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Modlitwa jest kotem

Z 0. Laurencem Freemanem 0SB
rozmawiajg Anna Bednarkiewicz i Katarzyna Jabtonska

WIEZ Czy Jezus medytowal?

Laurence Tak, mysle, ze Jezus medytowat. Co wigcej, mysle, ze byt nauczycielem
Freeman medytacji. W Jego nauczaniu widac, ze nie odnosi si¢ do formalnych
0SB zasad modlitwy, lecz wprost do jej istoty, do podstaw. W Ewangelii
Mateusza méwi na przyktad, bySmy nie byli jak obtudnicy, ktorzy sa
zainteresowani jedynie tym, co zewngtrzne - poszukiwaniem uzna-
nia i karmieniem ego. Zewngtrznej postawie Jezus przeciwstawia
modlitwe wewnetrzna. Gdy si¢ modlisz - méwi - wejdZ do swej
wewngtrznej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca, ktéry jest
w ukryciu. Tu jest sformutowana zasada wewngtrznos$ci, wewnetrznej
izdebki, ktéra jest utozsamiana z sercem. Gdy si¢ modlicie - dodaje
Chrystus - nie badzZcie gadatliwi jak poganie, ktérzy przez wzglad
na swoje wieloméwstwo mysla, ze beda wystuchani. Ojciec wasz
bowiem wie, czego Wam potrzeba, jeszcze zanim Go poprosicie. To
jest zasada redukcji stéw, ktérej przeciwstawiana jest gadatliwosé

czesto praktykowana przez nas w Kosciele.

Warunkiem modlitwy ciszy jest glebokie zaufanie, ze Bég zna
moje potrzeby i w swej mitosci niesie moje zycie. Nie martwcie si¢
jedzeniem ani piciem - méwi Jezus - badzcie uwazni i najpierw
pozostawcie umyst w krélestwie Boga i nie martwiac si¢ o jutro,
zyjcie chwilg obecna.
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Jezeli zbierzemy wszystkie te elementy i potaczymy je w catosé
z nauczaniem Chrystusa - wewnetrzng izdebke, cisze, zaufanie,
wolnos¢ od poruszen umystu, uwaznosé, ktéra oznacza koncentracje,
i zycie w chwili obecnej - to otrzymujemy kontemplacj¢. Jezus wigc
byt nauczycielem kontemplacji. Wiemy, ze widdl bardzo aktywne
zycie, ze wcigz byt zajety, a mimo to znajdowat czas, aby by¢ w sa-
motnos$ci i modli¢ sie w ciszy.

Czy w przypadku Jezusa kontemplacja nie oznaczata czego$ przeciw-
nego - zycia nie w samotnosci na pustyni, a na ulicy, pos$réd ludzi?
Wydaje sie, ze On potrafit tak intensywnie by¢é w chwili obecnej
i w spotkaniu z cztowiekiem, ze cale Jego zycie, réwniez to pelne
misyjnej aktywnosci, byto kontemplacja.

Ewangelia méwi raczej o tym, ze Jezus widdt zycie zrownowazone,
zintegrowane. Niezwykle obrazowo pokazuje to historia Marty
i Marii, gdy Jezus oddaje pierwszenstwo Marii. Nie robi tego po to,
by pomniejszyé wage czyndéw Marty, ale dlatego, ze bycie stoi przed
dziataniem. Jezeli nie znajdziesz umocowania w kontemplacji - i na
wzér Marii nie usigdziesz bezczynnie u stép Chrystusa - wéwczas to,
co robisz, bedzie przypominato dziatanie Marty: bedzie pozbawione
porzadku i nieefektywne.

W Ewangelii czytamy, ze Jezus zostawil ucznidow, by udac si¢ na
pustynig. Oni ruszyli jednak za Nim, wigc Jezus postanowit ukry¢
si¢ przed nimi. Dlaczego?

Poniewaz byt cztowiekiem, jak my wszyscy. Potrzebowat czasu na
odzyskanie sit, musiat tez spa¢ w nocy, musiat je$¢, potrzebowat
rowniez czasu dla utrzymywania psychicznej réwnowagi, ducho-
wego zdrowia, czasu poswigconego kontemplacji i samotnosci. On
byt soba zaréwno, gdy w samotnosci przezywat modlitwe, o kté-
rej nauczal, jak i spierajac sie z faryzejskimi obtudnikami, uczac
o Bogu czy leczac chorych. We wszystkich wymiarach ujawniata
si¢ Jego osoba i Jego zakorzenienie w Bogu. Dlatego Jezus jest
wzorem czlowieczenstwa — to, co odkrywamy w Nim, powinni§my
odnajdywac w sobie. Powinni$my znalez¢é czas na wyciszenie, pro-
stotg, ktdra jest kontemplacja, na medytacje - oznaczajaca trwanie
w kontemplacji - i dopiero wtedy mamy energie, by wyjs$¢ i daé
siebie innym.

Medytacja to odnajdywanie w sobie réwnowagi?
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Freeman Codzienna praktyka medytacji, z zachowaniem porannej i wieczor-
nej dyscypliny, jest sposobem zréwnowazenia zycia. Matka Teresa
z Kalkuty jest tego dobrym przyktadem. Swoim siostrom wpajata,
ze najwazniejsza z calego dnia jest wtasnie ta poranna i wieczorna
godzina spedzona w ciszy. Dopiero wtedy jest si¢ gotowym do wyjscia
i catkowitego oddania si¢ biednym. To jest wtasnie ta chrzescijariska
rownowaga, powinni§my si¢ jej uczy¢ w zyciu, w Kosciele i przez
Koscidl, ktéry ma by¢ szkota modlitwy.

WIEZ Méwi Ojciec, ze Jezusowi bylo bliskie wszystko, co ludzkie. Jednym
z najwickszych pragnien cztowieka jest bycie szczesliwym. Czy Jezus
byt szczegsliwy?

Freeman Mysle, ze odkryt przed nami sekret prawdziwego szczgscia. Na pustyni
byt kuszony, jak my wszyscy, obietnicg szczgscia oznaczajacg spek
nienie pragnien wlasnego ego. Odrzucit t¢ mozliwos¢ i pokazal, ze
prawdziwe szczeécie nie zalezy od okolicznosci zewnetrznych.

Mam przyjaciela, ktéry usprawnia kanadyjski system opieki
paliatywnej. Z badan przeprowadzonych na temat jakosci zycia
wynika, ze wigkszo$¢ 0séb - nawet Swiadomych swej bliskiej smierci,
przezywajacych w pelni bdl fizyczny i psychiczny - przyznata, ze
nigdy wczesniej nie dos§wiadczyta lepszej jakosci swego zycia. I to
sa zadziwiajace statystyki! Pokazujg bowiem, ze szczescie, ze jako$é
zycia nie zalezy od okolicznos$ci zewngtrznych! Tego wlasnie uczy
nas Jezus, gdy btogostawi nieszczesliwych - uczy nas sekretu bycia
szczesliwym i tego, ze szczescie nie wyklucza cierpienia.

Medytacja i ekonomia

WIEZ W swojej ksiazce Od pierwszego wejrzenia. Doswiadczenie wiary
(Tyniec 2012) méwi Ojciec, ze dzi§ nie wiemy, co to znaczy byc
szcze$liwym. Dlaczego dzisiaj nie wiemy tego bardziej niz kiedys?

Freeman Kilka dni temu bylem w Kalifornii. Musiatem kupi¢ marynarke, wiec
zabrano mnie do sklepu, zapewniajac, ze jest to wspaniata galeria
handlowa, w ktérej mozna kupié najlepsze markowe rzeczy za naj-
nizszg ceng. Faktycznie tak byto, ogromna galeria z ludZmi z catego
$wiata kupujacymi rzeczy, ktérych tak naprawde nie potrzebowali.
Skoficzyto si¢ na tym, ze przez te atmosfere, tak niezwykle hatasliwa
iirytujgca, nie potrafitem nic kupié. Nie jestem przywigzany do kon-
kretnych marek, chod lubig odwiedzaé Apple Store, ale ta galeria byta
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jak miejsce, w ktérym wszyscy upijaja si¢ - w takim miejscu cztowiek
zatraca poczucie siebie. Ten nadmiar, przetadowanie, zupetnie
odmienne od tego, co spotykamy wsréd handlujacych i kupujacych
na wiejskim ryneczku.

Ludzie, ktérych spotkatem w galerii handlowej, nie wygladali
na szcz¢sliwych. Bardzo mozliwe, ze konsumpcjonizm wecale nie
czyni nas szczesliwymi. Moze dzisiejszy problem ze zdefiniowaniem
szczg$cia wynika z wielkiej presji, aby za drogg, ktéra prowadzi
do szczescia, uznaé wlasnie konsumpcjonizm? To dotyczy rowniez
dzieci, ktére sa tego uczone od najmtodszych lat. Dlaczego wigc
jestem nieszcze$liwy? Czy dlatego, ze nie mam kazdej rzeczy, ktorej
pragne? A kiedy juz ja dostang, zawsze chcg jeszcze wigcej.

Myslg, ze staliSmy si¢ - jako kultura - chorzy i to rodzi réwniez
pytanie o znaczenie samego zdrowia. Tu wilasnie jest miejsce dla
Kosciota z jego duchowym dziedzictwem, tak niezbednym dzis, gdy
nadszedt czas, aby odpowiedzieé na doswiadczenie powszechnego
zagubienia. Ludzie czujg si¢ zawiedzeni, odkrywajac, ze to, co
uznawali za szczgscie, weale nim nie jest. To rodzi pustkg, my
jestesmy po to, by pokazadé, ze jest co$ wigcej...

W swej ksigzce twierdzi Ojciec réwniez, ze wlasnie poglebienie wiary
moze pozwoli¢ nam zrozumie¢ sytuacj¢ nas samych i wspdtczesnego
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§wiata, nawet w sensie ekonomicznym. Dlaczego wlasnie wiara,
a nie teorie socjologiczne? To bardzo oryginalna teza, niektérych
mogtaby nawet roz§mieszy¢.

Freeman Milo jest doprowadzaé ludzi do §miechu! Kryzys ekonomiczny jest
wynikiem nieadekwatnego i niepelnego rozumienia, czego pragng
ludzie i co czyni ich szcze¢sliwymi. Wigkszo$¢é moich znajomych ze
$wiata biznesu zgodzitaby si¢ z teza, ze istnieja dwie sity ogniskujace
site rynkéw ekonomicznych: strach i chciwo$é. To wiasnie potaczenie
tych sit doprowadzito dzis do ogdlnoswiatowego kryzysu. Co$ musia-
to by¢ niewlasciwego w sposobie postugiwania si¢ wzrostem ekono-
micznym i socjalnym dobrobytem, teraz trzeba si¢ z tym zmierzy¢. To
wszystko prowadzi nas do pytania o wiare. Jestem przekonany, ze wia-
$nie pogltebienie rozumienia wiary moze da¢ nam szansg, by odnalezé
wiasciwy kurs - pozwoli odnalez¢ zrédta obecnego kryzysu i ujawnié
nie tylko jego zagrozenia, ale i zawarte w nim mozliwosci naprawy.

Wiele os6b ze §wiata finanséw powiedziatoby, ze dzisiejszy
kryzys, ktéry wymagaé bedzie nawet dziesigcioletniego programu
naprawczego, jest dla nas szansa, by zmieni¢ wartosci, ktérym pod-
porzadkowujemy nasze zycie - one okazaly sie nieefektywne nawet
w sensie czysto ekonomicznym. Zatem zrozumieé wiare to zrozumied,
dlaczego jako istoty ludzkie dziatamy tak, a nie inaczej. Wiara to
nasza zdolno$¢ do transcendencji. Bez transcendencji za§ nie ma
wzrostu. Jako istoty ludzkie przestajemy rosnaé fizycznie, jednak
nie duchowo, intelektualnie, kulturalnie czy estetycznie. Codziennie
chcieliby$my czué, ze w jakiej$ mierze wzrastamy i to wlasnie wiara,
jako przestrzen transcendencji, taka mozliwos¢ nam daje. Jak do
tego dochodzimy? Przez zaangazowanie, przez ofiarowanie siebie
komus lub czemus, czyli przez ptynaca z glebi serca bezwarunkowa
hojnos¢. Im bardziej szczodry dar, tym bardziej wychodzimy poza
siebie, a to oznacza bycie pigkniejszym i bardziej wartosciowym.
To oznacza, ze odkrywamy, jaka sitg jest mito§¢. Méwili juz o tym
pierwsi nauczyciele chrzescijanscy. Wedtug §w. Ignacego z Antiochii
poczatkiem jest wiara, koiicem mito$¢, a ich jednoscia jest Bog. I to
jest sekret bycia cztowiekiem.

WIEZ Czy w dzisiejszej kulturze - ktéra na pierwszym miejscu stawia
ego — mozna mowic¢ o do$wiadczeniu wiary? Poprzedzaé je musi
przekonanie o mozliwosci wiary, a wspdtczesny czlowiek transcen-
dencje zamienil na transgresje. Jak wigc mysle¢ o modlitwie, gdy
Bég stat sig czym$ niezwykle wieloznacznym - dzi§ moze nim by¢
akupunktura, ja sam, cokolwiek?
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Mysle, ze modlitwa jest sztuka, ktéra musimy uzdrowié, aby odnalez¢
psychiczng rownowagg. Najpierw musimy zrozumieé, czym jest mo-
dlitwa, a wiekszo$¢ z nas posiada bardzo nickompletng jej definicje.
Mysle, ze modlitwa jest kotem, ktérego szprychy oznaczajg rézne
formy modlitwy - kazda z nich jest tak samo wazna. R6zni ludzie
uprawiajg rézne style modlitwy: ignacjanski, protestancki, bardziej
charyzmatyczny, nabozny czy sakramentalny. One nie rywalizuja
ze soba. Ludzie religijni czg¢sto spieraja sig, wzajemnie pot¢piaja
z powodu praktykowania innej formy modlitwy - to niechrzesci-
janskie. Wszystkie szprychy kota taczg sie przeciez w centralnym
punkcie, gdzie panuje jednos$é. Bég w swej jednosci jest nieskon-
czenie prosty, jak méwi §w. Tomasz z Akwinu. W centrum tego
kota odnajdujemy wigc Chrystusa, ktéry modli si¢ w nas. W samym
§rodku - tam, gdzie koto nie porusza sie - jest Jezus modlacy si¢
w nas w Duchu Swietym i tam jest wlaénie do$wiadczenie kontem-
placji. Ono jest celem kazdej modlitwy. Tak tez méwi o tym II Sobér
Watykanski - celem liturgii jest rozwiniecie w wiernych wymiaru
kontemplacyjnego. Chodzimy wigc do kos$ciota, aby uczy¢ sie me-
dytacji. Dlatego modlitwe powinni$my rozumieé w sposob bardziej
zintegrowany.

Dzieci uczg kontemplacji

Motto do swej ostatniej ksiazki zaczerpnat Ojciec z mysli Raimona
Panikkara, ktéry odwotuje si¢ do trzech rzek: Jordanu, Tybru i Gan-
gesu, jako metafory jednosci trzech najwigkszych religii. Czy nie
sadzi Ojciec, ze tozsamos$¢ wieloreligijna jest trudna do pomyslenia,
a co dopiero do realizowania nawet w obrgbie samego chrzesci-
janstwa?

Wyzwaniem dla wspdtczesnej teologii jest rozwdj mysli i jezyka, ktory
odzwierciedlatby wspétczesna sytuacje wielokulturows. Za kar-
dynatem Newmanem nazwiemy to rozwojem doktryny, ktéra jest
nieprzerwang ciagloscia pokolen. To jest zarazem test prawdziwosci
doktryny - czy moze si¢ rozwijaé i czy si¢ rozwija. Dla pierwszych
chrzescijan wyzwaniem byto spotkanie z tradycjami poprzedzajacymi
Chrystusa: greckimi filozofami, zydowskimi prorokami, pdzniej
z muzulmanami. To byto wyzwanie dla mtodego Kosciota, tak jak
dzi$ jest nim relacja z tradycja orientalna.

Mysle, ze spotkanie i dialog z Dalajlamg oraz innymi bud-
dyjskimi nauczycielami nie wstrzasnat moja wiara, a ja poglebil,
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wzbogacit. Tak byto, gdy w dialogu z Dalajlamg naprawde poglebitem
swoje rozumienie zmartwychwstania. Komentujacy Biblig Dalajlama
powiedzial, Zze obecne w chrzescijafistwie zmartwychwstanie jest
z pewnoscig czym$ wyjatkowym i ze nie jest to ani reinkarnacja, ani
utrzymanie przy zyciu, po czym spojrzal na mnie i zapytal: czym
wlasciwie jest zmartwychwstanie? Nie spodziewalem si¢ takiego
pytania, wiec i odpowiedzZ byta dla mnie wyzwaniem. Wtasnie do
takiego wymagajacego dialogu jestesmy dzi§ wezwani.

Simone Weil pisata, ze jesteSmy dzi§ powotani do nowej
$wigtoséci na miarg naszego czasu. Ta nowa $wigto$¢ wyraza si¢
w wyraznym rozumieniu powszechnosci, §wiadomosci globalne;j.
Zawsze bylo to obecne w chrzescijanskiej wierze, ale w sposob
nieco ukryty. Obecnie Ko$ciét bardziej otwiera si¢ na spotkania
z innymi kulturami i porzuca swe zachodnie, imperialne oblicze,
ktére dezintegrowato Kosciét. Te zmiany sg ogromnym wyzwaniem
i mysle, ze medytacja jest tu absolutnie konieczna dla nas chrzescijan,
by przejs¢ przez to dos§wiadczenie bez utraty wiary. We wszystkich
tradycjach religijnych, aby dojs¢ do glgbszej prawdy, trzeba odsunaé
na bok umyst, mysli, stowa i obrazy i przejs¢ do ciszy, gdzie kazda
tozsamo$¢ nie jest burzona, a dopetniana. Przesuwamy si¢ w strong
mistycznego wymiaru teologii. Wyraza go jezyk poezji i logika od-
mienna od systematycznej logiki teologii czy filozofii. Trzeba wiec
przyjaé, ze jest to innego rodzaju do$wiadczenie, jezyk, ktdry jest
trudny do opisania. Czy w trakcie medytacji - gdy nie mysle o Bogu,
nie méwi¢ do Niego lub nie wyobrazam sobie Boga, Jezusa, Tréjcy
Swietej -porzucam lub zdradzam swa wiare? W istocie umacniam
ja, pogtebiam i nie zdradzam jej bardziej niz wtedy, gdy porzucam
mysli, idac spac.

Do tej pory zetknigcie réznych tradycji i wierzen religijnych
doprowadzato do przemocy i odrzucenia. Nadszedt czas zmian
i jedyna szansag na ich dokonanie bez przemocy i odrzucenia jest
zapoznanie si¢ z wymiarem kontemplacyjnym. To w nim mozemy
spotkaé osoby o radykalnie od nas odmiennym systemie przekonan.
Razem odkrywajac prawde, mozemy uczynié nasz dialog bogatszym.
I nie wiadomo, ile nam zabierze ta zmiana i co przyniesie.

WIEZ Medytacja jest wiec przestrzenig wzajemnego zrozumienia?
Freeman Zrozumienie jest zawsze czyms trudnym, bo ludzie réznig si¢ i czasem
bardzo trudno jest wej$¢ w czyj$ sposdb widzenia $wiata, ale mozna

starad si¢ zrozumied, skad przychodzi, wcale si¢ z nim nie zgadzajac.
O to chodzi w wezwaniu Chrystusa, by kocha¢ nieprzyjaciét. Kochad,
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czyli staraé sig ich zrozumied, nawet tych najgorszych, ktérzy ro-
big straszne rzeczy. Spojrzmy dzi§ na Syrig! Czy mozesz wejsé do
umystu Asada? Nie moge zrozumied, jak mozna w tak radykalny
sposob przeczy¢ rzeczywistosci, jak robi to on, Kadafi, Husajn, czy
wezesniej Hitler i Stalin. W celu rozwigzania tej sytuacji pokojowo
muszg staraé si¢ zobaczy¢ Syrie, jak ja widzi Asad, przynajmniej
staraé sig, inaczej bedzie jeszcze gorzej.

Nasza kultura ubéstwita dziatanie, bycie w ruchu. Dla wielu ludzi
zatrzymanie sig, wejscie w cisze wydaje si¢ czym$ niezwykle trud-
nym. Ojciec natomiast uczy kontemplacji dzieci. Jak to mozliwe?
Przeciez trudno sobie wyobrazi¢ istoty bedace w ruchu bardziej
niz dzieci?

Dzisiaj to dzieci sa nauczycielami kontemplacji. Ludzie moga o mnie
pomysleé: ,,Jest mnichem, wigc co on ma do roboty? Nie ma pracy,
rodziny, wigc moze sobie medytowac”. Ale gdy widza medytujace
dziecko, sg zaskoczeni, ze przez kilkanascie minut pozostaje ono
w catkowitej ciszy, a do tego to mu si¢ podoba. Dzieci maja w sobie
naturalng zdolno$¢ do kontemplacji. Lubig to. Pewien chlopiec
powiedzial mi nawet, ze to jego jedyna spokojna chwila w ciagu
catego dnia. Biedne dziecko - pomyslalem. Gdy ja dorastatem, tak
nie bylo...

Nasza kultura niezwykle przyspieszyta. Wczoraj przyszedt do
mnie pewien biznesmen. Byl po pracy i na czas medytacji wytaczyt
swdj telefon. Gdy skonczyliSmy bylo na nim trzydziesci nieodebra-
nych wiadomosci. A on dopiero uczy si¢ wylaczania telefonu. Datem
mu plyte, ktéra w czasie medytacji pomaga w skupieniu si¢ - tak
uzywamy jednej technologii, by opanowad inna.

Dzieci pokazuja, Ze to jest mozliwe, ze to wcale nie jest problem,
przypominajg doroslym to, czego dzieci jeszcze nie utracily - na-
turalng zdolnos$¢ bycia. Wtedy mozna odkry¢, ze dzigki cichemu
momentowi dnia - bez telefonéw, bez wiadomosci, w zupetnej
ciszy - jestesmy bardziej efektywni i mniej zestresowani. Wiedza juz
o tym ludzie z kregdw biznesu. W niektérych firmach - ze wzgledu
na wydajnos¢ pracy - wprowadzono okres porannej ciszy, w trakcie
ktérej nie odbiera sig telefondéw, nie sprawdza wiadomosci. To si¢ im
oplaca... Ostatnio zostalem zaproszony do gtéwnej siedziby Google’a
w Kalifornii. 20% Amerykanéw chciatoby tam pracowac - ze wzgledu
na liczne profity przystugujace pracownikom: darmowe jedzenie,
masaze, gry. Zaproszono mnie, bym méwil o medytacji. Prawdo-
podobnie chciano mnie stuchaé gléwnie ze wzgledu na psychiczne

Wiara



Z 0. LAURENCEM FREEMANEM ROZMAWIAJA A. BEDNARKIEWICZ | K. JABLONSKA

korzysci z medytacji, a ja mowitem o owocach duchowych, ale i tak
jest to krok w dobrym kierunku.

Ludzie dzisiaj choruja, bo nie zachowywali réwnowagi pomig-
dzy kontemplacja i dziataniem, miedzy byciem Marta i Maria.

Ozywcza zmiana

WIEZ Znaczna cze$é ludzi czuje sie dzi§ oszukana, zawiedziona réznymi
projektami politycznymi i ekonomicznymi - do tego stopnia, Ze
potrzebuja si¢ zbuntowac, wyjs¢ na ulicg. Czy w chrzescijanstwie
jest mozliwy bunt? Czy i jak chrzescijanin ma si¢ buntowac?

Freeman Bunt na statku ,Bounty” powstat dlatego, ze kapitan byt dyktatorem.
Ludzie narzekali, on nie stuchat, az presja zatogi doprowadzita do
ztamania zasad, do narazenia swego Zycia w imi¢ wolnosci. To jest
sytuacja ekstremalna, ktdrej dobrzy politycy powinni unikaé. Dlatego
potrzebny jest system demokratyczny. W przeciwnym razie dochodzi
do dyktatury, ktérej nie da si¢ dtugo utrzymaé. Na naszych oczach
upadaja dyktatury, jedna po drugiej. Nie jestem od przepowiadania
przysziosci, ale wydaje mi sie, ze gdy przejdziemy przez faze kry-
zyséw ekonomicznych i spotecznych, a te ostanie mogg by¢ nawet
wigksze, to pojawia si¢ ludzie z silnymi tendencjami przywoédczymi.
Europa nie jest dzis silna ekonomicznie i ludzie moga mie¢ potrzebeg
twardych rzadow, potrzebg wyboru dyktatora. Stoimy przed wielkim
niebezpieczenistwem i znéw mysle, ze to pierwiastek duchowy moze
pomoc nam w uniknigciu powtorki z historii. Gdy bunt staje si¢ jedy-
nym rozwigzaniem, wtedy potrzeba nie tylko dobrego zarzadzania,
ale i o$wieconego przywddztwa. A gdzie dzisiaj jest to przywodztwo?

Moze wiec alternatywg dla nieudanych rzadow konczacych sie
buntem jest duch profetyczny? Rozumiany jako wejscie w glebokie
rozumienie zdarzen pozwalajace dostrzec, jak w konkretnych
zdarzeniach uobecnia si¢ Bog.

WIEZ  Niektérzy buntuja sie takze przeciwko Kosciotowi...

Freeman Ale istotag Kosciota nie jest wladza, lecz wspdlnota mitosci. Jezus bar-
dzo wyraznie pokazat swoim uczniom, ze wszyscy majg by¢ stugami.
W chrzescijanskim $wiecie nie powinno by¢ hierarchicznej dominacji.
Oczywiscie tworzymy tez instytucje w Kosciele i mamy hierarchig,
ale powinna ona stuzyé funkcjonowaniu wspélnoty, nie zas by¢
celem samym w sobie. Gdy Koscidt potraktuje kwesti¢ hierarchii
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inaczej, znieksztalca nauczanie Jezusa. Jak wigc te kwestie pogodzi¢
i w chrzescijaniskim duchu réwnosci prowadzié religijng instytucje?
To jest wielkie wyzwanie.

Pod tym wzgledem Koscidt daje §wiadectwo wobec §wiata. Jesli
Koscidt zacznie potepiaé wlasne wewnetrzne glosy profetyczne -
jakie da $wiadectwo? Ze jest instytucja taka jak inne, ktére nie
akceptuja krytyki. Jedyna
nadzieja w tym, by uznaé

wszystkie formy powotania W niektorych firmach - ze wzgledu
w Kosciele za réwne na wydajnos$¢ pracy - wprowadzono
sobie: malzefistwo, zycie za- okres porannej ciszy, w trakcie

konne, duchowienistwo, sin-
gli. 1 daé wszystkim po-
czucie uczestnictwa. To
jest wezwanie do odnowy
Kosciota, ktére podjat I1 Sobér Watykanski. Mysle, ze Duch Swiety
domaga sig, bySmy zrozumieli t¢ nowa droge.

Oczywiscie nie mozna by¢ naiwnym - Kosciét nie zamieni
si¢ we wspdlnote hipiséw. Musi posiadaé strukturg, musi byé
zarzadzanie i szacunek dla wiadzy. Ale kluczowe jest, czy w tych
strukturach jest miejsce dla podejscia bardziej personalnego. Wida¢
to najlepiej na przyktadzie parafii. Jedna ma proboszcza, ktéry
spetnia role przewodnika wspdtpracujacego z parafianami, ktéry
zacheca do dzialania i tworzenia wspdlnoty. Inng natomiast rzadzi
maly dyktator, ktéry narzuca wszystkim, co maja robi¢. Tu biskup
powinien interweniowac.

Jezeli chcemy, by Kosciét naprawde byt swiadectwem nowego
rodzaju ludzkiej o§wieconej instytucji, wazne jest bySmy przyjrzeli
si¢ temu, jak wyglada edukacja przysztych przewodnikéw wspdlnoty.
Ze spraw waznych najwazniejszy jest sposoéb, w jaki uczymy dzieci
modlitwy, a nastgpnie to, jak ksztatcimy ksigzy.

ktorej nie odbiera sig telefondw.
To sig im optaca...

WIEZ Kosciét powinien sig¢ wigc zmieniac?

Freeman Kosciét sig¢ zmienia. Kos$cidt jest instytucja historyczna, ktérej ksztatt
i nauczanie w réznych okresach ulegato przeobrazeniom. Byt czas,
gdy gloszono, zZe jezeli nie bedziesz w jednosci z biskupem Rzymu,
nawet jezeli jeste§ ochrzczony, nie pdjdziesz do nieba. Dzi$ juz
tak nie myslimy. Ale w trakcie przemian tatwo zgubié orientacjg.
Niektérym wydaje sig, ze wystarczy tylko przesta¢ narzekaé: zeby
ludzie w Kosciele byli postuszni i robili to, co im si¢ kaze, a wszystko
bedzie dobrze. To nieporozumienie.
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Mysle, Ze mozna z nostalgig patrze¢ wstecz i by¢ smutnym,
a nawet wsciektym, bo zmienia si¢ rola Kosciota i upada jego zna-
czenie. Ale mozna tez patrze¢ do przodu - i wydaje mi sig, ze to
jest istota chrzescijanskiego stosunku do zycia. Wtedy zobaczymy
nowe formy Kosciota, co napawa nadzieja i energia, ktéra jeszcze
nie wybrzmiata. Sitg Ko$ciota jest przechowywanie i odstanianie
kontemplacyjnego wymiaru Ewangelii oraz uobecnianie go w prze-
strzeniach tak nieoczywistych, jak §wiat ekonomii i finanséw. Nawet
ze $wieckiej perspektywy patrzac, widaé potrzebe takiego wymiaru
zycia. Czasem psychiatrzy zalecaja medytacje i to nikogo nie dziwi.
Dlaczego wiec dziwne ma by¢, ze zaleca ja ksiadz? Potrzebujemy
odrodzenia kontemplacji w zyciu KoSciota, by przejs¢ przez okres
gtebokich turbulencji.

Zmiany bywaja trudne i bolesne (zwtaszcza gdy si¢ im opieramy),
ale staja si¢ ozywcze, gdy je zaakceptujemy. Najlepiej mozna to zro-
zumie¢ na przyktadzie stosunku chrzescijanstwa do tajemnicy §mierci.
Stanowi ona centrum chrzescijanstwa - jako proces przemiany, a nie
unicestwienia. Nie wiesz, co si¢ stanie, gdy umrzesz. Jeste$ peten
leku, zaprzeczasz, odrzucasz Smier¢. Nawet Chrystus bat si¢ Smierci,
mimo ze swa nadzieja mogt ten Igk przezwycigzy¢. Mam wrazenie,
ze réwniez niektdre problemy Kosciota majg Zrédto w odrzucaniu
zmian, w zaprzeczaniu $mierci. Czynigc tak - zaprzeczamy zyciu.

Nie wydaje mi sig, by istniato jedno rozwigzanie, jedna strategia,
ktéra przeprowadzitaby nas przez czas kryzysu. Istota jest do§wiadcze-
nie wiary, ktére musi staé si¢ bardzo glebokie, zjednoczone i osobiste,
by przeprowadzié nas przez ten czas. Ostatecznie to wiatr Ducha
Swictego zmieni to, co ma byé zmienione, a to, co jest prawdziwe,
cenne i wieczne, zostanie zachowane i przyoblecze w nowa forme.
W jaki sposéb mozna by przyczyni¢ si¢ do tego procesu? Nie ma na to
jednej odpowiedzi, jest tylko jasny program: by¢ wspdlnota. Kosciét
jest komunig ludzi wierzacych z Bogiem i pomigdzy soba, jest komu-
nig wspolnot parafialnych. Powinni§my wigc skupié si¢ na budowaniu
prawdziwej chrzescijanskiej wspdlnoty wewnatrz Kosciota i troszczyé
si¢ o to, by te wspdlnoty byly w komunii ze soba. To jest szczegélnym
zadaniem biskupéw. Biskup jest starozytnym symbolem jednosci
Kosciota. Takie tez jest znaczenie papieza - on symbolizuje jed-
nos¢ Kosciota.

Ostatnio w Anglii krélowa obchodzita rocznice koronacji.
Niektérzy Anglicy méwia: a po co nam krélowa, pozbadZmy sig jej,
to takie staromodne. Ale to nie jest tylko powierzchowna instytucja,
istnieje gleboki sens i prawdziwa warto$¢ jednoczacego symbolu.
W sensie duchowym papiez w kolegialnej jednosci z innymi biskupami
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jest i powinien by¢ symbolem podtrzymywania réznorodnosci i bu-
dowania komunii wewnatrz Kosciota. Wielu biskupéw, z ktérymi
si¢ zetkngtem, rozumie to i zaprasza nasza wspdlnote, bySmy uczyli
si¢ przywracac tradycje kontemplacji, bo wiedza, ze im glgbsze jest
zycie duchowe wspdlnot, tym mocniejsza bedzie jednosé Kosciota.
Podobnie jest w rodzinie czy parafii - rolg przywddcédw wspdlnoty
(rodzicow czy proboszczdw) jest utrzymywanie jej jednosci. Po tym,
jak my chrzescijanie bedziemy si¢ mitowac, §wiat nas rozpozna
i pozna Chrystusa - to Jego stowa...

Rozmawiaty Anna Bednarkiewicz i Katarzyna Jabtonska

Laurence Freeman - ur. 1951. Studiowat literature angielska w Oksfordzie, pracowat
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i wraz z nim zakladat pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w Londynie. Sluby
monastyczne ztozyt w 1979 roku. Kieruje Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijaniskiej
(aktywna takze w Polsce - zob. www.wcem.pl). Autor licznych ksigzek, wydanych takze po
polsku, m.in. Medytacja chrzescijariska, Twoja codzienna praktyka; Pielgrzymka wewnetrzna.
Podréz medytacyjna; Jezus - wewnetrzny nauczyciel; Od pierwszego wejrzenia. Doswiadczenie
wiary. Mieszka w Londynie w klasztorze Chrystusa Kréla w Cockfosters.

Dzigkujemy panom Bogdanowi Biatkowi i Andrzejowi Ziétkowskiemu za pomoc w organi-
zacji wywiadu z o. Freemanem.
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