» Udziat medytaciji chrzescijanskiej w ksztattowaniu formacji duchowej

miodziezy przygotowujacej sk do sakramentu bierzmowania.

W Warszawie odbyta sikonferencja pt.” Medytacja chragjanska w twojej szkole”
zorganizowana przez polski oddzsatiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzeijanskiej, w
ktérej bratam udziat. Owocem tego uczestnictwajastyst wprowadzena
przygotowania do przyjecia Sakramentu Bierzmowania medytacji chrzécijanskiej w
mojej parafii.

Sakrament Bierzmowania wraz z Chrztem i Eucharystleza do ,, Sakramentow
wtajemniczenia chrzeijanskiego”. Przygcie go jest konieczne jako dopetnienie taski Chrztu
Osoby bierzmowane otrzymugzczegola moc Ducha&Swietego, staj sic swiadkami
Chrystusa i wiza sie blizej z kagciotem.

Katechizm Kdciota Katolickiego w artykule drugim wyjaia, iz katecheza przed
Bierzmowaniem powinna staraic obudzt zamyst przynatenosci do Kasciota Jezusa
Chrystusa, do kwiota powszechnegowspodlnoty parafialnej, a na tej ostatniej spoczywa
szczegolna odpowiedzialrig za przygotowanie kandydatow. Dalej mowi,z bardziej
intensywna modlitwa powinna przygotowa na przyjecie mocy i taski DuchaSwietego w
duchu ulegtdci i dyspozycyjngci.

Biorac pod uwag waznos¢ znaczenia tego sakramentu dobrze bytoby, aby raejyt
chrzecijanska miata udziat w ksztattowaniu formacji duchowspdziezy przygotowujcej
si¢ do Bierzmowania. Od dawna przydam s¢ temu procesowi. Przygotowania przypadaj
na okres szkoty gimnazjalnej i, rozmaw@g mtodziea, odnosz wrazenie,ze traktuy je
czysto formalnie- chodzpo podpisy za uczestnictwo w nabastwach i raz w miegcu na
spotkania przygotowage. Maj pretensjeze termin bierzmowania zbiega @ kaxcowym
egzaminem gimnazjum i zamiasg siczy}¢ musz is¢ do kaciota. Katecheci mow ze
kandydatow przekongjdo bierzmowania w sposob praktyczny, mianowizgegdy leda
chcieli wzi¢ slub, trzyma dziecko do Chrztu, &swiadkiem naslubie to brak Sakramentu
utrudni imzycie.

W spoteczéastwie funkcjonuje powiedzenigee , Bierzmowanie to paegnanie mtodych z
kosciotem”. Proboszczowie géno skt zastanawiaj jak zatrzyma mtodziez w kosciele.
Okres przygotowazbiega st z trudnym okresem rozwojowym iyciu mtodych, co na
pewno nie utatwia sprawy. Jest to czas poznawaai&aqy o sobie, innych i o catej
rzeczywistgci. Obecne czasy nie uzpayartaci duchowych, a w sekularyzowanywiecie

tatwo zapomnié o boskim pochodzeniu. Utratgcknaci z Bogiem to prosta droga do



obrania wzyciu roli konsumenta materialistycznego spotést@a. Nattok bogcdw, rutyna,
zobogtnienie powoduje, z czasem, utrantuzjazmu i kreatywrigi a w konsekwencji
wolnaosci.

Medytacja chrz&ijanska czyli modlitwa w ciszy, bezruchu i prostociedtoga do
zakorzenienia naszeggcia w Bogu. Otwiera nas na mitg ktéra prowadzi do zbawienia. W
Chrzcie zostasimy wiaczeni we wspoélnatmitosci, a bierzmowanie ma przysdiewzrost i
pogkbienie taski chrzcielnej, przez co dochodzi do zak&nienia w Baym Synostwie.
Benedyktyn John Main nauczyciel modlitwy i autorakki pt. ,Medytacja chrzécijanska
gtdd gkbi serca” pisze,ziowe zakorzenienie wymaga wzrostu i uprawy, kjést regularna
medytacja, a stowo powtarzane w modlitwie to nasi&wangelii wrastace w nasze serca.
Z zakorzenienia wyrasta kwiateokiego pokoju w cztowiekudwiecie.

Bierzmowanie mdcisle jednoczy nas w Chrystusie. Medytacja chézganska otwiera
nas na moeyjacego w nas Chrystusa. Dzieje 8 poprzez catkowita zanurzenie &
chwili obecnej ,naukzycia tu i teraz, umiefnos¢ trwania w uspokojeniu, wychodzenie poza
mysli i wyobrazenia, pozostawienie wiasnego ego z bdksolutna prostota tej modlitwy
prowadzi do zycia bez masek igku. Cisza, bezruch i trwanie to cate nasze
zaangaowanie. Dla mtodzigy obecnie nastawionej na minimalizm mogtby to b§
sposbb na zakorzenienie istnienia Boga w idyciu- jednosé za pgrednictwem tak
zwanej ,, modlitwy jednego stowd.

Sakrament Bierzmowania poniaw nas dary Duch$wictego. Praktykowanie
medytaciji prowadzi do owocéw DucBavictego, wzywa do otwarksi poprzez porzucenie
pragnig i mysli. Tracac skupienie na sobie catkowicie zanurzamywsiBogu i osagamy
czysta¢ serca, tak bardzo potrzebdo przygcia DuchaSwigtego w sakramencie. Wedtug O.
Johna Main'a mtodzi przgwaja wiele frustracji spowodowanej nieumgg)oscia nawikzania
kontaktu z samym sabMedytacja prowadzi do samopoznania. Poszugrgwdziwej
wolnosci. Kontakt z Jezusem w ,modlitwie ciszy” uwalniamnod dominacji. Jest to
doswiadczenie bycia wolnym dla Boga. Zatem jest tagdrdo czysté&ci poprzez
pozostawienie za salego i osigniccie dyspozycyjnéci i ulegtasci naszej osoby wobec
Boga.

Sakrament Bierzmowania ma udoskohalasz wiez z kasciotem. Moc Ducha
Swigtego zobowizuje nas do szerzenia i obrony wiary w Chrystusiem i czynem (kat.
kos¢. Kat. Artykut drugi rozdz. trzeci pkt. 13.03) dakiego dziataniaaspotrzebne dojrzate
relacje m¢dzyludzkie. Medytacja jest draglo owych relacji poprzez postrzeganie modlitwy

jako aktywndci indywidualnej zaang@awanej w wspoélnocie medytacyjnej oot



wspolnota jezusowa braci i siéstr). Wspoélna medgtaznacza bycie ze wspolaotdla
wspolnoty. Jej owocami jest umgdpos¢ cieszenia iz istnienia innych, zadowolenie z ich
poznania, brak umigjnosci przywtaszczania i kontrolowania. W relacji z Berg niezadamy
uwagi, nie dyktujemy warunkow, nie bombardujemysmi. Tym samym tworzona jest
fundamentalna jedsé cztowieka z Bogiem, poprzez otwarcie sa ducha Jezusa w naszych
sercach i jedni@ wspolnoty kdciota poprzez otwarcie na wspalmodlitwe w ciszy.
Uwazam,ze medytacja chrZeijanska bytaby pomocna w agjni¢cciu uwanego

duchowego przygotowania do pragja DuchaSwietego w Sakramencie Bierzmowania.
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