Biskupi 0 medytacji i WCCM

WCCM jest obecny w zyciu wielu diecezji na Swiecie cieszac sie wparciem i
btogostawieristwem miejscowych biskupéw. Ponizej zamieszczamy
przyktady ich wypowiedzi.

Kardynat George Pell

Arcybiskup Sydney

Cztonek grona o$smiu kardynatéw doradcéw papieza Franciszka
Patron WCCM

"Wiele task sptynie na was w tych dniach. Modle sie, by dotkneta was
rowniez taska modlitwy kontemplacyjnej i aby was ubogacita na reszte
waszego zycia. Czas spedzony w ciszy Centrum Medytacji Chrzescijanskiej
WCCM w Sydney moze stac sie takim wiasnie czasem, w ktérym ta taska
was dosiegnie."

Przestanie do mtodych pielgrzymdw dotyczace Medytacji Chrzescijariskiej
podczas Swiatowego Dnia Mtodziezy w Sydney w 2008r.

"W tym Roku taski nasze katolickie szkoty w Archidiecezji Sydney majg
mozliwos$¢ wejscia na droge pokoju, w petnie, za ktorymi tesknimy,
poprzez modlitwe serca dzieki praktyce Medytacji Chrzescijanskiej.
Wierze, ze w ciszy, wyciszeniu i prostocie tej modlitwy spotkacie
kochajacego Boga, juz obecnego w waszych sercach. Ojciec John Main
przywrécit dawng tradycje Medytacji Chrzescijanskiej naszemu
rozgorgczkowanemu $wiatu, poszukujgcemu znaczenia i celu. Goraco
polecam te modlitwe, otwierajacq wasze serca na Ducha Swietego, ktéry
taczy nas z tym, co w nas Swiete. Ten dar swietosci i wewnetrznej petni
musimy przekazaé wszystkim naszym uczniom i nauczycielom."

Medytacja w szkotach, Sydney 2012

Przestanie do uczestnikdw sympozjum "Medytacja w szkotach" Sydney
2013




"Dobrze sie stato, ze powstat internetowy serwis ,Medytacja
Chrzescijanska dla kaptanéw” - portal duchowego i kontemplacyjnego
zycia dla wspotczesnych kaptanéw. Jestem wdzieczny Swiatowej
Wspodlnocie Medytacji Chrzescijanskiej za udostepnienie tego, tak
potrzebnego dla ksiezy wsparcia. Mam nadzieje i prosze Boga, aby serwis
ten stat sie kanatem duchowej przyjazni miedzy kaptanami na catym
Swiecie. Wielkie wyzwania, przed jakimi staje dzisiaj nasza postuga
kaptanska, wzywajg nas do zblizenia sie do Chrystusa poprzez
doswiadczenie mistycznego wymiaru, tak jak Kosciét go przekazywat od
swoich ewangelicznych poczatkow przez wieki bogactwa tradycji
kontemplacyjnej. Nauczanie Medytacji Chrzescijanskiej pokazuje nam
droge ku tej wcigz zywej tradycji i przynosi od lat wiele dobrych owocéw.
Kontemplacyjna podrdz potaczona z aktywnym kaptanstwem stanowi
powazne wyzwanie dla ksiezy, biskupdw i Swieckich - ale jest ona
jednoczesnie prosta i prawdziwa jak sam Chrystus. Jej gtebokie owoce
majq wielkie znaczenie zaréwno dla tych, ktorzy sie w nig wybrali, jak i dla
tych, ktorzy stuzg jej poprzez swojq kaptanskg postuge.

Medytacja Chrzescijanska dla kaptandéw

. ’wi.Kardynan Walter Kasper

Papieska Rada ds. Popierania Jednosci Chrzescijan
Patron WCCM

"Ilekro¢ chrzescijanie réznych spotecznosci modlg sie wspdlnie, dajac
Swiadectwo Chrystusowi i pomagajac ludziom w potrzebie, wspierajg
jednosc¢ chrzescijan. Modlitwa jest kosmiczng energig, ktéra doprowadza
kosmos, Boga i ludzko$¢ do mitosnej jednosci. W modlitwie jesteSmy jak
zwiadowcy szukajacy eschatologicznej jednosci, ale dzisiejszy swiat
potrzebuje nowego impulsu. Wspodlnoty takie jak WCCM i inne ruchy
kontemplacyjne mogg nas doprowadzi¢ do tej wielkiej jednosci... Btedny
ekumenizm ttumi bdl podziatéw, ale nie przynosi uzdrowienia. Dzisiaj
czuje sie nowy powiew Ducha, idacy przez Koscioty. Mtodzi ludzie w
Kosciele nie muszg dzwigac tych obcigzen, ktére mieliSmy my, starsze
pokolenie. Oni szybko dostrzegajg wolnos¢ i rados¢ Ewangelii."

Duchowy ekumenizm, Seminarium Johna Maina 2008, Meinz/Niemcy




Giuglio Sanguinetti
Biskup Bresti/Wtochy

Dekretem z dnia 11 lipca 2007 - zatwierdzit i ustanowit WCCM Prywatnym

Stowarzyszeniem Wiernych udzielajgc mu osobowosci prawnej. Wersja
polska

\; \1. JMichaeI Putney
Biskup Townsville/Australia
Patron WCCM

"Jednym z najbardziej znaczacych owocow Medytacji Chrzescijanskiej jest
odkrycie, w jaki sposdb dzieci i mtodzi ludzie przyjmujg te forme
modlitwy. Mate dzieci majg w sobie niezwyktg otwarto$¢ na obecnos$¢ Boga
w ich zyciu, a takze naturalng gotowos¢ modlitwy. Jesli dodatkowo
nauczymy je pozpstawac’ w bezruchu, tak by ich serca otworzyty sie na
dziatanie Ducha Swietego, na obecnos$¢ Jezusa i Boga Ojca, szczodrze
wyposazymy je na reszte zycia. Wazne jest, aby nawet mate dzieci
nauczyty sie przebywac¢ w bezruchu, a nie tylko by¢ cicho. Bezruch to co
innego niz nieodzywanie sie. W bezruchu Bdg przemawia do serc dzieci i
odkrywajg Jego mitosé, jaka darzy kazde z nich osobiscie. Edukacja dzieci
jest wielkg odpowiedzialnoscig i wspaniatg czynnoscia, ktéra otwiera wiele
mozliwosci. Niniejsza ksigzka zawiera wiele cennych wskazéwek,
potrzebnych nauczycielom pragnacym przyblizy¢ dzieciom umiejetnosc
Medytacji Chrzescijanskiej i modlitwy kontemplacyjnej wedtug nauki ojca
Johna Maina OSB. Niech Bdg btogostawi obficie medytujacym, dorostym i



dzieciom, aby wspdlnie odkrywali rado$¢ pozostawania w bezruchu przed
Panem."

Medytacja z dzie¢mi - wstep do ksigzki ,Medytacja chrzescijariska w
szkotach”

Medytacja w szkotach - List do koordynatora WCCM w Polsce

f.Swiadectwo _bp. Putney'a o cierpieniu, szczesciu i
Wspdlnocie

Transkrypt wywiadu

Felipe J. Estevez
Biskup St. Augustine/Floryda/USA

Medytacja w szkotach - List do dyrektorow szkot diecezjalnych

Joel Z. Baylon
Biskup Legazpi/Filipiny

Medytacja dzieci i mtodziezy - Aprobata dla konferencji Medytacii
Chrzescijanskiej




H# ICharles Bo

Arcybiskup Yangoon/Birma

"Witamy Ojca Laurence Freemana, mnicha benedyktynskiego i dyrektora
Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej. Ojcze, chciatbym
podziekowac za to, ze tu z nami jestes, dzi$ wieczdér w seminarium, i
ponownie jutro z ludzmi mtodymi i parafianami. Przed Toba wiec
intensywny program nauczania, tym bardziej, ze potem udaje sie Ojciec
do Mandalay i nastepnie jeszcze do Tanggyi.

Czesto styszymy o medytacji buddyjskiej i medytacji Zen. Ja sam
rozpoczatem praktyke medytacji chrzescijanskiej w latach seminaryjnych
- podczas nowicjatu i pézniej jako kaptan. Jednak stale stwarza mi ona
problemy, problemy z rozproszeniami, czasami z usypianiem w Bogu,
czasami wydaje mi sie, ze jestem zbyt zajety jako biskup, by mieé na nig
czas. Takie s moje osobiste medytacyjne problemy i mam nadzieje, ze
pomoze mi je Ojciec rozwigzad.

Czesto nasi katolicy na Birmie méwig: ,Mamy tutaj i w catym kraju
medytacje buddyjskg i medytacje Zen”. I wielu z nich prosi: ,Nauczcie nas
medytowac; jak medytowac po chrzescijansku?”. JesteSmy wiec
niestychanie ciekawi Ojca doswiadczen jako nauczyciela medytacji
chrzescijanskiej i mamy nadzieje, ze po tych spotkaniach nasza medytacja
bedzie nieco bardziej dojrzata. Tak wiec, serdecznie witamy, a po tym
wstepie sam staje sie Ojca uczniem."

Powitanie o. Laurence'a Freemana OSB na wyktadzie do seminarzystow w
Yangoon. Marzec 2013.

Hugh Gilbert OSB
Biskup diecezji Aberdeen/Szkocja



"Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i
madl| sie do Ojca twego, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w
ukryciu, odda tobie.” Tradycyjnie w chrzescijanstwie "izdebka" ta jest
rozumiana jako wewnetrzna przestrzen, do ktérej powracamy z
zewnetrznego rozproszenia, skupiamy sie w gtebi siebie i przygotowujemy
na spotkanie z Bogiem. Dzieci bardzo szybko odpowiadajg na to wezwanie
serca do modlitwy nieustannej.

Kadra nauczycielska Katolickiej Szkoty Podstawowej sw. Jézefa w
Aberdeen zostata zainspirowana w listopadzie 2011 dniem Medytacji
Chrzescijanskiej, ktory poprowadzili Charles i Patricia Posnett ze
Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM). Nasze szkoty
katolickie juz teraz szczycqg sie wysokim poziomem nauczania. Czy
poprzez dalsze pogtebienie ich zycia modlitewnego wielu z ich
absolwentow nie stanie sie, jak zachecat Ojciec Swiety Benedykt XVI,
~Swietymi XXI wieku”?

WypowiedZ podczas spotkania z kadrg nauczycielskq Katolickiej Szkoty sw.
Joézefa w Aberdeen/Szkocja w listopadzie 2011

Peter John Haworth Doyle
Biskup diecezji Northampton

List do koordynatorow programu "Medytacja w szkole" w Wielkiej Brytanii

Film ze szkoty z listu bp. Petera

John Pritchard
Anglikanski Biskup Oxfordu

List do koordynatorki programu "Medytacja w szkole"
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= Ignatius Suharyo
Arcybiskup Semarang/Indonezja

"Jestem dogtebnie przekonany, ze apostolat wsparty gtebokim zyciem
duchowym przyniesie dobre owoce. Istnieje bowiem zwigzek pomiedzy
apostolatem a zyciem religijnym jako zrédtem sity dla pracy
duszpasterskiej. Stad tak wazne jest — zwtaszcza dla ksiezy — ozywcze
zycie duchowe; praca duszpasterska czerpie swojq site z zycia duchowego.
Uczniowie Jezusa zostali wezwani do tego, aby z Nim pozostad, i wzigé
udziat w Jego misji; podobnie ksieza sq wezwani do trwania przy
Chrystusie w ciszy i modlitwie kontemplacyjnej. Czesto styszy sie
przekonanie, ze kontemplacja zarezerwowana jest dla mnichow i
konsekrowanych kontemplatykéw. Moim zdaniem modlitwa
kontemplacyjna jest potrzebna wszystkim, ktérzy pragng uczynic z Jezusa
zrodto swojego zycia. Ta ksigzka zawiera refleksje na temat zycia
kontemplacyjnego, a takze $Swiadectwa ksiezy na temat ich doswiadczen
zwigzanych z modlitwg kontemplacyjng. Opisujg oni swoje trudnosci z
praktykg modlitwy medytacyjnej, ze wszystkimi niepowodzeniami i
osiggnieciami, jak tez owoce tej modlitwy. W efekcie koncowym modlitwa
kontemplacyjna pozwala kaptanom doswiadczy¢ obecnosci Jezusa
Chrystusa w ich zyciu. Dzieki temu praca duszpasterska i apostolat
odnajdujg swoje zrodto w samym Chrystusie. Trzeba tutaj nadmienic¢, ze
Medytacja Chrzescijanska nie jest jedyng drogq do obcowania z Panem,
ale jest jednym ze sposobdéw uswiadomienia sobie Jego obecnosci.
Odnawiajac tradycje kontemplacyjnego zycia, mamy nadzieje, ze zaréwno
ksieza, jak i lud Bozy jeszcze mocniej zjednoczg sie z Jezusem, by petnic
Jego wole. Niech ta ksigzka bedzie wielkq pomocg dla naszego duchowego
zycia, szczegdlnie kaptafskiego. Zycze dobrej lektury.

The prayer for the priest — Christian Meditation and the Priestly
Ministry (Modlitwa kaptana — Medytacja Chrzescijariska a postuga
kaptanska) - wstep do wydania indonezyjskiego




Rowan Williams
Arcybiskup Canterbury/Wielka Brytania
Patron WCCM

"W praktyce moze on [zwigzek miedzy kontemplacjg i dzietem
ewangelizacji] sugerowac, ze wszedzie tam, gdzie podejmowane sg
inicjatywy dotarcia do niepraktykujacej czesci chrzescijanskiego lub
postchrzescijanskiego spoteczenstwa, trzeba sie mocno zastanowic¢, jak
wesprzeé wyijscie do Swiata ekumenicznie ugruntowang praktykg
kontemplacyjng. Oprdécz powszechnie uznanego przyktadu form
liturgicznych wypracowanych przez wspolnotg Taiz€, ruchy takie jak
Swiatowa Wspodlnota Medytacji Chrzescijanskiej - ze swymi gtebokimi
korzeniami w tradycji benedyktynskiej - otwieraja przed nami w tym
wzgledzie nowe mozliwosci. Co wiecej, Wspdlnota ta wiozyta wiele pracy w
udostepnienie swych praktyk kontemplacyjnych dzieciom i mtodziezy,
przez co zastuguje na jak najwieksze wsparcie.

Obserwujac w szkotach anglikanskich w Wielkiej Brytanii, z jak wielkim
zapatem i zaangazowaniem dzieci reagujq na zaproszenie do medytacji w
tradycji tej Wspdlnoty, widze w niej wielki potencjat do wprowadzania
mitodych ludzi na gtebiny naszej wiary. Z kolei dla tych, ktérzy oddalili sie
od regularnych praktyk sakramentalnych naszej religii, praktyki Taizé lub
WCCM sg czesto szansg powrotu do sakramentalnego serca wiary. Ludzie,
niezaleznie od wieku, odnajdujg w tych praktykach mozliwos¢ zycia
bardziej po ludzku, z mniejszg zachtannoscig i tempem,
wygospodarowania w nim miejsca na zatrzymanie sie i cisze czy
mozliwos$¢ patrzenia na zycie jako na proces dojrzewania. Ale przede
wszystkim praktyki te wskazujg na sposéb zycia ze Swiadomoscia, ze
istnieje w zyciu trwata rados$é¢, mozliwa do osiggniecia poprzez dyscypline
samoograniczania sie, rados¢, ktora jest zupetnie inna od poczucia
zadowolenia z zaspokojenia tego czy innego impulsu chwili."

Fragment przemdwienia z dnia 10.10.2012 podczas Synodu
Biskupow w Rzymie, w obecnosci papieza Benedykta XVI, kardynatow i
biskupdéw z catego swiata oraz przedstawicieli innych Kosciotdw. Catos¢
przemdwienia w jezyku angielskim i w jezyku polskim.




Nicholas Chia
Arcybiskup Singapuru

Arcybiskup Singapuru, Nicholas Chia, z okazji obchodéw 25-tej rocznicy
powstania Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej w Singapurze

New Zealand Catholic
Bishops Conference
Konferencja Biskupow Nowej Zelandii

" [...] Sq wsrdéd was tacy, ktérzy odnajdujq site i odnowe wiary w
praktykowaniu medytacji. Benedyktyn ojciec John Main (1926-1982)
zaadaptowat na potrzeby wspdétczsnego zycia modlitwe Ojcédw Pustyni tak,
aby stata sie ona sposobem na wigczenie modlitwy w codzienne zycie,
zalecajac dwa 20-30-minutowe okresy medytacji kazdego dnia. (Podobng
praktyka, wywodzacq sie z tej samej tradycji, jest ,modlitwa gtebi”,
proponowana przez ojca Thomasa Keatinga, USA).

Te formy modlitwy wymagajq dyscypliny. Dlatego niezbedne sg grupy
wsparcia i parafie powinny zaangazowac sie w ich powstawanie.
Wspdlnoty kontemplacyjne, istniejace juz przy klasztorach i
zgromadzeniach zakonnych, moga teraz stac sie czescig zycia parafii.
Cotygodniowe spotkania grup medytacji chrzescijanskiej mogq zachecic
innych wiernych i stac sie zaczynem kontemplacyjnego zycia w parafiach.

Jest to forma kontemplacyjnej modlitwy, ktérej rozwéj szczegdlnie
chcielibysmy wspiera¢. Cho¢ wysitek, jakiego wymaga, ukrywa sie za jej
prostotg, jest ona jedng z najlepszych odpowiedzi na duchowg préznie w
naszym wspoéfczesnym spoteczenstwie. Jest ona juz aktywnie obecna w
czesci naszych szkot, w ktérych w ramach codziennej modlitwy, dzieci
potrafig w ciszy przez kilka chwil rozwazac¢ obecnos$¢ Boga. Zatem wiedza
o tym, jak wejs¢ do ,wewnetrznej izdebki” i spotka¢ Jezusa, jest
pierwszym etapem osobistej relacji z Bogiem poprzez Jezusa i bramg
prowadzacq do nieustannej odnowy [...]"

Fragment Listu pasterskiego Konferencji Biskupdw Nowej Zelandii "On
Prayer in the Busyness of Life” (O modlitwie we wspdtczesnym,
zabieganym swiecie), 2009



Zalinkowane materiaty uzupetniajgce znajdujq sie na stronie www.wccm.pl

w zaktadce: Biskupi o medytacji i WCCM.




