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CHRZESCIJANSKA MEDYTACJA

becnie wzrasta zainteresowanie medytacja. Lu-
O dzie spodziewajg sie po niej bardzo duzo. Dla

jednych bedzie to srodek na odnalezienie swojej
tozsamosci, dla innych wewnetrznej harmonii. Stad po-
szukiwania mistrzéw medytacji, a takze metod jej pozna-
nia.

Istnieje, moze nie zawsze jasno uswiadomiona, réznica
pomiedzy medytacjg a zwykig modlitwa. Medytacje naj-
czesciej kojarzy sie ze wschodnimi metodami wchodze-
nia w réznie pojety kontakt z tym, co boskie, z tym, co jest
prawdziwa rzeczywistoscia, ze swoim prawdziwym ja itd.
Natomiast to, co proponuje tradycyjne chrzescijaristwo
okresla sie raczej jako modlitwe. W tradycji katolickiej
od wiekéw medytacje utozsamia sie z rozmyslaniem. To
skojarzenie narzuca od razu pewien sposéb pojmowania
medytacji i jej sensu oraz jej miejsca w zyciu cztowieka,
ktére czesto nie odpowiada dzisiejszym ludziom. W obli-
czu kryzysu modlitwy w naszym zachodnim chrzescijani-
stwie wielu ludzi odkrywa prawdziwe zycie duchowe po-
przez spotkanie z tradycjg wschodnia. Wydaje sie zatem,
ze istnieje potrzeba ponownego przemyslenia chrzesci-
janskiej medytaciji i jej zasadniczych podstaw.

Musimy najpierw zastanowi¢ sie nad tym, czym medy-
tacja jest, a czym nie. Nastepnie zobaczymy, jakie sg jej
tradycyjne metody i na tym tle postaramy sie rozpoznac
zasadnicze cechy medytacji chrzescijanskie;j.

1. Pojecie medytac;ji
Medytowac to znaczy by¢ obecnym — ale przed Bogiem’.

Wydaje sie, ze Romano Guardini bardzo trafnie okreslit
sens medytacji:

Medytacja nie sprowadza sie do pojedynczego aktu rozu-
mu lub serca, lecz ogarnia catego cztowieka. Caty cztowiek
staje na przeciwko przedmiotu medytacji. ,Caly” nalezy
rozumie¢ nie w tym sensie, ze do aktu medytacji wchodzq
rézne sity wewnetrzne cztowieka, ale ze medytacja otwiera
cztowieka jako takiego, jest ruchem odstaniajgcym coraz
gfebsze poktady jego istoty (...) Przyjmujemy te przedmioty
kontemplacji w Zywe wnetrze naszej osoby, aby tam dziata-
fy jako postac jasniejqca przed oczami, jako Swiatto duszy,
drogocenny dar w sercu, jako wezwanie umystu, jako sita
i wola dziatania?.

W medytacji chodzi o otwartos¢ catego cztowieka, co
nie sprowadza sie jedynie do objecia nig wszystkich jego
elementéw sktadowych, ale przede wszystkim o otwar-
tos¢ samego centrum nas samych, ktérym jest serce.
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Jednoczesnie oznacza ona otwarcie catkowite, z jednej
strony na wielko$¢ i wspaniato$¢ Boga, a z drugiej, na tym
tle, na nasza wtasna wielkos¢, jakg Bog nas obdarzyt. John
Main w swojej ksigzce Chrzescijariska medytacja okresla
medytacje jako proces, w ktérym:

... otwieramy sie catkowicie na wspaniatos¢ i cud Boga —
na wiecznq teraZzniejszos¢. Poprzez ten proces odkrywamy
zaréwno naszq wtasnq wspaniatosé, jak i wyzwalamy na-
szq zdolnos¢ do zachwytu?.

Chodzi w niej o ,wyzwalanie” w naszym sercu podsta-
wowej prawdy naszej wiary o,0sobowej obecnosci Ojca,
Syna i Ducha Swietego, petni zycia Naj$wietszej Troj-
cy w nas samych”. Medytacja, rozumiana jako wysitek,
jest procesem uczenia sie zwracania uwagi na osobistg
obecnos¢ Jezusa w nas samych>. W medytacji uczymy
sie Ewangelii po to, aby ona sie urzeczywistnita w nas sa-
mych i w naszym zyciu.

Medytacja nie polega na mysleniu o Bogu ... W czasie me-
dytacji dqzymy do dokonania czegos niewymiernie wspa-
nialszego - dqzymy do bycia z Bogiem, do bycia z Jezusem,
do bycia z Jego Duchem Swietym, a nie zaledwie do rozwa-
zania o Nich®.

Poprzez to medytacja ,nie jest jedynie sposobem ,czynie-
nia” czegos, lecz jest sposobem ,stawania” sie kims — stawa-
nia sie sobq, stworzeniem Bozym, odkupionym przez Jezusa
i $wigtyniq Ducha Swietego’.

Mozna powiedzie¢, ze w medytacji w chrzescijanskim
wymiarze chodzi o odkrycie tej prawdy, ktéra stata sie
naszym udziatem poprzez chrzest. Przy czym odkrycie
to nie sprowadza sie do poznania intelektualnego, ale
prowadzi do przyswojenia sobie wewnetrznie prawdy
o0 udziate w Chrystusie Zmartwychwstatym, zyciu nowym
zyciem jako rzeczywistoscia stale obecna. ,Medytacja nie
ma zbyt wiele wspélnego z mysleniem, raczej z byciem™,

W medytacji nie chodzi wiec o gotowe poznanie, nie o wy-
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mierne skutki (...) tu nie musimy osiggngc. Pragniemy tylko
ciszy. Chcemy sie rozluznic, przyjs¢ do siebie, otworzyc sie.
Przyjg¢ w siebie to, co przychodzi od Boga: Swiete stowa,
zywe obrazy, godzine spokoju, rados¢ obcowania z kims
bliskim, wspdlne ¢wiczenie sie w jakiejs umiejetnosci. Me-
dytacja ma by¢ tym czasem, w ktérym wciqz na nowo osig-
gamy owq cisze; jakqs studnie w czterech scianach wtasne-
go domu, gdzie gromadzq sie wody ozywcze wyplywajqce
z wewnetrznego Zrédta®.

Zaréwno John Main jak i Anthony de Mello bardzo traf-
nie zauwazaja, ze zasadniczg trudnoscia w medytacji dla
wspotczesnego cztowieka Zachodu jest nazbyt jedno-
stronne zycie nacechowane aktywnoscia intelektualna.
Sprowadzenie wszystkiego do mysli powoduje wielkie
zubozenie zycia modlitewnego. Znikneta przez to goto-
wos¢ catej osoby do kontaktu z Bogiem, a takze do kon-
taktu z drugim cztowiekiem.

Jezeli chodzi o pojecie i sens medytacji chrzescijanskiej,
znajdziemy wiele podobnych okreslen w réznych ksigz-
kowych pozycjach na ten temat. | wydaje sie, ze w tej
materii istnieje zasadnicza zbiezno$¢: w medytacji cho-
dzi o wejscie w egzystencjalng wiez z rzeczywistoscia.
Problemy rozpoczynaja sie dopiero przy blizszej analizie
takich pojec jak np. ,by¢ z" ,stawanie sie sobg’, ,otwie-
ranie sie na..; ,0sobowe spotkanie” itd. Nie zajmujac sie
filozoficzng analiza tych poje¢ musimy jednak co nieco
o nich powiedzie¢, aby zobaczy¢, jakie sg praktyczne kon-
sekwencje przyjecia wtasciwego rozumienia tych pojec
w dziedzinie medytacji.

2, Metody medytagji i jej miejsce w zyciu

Celem medytacji jest, jak to wyzej przedstawilismy,
otwarcie sie na spotkanie z zywa obecnoscia Boga. Istot-
ne jest zatem witasciwe zrozumienie spotkania. Zazwy-
czaj kojarzymy je z rozmowag, ze stowami, jakie wypowia-
damy i przyjmujemy, ogdlnie biorgc z mowa. Klasycznie
okreslato sie modlitwe jako ,rozmowe z Bogiem”. Spon-
tanicznie zatem nasuwa sie mysl, ze w modlitwie trzeba
do Boga moéwi¢ i dlatego modlitwe utozsamia sie z wypo-
wiadaniem réznych formut modlitewnych czy to utozo-
nych przez kogos, czy to spontaniczne wypowiadanych
wiasnych pragnien, zyczen, prosb, a takze stéw wyraza-
jacych chwate Boga i dziekczynienie. Jest to jedna z form
modlitwy, tak zwania modlitwa ustna (oratio).

Rzadziej spotkanie kojarzy sie ze stuchaniem, a ono
w spotkaniu jest o wiele wazniejsze, szczegdlnie jeze-
li chodzi o spotkanie z Bogiem. Kiedy stuchamy niejako
wychylamy sie w kierunku drugiego, by go ustysze¢, by
go poprzez stuchanie zrozumie¢. Nie ogranicza sie to je-
dynie do mysli, dyskursywnej tresci wypowiadanej przez

niego, ale przez stowo pragniemy ustysze¢ jego samego,
tj. doswiadczy¢ jego bliskosci, zrozumie¢ problem jaki go
trawi, wspétodczuwad z nim w jego radosciach, trudno-
$ciach i cierpieniach, wspétczué po to, by z nim razem
wspotby¢. Kluczem do zrozumienia drugiego jest zawsze
pytanie, na ktére jego wypowiedz jest odpowiedzig. Poki
nie znamy tego pytania, nie rozumiemy jego wypowie-
dzi. Zatem u podstaw zrozumienia wypowiedzi drugiego
cztowieka lezy pewna egzystencjalna wiez z nim. Ona jest
najwazniejsza. Zrozumienie pogtebia te wiez.

W praktyce jednak pojawiajg sie nieporozumienia.
W wielu sytuacjach wypowiadane i stuchane stowa s3 ro-
zumiane i kojarzone zupetnie inaczej przez rézne osoby.
Wiekszo$¢ nieporozumien, jezeli poming¢ wyrazne, upar-
te trzymanie sie swojego zdania, bez woli nawigzania
porozumienia, polega przede wszystkim na odmiennym
rozumieniu i kojarzeniu stdw oraz mysli drugiej osoby.
Zazwyczaj nieporozumienie wynika z niewtasciwego stu-
chania. Jezeli jeszcze kto$ uwaza, ze wie, co drugi mysli
i to czesto zanim ta osoba sie wypowie, nieporozumienie
przeksztatca sie w niemoznos¢ spotkania i dialogu. Takie
spotkanie przypomina wéwczas dwa pedzace pociagi ja-
dace naprzeciw, kazdy po swoim torze z gtosnym gwiz-
dem. Do prawdziwego spotkania nie dochodzi, partnerzy
sie mineli wyrzucajac jedynie z siebie to, co sami chcieli.

Ze stuchaniem wiaze sie jeszcze co$ gtebszego, miano-
wicie nastawienie, czy moze lepiej ujac - nastrojenie na
spotkanie. O co nam chodzi w tym spotkaniu? Czego sie
spodziewamy? Jakie jest nasze uprzedzajace wyobraze-
nie? Czy w gruncie rzeczy nie chodzi nam o zaspokojenie
swoich ambicji, potwierdzenie swojej racji itd.? W me-
dytacji czynnik nastawienia jest niezmiernie istotny. By¢
moze nawet najwazniejszy. Przy fatszywym nastrojeniu,
medytacja przestaje by¢ medytacjg, ale ¢wiczeniem
psychicznym, koncentrowaniem sie na wiasnych prze-
zyciach, czyli na sobie, na fascynacji doznan...W medy-
tacji trzeba sie uczy¢ wyzbycia wszelkiej interesownosci,
chocby nawet chodzito jedynie o potwierdzenie dobra
w sobie, o wzruszenie religijne, wyciszenie, spokdj. Intere-
sownos¢ powoduje instrumentalne traktowanie tego, co
robimy i tego do ktdrego sie zwracamy, czyli ostatecznie
samego Boga, a z Bogiem nie mozna niczego ,zatatwic”.

Oczywiscie w medytacji takze chodzi o skupienie, po-
koj, o potwierdzenie dobra w sobie itd., niemniej nie one
sg celem zasadniczym. S raczej otoczka medytacji niz
jej trescia, sq jej owocami cho¢ nie mechanicznymi. Sg
czym$ dodanym. Wiasciwym nastrojeniem w medytacji
jest bezinteresownos¢. A zatem wolnos¢ od ciekawosci,
nastawienia na co$, na przezycia, bez oczekiwania czego-
kolwiek konkretnego. John Main méwi, ze whasciwa dro-
ga medytacji jest droga ubdstwa:
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My chrzescijanie, powotani jesteSmy do tego, aby
w naszym Zzyciu towarzyszyt nam duch ubéstwa lub ina-
czej — jesteSmy powotani do osiggniecia takiego stopnia
bezinteresownosci, ktéry pozwoli nam sie stac ludzmi
w petni, gteboko wrazliwymi na istnienie drugiego — Boga
i blizniego™.

Ubdstwo, o jakim tu mowa, to ubdéstwo ducha, w kto-
rym nie pozadamy niczego dla siebie. Ono jest otwarto-
$cig na innos¢ drugiego. Osiagniecie bezinteresownosci
jest zasadniczym celem medytacji rozumianej jako wysi-
tek, ktéry podejmujemy podczas jej trwania. Nie jest to
tatwe. W nas stale co$ sie dzieje, ciggle nam o cos chodzi,
doswiadczamy nattoku mysli, przezy¢, emocji, wyobra-
zen. W medytacji trzeba to wszystko uspokoié. Stad sku-
pienie jest warunkiem wstepnym medytacji. Najczesciej
mowi sie o wyciszeniu mysli, wyobrazni, oczekiwan. Prak-
tycznie nie jest mozliwe catkowicie wyciszy¢ prace mysli
i wyobrazni, gdyz jeste$my ludZmi, nasz umyst musi sie
stale czym$ zajmowad. W zwigzku z tym pojawiaja sie réz-
ne propozycje osiggniecia wyciszenia.
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PATRZAC Z PUNKTU WIDZENIA DRUGIEGO

Rozumienie dialogu miedzyreligijnego

nowej erze, w ktérag wchodzi ludzka rodzina
Wkoniecznym sktadnikiem pokoju, dobrobytu
i szczedcia jest dialog pomiedzy religiami i tra-
dycjami wiary, a takze przyjazn, ktéra sie z niego rodzi.
Wobec innych wyznain musimy nie tylko wyrzec sie
agresywnego stosunku, ktéry dtugo wyrastat na gruncie
ignorancji i podejrzen wobec nieznanego innego, ale mu-
simy takze podja¢ prace dialogu i wzajemnego zrozumie-
nia w tych miejscach, w ktérych sie réznimy. Potrzebne
jest entuzjastyczne zaangazowanie w dialog, aby zapew-
ni¢, ze nasza przyjazn rodzaca sie ze wspoélnych wgladéw
i z ducha madrosci, zacznie z czasem zapobiegaé niepo-
rozumieniom wynikajgcym sie z podziatéw, ktére sa od-
wiecznym zroédtem uprzedzen i konfliktéw.

Nowe sposoby postrzegania zalezq od naszego podejscia
do innego

Aby osiggna¢ nowy etap ludzkiej ewolucji, potrzebny
jest nowy sposdb postrzegania. Bedzie on wyznaczony
przez mocniej akcentowany element duchowego wy-
miaru s$wiadomosci w ludzkiej kulturze i wzajemnej inte-
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rakcji. Wtedy tez nadejdzie, jako cel ludzkiej egzystencji,
nowe zrozumienie $wietosci i oswiecenia. Te ,nowe” war-
tosci wraz z poczuciem celu zycia zgodnie z nimi stopnio-
wo przeksztatcg motywy dziatania instytucji i systeméw
we wszystkich spotecznosciach. Dla dokonania zmiany
i wspierania rozwoju niezbedne oczywiscie pozostang
dziatania spoteczne i polityczne. Jednak z powodu skali,
na jaka te dziatania majg miejsce juz dzisiaj, uswiadomie-
nia sobie wymaga réwniez ich wymiar duchowy.

Z tego wzgledu istotne jest, aby wilasciwie zrozumiec
charakter dialogu miedzyreligijnego. To zrozumienie
rodzi sie z wiary i z odwagi, aby zaryzykowa¢ wiasna
tozsamosc¢ i poprzednie rozumienie rzeczy poprzez au-
tentyczne patrzenie z cudzego punktu widzenia. Te do-
Swiadczenia nalezy pielegnowac i aby odpowiedzie¢ na
nowe wyzwania w rozwoju ludzkosci, nalezy tworzy¢
centra i sieci dialogu.

Dialog jest niezbedny aby kontrolowac i jesli to potrzebne
rozbrajac przejawy przemocy

Mamy dzisiaj bolesng swiadomos¢ wielopoziomowego
kryzysu dotykajacego srodowisko, zycie spoteczne i psy-



