TOPBIX 3aTParuBasack 651 TeMa THIIHHBL, M TEM CAMBIM CIIOCOOCTBOBAAA PACCMOTPEHHIO 3TOTO BOMPOCA
B obmecTse. MacaabHO GbiA0, ecal Obl IIEAATOTH, YUHTEAS TIPUYIAAH MOAOABIX AIOACH YBAXKATh THILHHY
€O HIKOABHOIT CKambH. Beab uMeHHO OHU OyAyT B GyAyLueM popMHpOBATE HE TOABKO KapTHHY HAIIETO
MHPA3, 2 TAKKE Er0 AKYCTHIECKHH obpas.

Cisza w edukagji szkolnej

Cisz¢ mozna opisywac na rézne sposoby, rézne moga by¢ jej zastosowania w praktyce wychowania i zy-
cia. Nie da sie zdefiniowa¢ jednego, konkretnego jej modelu. Cisza moze by¢ umiarkowana, glucha, mar-
twa, grobowa, wyborcza, cisza jak makiem zasial, przed burzg itp. Juz sama réznorodnos¢ powyzszych
okresler wskazuje, ze pojecie ciszy nie jest zwigzane z jedna, konkretng rzeczywistoscig, ale odnosic si¢
moze do rozmaitych koncepcji w ramach réinych dziedzin.

Niniejsza publikacja dotyczaca ciszy koncentruje si¢ giéwnie wokot tematyki zwiazanej z szeroko
pojetym wychowaniem i edukacja. Nie wyczerpuje ona jednak calego spektrum zagadnien, keére poja-
wiaja si¢ w kontekscie opisu réznorodnosci form, jakie przybiera¢ moga spory dotyczace procesu wia-
czania ciszy w proces dydaktyczny i wychowawczy w szkole. Celem tej publikacji jest natomiast przy-
pomnienie znaczen ciszy, jej aktualnosci oraz réznorodnosci zastosowania w bardzo hatasliwym swiecie
rzeczywistosci wspolczesnej.

Zyjemy na zakrecie cywilizacyjnym. Narastajca lawinowo iloé¢ informacji, osaczajacy nas zewszad
szum, ruch na ulicach coraz bardziej rozbudowujacych si¢ miast powodujg przytgpicnie wrazliwosci stu-
chowej juz u najmtodszych. Cywilizacja, technizacja utarwia zycie, ale jej produktem ubocznym jest ha-
las, kedry staje si problemem i niesie negatywne skutki zdrowotne i poznawcze. Nie da si¢ jednak ukry¢,
7e cale swoje zycie spedzamy wiréd ludzi i chociazby dlatego musimy nauczy¢ si¢ kierowa¢ w swoim
zyciu kulrurg ciszy, by nie zatraci¢ sig catkowicie we wszechogarniajgcym szumie.

Wiek XX rozpoczat nows erg hatasu i chaosu, 2 XXI dodatkowo zachwiat dotychczas obowigzuja-
cymi normami i zasadami. Dynamiczny rozw6j techniki, ruchliwoé¢ ludnosci przyczyniaja sig do zwigk-
szenia poziomu hatasu. Zyjemy w czasach niepewnosci, cywilizacji konsumpcjonizmu, pospiechu i tym-
czasowosci, w czasach podjgtej na nowo wedréwki ludow. Powoli jednak widoczne staje sig nasycenie
i przesycenic hatasem. Im wigkszy jest hatas i chaos wspdiczesnosci, tym bardziej cisza staje si¢ zjawiskiem
fascynujacym, alternatyws, droga prowadzaca do rozwigzania kryzysu egzystencjalnego, przezywanego
przez czlowieka XXI wicku. Cztowiek musi zwrécié si¢ w kierunku wychowania opartego na ciszy, by
zdotaé podnieé¢ si¢ po tym okresie chaosu i ptynnosci, czyli kategorii charakeerystycznych dla wspétcze-
snosci ponowoczesnej. Szczegdlng rolg petni w tej kwestii szkola w swoim aspekcie wychowawczym, jako
ie to w jej murach dzieci i mlodziez spgdzaja wicksza czgé¢ swojego zycia i dzigki niej moga wypracowad
dobre nawyki na przysztos¢.

Lata osiemdziesiate i dziewigdziesiate ubiegtego wieku przyniosly liczne dyskusje wokot wychowa-
nia liberalnego. W tym kontekscie publikacja niniejsza stanowi¢ moze interesujacy glos, pokazujacy, ze
— whrew przekonaniu wielu pedagogéw — jest alternatywa dla tak zwanego wychowania ,.bezstresowe-
go”. Przyjecie bardziej idealistycznego stanowiska we wspolezesnym sporze o zaprowadzenie dyscypliny
i kuleury kieruje w strong ciszy jako niezbgdnego elementu wychowania. Jednym z zadai tej pracy ma
by¢ udowodnienie, ze cisza jest niezbywalnie przypisana do celu i funkcji dydakeycznych oraz wycho-
wawczych, chociaz bywa réznorodnie interpretowana.

W tym wszechogarniajacym hatasie, glosnych rozmowach, przy braku elementarnych zasad nie
tylko komunikacji, ale i zycia w ogole, dorasta kolejne pokolenie. Dynamika tego okresu rozwojowego
dodatkowo przyczynia sig do poszukiwania wrazen dzwickowych. Media promuja chaos wypowiedzi,
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a rodzinie coraz trudniej jest przeciwstawi¢ si¢ nowym trendom. Réwniez szkota dostosowuje sig do
obecnych czaséw i stroni od stawiania wymagar, ke6re otworzylyby miodziez na kulture komunikacji
i podstawowe zasady savoir-vivreu.

Celem niniejszej publikacji nie jest jednak narzekanie na wspélczesny $wiat — niewiele by to zmieni-
to. Swiat nalezy zmienia¢, ale zmienia¢ madrze, to znaczy — zaczynajac od siebie, od spotkania z samym
soba. Kazde pokolenie ma jakas stuszna sprawe, keérej porzadek i wartoé¢ nalezy kszraltowaé w sobie
i wokét siebie. Sprawg naszego pokolenia jest cisza, keéra pozwoli na odnalezienie sensu zycia zabiega-
nego cztowieka. Nie chodzi jednak o cisze wymuszona, keéra przejawia sig nickiedy w formie izolacji od
bliskich czy sasiadéw i prowadzi w konsekwencji do obojetnosci. Mowa raczej o ciszy, refleksji, medyracji
chrzeicijaniskiej, krérej znaczenie powoli ulega przewartosciowaniu. Coraz wigcej 0sob wybiera jako for-
me wejécia w glab siebie i oderwania od codziennosci rekolekeje zamknigte, zamyka sig w klasztorach, by
poby¢ w ciszy i zobaczy¢ swoje lustrzane odbicie. Kazdy z nich poszukuje w ten sposdb sensu i zmiany
stylu zycia, pragnie spotka¢ si¢ z samym soba, by odnaleZ¢ odpowiedz na pytania: ,Kim jestem? Kim si¢
staje w kieracie huku i codziennosci?”, poszukuje sensu zycia.

Celem ciszy jest doprowadzenie do tego, aby zycie ludzkie stafo si¢ na tyle jasne i czytelne, by moina
bylo z niego wyprowadza¢ i formutowa¢ cele bardziej szczegétowe w konkretnych juz formach, reali-
zujacych sie w okreslonych kontekstach spolecznych, rodzinnych i kulturowych. Tak rozumiana cisza
jest jedna z form pomocy rodzinie w budowaniu atmosfery wychowawczej i prawidtowych relacji inter-
personalnych. To oddzialywanie winno obejmowa¢ wszystkich cztonkéw rodziny, nie tylko dzieci czy
miodziez — rodzinny dialog w ciszy charakreryzuje sig wzajemnoscia, w ramach ktérej kazdy bierze i daje.

Wobec tak zarysowanej sytuacji cisza ukazywataby si¢ przede wszystkim jako konieczna forma po-
mocy w procesie edukacyjnym i wychowawczym. Program wychowawczy szkoty moze i powinien czer-
paé z ciszy, kedra obok wymiaru psychicznego i fizycznego posiada wyrazne ukierunkowanie na sfere du-
chowa. Nauczyciele winni byé juz w okresie studiéw odpowiednio przygotowywani, aby mogli w ogéle
zrozumie( istotg ciszy, ktéra maja przekazaé uczniom i w keérej zyja.

By zrealizowa¢ te cele, nie wystarczg tzw. programy wychowawcze, szczegélnie wtedy, gdy przygoto-
wywane sa w sposob zrutynizowany, daleki od potrzeb konkretnej szkoty, klasy, ucznia, ukierunkowane
tylko na to, aby spetni¢ okreslone wymogi ministerstwa. Wspétczesna polska szkota, aby mogta odzyskaé
poczucie wiasnej tozsamosci, autorytet i moc, potrzebuje konkretnej i wieloptaszczyznowej pomocy
we whaiciwie prowadzonym procesic wychowawczym, a wigc takim, kedry rzeczywiscie doprowadzi do
przemiany umystu i serca, do pelnego rozwoju mlodego cztowicka.

Do tej pory nie prowadzono tak szeroko zakrojonych badan dotyczacych ciszy w procesie dydak-
tyczno-wychowawczym. Pionierskie ustalenia poczynione na kartach niniejszej ksigzki mogg rzucié
nowe $wiatlo na sprawy edukacji i wychowania. Jest to tym bardziej uzasadnione, ze wiele dyskutuje si¢
obecnie nad reforma szkolnictwa. Problemem jest takze nadmierny poziom hatasu w szkole oraz trudno-
éci w koncentracji tak charakterystyczne dla modego pokolenia. Ponadto nieustannie wzrastajaca liczba
dzieci z nadpobudliwosci czy agresywnych wydaje si¢ mieé zrédto w nadmiarze bodzcéw zewngtrz-
nych, a jednym z nich, nieobojetnym dla zdrowia, jest wlasnie wskazany uprzednio hatas.

Badania zaprezentowane w niniejszej publikacji maja charakrer oryginalny i innowacyjny, co upo-
waznia do nazywania ich eksploracyjnymina gruncie edukacyjnym. Ich Zrédiem sg gtéwnie wlasne
przemyslenia i obserwacje oraz inspiracje plynace z niclicznej literatury, w krdrej cisza rozpatrywana jest
w formie teoretycznej, poza obszarem dziatan pedagogiki. Studium pojedynczych zaledwie artykutéw,
reportazy i sprawozdan na temat hatasu i ciszy porwierdzilo istnienie potrzeby zajecia si¢ ta temaryka
w szerszym zakresic. Stad pomyst badar obejmujacych przestrzen nie tylko jednej szkoly czy jednego
miasta, Odosobnione analizy fenomenu ciszy na przyktadzie jednostkowych obszaréw jej wystgpowa-
nia nie pokazuja dostatecznie skali problemu hatasu i potrzeby ciszy obecnego réwniez w placéwkach
edukacyjnych. Wybér respondentéw z réznych szkét i réznych pozioméw nauczania stuzy rozpoznaniu
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potrzeby ciszy w sposéb bardziej kompleksowy. Na de tak przedstawionych motywéw pojawia sig ten
najwazniejszy — aby poréwna¢ éwiadomos¢ potrzeby ciszy u dzieci, mlodziezy i nauczycieli.

Tak obszernie zakrojony przedmiot badan uzasadniajg dwa powody. Po pierwsze takie ujecie feno-
menu ciszy stanowi zovum w polskiej literaturze pedagogicznej (a byé moze przyczyni sig do powstania
nowej dziedziny — silentiologii). Po drugie celem jest poznanie, czy i w jakim zakresie cisza moze by¢
stosowana jako zasada pedagogiczna, czy jest czynnikiem inspirujacym nauczycieli i uczniéw do refleksji
nad wartoéciami pedagogicznymi.

Publikacja jest owocem konferencji i badan przeprowadzonych w matopolskich szkotach na réznych
szczeblach nauczania - od szkoly podstawowej, przez gimnazja, po szkoly ponadgimnazjalne. Zasadni-
czym celem tych dziatari byta wymiana doswiadczen, ukazanie wartosci ciszy i milczenia oraz potrzeby
wprowadzenia do szkoty kultury ciszy, pomimo trudnosci, z jakimi instytucja ta boryka si¢ w dzisiejszych
czasach. W rezultacie, przy wspélpracy z Kuratorium Oswiaty w Krakowie i osobami zajmujacymisi¢ na
co dzief wychowaniem w szkole, powstata publikacja, ktéra zawiera zaréwno teoretyczne zalozenia, jak
i ich prakryczne implikacje. Chodzito o ukazanie mozliwosci i koniecznoéci oddzialywan wychowaw-
czych w érodowisku szkolnym poprzez kulturg ciszy. Waznym elementem badan bylo réwniez przedsta-
wienie roli, jaka moze i powinna odgrywaé szkota w propagowaniu kultury ciszy i kultury zachowan. Jest
to $wiadomos¢, kréra pojawia si¢ juz nie tylko w wielu szkotach europejskich, ale takze w polskiej szkole.

W czgici pierwszej przedstawione zostaly elementarne zagadnienia wprowadzajace w podstawy tej po-
tencjalnej subdyscypliny. Czgé¢ teoreryczna zostata podzielona na szes¢ rozdzialéw, z kedrych kazdy doryka
innego aspekru ciszy. Zaczynajac od przyblizenia istoty hatasu, przechodzimy do definicji ciszy i milczenia,
a nastgpnie rozumienia pojecia ciszy w poszczeg6lnych naukach i jej miejsca w przestrzeni publicznej, by na
koniec przej$é do samej istoty zagadnienia, czyli znaczenia ciszy w procesie wychowania i nauczania. Z per-
spekeywy teorii, a takze prakeyki pedagogicznej ukazano potrzeby i mozliwosci, jakie staja przed szkoty
w zwiazku z petniona przez nig funkcja wychowawczg i konkretnym zaangazowaniem nauczycieli.

Oczywista kontynuacja tych rozwazas jest czgéé druga ksigzki, poswigcona problemowi ciszy w do-
$wiadczeniu pedagogicznym. W tej partii znajduje sig opracowanie wynikéw badar, krére mogg stano-
wi¢ pewien zasadniczy wklad w rozumienie podejmowanego tematu. Analizy dotycza okreslonych ce-
16w i treéci wychowania w kulturze ciszy w odniesieniu do poszczeg6lnych etapéw edukacyjnych: szkoty
podstawowej, gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych, i to zaréwno w opinii uczniéw, jak i nauczycieli
i dyrekroréw tych placéwek. Rozwazania te moga by¢ traktowane jako swoisty punk odniesier i poréw-
nas. Ksiazka nie rodci sobic pretensji, by sta¢ si¢ podrgeznikiem. Nie jest opracowaniem calosciowym
i wyczerpujacym, cho¢ podjety temat starano sig ukaza¢ rzetelnie, zgodnie z wymogami naukowymi.

Przeprowadzone badania wskazuja na to, ze miejsc ciszy zaréwno w szkole, jak i w domu nie ma wie-
le. Motze si¢ okaza¢, ze szeuczne ich wprowadzanie bedzie nicefektywne. Tym, na co nauczyciele weiaz
jeszcze majg wplyw, jest natomiast emocjonalnos¢ miodych ludzi. Czlowiek nie rodzi sig ani dobry, ani
2y, ale wymaga wychowania opartego na zdrowym, czytelnym, jasnym systemie wartosci, zasad i wyma-
gan. Szczegdlng rolg w tym procesie odgrywa wychowanie do ciszy. Nic tak nie procentuje w przyszlosci,
jak umiejetnos¢ odnalezienia siebie w pgdzacym naprzod $wiecie i nie zatracenia wlasnego ja”. A spoj-
rze¢ w glab siebie mozna jedynie w ciszy. Dlatego whasnie wszelkie dziatania zmierzajace do jej propago-
wania wéréd uczniéw pozostaja nie do przecenienia.

Publikacja jest glosem w dyskusji na temat tego, co dzicje si¢ w szkole w zakresie przekazu kuleury
ciszy. Tym bardziej wartoéciowym, ze zawiera nie tylko rozwazania czysto teoretyczne, ale stanowi ob-
szerny zbidr wypowiedzi dyrektoréw, nauczycieli i uczniéw. Pracy nad niniejszg publikacja przyswiecata
nadzicja na powstanic kolejnych rozpraw naukowych, kore coraz liczniej zaczglyby porusza¢ temaryke
ciszy, przyczyniajac si¢ tym samym do wypromowania tej wartosci takze w sferze publicznej. Idealnie by
bylo, gdyby pedagodzy, nauczyciele i szkoly zaangazowaly si¢ w krzewienie w mlodych ludziach szacun-
ku dla ciszy. Wiszak to oni beda w przyszlosci ksztattowaé obraz naszego $wiata, takze obraz akustyczny.
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