17-20 CZERWCA 2021

REKOLEKCJE ONLINE

Z BONNEVAUX

Zapraszamy do zapisow na rekolekcje transmitowane z Bonnevaux w dn. 17-20 czerwca
2021. Rekolekcje bedg ttumaczone na jezyk polski.

~Poziomy swiadomosci i owoce Ducha éwietego" to seria tematycznie ze sobg
powigzanych rekolekcji online w 2021 roku, prowadzonych przez o. Laurence Freemana
ze domu Wspdlnoty w Bonnevaux i wspottworzona przez wspdlnoty z réoznych krajow.
Wydarzenia otwarte sg dla wszystkich zainteresowanych z catego $wiata. Ich zadaniem
jest gtebsze zrozumienie nauki, ptynacej z praktyki Medytacji Chrzescijanskiej.
Rekolekcje stanowig tez okazje do poznania i docenienia wyjatkowosci poszczegdlnych
wspolnot narodowych.

Tematem przewodnim, rozwijanym przez ojca Freemana w cyklu rozwazan, sg poziomy
$wiadomosci, ktére odkrywamy podczas praktyki medytacji. Konferencje prezentowane
na kazdych rekolekcjach, to jak rozdziaty z ksigzki dotyczacej podstawowych tematow
nauczania o. Johna Maina oraz opisanych przez Swietego Pawta w liscie do Galatow
(5:22-23) owocéw Ducha Swietego, ktére sg podstawowymi wartosciami wyjasniajacymi
sens ludzkiej egzystenciji.

Dla osoby medytujacej sa to réwniez owoce codziennej praktyki, ktére prowadza do
przemiany jej wnetrza a takze wszelkich relacji i dziatan w $wiecie: mitos¢, radosé,
pokdj, cierpliwosé, dobroé¢, wiernos¢, tagodnosc¢ i opanowanie.

Jako polska Wspdlnota zostaliSmy zaproszeni do aktywnego udziatu w czwartej czesci
tego wydarzenia, ,Przetom”. W opisie tego cyklu czytamy: , Wszystkie tradycje
postrzegajq medytacje jako przebudzenie. Chrzescijanin rozumie to jako odpowiedz w
Duchu Swietym na wezwanie do przebudzenia i zjednoczenia sie z Umystem Chrystusa,
ktory wpatrzony jest w gtebie Ojca. Gdy mur ego zaczyna sie rozpadac, na drodze ku
jednosci nastepuje eksplozja, przechodzgca w nie koriczacy sie wzrost Swiadomosci”.

Aby w petni czerpac¢ korzysci z rekolekcji, zachecamy do wspoélnej medytacji 2-3 razy
dziennie. Medytacja bedzie transmitowana z Bonnevaux, a krétkie rozwazania oraz
fragmenty z Pisma Swigtego przed medytacjg przeczytajq osoby z naszej polskiej
Wspdélnoty.

Jesli chcesz poprzez czytanie wigczyc sie w to wydarzenie, prosimy o kontakt

medytacja.bielsko@gmail.com (Malwina Okrzesik)

Wszystkie punkty programu (medytacja, rozwazania sq nagrywane i dostepne przez
miesigc dla 0sdb zarejestrowanych). Istnieje mozliwos¢ fgcznej rejestracji na wszystkie
wydarzenia tego cyklu w 2021 roku. Rejestracja na rekolekcje powigzana jest z
dokonaniem darowizny w wybranej kwocie na rozwéj Wspélnoty WCCM na $wiecie oraz
wsparcie domu w Bonnevaux.

Link do zapiséw: https://wccm.org/events/levels-of-conciousness-and-fruits-of-spirit-

retreat-4/




PLANOWANE:

Rekolekcje 5: Stopniowe oswiecenie — WCCM Belgia i Holandia 22-25 lipca.

Zycie ludzkie jest duchowg podrdza, w ktérej na kazdym nowym etapie odkrywany jest,
w coraz bogatszy sposdb, petny potencjat ludzkiej egzystencji. Kiedy ego stabnie, a zycie
Ducha sig rozrasta, kazdy aspekt zycia - fizyczny, intelektualny, emocjonalny, spoteczny
i duchowy - zostaje doprowadzony do coraz petniejszej harmonii. Swiatto Chrystusa staje
sie bardziej intensywne, gdy uswiadamiamy sobie, co Jezus miat na mysli, méwiac: ,Ja
jestem Swiattoscig Swiata”.

Rekolekcje 6: Rozpoznanie ogrodnika - WCCM Malezja 9-12 wrzesnia.

Doswiadczenie zmartwychwstania polega na petnym zrozumieniu tego, na co
patrzymy. Maria Magdalana zobaczywszy zmarwychwstatego Jezusa myslata, ze patrzy
na ogrodnika. My réowniez zaczniemy dostrzegac gtebszy wymiar codziennego zycia,
kiedy nauczymy sie jak widzie¢ gtebiej, rozpoznawac, a nie tylko patrze¢ na... I w
momencie, kiedy zrozumiemy, ze my tez jesteSmy widziani...

Rekolekcje 7: Zyjac nowym zyciem - WCCM Hiszpania 04-07 pazdziernika.

Oznakg autentycznosci duchowej podrézy sq zmiany jakie zachodza w naszym

zyciu. Stopniowo zauwazamy, ze nasze preferencje i automatyczne reakcje dostosowuja
sie do nowego doswiadczenia pojawiajgcego sie wewnatrz nas i we wszystkich naszych
relacjach. Osobiste wartosci, nawyki, styl zycia zostajg zharmonizowane z mocg
uwalniajgcej sie w nas nowej rzeczywistosci. Moze to by¢ niepokojace doswiadczenie i
stanowi¢ wyzwanie dla poczucia wtasnego ja, ale, gdy jest wspierane przez wspoélnote,
moze by¢ rdwniez bardzo wyzwalajace.

Rekolekcje 8: Niebianskie Jeruzalem - 18-21 listopada.

Angielski poeta, William Blake, napisat ekstatyczny wiersz pod tytutem ,Jerozolima”,
ktory stat sie hymnem powszechnego pokoju i sprawiedliwosci. Jest on echem wizji
niebianskiego Jeruzalem (Ap 21: 9-27), w ktérym religia zostata

zastgpiona bezposrednim doswiadczeniem Boga. W ostatnich rekolekcjach 2021 roku o.
Laurence Freeman bedzie rozwazat temat zmieniajacej sie Swiadomosci duchowej catej
ludzkosci, uwzgledniajac biezgce kryzysy we wszystkich religiach i wyrazajac nadzieje na
rozkwit $wiadomosci kontemplatywnej.

DOTYCHCZAS ODBYLY SIE:

Rekolekcje 1: Wzmacnianie zdolnosci koncentracji uwagi — WCCM - Filipiny 28-31 stycznia.

Na pierwszym poziomie swiadomosci medytacja zajmuje sie deficytem uwagi w ludzkim umysle,
ktéry wczesni nauczyciele chrzescijanscy postrzegali niemal jako istote ,grzechu pierworodnego”.
Jest to szczegolnie dotkliwy problem naszych czaséw. Medytacja nie tylko poprawia naszg zdolnos¢
skupienia uwagi, ale rowniez rozwija nasza zdolnos$¢ do mitosci.

Rekolekcje 2: Dynamika nieswiadomosci - WCCM Skandynawia 22-25 kwietnia.

Na kolejnym etapie $wiadomosci mozemy spotkaé sie z naszym cieniem i na wpét zapomnianymi,
burzliwymi doswiadczeniami z przesztosci, zapisanymi na twardym dysku naszej pamieci.
Medytacja uzdrawia i przynosi wolnos$¢ na tym poziomie, pod warunkiem, ze nie bedziemy sie
wdawacé w nadmierng introspekcje. Zrozumienie dziatania faski na ludzka nature w trakcie
kontemplacji stanowi chrzescijanski aspekt medytacji.

Rekolekcje 3: Mur Ego -— WCCM Wtiochy 20-23 maja.

Chmura niewiedzy nazywa ten poziom swiadomosci ,nagq $wiadomoscig samego siebie”. Niektore
z religii uzywaja terminu ,mysl JA”. Poziomu tego nie da sie przekroczyc sitg wtasnej woli. To tu
zmniejsza sie nasz egocentryzm i znajdujemy nowy sens w stuzeniu i pomocy innym, nawet jesli
wiele z naszych wad jest wcigz obecnych.



