Czego sie nauczylismy w Australii i czym sie chcemy podzieli¢?
Streszczenie wyktadu

Cathy Day
Slajd 1-4 Deklaracja naszego stanowiska

Ten dokument powstat w celu zapoznania nauczycieli z naszym
podejsciem do Medytacji Chrzescijanskiej i uswiadomienia, ze jest to
dla nas sprawa priorytetowa. Jest to wyrazna wizja w naszej diecezji.
Znajduje sie tam informacja od naszego Biskupa, méwimy o
katolickim kontekscie medytacji, o chrzescijanskiej tradycji
kontemplatywnej, dajemy wyrazne wskazowki, jak uczy¢ Medytacji
Chrzescijanskiej i podkreslamy inkluzywna nature tej praktyki
modlitewnej.

Ta ostatnia sprawa jest jednym z podstawowych powoddw, dla
ktérych wybraliSsmy promowanie Medytacji Chrzescijanskiej. Wedtug
naszego doswiadczenia jest to najbardziej egalitarna forma modlitwy.
Dzieci z zespotem Down'a mogqg bez problemdéw medytowad ze
swoimi kolegami. Dzieci, ktdre po wszelich formach wykorzystania
znajdujgq ukojenie w medytacji, medytacja rownie dobrze odnosi sie
do uczniéw bardzo zdolnych jak i tym mniej zdolnych. Uczniowie
mowig nam, ze jest to jedyne zajecie w szkole, gdzie nie czuja sie
oceniani lub dyskryminowani. Jesli majq trudnosci z czytaniem,
mogq bez trudu medytowaé, wszyscy czujq sie rowni, kiedy
medytujq.



Ernie Christie
Slajd 5
Medytyjemy poprzez wyciszenie i bezruch

Przekazujemy wiedze w sposob prosty. Medytacja jest prosta, to my
jestesmy skomplikowani. Niech nauczanie bedzie proste i
konsekwentne.

Slajd 6

W Medytacji Chrzescijanskiej koncentrujemy sie na naszej
mantrze i niczym wiecej.

Jeszcze jedno podkreslenie prostoty naszej praktyki. Mantra Ma-ra-
na-tha jest swietymm slowem-modlitwa chrzescijan. Tylko tego
stowa uczymy i jego sie trzymamy.

Slajd 7

Maranatha jest jedna z najstarszych modlitw chrzescijanskich
i znaczy Przyjdz Panie

Nawet mate dzieci mogq przyjac¢ prostote tej chrzescijanskiej mantry.
Slajd 8

Uspokajam sie i siadam

Wyprostowuje kregostup

Przymykam oczy i kitade dionie na kolana

Wyciszam sie oddychajac wolno i gteboko,

jestem spokojny ale tez uwazny

Zaczynam powtarzaé¢ cicho mantre

Nie przestaje powtarzania mantry i skupiam sie na niej
Jesli mnie cos$ rozproszy, powracam do powtarzania mantry
Jak zabrzmi dzwonek pomatu otwieram oczy

Dziekuje Bogu za bycie przy mnie w ciszy

Ta prosta instrukcja powtarzana jest przed medytacjq. Wazny jest
prosty przekaz, powtarzalnos$¢ i prébujmy nie komplikowac¢ czasu
modlitwy.

Slajd 9

Wazne jest, aby nawet mate dzieci nauczyty sie przebywaé w
bezruchu, a nie tylko byé¢ cicho. Bezruch to co innego niz
nieodzywanie sie. W bezruchu Bdg przemawia do serc dzieci i
odkrywaja one Jego mitos$¢, jaka darzy kazde z nich osobiscie.
(Biskup Michael Putney)

Jest bardzo wazne, zeby zdoby¢ poparcie pasterzy twojego Kosciota.
Nasz biskup Michael Putney jest wspaniatym patronem Medytacji
Chrzescijanskiej. Czesto wizytuje szkoty i medytuje z uczniami.
Dobrze jest wiec poinformowac lokalnego biskupa i ksiezy, ze chcesz
uczy¢ medytacji i uzyska¢ ich wsparcie. Wielu ksiezy w naszej



diecezji zapraszato nas by przyjs¢ do ich parafii by poprowadzi¢ dla
parafian rekolekcje i spotkania informacyjne.

Cathy
Slajd 10

Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij
drzwi i médl sie do Ojca twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie. (Mt 6, 6)

Medytacja Chrzescijanska ma swe korzenie w Pismie Swietym.
Lektura Pisma Swietego moze by¢ wzbogacona przez Medytacje
Chrzeécija,ﬁska. Prawie kazdq medytacje poprzedzamy nawigzaniem
do Pisma Swietego.

Ernie
Slajd 11,12,13
Kontemplacja jest pokornym i ubogim powierzeniem sie

Nie zawsze mozna rozmyslaé, ale zawsze mozna wej$¢ w
kontemplacje, niezaleznie od warunkéw zdrowia, pracy czy
uczuciowosci.

Kontemplacja jest milczeniem, "symbolem $wiata, ktory nadchodzi",
lub "milczgcq mitoscig". Stowa w kontemplacji nie maja charakteru
dyskursywnego, lecz sq niczym iskry, ktore zapalajg ogien mitosci.

Wiarygodne nauczanie na temat modlitwy kontemplacyjnej
znajdujemy w Katechizmie. Nastepne 3 slajdy sq zaczerpniete z
Katechizmu. Caty program edukacji religijnej musi nawigzywa¢ do
Katechizmu i chcielibyS$my przypomnieé¢ w tym miejscu, ze
Katechizm uzywa najwznios$lejszych stéow, by podkresli¢ waznos¢
medytacji i modlitwy kontemplacyjnej.

Cathy

Slajd 14

4

~Stuchaj uchem swego serca..” sw. Benedykt

Czerpiemy z bogactwa wielu tradycji i charyzmatdéw. Tradycja
benedyktynska, z ktorej wywodzg sie ojcowie John Main i Laurence
Freemana, posiada duchowe bogactwo i gtebie, z ktérych mozna
czerpaé, by ugruntowac te piekng praktyke modlitwy.



Slajd 15

~Musimy zawsze glosi¢ dobra nowina. Jesli to konieczne,
uzywamy stow.” s§w. Franciszek

Szkoty katolickie czerpig z wielu skarbnic madrosci. Na przyktad
mamy szkoty franciszkanskie i szkoty nazwane imionami swietych,
takich jak Sw. Teresa z Lisieux. By pogtebi¢ praktyke, mozemy
czerpac¢ z nauczania $swietych i mistykdéw, ktdérych wglad dodaje
kolejne wymiary w nauczaniu medytacji.

Ernie
Slajd 16 i 17

Modlitwa serca, modlitwa kontemplatywna, medytacja to sa
zasadnicze formy modlitwy. W ciszy akceptujemy, ze B6g zna
nasze potrzeby i ze ta Jego wiedza jest mitoscia, ktora nam
daje zycie i ktéra nas w ostatecznosci doprowadzi do peini
zycia. Laurence Freeman

Czerpiemy przede wszystkim z prac ojca Johna Maina i ojca
Laurence'a Freemana, ktére nie przestajq jas inspirowac i pobudza¢
do dalszej pracy nauczania Medytacji Chrzescijanskiej.

Cathy
Slajd 18

Mantra jest niczym igta kompasu, ktéra zawsze wskazuje ci
kierunek twego przeznaczenia. Pokazuje wtasciwa droge,
ktéra musisz podazacé. Z dala od twego ego i w kierunku Boga.
John Main

Obecnie prezentujemy program ponownego odkrywania oraz
odczytywania na nowo (we wspodtczesnych kontekstach) przekazu
Ewangelii. ZauwazyliSmy, ze przestanie Jezusa zostaje wzbogacone i
nabiera wiekszej mocy wsrdd naszych uczniow dzieki ich regularnej
praktykce medytaciji.

Slajd 19

Jezus uczy nas

MILOSCI

Umitowani, mitlujmy sie wzajemnie, poniewaz mitos¢ jest z
Boga, a kazdy, kto mituje, narodzit sie z Boga i zna Boga.

11 4, 7

nadziei, rownosci, komunii, zycia w petni, wolnosci, wspélnoty,
sprawiedliwos$ci, wspodtczucia

tfum. Justyna épiewak



