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Dalej niz zmysty

Z o. Laurence'em Freemanem, mistrzem medytacji chrzescijanskiej, rozmawia
Maciej Miiller

MACIEJ MULLER: — Méwi Ojciec, ze medytacja jest jak powrét do domu po dlugiej
podrozy. Co to znaczy?

O. LAURENCE FREEMAN: — Niektorzy ludzie opuszczaja droge chrzescijanstwa, by
szukac gtebszych doswiadczen duchowych np. na Wschodzie. Ale w pewnym momencie
odkrywaja, ze w tradycji Ko$ciota réwniez znajduje si¢ modlitwa medytacyjna. To
umozliwia im praktykowanie zycia kontemplacyjnego w ich wilasnej tradycji.

Jest tez glebszy sens tej przenosni. W medytacji pracujesz nad powrotem do samego
siebie, do cztowieczenstwa glebszego i blizszego prawdy. Nie chodzi tylko o jaki$ zaséb
wiedzy psychologicznej o sobie. W tradycji pustyni, z ktérej si¢ uczymy, znajomos¢
samego siebie jest podstawa poznania Boga. Chodzi o poziom $wiadomosci, na ktérym
poznajemy siebie tak, jak zna nas B6g. Mozemy wtedy samych siebie pokochac.

To réwniez powr6t do prawdziwego §wiata — nie tego, ktory znieksztalca nasze ego.
A takze powr6t do domu Boga. Powr6t marnotrawnego syna. Dom to miejsce, w ktérym
ktos nas kocha.
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Siegnad serca

— Wielu ludzi obawia sie jednak, Ze medytacja nie jest tradycjq chrzescijanskq, ale zZe
przybyta ze Wschodu.

— Bardzo smuci mnie, kiedy katolicy méwia, ze medytacja nie nalezy do chrzescijanskiej
tradycji. Ale powdd jest prosty — nikt nie wprowadzit ich w t¢ modlitwg na poziomie
parafii. Dlatego mysla, ze to import z buddyzmu czy hinduizmu.

— Ale czy to nie dziwne, Ze podobne formy modlitwy wystepujq w religiach, ktore rozni
wszystko?

— Dziwne by byto w przeciwnym przypadku — znaczytoby przeciez, ze nie jesteSmy jedna
ludzka rodzina i nie mamy wspdlnego Stworcy. Aby zaspokoi¢ nasz ludzki potencjat,
musimy po6js¢ dalej, niz siggaja zmysly, stowa, idee 1 obrazy: musimy siggna¢ serca. To
jest madros$¢ uniwersalna. To jak z jedzeniem, piciem i oddychaniem: w kazdej kulturze
czlowieczenstwo opiera si¢ na tej samej podstawie.

Chrzes$cijanie musza sobie uswiadomic, ze ich wiara jest mtodsza niz religie Wschodu,
ale ma swoje wtasne do§wiadczenie Madrosci, ktéra ucielesnia si¢ w osobie Jezusa. W
pierwszych wiekach chrzescijanstwa uksztattowala sig jego doktryna 1 Kosciét.
Doswiadczenie kontemplacji, modlitwy serca, taczylo si¢ z refleksja nad znaczeniem
Pisma Swietego. Ja uzywam stowa ,,medytacja" w znaczeniu z wczesnego
monastycyzmu. Lacinskie stowo ,,meditare" znaczylo ,,powtarzac¢", przezuwac stowa
Pisma. Z czasem nabyto znaczenia intelektualnego: mysle¢, analizowac, zastanawiac si¢
na sposéb tworczy. Medytacja stata si¢ w Kosciele zachodnim forma modlitwy
umystowej. Orientacja kontemplacyjna tymczasem stabta, zepchnigto ja na margines.
Sobdr Watykanski I potozyt ogromny nacisk na odkrycie na nowo modlitwy serca. To
bardzo istotny czynnik odnowy Kosciota.

Tak wigc podejscie do medytacji pelne Igku, przesadu, a nawet wrogosci §wiadczy o
niekompletnos$ci chrzescijanskiej formacji.

— Jak to zmienic¢?

— Wrécitem wtasnie z Australii. Jest tam diecezja, ktéra wprowadzita nauk¢ medytacji do
programu wszystkich katolickich szkét — dla dzieci od lat pigciu. W Nowej Zelandii
biskupi wspomagaja dziatanie grup medytacyjnych przy parafiach. Podobne plany
powstaja w diecezji Los Angeles. W Ameryce Potudniowej i Azji ksztalcimy nauczycieli
medytacji. Tak wiec w niektérych czgsciach §wiata chrzescijanskiego odnowa
kontemplacyjna osiagneta juz stabilizacj¢. W Europie Wschodniej jest na etapie
poczatkowym. Zaczyna si¢ nowa era chrzescijanstwa.

Zostawi¢ ,,ja'" za sobg
— Jaka jest roznica miedzy medytacjq a kontemplacjq?



— Medytacja to praca, jaka wykonujemy, aby osiagna¢ kontemplacje, ktora jest taska
dana na chrzcie. Ona jest w nas: to nasienie, ktére trzeba pobudzi¢ do wzrostu stoncem i
woda wiary.

Modlitwa nigdy nie polega na technice, jest zawsze poddaniem si¢ w wierze
rzeczywistosci Boga; pozostawieniem swojego ,,ja" za soba. Kontemplacja jest celem
zycia; przeciez po to zostaliSmy stworzeni, by oglada¢ Boga. W tym Zyciu oczywiscie nie
osiagniemy punktu ostatecznego. Sw. Grzegorz z Nysy pisal, ze oglada¢ Boga to
odnalez¢ Boga. Ale by znalez¢ Boga, trzeba go nieustannie i wytrwale poszukiwac.

Medytacja to oczyszczanie serca, ktére umozliwia nam zdobycie zdolnosci widzenia
Boga.

— Wiec to najlepszy mozliwy sposob modlitwy?

— Wyobrazmy sobie wielkie koto, ktérego szprychy symbolizuja ré6zne rodzaje modlitwy.
Jest ,lectio”, czyli czytanie Pisma §w., sa sakramenty, Msza $w., pielgrzymki, rekolekcje
ignacjanskie, charyzmatyczna modlitwa w jezykach, r6zaniec. Wszystkie one sa cenne,
prawdziwe i potrzebne, cho¢ nie kazdy z nas jest do nich wszystkich powotany. Ale
szprychy musza si¢gac piasty kola, a tam znajduje si¢ modlitwa Chrystusa.

Sw. Pawel méwi, ze nie wiemy, jak si¢ modli¢, ale Duch modli si¢ w nas. ,,Ja dluzej nie
Zyj¢, ale zyje we mnie Chrystus". Mozna wigc powiedzie¢: nie modlg sig juz, Chrystus
modli si¢ we mnie. To kierunek, jaki nalezy obra¢ w praktyce modlitwy. Wzrastamy w
podejmowanych przez nas praktykach. Jest spora r6znica migdzy wiodacym donikad
technicznym powtarzaniem czego$ a powtarzaniem w mitosci, ktére nas przemienia.
Koto nie moze krgci€ si¢ w miejscu.

Osobiscie zachgcam, by medytowac dwa razy dziennie — rano i wieczorem. I zintegrowac
medytacj¢ z innymi formami modlitwy, a takze z codziennymi zajeciami. Wtedy
wbudowujemy wymiar kontemplacyjny w swoje zycie. W efekcie otwieramy si¢ na
obecnos¢ Boga we wszystkim nie tylko w czasie modlitwy, ale nieustannie.

— Kazda modlitwa moze doprowadzi¢ do kontemplacji?

— Jesli praktykujemy ja z prostota, wiara i czysta motywacja — tak. W czasie Kazania na
Gorze Jezus powiedzial: ,,Kiedy si¢ modlicie, nie badzcie jak obtudnicy, ktdrzy stoja na
rogach ulic, zeby si¢ pokaza¢ ludziom". Niektérzy w czasie modlitwy bardziej si¢
skupiaja na tym, co ludzie o nich mysla, niz na doswiadczaniu Boga. Kosciot jest
wspdlnota ludzi, ktéra moze by¢ kierowana strachem, a nawet wejs¢ na drogg religijne;j
przemocy, aby kontrolowac¢ innych. To niebezpieczenstwo ptynace z kazdej potegi.
Kontemplacja powinna znajdowac si¢ w sercu Kosciota, by utrzyma¢ w nim réwnowagg.
Stad to ostrzezenie Chrystusa, w ktére musimy si¢ uwaznie wstucha¢. On podkresla, ze
modlitwa to kontemplacja, a nie rytuat.

Mowi tez: gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, a wigc do serca. I nie badz



niepotrzebnie gadatliwy, bo twdj Ojciec wie, czego potrzebujesz, zanim Go poprosisz.
Mowi tez: nie badz smutny. Nie badz zaniepokojony tym, co dotyczy sfery materialne;.
To bardzo wazne dla nas, zyjacych w spoteczenstwie konsumpcyjnym. Nie chodzi o to,
zeby nie jes¢, nie pi€ i nie interesowac si¢ potrzebami innych, tylko zeby nie by¢
nadmiernie zaabsorbowanym tymi problemami. Jezus uczy: nastaw swdj umyst na
Krélestwo Boze przed wszystkim innym. A wszystko inne zostanie ci dane.

To zasadnicze elementy nauczania Jezusa. Jesli je polaczymy i zmieszamy, odkryjemy
kontemplacj¢ w kazdym rodzaju modlitwy.

Mowi¢ swoja formule

— Wielu ludzi uwaza, zZe medytacja to rozwazanie Pisma sw. czy np. obserwowanie ikony i
rozmyslanie nad jej sensem. Czy to jest medytacja?

— To jest forma medytacji: ,,lectio". W tradycji benedyktynskiej sa stopnie modlitwy:
,lectio" (czytanie), ,,meditatio" (rozwazanie), ,,oratio" (modlitwa) i w koncu
»contemplatio" (kontemplacja). Te stowa oznaczaja kolejne kroki zaglgbiania si¢ w
modlitwe. Wybierasz fragment Pisma $w., czytasz go, przezuwasz, rozmys$lasz nad nim.
By¢ moze podczas lektury twdj umyst skoncentruje si¢ na jakims zdaniu czy wyrazie. To
poczatek ,,meditatio": ograniczenie umystu do jednego stowa, tzw. formuty, stanowi
nowy etap w modlitewnej podrézy.

Jan Kasjan, nauczyciel §w. Benedykta, podkresla w swoich konferencjach, ze nauka
modlitwy pochodzi od Ojcéw Pustyni, ktérzy z kolei przejeli ja od Apostotéw. Kasjan
jako formuteg zaleca stowa ,,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu/Panie pospiesz ku
ratunkowi memu". To fragment Psalmu, ktéry Benedykt zastosowat jako poczatek
oficjum brewiarzowego, a zarazem mantra wczesnego ruchu monastycznego. Wedtug
Kasjana cztowiek powinien nieustannie powtarza¢ ja w sercu, nie skupiajac si¢ na
bogactwie obrazéw, jakie przychodza do gtowy. Powtarzanie formuty ma prowadzi¢ do
ubdstwa ducha.

Bez tego glebokiego doswiadczenia inne formy modlitwy zaczynaja traci¢ swoje
znaczenie. Ze wzgledu na ten brak wielu ludzi czuje, ze w ich duchowym zyciu zanika
ozywiajacy wymiar dewocyjnych form modlitwy, a nawet sakramentow.

— Jakie stowa najlepiej wybrac jako formute?

— Wybierz stowo, ktore jest uswigcone w twojej tradycji, i pozwdl mu wpisac sie¢ w swoje
serce. Mozesz wzia¢ po prostu imig ,,Jezus". Albo wezwanie ,,Abba" — to zwyczajne
stowo, ktére Chrystus uczynil §wigtym. Formuta, ktéra zalecam w naszej Wspdlnocie, to
»Maranatha", poniewaz to najstarsza chrzescijanska modlitwa (1 Kor 16, 22) 1
wypowiadana w jezyku, ktérym méwit Jezus — aramejskim.

Wazne jest to, ze formuty nie powtarzamy mechanicznie, tu nie chodzi o technike
modlitewna. MOwimy ja w myslach i sercu — z wiarg 1 mifoscia.



— A jak poradzi¢ sobie 7 powodziq mysli i rozproszen?

— Zeby utrzyma¢ fizyczna forme, lubie codziennie przebiec pare kilometréw. Przez pare
tygodni nie mogtem biegac¢, poniewaz byto za zimno. Kiedy zaczatem na nowo, wszystko
mnie bolato.

Tak samo jest z modlitwa serca. Latwo straci¢ kondycje. Jesli ja regularnie praktykujesz i
masz przyjaciol, ktérzy cig wspieraja, szybko wrécisz do rownowagi umystu i serca.
Dlatego Kosciét musi wspiera¢ wiernych do wzrastania w kontemplacji. Kazda parafia
powinna posiada¢ mata grupg¢ medytacyjna, gdzie bedzie mozna sig tej modlitwy nauczy¢
1 znalez¢ duchowa pomoc.

Oczywiscie, kiedy dopiero zaczynasz medytowac, zniechgcasz si¢ rozproszeniami i
stajesz si¢ wsciekly. Nie martw si¢ tym, te trudnos$ci sa normalne.

Na poczatku powtarzasz formutg tylko w gtowie i wszystko ci przeszkadza. Ale jesli
wytrwasz, stowo zapadnie glgbiej w serce. Otworzysz si¢ na modlitwe Ducha.
Przestaniesz mysle¢, co Bég mégtby ci da¢, nie bedziesz si¢ Go ba¢, podazysz w Jego
kierunku. Nie w kierunku Jego wyobrazenia, ale Jego Samego.

Sta¢ si¢ jak dziecko

— W Polsce pokutuje wizerunek Boga srogiego, karzqcego. Kim jest Bog — krélem czy tez
bratem i przyjacielem?

— Grzegorz z Nysy powiedziat, ze kazdy wizerunek Boga jest bozkiem. Na pewnym
etapie zycia duchowego musimy sta¢ si¢ obrazoburcami, niszczy¢ obrazy Boga, bo
inaczej bedziemy czcicielami idola. Jesli jednak wbudowalismy medytacje w swoje
zycie, mozemy czuc¢ sig¢ bezpiecznie i pozwoli¢ sobie na tworzenie pewnych obrazow.

W Londynie nasza Wspélnota organizuje kursy pt. ,,Sciezki chrze$cijanskiego
mistycyzmu". Przedstawiamy stuchaczom wielkich mistrzow tradycji mistycznej. Cale
ich nauczanie taczy wspdlny element: ze istnieja dwie metody poznawania Boga.
Pierwsza, katafatyczna, polega na uzyciu rozumu, by méwic¢ o Bogu i tworzy¢ argumenty
teologiczne. R6wnowazy ja metoda apofatyczna, ktéra opiera si¢ na zrozumieniu, ze Bog
nie moze zosta¢ poznany przez mysl, ale wylacznie przez mitosc¢.

Sadze, ze ta r6wnowaga to jedyna droga, by nasze wyobrazenia o Bogu nie staty si¢
projekcjami spotecznych czy politycznych oczekiwan. ,,B6g" to stowo niezwykle
potezne. Ludzie lubia méwic, czego Bog chce albo ze ktos co§ musi zrobi¢, poniewaz
Bég mu kaze — i to jest wielka sita zaréwno w zyciu Kosciota, jak i w polityce. Musimy
by¢ pewni, ze nie naduzywamy tego stowa, bo w przeciwnym przypadku je bezczescimy
i wypowiadamy bluznierstwo. Uzywanie stowa ,,B6g" w kontekscie Boga grzmiacego i
karzacego to tworzenie obrazu niemajacego nic wspolnego z chrzescijanstwem. Ktos, kto
tak méwi, nie zyje w harmonii z Duchem Chrystusa i stowami Ewangelii. Sw. Jan pisze,
ze BOg jest mitoscia. I ze jesli mamy w sobie Igk przed kara, nasza mitosc¢ jest
niedoskonata. Bo czy ojciec ukarat marnotrawnego syna? W mysli chrzescijanskiej



grzech taczy sig z taska, nie z kara. Gdzie jest grzech, tam mnozy sig¢ taska, jak mowi sw.
Pawet.

— Jezus powiedzial, ze aby wejs¢ do Krolestwa Niebieskiego, musimy stac sie jak dzieci.
Czy medytacja moze w tym pomaoc?

— Jezus uczyl przez te stowa, Zze musimy stac¢ si¢ prosci — a to tak naprawdg rzecz bardzo
trudna. Jestesmy istotami niezwykle ztozonymi, sktonnymi do analizowania (szczegdlnie
samych siebie). JesteSmy tez poranieni. Medytacja jest droga do prostoty i odnalezienia
nas samych jako dzieci Boga.

Mozemy spiera¢ si¢ na poziomie teologicznym, historycznym czy biblijnym, ale kiedy
pomodlisz si¢ razem z dzieckiem, zrozumiesz, dlaczego Jezus wtasnie dziecko pokazat
uczniom, méwiac: tacy powinniscie si¢ stac.

W czasie mojej wizyty w Australii odwiedzitem szkotg, w ktérej uczy si¢ medytacji.
Wszedtem do jednej z klas — byty tam zupelnie zwyczajne, bawiace si¢ dzieci. W pewnej
chwili nauczyciel powiedziat: ,,OK, teraz bedziemy medytowac!". Dzieci szybciutko
utworzyty koto, w srodku postawilty zapalong Swieczke i siedziaty w kompletnej ciszy
przez minutg na kazdy rok swojego zycia (dziesigciolatki — 10 minut, pigciolatki — 5).
Potem zadzwonit dzwonek, medytacja si¢ skonczyla, a one od razu staly si¢ na powrét
zwyczajnymi dziesig¢cio- i pigciolatkami.

Dzieci przekonuja nas, ze medytacja jest czyms prostym i naturalnym. One nie zadaja
zadnych pytan. Niektorzy rodzice kontaktuja sig ze szkota i méwia, ze ich dziecko stato
si¢ weselsze i spokojniejsze. Czasem zreszta rodzice sami zaczynaja interesowac si¢
medytacja.

Dzieci sa o wiele prostsze od nas. Pamigtam, kiedy bytlem w tej klasie, pewna mata
dziewczynka wpatrywata si¢ we mnie wytrzeszczonymi oczami; nigdy nie widziata
cztowieka w habicie. Zagadnalem ja: ,,jak si¢ masz?", ona przez chwilg z wrazenia nie
mogta nic powiedzie¢, a potem wykrztusita: ,,Czy ty jeste$ aniotem?". Miata sze$¢ lat i
wciaz znajdowala si¢ na magicznym, mitycznym etapie rozwoju Swiadomosci. Byloby
bardzo ciekawe spotkac ja za 10 lat, za 20, za 50. Przypuszczam, ze dzigki praktyce
medytacji bedzie rozwijac sig intelektualnie, psychologicznie 1 duchowo, nie tracac
wrodzonej niewinnosci, dobroci i fundamentu wiary.

Szukaé wspolnego gruntu

— Podczas medytacji stosujemy gong, kotatke, specjalng pozycje. Sadze, Ze Ojcowie
Pustyni ich nie uzywali.

— To sa elementy drugorzedne. Potrzebne, by stworzy¢ dobra atmosferg dla modlitwy,
przygotowac si¢ do niej. Proste cele pustynnych mnichéw sprzyjaty skupieniu. Przestrzen
do modlitwy powinna by¢€ czysta i zawierac jaki$ swigty symbol. Oczywiscie mozna
modli¢ si¢ wszedzie. Kiedy podrézuje, medytuje w samolocie, w poczekalni dworcowej,



w autobusie.

Tak naprawdg nie trzeba mat, poduszek, pozycji ze skrzyzowanymi nogami. Wigkszos$¢
grup naszej Wspdlnoty uzywa po prostu krzeset, czasem swiec albo podktadu
muzycznego. To wazne, zeby nie koncentrowac si¢ na estetycznej oprawie medytacji.

Hans Urs von Balthasar powiedzial, iz chrze$cijanska teologia zapomniata, ze pigkno jest
przejawem obecnosci Boga. Niektore koscioty sa naprawdg brzydkie. Martwi mnie to, bo
w czasie modlitwy cztowiek powinien trwa¢ w atmosferze pigkna. Oczywiscie sa r6zne
gusta, mnie np. z trudnoscia przychodzi modlitwa we wngtrzach barokowych. Wolg
prosta, monastyczng architektur¢ romanska.

— Dlaczego niektorzy, Zeby sobie dopomdc, uzywajq elementow zaczerpnietych z
buddyzmu zen? W Polsce wielu ludzi boi sie tego, mowigq, ze to zagraza czystosci
doktryny katolickiej.

— Estetyka zen jest pelna prostoty, dlatego wielu chrzescijan chgtnie ja stosuje. Ale to
tylko warstwa zewngtrzna, majaca sprzyjac przygotowaniu.

Musimy uwaza¢ na duchowa ksenofobig. Strach i ignorancja zazwyczaj chodza w parze.
Kiedy potepia si¢ innych ze wzgledu na przekonania, czasem dla nas niezrozumiate, jest
to duchowa przemoc.

Jesli chcemy by¢ dobrymi katolikami, powinnismy stucha¢ nauczania Kosciota. A
Kosciét nie odrzuca niczego, co jest prawdziwe i §wigte w innych religiach: tak mowia
dokumenty II Soboru Watykanskiego. Czytamy tez w nich, ze Chrystus w tajemniczy
sposéb zjednoczyt si¢ w swoim zbawczym dziele z kazda istota ludzka. To jest podstawa
nauki o dialogu migdzyreligijnym. Papiez Benedykt XVI od samego poczatku
pontyfikatu podkresla jego potrzebg dla $wiata. Ale to tak naprawde sam poczatek
dialogu, dopiero sig uczymy tego, na czym on polega i jaka rol¢ powinni w nim petnic¢
chrzescijanie.

Podstawa tego dialogu nie jest intelektualna czy filozoficzna. Jesli mozemy podej$¢ do
rozmowy z innymi religiami, opierajac si¢ na wilasnej tradycji kontemplacyjnej, dialog
stanie si¢ o wiele bogatszy. Wejdziemy wtedy na wspdlny grunt cztowieczenstwa — to
jest tajemnica Boga. Opisujemy ja i rozumiemy inaczej, ale jesli wierzymy, ze jest jeden
Bog, ktory stworzyt nas wszystkich, wtedy wierzymy, ze jest On wspdlng podstawa
naszego czlowieczenstwa. Wlasnie ta idea musi by¢ fundamentem globalizujacego si¢
swiata. Tylko skupienie i kontemplacja spelnia taka rolg, bo intelektualnie, symbolicznie,
filozoficznie 1 teologicznie si¢ réznimy.

Nie chodzi o tworzenie §wiatowej religii; to miatoby taki sam sens jak ogdlnoswiatowy
jezyk. Ale powinni§my mie¢ globalna duchowos$¢, ktéra wyrazi si¢ w powrocie do
wyciszenia jako stanu pozwalajacego na do§wiadczanie Boga, a takze we wspoéiczuciu i
wspdlnym dziataniu, by pomdc potrzebujacym. Duchowos$¢ dotykajaca tez globalnych
problemoéw: biedy, kryzysu ekologicznego, tamania praw cztowieka. Formujaca globalng
odpowiedzialnos¢.



— Latwo medytowac zyjqc w klasztorze, ale jak poradzi¢ sobie w Swiecie petnym
zabiegania, stresu i hatasu?

— Zycie nigdy nie jest catkowicie kontemplacyjne albo catkowicie czynne. Bynajmniej
nie jest tak, ze kazdy mnich medytuje! Klasztory potrafia by¢ instytucjami petnymi
zapracowanych i zestresowanych pracownikéw. Rozpraszaja ich sprawy konwentu 1
wlasne problemy. Sam zostalem mnichem, poniewaz czutem, ze musz¢ — tak naprawdg
nie miatem wyboru. Poza tym wolno si¢ uczg i potrzebuje¢ klasztornej dyscypliny.

Ale tylko jeden cztowiek na milion musi i8¢ do zakonu. Pozostali moga zy¢
kontemplacyjnie w rodzinie, pracujac i spotykajac si¢ z problemami, jakie niesie
swieckie zycie. Co rano — czasem musza wstac¢ przed dzie¢mi — i co wieczor przez p6t
godziny medytuja w ciszy, bezruchu i prostocie. To zmienia ich zycie.

Kiedy praktykujesz t¢ modlitwe, zmienia si¢ twoje priorytety. Zrownowaza si¢ potrzeby
duchowe i1 materialne. Inaczej spojrzysz na swoje matzenstwo, przyjaznie,
zaangazowanie spoteczne, na wydawanie pieniedzy. Na to, co czerpiesz z telewizji czy z
internetu. Wszystko to zostanie przemienione przez twoje duchowe dojrzewanie.
Nauczysz si¢ tak kontrolowac¢ swoje zycie, by utrzyma¢ duchowa jasnos$¢ i czystos¢
serca. Zadziwiajace, ile potrafi zmieni¢ tak prosta modlitwa.?
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