0. Anastasiy Danilevskiy
«Medytacja i madrosé¢ Kosciota Wschodniego»

Chciatbym rozpocza¢ swojg rozmowe z tego fragmentu ksigzki 0.Johna Maina, ktory, moim
zdaniem, obszernie i jasno opisuje to ogolne pytanie, do ktérego sa powolane wszystkie tradycji
kontemplacyjnej modlitwy - i nowoczesne, i starozytne. To pytanie - "Jak modli¢ si¢ nicustannie,
aby modli¢ si¢ na glebi?"

0. John Main OSB «Stowo w milczenin»

Pomyst, ze chrzescijanie powinni modli¢ sig, oczywiscie, nie jest czyms nowym. Ale
prawdziwym wyzwaniem naszych czasow jest to, Ze musimy na nowo odkry¢ droge dla glebokiej
modlitwy, ktora doprowadzi nas do doswiadczenia jednosci, z dala od rozrywek i
powierzchownej poboznosci zwigzanych z uzalania sie nad sobq. Dzisiejsze pytanie brzmialo, w
rzeczywistosci, zawsze: "Jak si¢ modli¢ na takim poziomie?” [...] Odpowiedz nie mozna uzyskac
W postaci idei, a jedynie w postaci naszego zycia.

Najprostszy sposob odpowiedzie¢ na pytanie: "Jak powinnismy sie modli¢?" mozna znalezé w
stowach sw.Pawta: "..."(Pum 8,26). Chrzescijanie sq wolni od jakichkolwiek skomplikowanych
pytan zwigzanych z modlitwg, poniewaz majg objawienie, zZe to, co nazywamy "swojg modlitwg™,
nie jest niczym innym niz Wejsciem w modlitewne doswiadczenie samego Jezusa. Oto wfasnie to
osobiste doswiadczenie Jezusa, ktore my odnajdujemy w sercu kazdej ludzkiej Swiadomosci jako
wieczng rzeczywistos¢ obecnosci. Wszystkie poszukiwania jakiejs tajemnej wiedzy, ukrytych
Sciezek nauczania stajq si¢ zbedne, poniewaz gtowna tajemnica jest juz otwarta, "'tajemnica - to
jest Chrystus w tobie." Wiec w modlitwie nie dgzymy do tego, aby cos si¢ wydarzylo. Przeciez,
wszystko potrzebn juz sie wydarzyfo. My po prostu mozemy uswiadomicé sobie t0, co juz jest,
podrozujgc w glebi jedynej swiadomosci Jezusa, w cud Naszego wlasnego stworzenia. | wtedy
wigzienie tej koncentracji na sobie, ktére nie daje nam wybrac si¢ na te droge juz nie jest w
stanie utrzymac tych, ktorzy wiedzq, ze "mamy umyst Chrystusa."

Poniewaz dzisiaj bede mowi¢ o tym wspolnym, co jest miedzy wspoiczesng tradycja o.Johna
Maina i klasyczna madroscia chrzescijanskiego Wschodu, chciatbym dodaé jeszeze jeden krotki
cytat z dziedzictwa mojej tradycji prawostawne;.

Czcigodny lzaak Syrin (Filokalii, czesé pigta)

Sprobuj wejs¢ w wewnetrzng skarbnice, i zobaczysz skarb niebianski. Bo to i to sg jedno; i
jednym wejsciem widzisz obu z nich. Drabina do krolestwa tego ukryta wewngtrz ciebie, to
znaczy, w twojej duszy. Umyj sie od grzechu, a znajdziesz stopni wchodzenia, po ktorym mozesz
wspigé sie do niego.

Wiec, jest mi bardzo mito dzisiaj, z Boza pomoca, mowic¢ o medytacji chrzescijanskiej w tradycji
benedyktynskiego mnicha i kaptana o0.Johna Maina - jak to wyglada z punktu widzenia stuzenia
Kosciota prawostawnego. Mowimy o rzeczach zwigzanych z tradycja prawostawna, o rzeczach,
ktore pomoga Kosciotu Prawostawnemy wyjs¢ z izolacji w §wiecie chrzescijanskim. Mowimy o
rzeczach, ktore sa mostem do budowania prawdziwe] jednosci miedzychrzescijanskiej. Co
wigcej, praktyka medytacji chrzescijanskiej bezposrednio ilustruje poglad Waltera Kaspera, ze
my nie tworzymy jednos$¢, ale kontemplujemy ta jednos¢ — odkrywajac ja dla siebie.
Odkrywamy to, co juz jest rzeczywistoscig W Bozej woli wobec nas. a ogét moge powiedzied, ze
zainteresowanie ludzi do siebie wzrasta tam, gdzie jest modlitwa. Gdzie ona jest — wzrasta
mitoéé i komunikacja, - komunikacja bardzo wysokiego poziomu. A kiedy Duch Swicty, oraz



taska Boza ulatwia komunikacje, milczenie moze by¢ bardziej wymowne niz stowa. Ludzie
moga znalez¢ wspolny jezyk ze sobg nie dlatego, ze maja wspolne tradycje 1 zwyczaje, Czy
wspolne hierarchie biskupdw, ale dlatego, ze jest dialog i jedno$¢ serca. Ludzie zjednoczeni
domyslnie, gdy w centrum swego zycia umieszczajg Chrystusa, Boga i madros¢, ktorg Bog daje,
korzystajac z tej madrosci, aby zy¢ w milosci.

Dlaczego méwimy — izolacja? Poniewaz izolacja agresji do innego lub samoizolacja sg
wynikiem podziatu chrzeScijan, a tym samym konsekwencjag nie wykonania woli Boga.
Wszystkie praktyki kontemplatywne istnieja, zeby odda¢ pierwsze miejsce Bogu, Jego stowu,
oraz Jego wolg, a nasza wole, nasz strach, naszg interpretacje odda¢ do woli Bozej, umiesci¢ na
kolejnym miejscu, zaleznym od Zalozyciela naszego zycia duchowego.

Tak wigc tradycja o.Johna polega na udostgpnianiu elementow dawnej monastycznej
kontemplacji do codziennosci wspotczesnego chrzescijanina, cztowieka nowego wieku, zyjacego
w tym przyspieszeniu tempu zycia w tym “$wieckim” $wiecie. Kos$ciolt prawostawny,
zachowujac i posiadajac bogate tradycji kontemplacyjnej duchowos$ci, w sposéb nieunikniony
zderza si¢ z problemem, przepas¢ miedzy starozytn0s$Cig a nowoczesno$cig staje si¢ coraz
wigksza i wigkszg. Na przyktad, liturgia prawostawna, wedtug wielu cztonkéw duchowienstwa,
w potrzebie reformy, poniewaz starozytny monastyczny Statut dzisiaj nie jest jasny dla ludzi,
bolesny dla nich. W mojej opinii, medytacyjna praktyka naszej spotecznosci jest odpowiedzig
dla wielu wiernych, ktorzy z ja pomoca moga wroci¢ si¢ do do uzdrawiajacego zrodia
kontemplaciji.

Przed Ko$ciotem prawostawnym stoi zaréwno proste jak i skomplikowane zadanie. On jest
posiadaczem ogromnego doswiadczenia, za pomocg ktéorego mozna doprowadzi¢ do Boga
zdecydowanie kazda dusze. Ale dzi$ on postawil siebie w warunki, w ktorych to doswiadczenie
nie jest uzywane w zyciu codziennym wigkszosci prawostawnych chrzescijan. Jest to konieczne
aby ozywi¢ kontemplacyjny wymiar zycia duchowego, pokornie zaprosi¢ Ducha Boga zywego,
zeby On os$wiecit ludzi, pokazal im skarb pierwszych wiekoéw chrze$cijanstwa, jak sposob
nowoczesnego stuzenia. Jesli chrzescijanin nie otworzy si¢ dla zyciodajnego Ducha, nie zmoze
ani duchowo, ani fizycznie, ani psychologicznie, lub spotecznie, zrozumie¢ to wszystko, co od
wiekOw zbiera Kosciot prawostawny.

Dzisiaj w Kosciele, opieramy si¢ przede wszystkim na stuzbe liturgiczng, ale bez
kontemplacyjnego doswiadczenia, bez tradycji kontemplacyjnych, Wschodnig liturgie jest
absolutnie niemozliwe zrozumie¢. Bez zrozumienia jest nietatwo czynié¢ ja we wspolnocie ludu
Bozego. Liturgia bizantyjska jest bardzo uroczysta, powiedzialbym nawet, teatralna. A jesli
wspoélnota nie podejmie naprawde $wiadomego spotkania z Chrystusem, tej teatralno$éi, tej
jaskrawos¢i napewno nie wystarczy. Ludzie czgsto unikajg nabozenstw, nudzg si¢ nimi, a
najczesciej jest to konsekwencja utraconych zasad 1 tradycji kontemplacyjnego do$wiadczenia.
Dlatego jeden ze stynnych wspotczesnych duchownych prawostawnych igumen Grzegorz, opat
dawnego klasztoru Docheiar na gorze Athos raz powiedziat takie stynne zdanie: “Wszystko
najwazniejsze i wartosciowe u prawostawnych zbiera kurz na potce."

Jedna z form pokuty, metanoji dla wspdtczesnych chrzescijan, moze by¢ zmiana nastawienia do
kontemplacyjnego doswiadczenia starozytnych pustelnikow. Cel ten wyraznie postawil sobie
o.John Main. Przed rozpoczeciem Liturgii Bozej w parafii bardzo stuszniym i $wiadomym
krokiem bylobym dotgczy¢ si¢ do mnichow gory Athos, ktorzy przed Nabozenstwem zapalaja
swiece 1 pozostaja w milczeniu. Ja, jako kaptan, od dawna zauwazylem, ze z kazdym
czlowiekiem, na kazdym poziomie edukacji, rozmawia¢ o obecno$¢ Boga jest wazniejsze |
fatwiejsze niz mowi¢ o akademickich i czesto abstrakcyjnych dla niego tematach. Morze
ksigzek, rozméw 1 filmoéw poswigcone Sg historycznym i kulturowym cecham, réznicam i



zaletam regut kanonicznych i dogmatycznych. Dla ludzi bez zywych podstaw modlitewnego
zycia - wszystko to jest “ciemnym lasem”, ktOry zabiera nas od drogi prawdy. Gdybyscie tylko
wiedzieli, ile jest nieustannych rozméw wsrod duchowienstwa na te tematy. Jeden raz patriarch
Konstantynopola Atenagoras I nawet mowil, ze nie przeciw byt bym wysta¢ tych wszystkich
teologOw i pisarzy na bezludng wyspe, da¢ im ze sobg duzo szampana i kawioru, zeby przestali
torturowa¢ siebie i ludzi. Dlatego kaptan prawostawny dzi§ moze wyznaczy¢ dla siebie cel:
odkry¢ dla wspdlnoty prawdziwe znaczenie liturgii, podkreslajac to skoncentrowanym
milczeniem, glosem serca i milczeniem ust, glowne punkty wspolnej sprawy, a mianowicie:

1. Poczatek, oczekiwanie i przygotowanie do spotkania z Chrystusem. Witasnie wtedy,

przed poczatkiem liturgii, kaptan mowi stynne stowa: "czas dla Pana", ktore rozumiemy

jako - Wtasnie wtedy, przed liturgii kaptan mowi stynne stowa: "czas do Pana", ktére
rozumiemy jako - czas dziata¢ dla Pana i dla nas - przyczyni¢ si¢ Jemu.

Czytanie Pisma Swigtego, jako wyrazny sposob, aby ustysze¢ Boza wole.

3. Anaphora - ofiarowanie daréw, ustalone dla nas przez Chrystusa podczas Ostatniej
Wieczerzy, a konczace si¢ na kulminacji wezwaniem Ducha Swigtego o dary: chleb i
wino. Chce podkresli¢, ze w starozytnej syryjskiej tradycji liturgicznej jest pojecie
"pelnego czci milczenia, §wigtego strachu".

4. Sam moment komunii - zakonczenie shuzby.

no

Dla mnie to byto wielkg radoscig dowiedzie¢ sie¢, ze wiasnie tak widziat eucharystyczng postuge
o.John Main. | bytlem bardzo uradowany dowiedzie¢ si¢, ze o.Lorens Freeman wykorzystuje
kontemplacyjne chwile ciszy w czasie Mszy $wietej. W stanie, ktére nazywamy '"cichg
obecnoscig" lub KktOrg syryjscy ojcowie nazywali “petnym szacunku przerazeniem”,
chrzescijanin jako osoba i jako modlitewnik jest otwarty na taske obecnosci Chrystusa. | wtedy
wszystko, czym w sensie rytualu wypetniona jest prawostawna liturgia, ozywa, otrzymuje sens.
Wszystko co robili Ojcowie, ktorzy stworzyli liturgie Wschodu, wszystkie gesty, symbole i
obrazy - jest doswiadczane w nowy sposob. Czas, przestrzen, odleglos¢ geograficzna - to
wszystko rozpuszcza sig, wszystko staje si¢ "tu i teraz". Do czego by my si¢ nie dotkneli w
naszej tradycji — wszystko wyptywa z kontemplacyjnego doswiadczenia.

Chodz¢ przed Bogiem, przebywam przed Nim, a tylko On moze mnie napehié, pokaza¢ mi
siebie jako Droge w moja i nasza wspodlng przysztos¢. To pomaga mi poznac siebie, a im wigcej
ja si¢ zanurzam w ciepto i $wiatto Jego obecnosci, tym bardziej serce si¢ uspokaja, ucieka strach
razem z demonem wojny i konfrontacji — demon strachu i $cistej kontroli. Potrzebna staje si¢
jedno$¢ w mitosci, glebokie i znaczace komunikacji z ludzmi, i oczywiscie Liturgia w kosciele.

Dzisiaj w spoteczenstwie jest bardzo czgsto omawiany temat wojen i konfliktow. Ging ludzie w
Ziemi Swigtej i Syrii, w Afryce i na wschodzie Ukrainy. Do Ko$ciota zwracaja sie z pytaniami
na ten temat — a Kos$ciot pyta, czy mozna zjednoczy¢ modlitewne i liturgiczne doswiadczenie z
agresja 1 nienawiscig? Odpowiedz jest oczywista: nie. Nie da si¢ W ciszy i medytacji pozwolié
samoizolacj¢ i egoizm, pyche i proéznos¢, ktorymi zawsze nakarmig si¢ jakiekolwiek agresorzy.
"Co moze by¢ wspolnego u ciemnosci ze Swiattem?" - wypowiadajgc tym pytaniem gotowsa
odpowiedz. Dlatego przysztoscia wspolnoty koScielnej jest w tym, zeby oddac siebie Bogu w
nadziei, ze Bog bedzie pelni¢ Jego wolg (biorgc pod uwage jednak i nasza wole) w nas przez
Swego Syna. Mozemy dzigki praktyce modlitewnego milczenia odkry¢ dla siebie giebie daru
jednosci mysli 1 dusz - prawdziwg istot¢ Boga w Trojcy Jedynego.

Tak wigc, starozytna tradycja modlitwy serca (ktorg dzis nazywamy medytacja) przyszta do nas
z pustyni Egiptu i Palestyny, z Syrii - z ktorych chrzescijanstwo bylto gloszone na dlugo zanim
dotarto do Europy. Oraz pomig¢dzy katolickim i prawostawnym rozumieniem modlitwy serca,
medytacji, odosobnienia, dazenia do osamotnienia nie ma r6znicy. Na co warto bylobym zwrdcic



uwage, jest to, w jaki sposob nasze serce ptonie. Kiedy patrzymy nie na wyznaniowga geografie, a
na geografie ludzkich serc, - gdzie, w jakich krajach teraz najwiecej tych, ktorzy dazg do
kontemplacyjnego sposobu duchowosci, - rozumiemy, ze lokalizacja tych ludzi nie zalezy na
mapie religijnej.

Jezeli méwimy o prawostawiu, mozemy powiedzie¢, ze tutaj tradycja modlitwy “rozumne;j”,
hesichasmu, rowniez nie jest rOwnomiernie rozpowrzechniona. Na przyktad duze podnisienie
hesychastycznych tradycji obserwowane byto w Rumunii i Syrii. I oczywiscie osrodkiem
praktyk hesychastycznych jest Gora Athos. Tam te tradycje maja podobne wsparcie, jak w
klasztorach Benedyktyndw, poprzez system mentorski - od nauczyciela do ucznia. Jesli kto$
przychodzi na Athos, i chce nauczyé¢ si¢ modlitwy serca, on po prostu musi powiedzie¢ to
glosno. Jemu polecy - istniejg nauczycieli. Gdzie$ z wlasnej woli, ale gdzie$ nie bardzo ch¢tnie
uczg tego. Jak i w katolicyzmie, w prawostawji jest czasami brak zrozumienia znaczenia ciszy i
medytacji. Sg kaptani, szydzace pragnienie w ludzi do takich praktyk. Ale tesknigca duszg, to nie
powinno zaklopota¢. Duchowos¢ - jest to dar, ale dar czlowieka otrzymuje si¢ w modlitwie.
Istnieje wiele form modlitwy, wszystkie z nich znane nam. Ale pierwsza z tych form modlitwy
jest uzyskanie od Boga samego daru modlitwy, a juz potem go uzywaé. I jezeli cztowiek
powinien modli¢ si¢ do Boga o dolegliwosci duszy, przede wszystkim musimy by¢ $wiadomi
tych choréb. A to wymaga praktyki milczenia. Jesli wezmiemy zwykly prawostawny
modlitewnik, tam na poczatku jest takie zalecenie — kiedy po przebudzeniu chcesz si¢ modlic,
najpierw trzeba uspokoi¢ swoje uczucia i mys$li. I dopiero wtedy zwrdci¢ si¢ do Boga. My
powinnismy prosi¢ Boga w modlitwie, przede wszystkim za sam dar modlitwy. Wiemy, ze Duch
Swiety modli si¢ w nas. A Duch przychodzi w ciszy.

W modlitewnych praktykach, ktorych uzywamy w naszej wspolnocie, méwimy o tym, ze
cztowiekowi jest wygodniej powtarza¢ krotkie modlitewne stowo, gdy jest ono zgodne z
oddechem. Ale skad takie praktyczne porady? Bo czlowiek nie mysli, jak on oddycha, ale
docenia, ze oddycha. Zyjemy dzieki oddychaniu, ze wzgledu na fakt, ze Duch Swiety pozwala
nam oddycha¢. Oddech wchodzi w nas, nie mozemy go zatrzymac, dajemy go z powrotem...
Tutaj jest cykl w dziataniu dla cztowieka. Teksty prawostawni, jak Filokalii, mOwja o tym jak
pasja, emocje, stowa i zgietk rzeszkadzaja modlitwie, i co nalezy praktycznie podja¢ w celu
wyeliminowania tych przeszkod. To, co czyni medytacja chrzescijanska, przedstawiona przez
Johna Maina, - to wiasnie i jest takg prosta i jednoczes$nie trudng praca. Prosta - bo nie ma tu nic
zawitego. A trudng — bo wymaga wysitku. Aby by¢ w jednosci z Chrystusem, pragna¢ prawdy,
cztowiek musi czu¢ siebie ubogim w duchu. I niczego nie sprzyja temu tak dobrze, jak
chrzescijanska medytacja. Czytasz Pismo Swicte i Psalmy domu? Zr6b to po medytacji. Masz
zamiar podja¢ wazng decyzj¢ w swoim zyciu? Zatrzymaj sig, nie spiesz, najpierw pomaodl sie w
ciszy. Zacznij dzien z medytacji, podzigkowania Bogu, a nastgpnie juz wykonaj prace. Tak w
sercu bedzie dar, Bog wskaze, co robié¢ i gdzie si¢ udac.

W prawostawnym monastycyzmie w kazdym czasie byly kontemplacyjne tradycje, takie jak u
katolickich kontemplacyjnych mnichow - benedyktynéw, trapistow, cystersow. Na przyktad,
chce powiedzie¢, ze w wielu klasztorach w Ziemi Swigtej, Syrii, Grecji, a mniej na przestrzeni
poradzieckiej, znajduje si¢ nie tylko literatura dla praktyki, ale rowniez niektdre przydatne
rzeczy. Na przyktad — w kazdej swiatyni greckiej istniejg stasidii, takie fotele, ktore pomagaja
utrzymac ciato prawidtowo. Tak jak nauczal o.John Main, w tym samym celu. W stasidii istnieje
ogromne ptaskie oparcie. Rozumiemy, ze prosty grzbiet - to elementarne krazenie krwi. Kiedy
cztowiek siedzi na takim siedzeniu, pojawia si¢ mozliwos¢ oprzec sig, rozluzni¢ ramiona, usunaé
obcigzenie. Tak aby ciatlo stuzytlo nam podczas modlitwy, a nie przeszkadzato. Tak wigc, jesli
ciato jest prawidlowo ustawione w czasie modlitwy, jak to pisze o.John, staje si¢ ono naszym
sprzymierzencem. Przeciez jest i tak wystarczajgco duzo pracy modlitewnej, bez konieczno$ci
przekonywaé swoje ciato — btadzenia mysli, potrzeby powrotu siebie.



W rzeczywistosci o pozycji ciata podczas modlitwy w prawostawiu napisano wiele ksigzek, 1
istnieje wiele roznych tradycji, jak to zrobi¢. Kazdy wybiera dla siebie jedng z metod pracy - jak
w czasie modlitwy on moze da¢ swojemu sercu obcowaé si¢ z Bogiem. Serce - to jedyne
miejsce, gdzie mozemy spotkaé Boga. Nie zwracamy si¢ do czego$, ale komunikujemy si¢
wylacznie w swoim sercu. Dlatego w modlitwie serca znajdujemy zwykle odpowiedzi,
niespodziewanie dla nas osobiste. I stuchajacy swojego serca w ciszy, rozumie, czego Bdg chce
od niego. Medytacja chrzedcijanska, ktora jest niezwykle wazna, latwo rezonuje we
wspotczesnym Kosciele prawostawnym, ale tylko wtedy, gdy uwaga jest poswigcana
kontemplacji. Jest to najwigksza szansa dla nas. Dzi$ medytuje caly $wiat, dgzg do tego
wszystcy, a kazdy juz rozumie, jak wazne jest dla Boga milcze¢ i stucha¢ Go. Chodzi¢ przed
Bogiem - jest to wyjatkowy sposob zycia, w ktorym, jak to si¢ dzieje w medytacji, Bog jest na
pierwszym miejscu. W medytacji problemy zaczynaja si¢ dokladnie wtedy, kiedy cztowiek
SWO0ja uwage przemieszcza na siebie, na to, co si¢ dzieje z nim i wokot niego. Chrystus
przychodzi tam, gdzie ludzie raduja si¢ Jemu, | tam tworzy Swoje wewngtrzne Krolestwo, o
ktérym powiedziat: "Krolestwo jest w was." Tak wigc Chrystus buduje swoje krolestwo
tajemniczo, tak, jak uwaza za stosowne. Czlowickowi nalezy tylko ufa¢ i iS¢ w tej niesamowitej
podrézy. Gdy w duchowych traktatach napisano o zagrozeniach w kontemplacji, musimy
pamigtac, ze jest tylko jedno ryzyko - pycha ogladania siebie zamiast Chrystusa. Jest to ryzyko,
graniczace z szalenstwem. Wszyscy, ktorzy sg na $ciezce duchowej, rozumieja — jakie tu moze
istnie¢ "ja"? BAg — jest wszystkim, On jest naszym zyciem. Upodobato Panu — wykonato sie,
Bog powiedziat — i stworzyt. A my - uczestnicy tego wspaniatego projektu. My stuzymy Bogu, a
Bog stuzy nam w tym samym momencie. Bog stuzy nam, a my potrzebujemy go. BOg obejmuje
nas w tajemniczy sposob w swoich planach, ktore czesto sa niezrozumiate dla nas. Ale czym
blizej my do Boga, tym jasniejsze sa dla nas Jego plany. Swiety Augustyn opisat to dobrze.
Mowia, ze ludzki umyst jest podobny do ciemnego pokoju, ale kiedy $wiatta taski wystarcza,
cztowiek mowi: "Jest to dla mnie jasno". Na poczatku $wiatlo - aby zobaczy¢, dokad i§¢. Na
poczatku cisza - aby ustyszeé, co robi¢. A juz potem dziatanie.

Ja, bedac w Kosciele prawostawnym w Ukrainie, mysle, ze to jest wielka rados¢ i
btogostawienstwo uczestniczy¢ we wspolnocie benedyktynskiej chrzescijanskiej medytacji. Jest
to wspolne nasze dziedzictwo. Dla mnie, jako kaptana parafialnego, pojawia si¢ wyjatkowa
okazja wykorzysta¢ doswiadczenie o.Johna Maina oraz doswiadczenie starozytnego Kosciota, i
by¢ w tym korzysnym dla Boga - jako wykonawca Sakramentu, w ktérym my wszyscy jestesmy
jednym. W czymkolwiek mozemy by¢ osobno, ale de facto jestesmy jednym. Ta jedno$¢, ktora
potwierdzona jest przez zlote milczenie, obecnos¢ Chrystusa wsrod uczniow. Jezeli bedziemy
stuchac tych zalecen, wtedy przestaniemy rozpraszac si¢ na rzeczy drugorzedne.



