bokich relacji z innymi, poglgbia osobi-
stg relacje z Bogiem, redukuje stres oraz
pozytywnie wplywa na stan zdrowia po-
przez obnizenie ci$nienia krwi i pozio-
mu kortyzolu oraz wzmocnienie ukfadu
odpornosciowego. Badania wykazaly tez
wzmocnienie umiej¢tnoSci koncentracji
wsrdd dzieci z zaburzeniami uczenia si¢
i ADHD. Praktycy podkre§lajg jednak, ze
owoce pojawiaja si¢ z czasem. Medytuja-
cy chrzescijanin wierzy, ze czas ten wybie-
ra sam Bdg. Nie nalezy wigc szybko si¢
zniechecad.

— Czasem medytacja wydaje si¢ bezpro-
duktywna, zwlaszcza gdy atakuja nas licz-
ne rozproszenia — moéwi Andrzej Zi6tkow-
ski. — Opedzamy si¢ od nich jak od much,
a one wcigz wracaja. Wazne, zeby uni-
ka¢ pokusy oceniania medytacji pod ka-
tem uczué, ktére towarzysza nam w trak-
cie modlitwy. Wiele osob sadzi, ze chodzi
o to, zeby si¢ jako§ specjalnie czu¢ i prze-
zywac jakie§ mistyczne stany. Nic bardziej
btednego. Chodzi o to, zeby ofiarowaé Bo-
gu siebie i swdj czas. Tylko i az.

WSCHOD I ZACHOD

Zarzuty, ze ta forma modlitwy nie jest
chrzescijafiska i bezpieczna, towarzyszy-
ty twércom WCCM od poczatku. Juz o.
Main, ktéry na nowo odkryt te starg me-
todg, najpierw bole$nie odczul, jak nega-
tywna tatke przypigto medytacji. Juz bo-
wiem na poczatku jego kaptanskiej drogi
do porzucenia praktyki medytacji sktoni-
li go przetozeni benedyktynskiej wspol-
noty, twierdzac, ze nie jest to modlitwa
chrzedcijanska.

Jakiez wigc byto zdziwienie postuszne-
go mnicha, kiedy studiujac pisma katolic-
kich i prawostawnych mistykéw, natknat
si¢ na... medytacje. Otdz byta to praktyka
wielce zalecana juz przez Ojcoéw Pustyni,
ktorzy szukali sposobu powrotu do Zrodet
chrzescijafistwa. Ich sposobem na trwanie
przed Bogiem bylo powtarzanie Swigtych
stow, najczesciej imienia Jezus albo werse-
tu z Biblii, co rozwineto si¢ z czasem w tzw.
Modlitwe Jezusowa, do dzi§ zywo obecna
w KoSciele prawostawnym. Mnisi nazywa-
li medytacj¢ ,,czysta modlitwa”, gdyz po-
legata bardziej na intencji bycia z Bogiem
niz na przedstawianiu mu prosb i trosk al-
bo wypowiadaniu modlitw. Praktyke Oj-
codw Pustyni kontynuowali nastgpnie tacy
swieci jak Jan Kasjan, Jan od Krzyza czy
Teresa z Avila.

— Koéciét na Zachodzie poszedt jed-
nak bardziej w strong zglebiania teologii,
a modlitwa serca odeszta w zapomnienie
— ttumaczy Andrzej Zidtkowski. — Dodat-
kowo sprawe komplikuje fakt, ze w cza-
sie, gdy 0. Main zgiebial tajniki medytacji
chrzescijafiskiej, Zachdd zalata fala fa-
scynacji wschodnimi technikami medyta-

MEDYTAGJA
CHRZESCIJANSKA

w szkotach

Ernie Christie ,Medytacja chrzescijanska
w szkofach”, wydawnictwo Jednosé, str. 120

Zapraszamy na spotkania, na ktorych
mozna poznac blizej tajniki medytacji
chrzescijanskiej:
» Spotkanie z 0. Freemanem ,Wieczor
z medytacjg” — 30 stycznia godz. 19,
kosciot $w. Stanistawa Kostki, ul. Kard.
Hozjusza 2. Wstep wolny.
» Konferencja i warsztaty ,Medytacja
dzieci i mtodziezy w twojej szkole”
— 31 stycznia, godz. 9:30- 17:30,
Collegium Bobolanum ul. Rakowiecka 61.
» Warsztaty pokonferencyjne — 1 luty, Dom
Pielgrzyma Amicus, ul. Kard. Hozjusza 2

Zgtoszenia i szczegotowy program
konferencji na stronie: www.wccm.pl

cji. Niektore z nich nie mialy nic wspdlne-
go z rozwojem duchowym. Ich psedoguru
sprawili, ze dla katolikdw stowa takie jak
medytacja czy mantra kojarza si¢ gtéwnie
z odejSciem od Kosciola, synkretyzmem
i duchowymi zagrozeniami. Tymczasem
chrzedcijafiska medytacja, jak jej nauczal
0. John Main i dzisiaj naucza WCCM, to
w sumie zadne novum w KoSciele.

W SZKOLE I W SZPITALU

Po $mierci o. Maina powstal ruch
WCCM, ktory rozwija si¢ systematycz-
nie od ponad 20 lat. Pod kierownictwem
ucznia o. Johna, o. Laurenca Freemana
OSB, wspolnota dziata w 120 krajach na
Swiecie. Tworzy ja kilka tysiecy grup me-
dytacyjnych. Kazdy kraj ma swojego ko-
ordynatora, ktéry co roku organizuje
ogoélnokrajowe rekolekcje. Ruch obec-
ny na wszystkich kontynentach do Pol-
ski zawitat w 1999 r., kiedy na zaprosze-
nie o. Jana Berezy OSB, benedyktyna
z opactwa w Lubiniu, Polske odwiedzil po
raz pierwszy jego wspOtbrat o. Freeman.
Dzi§ wspolnoty medytacyjne znajduja si¢
w 20 polskich miastach, m.in. w Warsza-

REPORTAZ

wie, Krakowie, Katowicach, Bialymstoku
i Szczecinie.

W 2010 r. WCCM zainicjowalo trzyletni
program ,,Meditatio”, polegajacy na podje-
ciu dialogu z zsekularyzowanym Swiatem.
Ma on na celu przedstawienie owocow me-
dytacji chrzeScijafiskiej w takich dziedzi-
nach jak edukacja, $wiat biznesu, ochrona
zdrowia czy dialog migdzyreligijny.

— Uczymy medytowac wszystkich, ktorzy
sa chetni. Mamy grupy medytacyjne w szpi-
talach, hospicjach, wigzieniach, na uczel-
niach, w parafiach czy domach prywatnych
— podkre§la Andrzej Ziotkowski. Obec-
nie, korzystajac z do$wiadczen wspdlno-
ty australijskiej, WCCM zainicjowalo pro-
gram medytacyjny skierowany do szkot.
W australijskiej diecezji Townswille za zgo-
da miejscowego biskupa juz od 5 lat we
wszystkich katolickich szkolach nauczycie-
le codziennie medytuja ze swoimi ucznia-
mi. W zeszlym roku program ,,Meditatio”
przyjelo ponad 100 katolickich szkot an-
gielskich. Na mniejsza skal¢ jest on takze
obecny w Irlandii, USA i kilku krajach azja-
tyckich. Na przelomie stycznia i lutego kon-
ferencja poswigcona medytacji w szkofach
odbedzie si¢ takze w Warszawie, w centrum
00. jezuitdw przy Rakowieckie;j.

- Najwazniejszym owocem jest poczu-
cie, ze podczas modlitwy spotykam Boga
— mdwi Jaga Kubiak. - Medytacja pomaga
tez inaczej spojrzeé na otaczajaca rzeczy-
wisto$¢, oddzieli¢ to, co istotne, od tego,
co catkiem niewazne. Uczy Zycia tu i teraz.
Jesli wiem, ze to jest dobre, dlaczego nie
dzieli¢ si¢ tym z innymi, takze z dzie¢mi?
One sg naszg przysztoscia. ﬂ

WYJATKOWA PIELGRZYMKA
DO WELOCH W ROKU WIARY
Z KSIEZMI MARIANAMI

z Ojcem Swigtym w najwazniejszych
bazylikach papieskich, takze zwiedzanie
Rzymu, Asyzu, Padwy, Wenecji i Orvieto.

Termin: 26.03 - 3.04.2013
Szczegoly i zgtoszenia:

www.pielgrzymki.org.pl
Tel. 22 833 74 05 i 22 651 90 29

Triduum Paschalne i Wielkanoc w Rzymie

20styenia 2013 idziemy



