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Modlitwa w jaskini serca

Jaskinia - miejsce objawienia sie Boga

Gdy bytem chtopcem, spedzatem wakacje na potudniowym wybrzezu Anglii, w matym nadmorskim
miasteczku Eastborn. Uwielbiatem tam bawi¢ sie z innymi dzie¢mi na plazy, ale, szczegdlnie, bylismy
zafascynowani jaskiniami w nadbrzeznych skatach. Odwaznie do nich wchodzilismy , przekonani, ze
jest tam ukryty skarb piratéw, czekajgcy na odkrycie. Gdy przekraczaliSmy prog jaskini bylismy
podekscytowani i petni oczekiwan, ale zaraz potem okazywato sie, ze w jaskini byto ciemno i zimno.
Nie wiedzielismy co byto dalej, w sSrodku ... moze jakie$ potwory, moze smok pilnujgcy skarbu
piratéw... Tak, wiec, dos¢ wczesnie w swoim zyciu, odkrytem fascynacje jaskiniami. Dzi$ widze, ze
jaskinia jest, rowniez, bardzo silnie oddziatujgcym symbolem duchowym i, ze posiada wiele
poziomodw znaczen, adekwatnych w odniesieniu do medytacji chrzescijanskiej i do procesu jej
uczenia.

Jaskinia moze by¢ miejscem fascynujgcym, ale moze tez by¢ miejscem ciemnym i przerazajgcym. W
Swiecie przed-chrzescijanskim jaskinie symbolizowaty $wiat podziemny, przez nie sie tam zstepowato.
Byty jednak miejscami, do ktérych wchodzito sie niechetnie. Sadze, ze czasami spotykamy ludzi,
ktérzy z takich powodow obawiajg sie medytacji. Moze ona by¢ rodzajem fascynacji czyms$ nowym,
gtebokim, duchowym poziomem intensywnosci, jakim$ rodzajem wiedzy, ale, réwniez, moze by¢
przerazajaca, poniewaz dotyka czegos$ nieznanego. Nauczajgc medytacji musimy by¢ przygotowani na
spotkanie z takim lekiem - lekiem przed czyms nieznanym.

W tradycji chrzescijanskiej ten sposéb medytacji jest czesto nazywany drogg niewiedzy. Istnieje
ksigzka pt. ,Obtok niewiedzy”, napisana w Sredniowiecznej Anglii, opisujgca doktadnie sposdb



medytacji, ktory praktykujemy i ktérego uczymy w szkotach, a co nazywamy modlitwg apofatyczna.
Apofatyczny oznacza to, czego nie potrafimy zrozumiec o Bogu. Zwykle uzywamy stéw, liturgii by
opisac nasza relacje do Boga i ten rodzaj modlitwy nazywamy modlitwg katefatycznga. Czesto w
historii zachodniego chrzescijaristwa zapominaliSmy o tej drugiej drodze do poznania Boga, ktora jest
drogg niewiedzy. Swiety Augustyn powiedziat: ,,Rozmawiamy o Bogu. Céz to za cud, ze go nie
rozumiesz? Gdy go rozumiesz, to nie jest to Bog” (Sw. Augustyn, Wyznania, Ksiega dziesiata). Bog
zawsze jest poza naszym zrozumieniem.

Tak wiec pierwszym odczuciem, jakie moze pojawic sie w zwigzku z jaskinig, jest obawa. Tymczasem
jaskinia jako szczegdlne miejsce jest obecna w wielu przekazach religijnych. Mahomet spedzit duzo
czasu na odosobnieniu w jaskiniach - tam otrzymat objawienie Koranu. Sw. Jan napisat Ksiege
Apokalipsy w jaskini na wyspie Patmos. Bodidharma - hinduski nauczyciel buddyjski - spedzit 10 lat w
samotnosci, nim wyruszyt z misjg niesienia Dharmy do Chin. Jaskinie w tradycji religijnej sg czesto
miejscami, gdzie czekano na objawienie sie Boga. Dla mnie jednym z najbardziej $wietych miejsc w
Europie jest jaskinia Sw. Benedykta w Subiaco, na pétnoc od Rzymu, gdzie Bededykt spedzit wiele lat
w osamotnieniu, zanim podjat sie dzieta zaktadania klasztoréw i spisania Reguty. Podobne
doswiadczenie jaskini odnajdujemy na drodze duchowej $w. Franciszka.

Chciatbym zwrdcié teraz waszg uwage na jaskinie jako symbol serca. Jaskinia serca. Jezus méwit w
swej nauce o modlitwie: ,, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl sie do
Ojca twego, ktdry jest w ukryciu”. Mysle, ze symbol jaskini pokazuje nam rézne poziomy naszej
duchowej podrézy — od leku i obaw przed relacjg z Bogiem, przez cisze do obecnosci, do
przebudzenia Boga gteboko w nas.

Czego uczy nas dziecko?

W dziewigtym rozdziale Ewangelii $w. tukasza czytamy o sprzeczce ucznidéw Jezusa. Poszto jak
zwykle, o to, ktdry z nich jest najwiekszy. Gdy Jezus to ustyszat byt niewatpliwie zaniepokojony i
zasmucita Go ta rozmowa. Pokazata, ze uczniowie nadal Go nie rozumieli. Lecz zamiast ich upmnie¢
wskazat na dziecko i powiedziat: ,Jesli nie staniecie sie jak te dzieci, nie wejdziecie do Krélestwa
Niebieskiego”.

W czasach Jezusa dostrzezenie dziecka byto raczej czyms wyjatkowym. Dzieci w tamtej kulturze nie
byty wazne, nie miaty znaczenia. Ich umieralnosé byta bardzo wysoka wiec rodzice nie wigzali sie
blisko emocjonalnie ze swoimi matymi dzie¢mi, wiedzieli, ze mogg je utraci¢. Musiato to mocno
zdziwic uczniow, ze Jezus widzi w dziecku co$, co jest wazne dla nich i ma znaczenie duchowe. Co
takiego jest w dziecku do czego mamy sie upodobni¢, co mamy w nim nasladowac? Wiemy, ze
medytacja wptywa na cztowieka zaréwno w wymiarze cielesnym, jak i psychologicznym. Badania
naukowe potwierdzajg, ze jej praktyka obniza poziom cholesterolu, zmniejsza cisnienie krwi i
wzmacnia system immunologiczny. Pomaga w przezwyciezaniu bezsennosci, standéw depresyjnych,
zwiaszcza tzw. drugiego dna w cyklu depresyjnym. Pomaga w radzeniu sobie z agresja, jest efektywna
czescig procesu wychodzenia z uzaleznien. Z czysto medycznego punktu widzenia medytacja jest dla
nas dobra i nauka jest w stanie zmierzy¢ pozytywne efekty jej dziatania w mdézgu i innych czesciach
ciata. Nie rozumiemy do korica mechanizmu, ktéry za tym stoi, ale potrafimy go naukowo
udokumentowadé. Stad wiemy na przykfad, ze dzieci rodzg sie i pozostajg do 9 roku zycia z pewnego



rodzaju aktywnoscig mdzgu, ktéra wykazuje duzg korelacje z obrazem fal mézgowych u ludzi
regularnie medytujacych. Czyli u dorostych ta aktywnos¢ sie uruchamia, podczas kiedy u dzieci jej
obecnosé we wczesnym okresie zycia jest zjawiskiem naturalnym. W jezyku duchowosci prawdziwe
jest wiec stwierdzenie, ze dzieci rodzg sie kontemplatorami. Siostra Madeleine Simon RSCJ napisata
pod tym tytutem piekng ksigzke ,,Born Contemplative” —,,Urodzeni do kontemplac;ji”.

Dla dzieci medytacja jest naturalna i prosta. Potrafig sie nig cieszy¢ i dopominaja sie o nig. Wyniki
badan, ktére prowadzimy w szkotach, systematycznie to potwierdzajg. Dzieci posiadajg umiejetnosé
bycia w chwili obecnej, tu i teraz. To podstawa tego co nazywamy kontemplacjg. Doswiadczenie bycia
w chwili obecnej. Bég jest wielkim Ja Jestem. BAg nie nadat sobie zadnego imienia. Gdy Mojzesz
zapytat Go o imie, On po prostu odpowiedziat: ,JESTEM, KTORY JESTEM” (Ex. 3, 14). Bog Jest! Jest
Wielkim Bytem. Nie bytem posréd réznych bytéw, ale BYTEM samym w sobie. | jesli chcemy poznaé
Boga, nasze Zrédto, nasza podstawe istnienia, Naszego Ojca, musimy nauczyé sie jak by¢ w chwili
obecnej. Dla dzieci jest to stan naturalny. Gdy jesteSmy nadaktywni, zestresowani, zaniepokojeni,
przyttoczeni i przepracowani, zaczynamy sie zle czu¢. Wiemy, ze nie jest to dobre dla naszego
zdrowia, nie jestesmy szczesliwi, nie jestesmy w stanie cieszyc sie zyciem, nie ma nas obok tych
ktérych kochamy. Rdwniez nasza praca na tym cierpi. W dzisiejszych czasach duza ilo$¢ funduszy idzie
na badania poswiecone problemowi stresu i niepokoju, zwtaszcza w pracy. Stres, niepokdj,
nadaktywnos¢ bardzo tatwo prowadzg do wielu schorzen, depresji, czy zataman psychicznych. Nie
dziwi wiec, ze we wspodtczesnym Swiecie nadaktywnosci i hiperkomunikacji, narastajacej liczby nerwic
istnieje ogromy gtdd medytacji i wzrasta zainteresowanie jej kontemplacyjnym wymiarem.

SWiatowa
nota Medytacil

E711ansRIC) « polxce

Dziecko jest otwarte na poznawanie nowego i uczy sie z fantastyczng szybkoscig. Szkoty sg miejscami,
gdzie nauczanie jest zorganizowane. Jednak dziecko uczy sie wszedzie, od chwili urodzenia jest
otwarte na nowum i potrafi podejmowac ryzyko poznania, co$ co tracimy w pézniejszych latach zycia.
Boimy sie zmiany i z wiekiem jest nam trudniej asymilowac¢ wiedze. Medytacja jako droga
kontemplacyjna jest wejsciem do jaskini, gdzie ztozone sg tajemnice Boga bez z géry przyjetych
zatozen, co w niej znajdziemy. W medytacji zapominamy o naszej ,wiedzy” na temat Boga, nie
jestesmy pod wtadzg naszych uprzednich wyobrazen dotyczgcych Jego natury. JesteSmy po prostu
otwarci na tajemnice Tego, ktory Jest.



Dzieci sg prawdomdwne, naturalnie méwiag prawde. Medytacja jest rowniez sciezkg prawdy. W
medytacji stajemy w prawdzie o sobie samych. To moze by¢ kolejny powdd, dla ktérego ludzie
niechetnie wchodzg do tej jaskini, gdyz wkrétce beda musieli zmierzyé sie z samymi sobg i dostrzec
niektére z gier jakie prowadzg, ze sposobami samooszukiwania sie, z destrukcyjnymi zachowaniami,
w ktérych by¢ moze biorg udziat. Gdy rosnie nasza samoswiadomos¢, to zaczynamy to wszystko
dostrzegac. Tomasz z Akwinu powiedziat, ze kontemplacja jest ,,prostym radowaniem sie prawdg”.
Czyz nie taka jest wtasnie rados¢ dzieci? To, by¢é moze, wyjasnia dlaczego Jezus wskazujgc na dzieci
powiedziat apostotom, ze mogg ich one wiele nauczyc.

Jest jeszcze co$ w medytacji, co sprawia, ze jest ona dla dzieci prosta i naturalna, podczas gdy dla nas
dorostych trudna, skomplikowana, niepokojgca. Mysle, ze jest tym element zabawy. Dzieci i mtodziez
spedzajg duzo czasu na zabawie. Gdy przyjrzymy sie zabawie dzieci, to widzimy, ze one po prostu
przyjemnie spedzajg czas. W miare dojrzewania wydaje nam sie, ze mamy coraz mniej czasu na
zabawe i ze musimy wydac duzo pieniedzy, aby sie dobrze bawi¢. Z upodobaniem oglagdamy w
telewizji jak bawig sie inni i czesto zapominamy o przyjemnosci jako koniecznym komponencie zycia
duchowego. Gdy uczymy medytacji dzieci ich odpowied? jest szybka, naturalna i petna ufnosci.
Traktujg jg jako pewnego rodzaju gre. ,,SigdZcie nieruchomo, zamknijcie oczy i nie myslcie o niczym co
bedzie sie dziato, wypowiadajcie jedynie swoje stowo, swiete stowo. Powtarzajcie to stowo
nieustannie, stuchajcie tego stowa, a gdy pojawi sie co$ w gtowie, inna mysl, wracajcie do
powtarzania swojego stowa.” W ten sposdb uczymy medytowania dzieci, i dorostych. Dzieci
natychmiast to ,tapig” i dobrze sie przy tym bawig. To jest dla nich ,,cool”. Gdy dzieci wymyslajg jakas
nowag zabawe, ustalajg jej reguty. Traktujg to bardzo powaznie. Jesli nie przestrzegasz zasad, to nie
mozesz sie z nimi bawié. Dlatego dzieci chetnie ,,bawig sie” w medytacje, z tg prostg zasady, jaka jest
powtarzanie stowa. My dorosli nie nazywamy tego zabawg, méwimy dyscyplina. Dyscyplina jest
bardziej ztozonym pojeciem i mozemy zywi¢ wobec niej pewne obawy. Chciatem o tym aspekcie
wspomnieé, gdyz dzieci dajg nam wspaniatg lekcje - jak ze swobodg podchodzi¢ do medytacji i do
modlitwy kontemplacyjne;j.

Medytacja — wspoélne dziedzictwo ludzkosci

Medytacja jako uniwersalna praktyka duchowa jest czescig wszystkich wielkich tradycji duchowych.
Pierwsze wzmianki o niej pochodzg sprzed ok. 2500 lat temu z Indii, gdzie gtéwnie rozwineto sie jej
rozumienie oraz rézne jej formy. Chrzescijanstwo widzi w niej rodzaj modlitwy, ktéra przenosi nas z
umystu do serca, od myslenia - do obecnosci wobec Obecnosci Boga. Mozemy $miato powiedzie¢, ze
medytacja jest wielkim dziedzictwem uniwersalnej madrosci, ktore wszyscy dzielimy i, w zwigzku z
tym, moze by¢ potencjalnym fundamentem budowania jednosci i porozumienia miedzy wszystkimi
ludZmi, kulturami i religiami.

Jako chrzescijanie powinnismy dostrzec nurt kontemplacyjny w nauczaniu samego Jezusa. W tym
celu ta tradycja musi sie na nowo stac czescig naszego zycia w chrzescijanstwie, szczegdlnie w jego
wydaniu zachodnim. Z réznych filozoficznych i teologicznych wzgleddw, o ktérych nie bedziemy tu
wspomina¢, kontemplacyjny wymiar Ewangelii i naszej wiary stat sie pewng specjalizacjg, ktéra
zajmowali sie jedynie ludzie w habitach zakonnych, ktdrzy ,,mieli czas” by medytowac.
Whprowadzilismy w Kosciele zachodnim dos¢ surowe podziaty pomiedzy zyciem aktywnym i
kontemplacyjnym. Sadze, ze ten podziat przynidst naszemu Kosciotowi ogromng szkode, ale w



ostatnich pieédziesieciu latach od czasu Il Soboru Watykanskiego jest ona powoli nadrabiana. Jednym
z niezwyktych owocéw Soboru byto ponowne odkrycie kontemplacyjnego wymiaru wiary i jego
odniesienia do dziatan spotecznych.

Wielu chrzescijan w réznych czesciach swiata reaguje na stowo ,,medytacja”, ze to jest buddyzm, albo
hinduizm. Twierdzg, ze ludzie medytujg w Indiach i Tybecie, wiec to nie moze by¢ katolickie, czy
chrzescijanskie, poniewaz my modlimy sie w inny sposéb. Potrzeba edukacji nim Kosciét zachodni w
petni odzyska swojg réwnowage duchowa. Jesli ulegamy takiej ignorancji lub lekom, wtedy Kosciét
sam uniemozliwia sobie przekazywanie Ewangelii wspdtczesnemu, Swieckiemu swiatu.

Benedyktyn John Main, méj nauczyciel medytacji, odkryt w korzeniach swojej wtasnej monastyczne;j
tradycji sposdb medytowania, ktéry moze byé przekazywany ludziom na wszystkich sciezkach ich
zyciowych loséw. To dzieki niemu tutaj dzisiaj jestesmy. W 1975 roku zatozyt pierwsze Centrum
Medytacji Chrzescijanskiej w Londynie, kilka lat pdzniej zmart w Kanadzie. Jego praca jest
kontynuowana przez Swiatowg Wspdlnote Medytacji Chrzescijariskiej (WCCM). Ojciec Main nie byt
jedynym ,,odkrywcga” tradycji kontemplacyjnej, ale uwaza sie go dzisiaj powszechnie za waznego
nauczyciela duchowosci zachodniego chrzescijanstwa XX w. John Main , wczytywat sie” w Ewangelie i
ta gteboka lektura, w Swietle jego wiasnego doswiadczenia modlitwy, doprowadzita go na zakonng
Sciezke i,w konsekwencji, do przywrdcenie medytacji naleznego jej miejsca w wachlarzu form
modlitwy chrzescijanskiej.

Jezus nauczycielem kontemplacji
W széstym rozdziale Ewangelii $w. Mateusza Jezus uczy nas modlitwy.

Najpierw przestrzega bysmy nie byli modlitewnymi hipokrytami, powierzchownymi religijnie ludzmi,
dla ktérych modlitwa jest czyms zewnetrznym. Taka duchowo$é daje pewien poziom satysfakgji
wewnetrznej, ale nie sprawia, ze jestesmy blizej Boga. Moze usatysfakcjonowac nasze ego i przyniesc
jakas dorazng ulge w problemach zyciowych, ale nie da nam gtebszego doswiadczenia Boga, do
ktérego wszyscy jestesmy wezwani. Czyli nie powinni$my zadowalac sie zewnetrznymi oznakami
praktyk religijnych.

Nastepnie Jezus opisuje istote modlitwy. , Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki,
zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktdry jest w ukryciu.”. Zeby zrozumieé tajemnice Jezusa
musimy wejs¢ w tajemnice Ojca, gdyz Jezus zawsze wskazuje na Ojca i méwi o sobie jako o drodze do
Ojca. Nastepnie zaleca bysmy nie uzywali na modlitwie wielu stéw. ,,Na modlitwie nie bgdZcie
gadatliwi jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na swe wielomdéwstwo beda wystuchani.” Zapewnia
nas, ze Bog zna nasze potrzeby zanim je wypowiemy. Czyli Jezus méwi, ze préby przekonywania Boga
wieloma niekonczgcymi sie przemdwieniami i magicznymi praktykami, nie s3 modlitwa. Wiara, w
nauczaniu Jezusa, nie jest magig. Czyli bez wzgledu na piekno i pocieszajgcy charakter naszych
modlitewnych stéw, powinnismy je ogranicza¢ i modlac sie zagtebiac¢ w cisze z ufnoscig, ze wszystkie
nasze potrzeby sg znane Bogu poprzez cztowieczenstwo i ludzkg swiadomos¢ Jezusa.

Jezus nastepnie zwraca uwage bysmy modlgc sie nie troszczyli sie zbytnio. Nie martwmy sie co
bedziemy jes¢, pié, w co sie ubierad. Jedzenie i strdj jawig sie tutaj jako symbole aktywnosci naszego
konsumpcyjnego spoteczenstwa. Jezus nie méwi, ze nie mamy zadbac o nasze materialne potrzeby,



wie, Ze trzeba je$¢ i ubrac sie, zeby zy¢. Mowi jednak, ze modlgc sie powinnismy odtozy¢ na bok te
troski . | to jest bardzo wazny punkt w modlitwie chrzescijan, na ktéry powinnismy zwréci¢ szczegdlng
uwage. Bardzo czesto modlac sie mamy cafg listg naszych zmartwien i trosk. Mamy jakies state,
ciggle powracajace problemy, do nich dochodzg te biezace, z dnia lub tygodnia i one stajg sie
najwazniejsze w naszej modlitwie.

Jezus mowi o uwaznosci. ,Starajcie sie naprzod o krolestwo /Boga/ i o Jego Sprawiedliwo$é, a to
wszystko bedzie wam dodane.” Innymi stowy — czas modlitwy jest czasem pracy naszej uwagi.
Esencja modlitwy jest skierowanie uwagi na Krélestwo Boze.

Jezus méwi tez o byciu w chwili obecnej, bysmy nie skupiali sie na tym, co bedzie jutro, bo kazdy
dzien przynosi i tak kolejne problemy. Trwajcie w terazniejszosci - uczy Jezus.

Tak wiec gtéwne cechy modlitwy,na jakie Jezus zwraca uwage, to uwewnetrznienie, zwieztos¢ w
stowach, spokdj umystu, uwaznosé i bycie w chwili obecnej. Te wszystkie elementy sktadaja sie na
modlitwe kontemplacyjng, czyli mozemy powiedzie¢, ze Jezus jest nauczycielem kontemplacji.

Od Kasjana do Maina

Jezus nie zostawit nam jednak konkretnych sposobéw modlitwy. Pozostawit uczniom modlitwe
,Ojcze Nasz”, Eucharystia zrodzita sie z tradycji ostatniej wieczerzy. Bedgc gorliwym Zydem modlit sie
w $wiatyni i w synagodze, ale nie dat nam konkretnych form i sposobéw modlitwy. Bez watpienia
uczniowie widzieli jak sie modlit. Musimy wiec odwotac sie do tradycji modlitwy pierwszych
chrzescijan. Jedna z jej form odnajdujemy u Ojcéw Kosciofa z ruchéw monastycznych na pustyni w
poétnocnym Egipcie w Il i IV wieku. W nauczaniu Matek i Ojcéw Pustyni odkrywamy nie tylko gteboka
psychologie zycia duchowego, ale réwniez gtebokie i proste zrozumienie modlitwy. Oni nie pisali
ksigzek, nie gtosili wyktaddw, a jedynie praktykowali i uczyli przyktadem, w bezposredniej relacji
miedzy mistrzem i uczniem. Wielkg madros¢ tej duchowosci, ktéra jest fundamentem duchowosci dla
catego Kosciota na Wschodzie i Zachodzie, przekazat na poczatku V wieku, mnich Jan Kasjan. Spedzit
on wiele lat zyjgc wsrdd eremitdw na pustyni, potem ,wrdcit do Europy na potudnie Francji, gdzie



zatozyt kilka klasztoréw. Jego biskup poprosit go, by spisat nauczanie Ojcéw Pustyni i tak powstato
wielkie dzieto literackie i duchowe ,Konferencje z Ojcami”. IX i X konferencje poswiecit modlitwie.

W IX konferencji ustami Ojca Pustyni Izaaka opisuje rézne formy modlitwy. Opisuje ,,modlitwe
ustng”, ,prosbe”, ,dziekczynienia” i ,,wspdlne btagania”. Dla zobrazowanie tej réznorodnosci form
modlitwy postuguje sie czesto analogia kota wozu drabiniastego — szprychy tego kota to jak rézne
formy modlitwy w naszej Tradycji. Wszystkie sg wazne i potrzebne, dlatego nigdy nie powinnismy
krytykowac tego jak ludzie sie modlg. Powinnismy by¢ szczesliwi, ze sie modlg i mie¢ ogromny
szacunek dla drogi duchowej kazdego czlowieka. Te szprychy faczg sie w srodku kota. Jest to centrum
kota modlitwy chrzescijanskiej. Z teologicznego punktu widzenia jest nim modlitwa samego Jezusa.
Jak czesto méwit 0. John Main, w modlitwie chrzescijafiskiej wychodzimy poza mojg prywatng
modlitwe do jednosci z modlitwa Jezusa, by wraz Nim, w Duchu Swietym, wyruszy¢ do naszego Ojca.
Takie jest znaczenie stéw, gdy méwimy, ze jesteSmy ,,jedno w Panu”. W $rodku kota panuje bezruch.
Gdyby tak nie byto, koto nie mogtoby sie obracac i przesuwac do przodu. W tej analogii odnajdujemy
symbol wielkiego paradoksu zycia duchowego — relacji miedzy bezruchem i aktywnoscig, pomiedzy
kontemplacjg i dziataniem. W medytacji praktykujemy trwanie w bezruchu, ktére przenosi nas
bezposrednio do jednosci z modlitwg Jezusa. O tym mowi X konferencja Kasjana. Pod koniec tej
konferencji Kasjan opisuje jak wszystkie formy modlitwy zamieniajg sie w modlitwe transcendentna,
modlitwe ognia, w ktérej jesteSmy w jednosci z Bogiem, i tym stwierdzeniem konczy swoéj wywéd o
modlitwie.

Wréémy jednak na poczatek X Rozmowy. Stuchacze nauk Ojca lzaaka s zniecierpliwieni. Méwia, ze
dat im $wietny wyktad na temat modlitwy, wspaniatg, poruszajacy teologie, ale nie powiedziat jak
maja jg wprowadzié¢ w praktyke. ,Powiedz nam teraz jak mamy sie modli¢?” 0. Izaak odpowiada, ze
ich zniecierpliwienie i samo to pytanie pokazuje, ze sg bardzo blisko zrozumienia istoty modlitwy.
Dzisiaj wielu ludzi takze zadaje tego typu pytanie. Jak mam uczyni¢ moje zycie bardziej duchowym?
To jest to samo pytanie, ktdre zadat Jan Kasjan Ojcu Izaakowi pietnascie stuleci wczesniej. O. John
Main, czytajgc pisma Jana Kasjana rozpoznat, ze to co przekazat Kasjan byto wezwaniem do modlitwy
kontemplacyjnej wyptywajgcej ze zrodet tradycji chrzescijanskiej i zaczat, po latach przerwy
spowodowanej zakazem medytowania jaki otrzymat od swych przetozonych, ponownie medytowaé,
ale tym razem swiadom obecnosci medytacji w tradycji chrzescijaniskiej. Czut, ze ten prosty sposéb
medytacji - usigdz, zamknij oczy, powtarzaj swoje stowo modlitewne, pozwdl odejsé swoim myslom-
moze mieé przemieniajacy wptyw na ludzi w kazdym wieku, niezaleznie od ich zyciowych loséw.

Kiedy w 1975 roku otworzyt pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijariskiej w Londynie, do ktérego
przychodzili w wiekszosci ludzi $wieccy, nie przypuszczat, ze medytacja chrzescijarska zainteresuje
szersze grono chrzescijan. Skoncentrowat sie na matej grupie ludzi, ktérzy odbywali kilkumiesieczne,
zamkniete rekolekcje w klasztorze. Jednak coraz wiecej ludzi zaczeto pukac do furty klasztornej z
pytaniem ,, Co z nami, czy my tez mozemy z wami medytowac? Nie mozemy rzuci¢ pracy na 6
miesiecy, by zamknac sie w klasztorze, ale chcemy sie nauczyé medytowac. Wiec co z nami bedzie?
Buddysci uczg medytacji, Hinduisci uczg medytacji, jest medytacja transcendentalna, czy jesli chcemy
medytowaé, to mamy pdjs¢ do nich? Nie mamy nic przeciwko nim, ale my nie jestesmy buddystami
ani hinduistami, jeste$my chrzescijanami, katolikami!”. Duch Swiety poruszyt sercem Johna Maina
uswiadamiajgc mu, ze ta dawna tradycja modlitwy odradza sie w poszukiwaniach duchowych wielu
kobiet i mezczyzn naszych czasow.



Nieustanna dyscyplina medytacji

lle czasu potrzeba, zeby nauczy¢ sie medytowadé? Gdy podejmujemy jakies studia, czy kursy
doskonalenia zawodowego zadajemy sobie pytanie: ile czasu zajmie mi zdobycie nowych kwalifikacji,
tak bym mogt osiggnagé awans zawodowy i wiecej zarabiac? Kiedy ktos zadat o. Johnowi takie pytanie
odpowiedziat, ze nauczenie sie medytowania nie zajmuje w ogéle czasu, albo zajmuje tyle czasu, ile
zajmuje uswiadomienie sobie, ze to wcale nie zajmuje czasu. Innymi stowy, trzeba podchodzié do
nauki medytacji w inny sposéb niz podchodzimy np. do nauki jezyka obcego, czy doskonalenia
zawodowego. Wtedy jeste$my gotowi do studiowania, do chodzenia na wieczorne zajecia na
uniwersytecie, przez rok, dwa, a moze i wiecej. Jestesmy przygotowani na to, ze uczenie sie trwa jakis
konkretny okres czasu. Wazng rzeczg w medytacji jest zrozumienie, ze jest to nieustanny proces .

Wspétczesny cztowiek ma duze problemy ze zrozumieniem, czym jest dyscyplina. Dzieci moga widzieé
w medytacji zabawe, nas czesto niepokoi wymadg dyscypliny. Tymczasem lezy ona u podstaw kazdej
praktyki duchowej. W kazdej, nie tylko chrzescijanskiej tradycji. Musimy wiec potraktowa¢ medytacje
bardzo powaznie. Stowo dyscyplina pochodzi z tacinskiego discere oznaczajgcego ,uczyé sie”. Jesli
chcemy sie czego$ nauczy¢, musimy ¢wiczy¢ sie w dyscyplinie uczenia sie nowej umiejetnosci. Wtedy
ufatwimy sobie rozpoczecie i wytrwanie w tej praktyce duchowe;.

Medytacja tworzy wspdlnote

John Main wierzyt, ze medytacja tworzy wspdlnote. To jest niezwykta obserwacja. Myslgc o medytac;ji
raczej widzimy w niej droge samotnosci i ciszy. Wspdlnota to przebywanie razem, dzielenie sig,
komunikowanie. Jak medytacja miataby wiec tworzyé wspdlnote? To jest bardzo ciekawe pytanie,
ktére jak sadze, moze nam pomdc zrozumiec lepiej tajemnice Chrystusa. Przez wejscie w cisze jaskini
serca wchodzimy w tajemnice Chrystusa i odkrywamy, ze jestesmy czesScig Ciata Chrystusa. Ta
prawda, to doswiadczenie przybiera rézne formy w naszym zyciu. Grupa medytacyjna jest
podstawowg formg wspdlnoty. Zachecamy by ludzie dotgczali do tych grup i uczeszczali regularnie na
jej spotkania. Nie ma lepszego sposobu na rozpoczecie medytacyjnej podrézy niz dowiadywanie sie o
niej i medytowanie w matej grupie. Potrzebujemy jej wsparcia by wytrwac w dyscyplinie. Takie
praktykowanie we wspdlnocie, w Ciele Chrystusa prowadzi do dojrzatosci duchowej, nasza wiara
wzrasta, gdy pogtebia sie osobista relacja z Jezusem jako naszym Nauczycielem, Panem i Drogg do
Ojca.

Katolicy uksztattowani przez wieki w tradycyjnej religijnosci, jak np. w Polsce, ciggle zapetniajg
koscioty, ale nawet w takich krajach dla wielu tradycyjne formy modlitwy nie sg juz wystarczajace.
Medytacja chrzescijanska nie zastepuje tradycyjnych form modlitwy, jest wprost przeciwnie. Jesli
chcecie zrozumie¢, dlaczego tak wazne jest regularne uczestnictwo we Mszy Swietej, dlaczego Msza
Sw. jest tak pieknym sakramentem obecnosci Chrystusa, radze — medytujcie. Jesli chcecie zrozumieé
dlaczego Koscidt potrzebuje naszej lojalnosci i mitosci, pomimo, ze tak jak wszystkie ludzkie
instytucje, ma w sobie tyle stabosci i grzesznosci, jesli chcecie zrozumiec¢ dlaczego wcigz ma sens
pozostawanie w Kosciele, powiem wam — medytujcie. Jesli chcecie zrozumie¢ dlaczego sakramenty sg
wartosciowymi etapami na drodze zycia, ktére budza w nas doswiadczania Bozej obecnosci, czy to
przy narodzinach dziecka, przy smierci ukochanej osoby albo w momencie zawarcia matzenstwa,
powiedziatbym wtedy - medytujcie. Medytacja otwiera nas na sakramentalng wizje zycia. Nadaje



sakramentom nowe, ozywiajgce znaczenie. U wielu chrzescijanach wygast pierwotny zar wiary.
Regularna medytacja jako modlitwa to powrét do doswiadczenie Boga wewnatrz nas.

Jest jeszcze istotny aspekt tej tradycji, ktdry polega na zwigzku z innymi wyznaniami, religiami.
Koscidt, zwtaszcza za czaséw Jana Pawta I, otworzyt drzwi na dialog miedzyreligijny. Nie mozemy
zapomnied, ze to katolicy, a zwtaszcza Papieze, zainicjowali ten dialog. Bardzo znaczacy jest fakt, ze
Duch Sw. dziata w Kosciele i przez Kosciét by rosto wieksze porozumienie z innymi religiami.
Tymczasem ciagle dla wiekszosci katolikow lek przed dialogiem i podejrzliwos¢ wobec innych religii
jest czym$ wszechobecnym. To nie jest chrzescijaistwo na miare wymogdw wspoétczesnosci. Jezeli
chcemy wejsé w dialog z wielkimi kontemplacyjnymi tradycjami $wiata jak buddyzm czy hinduizm, to
jest niezwykle wazne by rozpoczynac ten dialog z gteboka wiedzg i doswiadczeniem naszej wtasnej
tradycji kontemplacyjnej. Jesli sgdzimy, ze tylko ,,oni” medytuja, ,,oni” maja te dziwng praktyke zwana
medytacjg i, ze jest to dla nas niedostepne i obce, to dialog nie moze sie nawet rozpoczaé. Jesli ma to
by¢ dialog prawdziwy, transformujgcy i wnoszacy wktad w nowy porzadek swiata (a spotkanie miedzy
religiami jest tutaj kluczowe), jako chrzescijanie, dobrze, abysmy byli w petni Swiadomi skarbow
naszej wiasnej tradycji kontemplacyjne;.

Uwaga sakramentem mitosci

Chciatbym zakonczy¢ powracajgc do tematu uwaznosci i do naszej osobistej praktyki medytacji. Gdy
medytujemy siedzimy nieruchomo, z prostym kregostupem. Jezus méwit, ze gdy sie modlimy, mamy
by¢ czujni. Zamykamy oczy i w ciszy, wewnetrznie zaczynamy powtarzac nasze stowo modlitewne,
ktére nazywamy mantra. Nie obawiajcie sie stowa ,mantra”. Wedtug stownika oksfordzkiego mantra
po prostu znaczy swiete stowo. Zalecamy stowo z Nowego Testamentu ,,Maranatha”, najstarszg
chrzescijariska modlitwe w jezyku aramejskim, jezyku Jezusa. Sw. Pawet umieszcza je na koricu
pierwszego listu do Koryntian. Znaczy ono ,,Przyjdz Panie”. Jest to stowo, ktdre zalecamy dorostym i
dzieciom, chociaz nie jest to jedyne stowo, ktére mozna wybraé. Czyli siadamy, zamykamy oczy, i
powtarzamy stowo. By¢ moze po chwili pojawi sie mysl o przerwie na kawe, problemie w pracy, o
relacji z matka, wakacjach, lub filmie, ktory ogladaliscie wczoraj... Taki jest nasz umyst. Ciggle
produkuje coraz to nowe obrazy. Dyscyplina medytacji polega na powracaniu z uwagg do mantry,
naszego stowa, ilekro¢ zauwazymy, ze ulegliSmy rozproszeniu. Stowo jest narzedziem skupienia
naszej uwagi. Dlatego pozostawiamy na boku wszelkie inne stowa, mysli, nawet te dobre, Swiete,
pojawiajgce sie w czasie medytacji. Temu wszystkiemu pozwalamy odejsé.

Zastandwmy sie przez chwile co znaczy stowo ,attention” - uwaga. Jesli mamy jakis ktopot i chcemy
porozmawiac o tym z przyjacielem, telefonujmy do niego i prosimy o spotkanie przy kawie. Zaczyna
sie rozmowa. Po 2 min. przyjaciel przerywa ci méwigc:”"Tak, wiem doktadnie co przezywasz, mam ten
sam problem co ty, pozwdl, ze ci o nim opowiem.” Przyjaciel stara sie by¢ pomocny, ale nie tedy
droga. WyobraZzmy sobie, ze przyjaciel uwaznie stucha, jego serce i umyst s otwarte, nie ocenia tego
co moéwisz, po prostu cata jego uwaga jest skierowana na ciebie. Wtedy cos sie rodzi w tobie i miedzy
wami. Cos, co pogtebia relacje i przyjazni. Czujesz sie lepiej po takim spotkaniu. Twdj problem wcigz
nie jest rozwigzany, ale jakos jest ci z nim Izej zy¢. Czyli uwaga jest darem, jaki otrzymujemy od
drugiej osoby. Przyjaciel dat ci cos$ z siebie, dar swojej uwagi .



Ta samo dzieje sie w medytacji. Powtarzanie stowa jest pewnego rodzaju mitosng ofiarg, ale w innym
sensie niz potocznie rozumiemy stowo ofiara. Gdy medytujemy uczymy sie zwraca¢ uwage na Boga.
Kiedy sie tego uczymy, pojawiajg sie owoce tej praktyki. Dzieje sie co$ wspaniatego. Jako chrzescijanie
uczymy sie doswiadcza¢ czegos co znamy teoretyczne, ze mozliwe jest nasze skupienie uwagi na
Bogu, tylko dlatego, ze Bég bez przerwy skupia swojg uwage na nas. Gdy odkryjemy i doswiadczymy
W naszym sercu, ze bez przerwy jeste$Smy odbiorcami Boskiej uwagi, czyli taski, to pomaga nam to
rozpocza¢ zycie od nowa, w miejscu gdzie jestesmy, w Srodku naszych ktopotéw. Ta swiadomosc
Bozej uwagi daje nam nowe sity do zycia i pozwala zobaczy¢ jego wyjatkowos¢ i bezcenng warto$é. Ze
jest ono darem Boga dla nas. To co odkrywamy w medytacji, to nie jest tylko piekna idea, ale
egzystencjalnie wazne doswiadczenie. Ewangelia i cate znaczenie naszej wiary, wszystko to czego
uczylismy sie na lekcjach religii, sakramenty, nasze wyznanie wiary, moze do tej pory odmawiane na
automatycznie, ozywajg w tym doswiadczeniu. Odkrywamy ich gtebokie znaczenie, zaczynamy je czué
osobiscie. Dlatego powinnismy uczy¢ dzieci medytacji. Bytoby wspaniale, gdybySmy wszyscy tutaj
zebrani mogli poswieci¢ dwie chwile ciszy kazdego poranka i wieczora, i w ten sposob zintegrowac je
w codziennos¢ swojej modlitwy i swojego zycia.

Ale na tej konferencji nasza troska i uwaga kieruje sie ku dzieciom. Jesli lezy wam na sercu ich dobroi
dobro Swiata jaki one odziedziczg za 5, 10, 15 lat, a nie bedzie to $wiat tatwy, to nie ma wiekszego
daru jaki mozecie im ofiarowac niz dar medytacji. Poza tym, ze zawarte jest w niej kluczowe
zrozumienie modlitwy chrzescijanskiej, jest ona réwniez umiejetnoscig zyciowa pozwalajgca radzié
sobie w trudnych chwilach.Tej umiejetnosci przetrwania powinnismy uczy¢ dzieci najwczesniej jak to
tylko sie da. Jedli dla wykonania tej misji, musimy nauczy¢ sie sami medytowacé, bedzie to duzy wktad,
z naszej strony ,w ich doroste zycie.

Nalezymy do wielkiej tradycji religijnej i duchowej. Jak méwit o. John Main, za kazdym razem kiedy
medytujemy, wkraczamy w te Tradycje. Musimy pamietaé, ze Tradycja to nie jest cos$, co mozemy
pozostawi¢ w stanie gtebokiego zamrozenia, co nigdy sie nie zmienia. To by oznaczato jej Smier¢.
Tradycja oznacza przekazywanie dalej, transmisje. To przeptyw Ducha Chrystusa przez kolejne
pokolenia i budowanie Ciata Chrystusa w tych pokoleniach.

Medytacja Chrzescijanska, ta bardzo stara tradycja modlitwy, przezywa na naszych oczach swdj
renesans. Pojawia sie jej nowa jakos¢. Jest nig skala tego zjawiska, wzrastajaca ciggle liczba osdb,
ktére poszukujg medytacji. To sg znaki czaséw. Kosciot zawsze uczyt, ze jesli chcemy podazac za
Jezusem w dojrzaty i odpowiedzialny sposdb, musimy ciggle na nowo odczytywac takie znaki czasow.
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