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& Chrzescijanska Medytacja

KWARTALNIK SWIATOWEJ WSPOLNOTY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

WWW.WCCM.PL

Adwent — czas pryygotowania nasgych serce

Jezeli mamy  pognal prawdziwie duchowq jakos¢ Bogego Narodzenia,
gnacgenie nasego Swigtowania orag rytualdw odprawianych w domu cgy we
wspdinotach wiernych, musiny wiedziec, cgym jest wkracganie w prestrzen, w
ktdre Swietowanie staje si¢ mogliwe dzieki prygotowanym, pelnym pokoju
sercom.

John Main, ,,Rados¢ trvania”, tium. Elébieta Kopocg, wyd. Salwator, 2004

Na zblizajace si¢ Swieta Bozego Narodzenia zyczymy pokoju serca
1 aby pragnienie dzielenia si¢ doswiadczeniem medytacji stawalo si¢ inspiracja trwania we
,wspoélnocie mitosci”

Redakcja Chrze scija nskiej Medytacji
WCCM.PL

Way of Peace 2007
0.Thomas Keating i o.Laurence Freeman f%

Jaka Droge Obra¢? '}z

Dialog miedzy liderami dwodch najwiekszych na Swiecie
wspolnot kontemplacyjnych na temat roli

modlitwy kontemplacyjnej w dzisiejszych czasach.
Sarasota, Floryda 7-9 grudnia

Sesja otwarta: Floryda, West Coast Symphony Hall, 7 grudnia, godz. 19:00
Konferencja: Sarasota Hyatt , 8-9 grudnia

(zakwaterowanie w hotelu)

Informacji udzielajg Chuckiem i Pat Prescott.

Prosimy o kontakt e-mailowy:

cjprescott@comcast.com

lub telefoniczny: +1 941 378 2521

e
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MSZA SW. DZIEKCZYNNA ZA ZYCIE

| DZIELO JOHNA MAINA

Katedra Westminsterska, Londyn

29 grudnia 2007 godz. 14:30

Msze odprawi o.Laurence Freeman OSB
Oprawa muzyczna autorstwa Margaret Rizza

Obchody 25 rocznicy smierci benedyktynskiego mnicha ojca Johna

Maina (1926-1982) odbyly sie w tym roku w czasie Seminarium Johna
Maina w Kanadzie w Orford (Quebec).
Na Seminarium przybyto ponad 200 os6b z calego Swiata w tym
prelegentdéw, nauczycieli duchowych, o0s6b medytujacych oraz
sympatykow, ktorzy wzieli udziat w trzydniowej sesji na temat zycia i dzieta
tego wyjatkowego duchowego nauczyciela i proroka.

W swoim skromnym benedyktynskim klasztorze w Montrealu,
w latach 1977-1982, John Main zapoczatkowat duchowe odrodzenie, ktore
po dzieh dzisiejszy wydaje bogate owoce na calym Swiecie.

Nauki Johna Maina staly sie bezcennym drogowskazem dla wszystkich wkraczajacych i idgcych
Sciezkg Medytacji. W swoich 250 zarejestrowanych na tasmach naukach przekazal on wage gtebszego
rozumienia ciszy, spokoju i prostoty poprzez codzienng praktyke modlitwy kontemplacyjnej.

Z tekstu Paula Harrisa, catos¢ na www.wcecm.pl

JOHN MAIN SEMINAR 2008

14 -17 sierpnia
Mainz
Niemcy

Seminarium poprowadzi Kardynat Walter Kasper
Wiecej informacji na niemieckiej stronie www.jms2008.de  a takze w nastepnym numerze ,Chrzescijanskiej Medytacji”
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,WSPOLNOTA MItO SCI”: PIELGRZYMKA REKOLEKCYJNA

Dla Oblatéw Benedyktynskich WCCM -
prowadzona przez o. Laurence’a Freemana OSB: Wtochy, 31 marca - 8 kwietnia 2008

To, pierwsza miedzynarodowa pielgrzymka i rekolekcje Wspélnoty Oblatow WCCM, upamietniajgce
cwiercwiecze istnienia wspolnoty medytacyjnej powstatej z inspiracji Johna Maina i jej wzrostu jako ,wspdélnoty
mitosci” zakorzenionej w milczeniu, trwaniu w ciszy i prostocie. W codziennym rytmie Reguly $w. Benedykta
bedziemy wspdlnie przezywaé: medytacje, lectio, liturgie godzin i Msze sw. Rozpoczniemy rekolekcjami w
ciszy na Monte Olivieto Maggiore (Xl wieczne, wkomponowane w naturalne piekno terenu opactwo
macierzyste zakonu), gdzie powita nas opiekun Swiatowej Wspdinoty Medytacji Chrzescijanskiej, przetozony
generalny Benedyktynéw Kongregacji Oliwetanskiej. Po rekolekcjach odbedzie sie pielgrzymka do réznych
miejsc zwigzanych z benedyktynami, ktéra zakonczy sie w Rzymie liturgig w obecnosci przeora zakonu
San Anselmo, gdzie znajduje sie uniwersytet benedytktynski, na ktérym studiowat John Main w okresie trwania
Il Soboru Watykanskiego.

Informacji udziela: Trish Panton: pantonamdg@ozemail.com.au

ZRODLO MILOSCI
2-10 sierpnia 2008

Rekolekcje poprowadz g o.Laurence Freeman, Robert Kiely i Giovanni Felici  oni

Potrzeba mitosci jest gteboko wpisana w ludzkg nature.
Kazdy z nas odkrywa w swoim zyciu rozne aspekty i formy
mitosci, zauwazajac rowniez, ze to co przynosi
najwiekszg radosc staje sie réwniez powodem
przeogromnego bolu. Zycie mozna postrzegac¢ jako
poszukiwanie tego zrodta mitosci, ktéra manifestuje
sie na tak wiele sposobdéw. Podczas tych rekolekcji
tematem rozwazan o. Laurence’a beda rézne
formy mitosci i sposoby naszego ich rozumienia
(lub btednego rozumienia). Opierajgc sie ha
tradycji Johna Maina, 0. Freeman skupi sie na problemie, %
w jaki sposéb medytacja odstania tajemnice zrodta mitosci.
Rekolekcje kierowane sg do wszystkich, ktérzy pragng ozywic
duchowg podréz, zaréwno ci, ktérzy dopiero zaczynajg medytowac -
jak i ci bardziej doswiadczeni. W potowie czasu trwania rekolekcji mozliwa
bedzie krotka pielgrzymka do pobliskiego klasztoru San Antimo.

Rezerwacja miejsc i dalsze informacje: WCCM International Centre w Londynie,
e-mail: mail@wccm.org lub na stronie www.wccm.org
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Najdro zsi Przyjaciele,

Na poczatku jest Stowo. Stwierdzenie to
jest dla wiary chrzescijanskiej jak oswietlajgcy
droge promien $wiatta. Rozwazajac je sw. Jan od
Krzyza méwi, ze chociaz Bog wypowiedziat tylko
jedno Slowo, wypowiada je nieustannie. Kazdy
poczatek  jest  jednoczesnie zapowiedzig
przychodzacej petni, dlatego, aby wzrasta¢ i mie¢
pewnos¢, ze nasz wzrost odbywa sie na
najlepszej z mozliwych drég oraz by umiec
porzucac¢ btednie obierane kierunki, potrzebujemy
ciggtego powrotu do korzeni. Filozofowie przyrody
twierdza, ze w chwili powstawania wszechswiata
energia przeksztalcita sie w materie w ciggu
jednego tryliona tryliondw sekundy. Na pytanie:
.le czasu na to potrzeba?”, ktére pada w ,Obtoku
niewiedzy” w kontekscie czasu potrzebnego na
powtarzanie stowa, dowiadujemy sie, ze w ogole
nie zabiera to czasu.

My jednak zyjemy w czasie
I doswiadczamy go na co dzien. To jaki nadajemy
mu sens jest punktem wyjscia haszego rozumienia
owej ciggtej i bezczasowej kreatywnosci Ducha. W
tym roku Swiatowa Wspdinota Medytacji
Chrzescijanskiej upamietnia i rozwaza wszystko
to, co wydarzyto sie w niej w ciggu dwudziestu
pieciu lat od smierci Johna Maina, zatozyciela i
inspiratora. Dla wielu z nas — i tych, ktérzy znali go
osobiscie, jak i wiekszosci 0sob, ktére poznaly go
jako duchowego nauczyciela poprzez jego pisma
— faczy sie to z przypomnieniem pierwszego
zetkniecia sie z medytacjg. Moze byla to ksigzka,
nagranie, a moze pare stbw przyjaciela na jej
temat, dni skupienia, w ktorych uczestniczyliSmy,
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0. Laurencea Freemana OSB

DYREKTORA $WIATOWEJ WSPOLNOTY
MEDYTACJI CHRZE $CIJANSKIE]

nie przypuszczajgc, ze okazg sie cennym
drogowskazem w naszej duchowej podrézy.
Dostrzezenie znaczenia rzeczy istotnych jest
wyrazem poglebiajacej sie w nas swiadomosci,
CO wymaga czasu i pamietania, by stato sie to dla
nas oczywiste.

Pisze ten list z Waszyngtonu z Centrum
Johna Maina przy Uniwersytecie George Town.
Studenci, wyktadowcy i pracownicy administraciji
przychodzg tutaj na medytacje dwa razy dziennie,
szukajac oazy ciszy i spokoju posrod stresu
i wspotzawodnictwa obecnego w zyciu
nowoczesnego uniwersytetu. Osobiscie
dostrzegam zadziwiajgce podobienstwo miedzy
tym miejscem a znajdujgcym sie w tym miescie
klasztorem benedyktyhskim, gdzie przez pie¢ lat
John Main byt przetozonym i wprowadzit mnie
w medytacje. Poprzez swoj subtelny sposob bycia
i rozwazne uzywanie stow wywart na mnie
niezatarte wrazenie — co bezsprzecznie jest
oznakag bycia dobrym nauczycielem. Tak jak dla
wielu z nas, réwniez i dla mnie zasiane przez
niego ziarno medytacji prébowalo przez jakis czas
wykietkowa¢ w r6znych miejscach, zanim w koncu
zapuscito korzenie, doprowadzajgc mnie do
klasztoru i ostatecznie do naszego klasztoru bez
muréw. By zobrazowaé zwigzek miedzy ziarnem
ajego wzrostem ojciec Main uzywat pojecia
wspodlnota mitosci”. Zaczat uzywaé tego
okreslenia po powrocie do Londynu i zatozeniu
pierwszej grupy medytacji chrzescijanskiej, ktéra
stata sie zalgzkiem powstatego pdzniej Centrum
Medytacji Chrzescijanskiej.



Osobiscie zaintrygowato mnie to, ze nasze
poszukiwania umieszczalismy nie tylko w ramach
instytucji, zawodu, lecz roéwniez wspolnoty, co
sprawdzi¢ sie mogto tylko pod jednym warunkiem
— ze bedzie ona rzeczywiscie o0sobowa.
Jednoczesnie wygladato to nazbyt idealistycznie,
by mozna jg bylo oprze¢ na mitosci do tego
stopnia, by wtasnie tak ja nazwa¢ — "wspolnotg
mitosci” (co z kolei skfaniato do namystu, czym jest
"mito$¢"). Na pewno pomyst ten nie okazal sie
bezowocny, co moge potwierdzi¢ majgc na mysli
siebie, jak i dzietlo Ducha, na wezwanie ktérego
odpowiedziat John Main. Dzielo to poruszyto
i pogtebito zycie wielu 0so6b i podobnie oddziatuje
po dzien dzisiejszy. Nie mozna nigdy powiedziec,
ze dzieto to zostato do konca zrealizowane i wcigz
takim pozostaje jako zadanie uwarunkowane
btedami i stabosciami nas samych - ludzi
bedacych narzedziami w rekach Ducha. Ani
sukces ani porazka nie sg tutaj adekwatnymi
kryteriami oceny. To, co jest stwarzane przez
mito§¢, dotyka wymiaru transcendentnego w
ptaszczyznie wertykalnej, natomiast na
ptaszczyznie horyzontalnej codziennego zycia
przeksztalca nasze wupadki i bledy poprzez
przebaczenie bardziej niz kare. Skad wiec mamy
wiedzie¢, czy to sie rzeczywiscie odbywa, czy nie?

W sierpniu ponownie odwiedzitem Chiny
w towarzystwie Liz King, naszej chihAskiej
koordynatorki i jej meza Alberta, znanego
bioinzynieria. Miedzy kolejnymi punktami mojej
wizyty znalezlismy czas, by zobaczy¢ Zotte Gory
(Huangshan) — piekne, legendarne i prawdo-
podobnie najstawniejsze chinskie gory.
Ich naturalne piekno poniekad nasladuje sztuke
nimi inspirowang, poniewaz jakze charaktery-
styczna chinska tradycja malowania kojarzy sie
jednoznacznie z nimi — magicznymi szczytami,
formacjami sosen, wielkimi gltazami osadzonymi
w kuriozalny sposéb na wysokich Klifach,
sugestywnymi nazwami dziwnie uksztaltowanych
szczytéw (Niebianski but wygrzewajacy sie na
stoncu, Malpa wpatrujgca sie w morze, Dwoje
niesmiertelnych grajacych w szachy). Wszedzie
chmury i mgta wznoszg sie i opadajg miedzy
szczytami. Stojgc i patrzac w zamglony pierwszy
plan, widzisz jak dywan z chmur rozpada sie przed
twoimi oczami, i nagle dostrzegasz doliny i odlegte
tancuchy, jeszcze przed chwilg ukryte przed twoim
wzrokiem. Na tyle wiesz i widzisz, co tam
naprawde dalej jest, na ile pozwala ciggle
zmieniajgca sie widocznosc.
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Zarowno, jesli chodzi o medytacje w sensie
wewnetrznej podrézy, jak i wspdlnote bedaca jej
zewnetrzng  manifestacja, sg one ciggle
poddawane ksztaltujgcemu i przeksztatcajgcemu
dziataniu ducha. Jednym z benedyktynskich
$lubow jest statos¢ — trzymanie sie jednej rzeczy,
nie porzucanie jej, ciagte powracanie do niej.

Uzupetnieniem tego slubu jest Slub
nieustannej przemiany obyczajow, co wymaga
statosci, ale tez i jej przekroczenia — porzucenia,
ciggltego powracania. Dostrzegamy zatem czym
jest ,wspdlnota mitosci”, ale w co sie przeksztaici,
co kryje sie za nastepnym szczytem, za nastepng
doling, jest niewidoczne, niejasne. John Main
mowit, ze potrzebujemy wiecej wiary, a nie mniej,
aby ukonczy¢ podroz rozpoczetg w medytacji.

A zatem problem, jaki charakter powinna
mie¢ wspodlnota jest najwazniejszy. W dzisiejszej
pofragmentowanej i podzielonej kulturze dla wielu
0sOb poczucie braku wspolnoty jest szczegoélnie
bolesne, cho¢ brak ten czesto jest

nieuswiadomiony — objawia sie na poziomie
psychiki dotkliwym, tepym bdlem i poczuciem
nieprzystosowania. Jesli  jednak  zostanie

zidentyfikowany, jest cennym darem, aczkolwiek
niewiele osdb wie jak go rozpoznac, i jaki nadac
mu sens. Musimy zatem wyjasni¢ sobie, jak John
Main i inni wielcy nauczyciele duchowi, rozumieli
wspélnote i jej zwigzek z naszym duchowym
rozwojem.

Wspdlnota nie jest tym samym co rodzina
— opuszczamy ojca i matke, by sta¢ sie gotowymi
na zycie we wspoélnocie, jak i w matzehstwie.
Wspdlnota duchowa moze poniekgad stanowic
pewien rodzaj rodziny, jednakze funkcjonujacej w
innym porzadku spetnianych potrzeb. Ludzie
czesto szukajg we wspllnocie spetnienia
oczekiwan niezrealizowanych we wlasnych
rodzinach, projektujgc na nig nieodpowiednie
wymagania. Naszg najglebszg i najbardziej
uniwersalng potrzebg jest dopelnienie kazdego
prawdziwego pragnienia w rzeczywistosci, ktorg
nazywamy Bogiem, w doswiadczeniu mitosci,
ktére leczy zranienia psychiki, ale sie ich nie
pozbywa. Wspblnota jest zatem miejscem
uzdrowienia, gdzie bezwarunkowg  mitosc
przekazujg jej czionkowie, ukierunkowani na
wypetnienie ich najgtebszej potrzeby serca, ale
jednoczesnie pragnacy spemi¢  oczekiwania
i potrzeby innych. Dlatego nie ma w niej miejsca
na romantyczng nastrojowosc i fatwizne.



Rodzina jako pierwsza stanowi model
naszego psychologicznego rozwoju, w teologii
Trojcy Sw. odnajdujemy model wspétistnienia
transcendentnego, w Kosciele za$ realizuje sie
wymiar zycia spotecznego. Poniewaz pierwszy
i ostatni model wspolnoty nie sga wolne od
niedoskonatosci, nic dziwnego, ze musimy wiozyc
wiele wysitku w jej funkcjonowanie. John Main
zawsze doceniat potrzebe istnienia wspolnoty,
widziat wynikajgce z niej korzysci, i byt swiadomy
wyzwan stawianych jej czionkom. Miat bardzo
szczytne pragnienie zatozenia wspolnoty opartej
na mitosci, a nie na komforcie zyjacych razem
i uprzejmych wzgledem siebie nieznajomych.

Pragnienie zycia wedlug takiego ideatlu zawsze
stanowi wyzwanie i zmusza do zastanowienia,
dlaczego, mimo wszystko, ludzie podejmujg sie
jego realizacji. Odpowiedz na to pytanie
uzyskatem od praktykujacych wspolnie medytacje,
miodych ludzi, z ktérymi rozmawialem na temat
zatozenia wspolnoty. Zyjac przez rok jako
wspoélnota,  postanowili  kontynuowa¢  swoj
eksperyment, cho¢ bylo to o wiele trudniejsze, niz
wczesnie] mysleli. Zapytatem ich zatem, dlaczego,
mimo wszystko, zdecydowali sie trwac, na co
uzyskatem zwiezta odpowiedz, ze wprawdzie
osobno zyje sie fatwiej, jednak wspdlnota daje
wiekszg mozliwos¢ wzrastania w poznaniu
samego siebie.

To, ze wspdlnota trwa i rozwija sie wynika
po czesci z rownosci jej cztonkow. W kazdej
grupie wystepuje ogromna réznorodnos¢ postaw,
talentow i oczekiwan jej czionkdw. We wspdlnocie
mitosci réznorodnosé musi byc¢
respektowana. Nie powinno sie
tej réznorodnosci sptycac
poprzez poddanie jej wiadzy
strukturalnej, gdyz wowczas
silniejsze i bardziej dominujgce
jednostki przejmujg kontrole, co
przez jej stabszych cztonkdw jest
wprawdzie krytykowane, ale i tez
akceptowane. Wiele grup
wiasnie tak postepuje, angazujac
sie w ponawiang gre o wiladze,
co prowadzi do zahamowania R
wzrostu w mitosci. Wiadza, bedaca opartg na
ucisku sita, manifestuje sie na wiele sposobow:
zbyt duze powazanie przyznawane komus z racji
wieku, strgj, niekojarzony z wykonywang postuga,
lecz wykorzystywany celem wywyzszania sie lub
wykluczania  innych  (liczne  koscioly, na
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podobienstwo wojska, uzywajg réznych form
ubioru na okreslenie pozycji w swoich
strukturach). Ludzkie struktury organizacyjne
wykazujg tendencje do hierarchizacji, hierarchia
za$ wykazuje tendencje do zawfaszczania wiadzy.
Przestanie ewangeliczne jest jednak jasne: "Nie
tak bedzie u was [...] Mt 20, 26", powiedziat Jezus
do apostotow, gdy ktocili sie o to, kto z nich bedzie
najwiekszy w krolestwie niebieskim.

W tym roku Kosciét rzymskokatolicki
zatwierdzit kanonicznie Swiatowg Wspoéinote
Medytacji  Chrzescijanskiej, w  uproszczonej
formie, jako ekumeniczng wspélnote
kontemplacyjna.

(przypis Redakcji: Tlumaczenie Dekretu na str. 12,
oryginat na www.meditazionecristiana.orq)
Szczegdlnie dla katolikdbw ma to duze znaczenie.
Wydarzenie to rowniez w sposéb szczegolny
podkre$la znaczenie tegorocznej rocznicy.
Budowanie wspdlnoty mitosci, na podobienstwo
relacji malzenskich, obywa sie zaréwno w
wymiarze osobistym, jak ispotecznym, a przez
oddzialywanie na instytucje Kosciola, wywotuje
formalng reakcje jego struktur. John Main i inne,
jemu wspotczesne, postacie zycia
monastycznego, jak Thomas Merton i Bede
Griffiths, bardzo kochali Kosciol, do ktérego
nalezeli, lecz czesto nie skrywali swojej frustracji,
gdy ten ulegat pokusom naduzywania wtadzy.

We wspdlnocie mitosci  odmiennosé
spetnianych rél nie moze prowadzi¢ do dominaciji
ani wykluczania, ale ma stuzyé wykorzystaniu
talentébw i realizacji indywidualnego powotfania.
Na najgtebszym poziomie, gra o
wladze odstania niepewnosc i
brak  wyobrazni, nie za$
wrodzong zatwardziatosé
ludzkiej natury. Istniejg inne
sposoby radzenia sobie z
' problemami, niz uzywanie
wiladzy, ale czesto ich nie
zauwazamy, albo nie ufamy ich
skutecznosci. We wspélnocie, w
odréznieniu od skostniatej,
zhierarchizowanej instytucii,
rézne role mogg sie nawzajem
uzupetniac, nie prowadzac do walki o supremacie,
ani nie powodujgc zagrozenia dla tozsamosci jej
cztonkéw. Parafialna grupa medytacyjna, ktorej
uczestniczy spotykajg sie na modlitwie w ciszy,
jest tego najlepszym przyktadem. Odczuwam to w
szczegolny sposéb, gdy medytuje z grupg przy



kosciele Dobrego Pasterza w Los Angeles, gdzie
czesto jestem serdecznie goszczony. Miejscowy
kaptan, ks. Colm Ryan, przychodzi
na cotygodniowe spotkania grupy, odbywajace sie
w malej, cichej kaplicy, w budynku kancelarii
parafialnej. Jednakze grupa prowadzona jest
przez Mary Ann Gould — obecna tu catkowita
rownos¢ tozsama z rownorzednym szacunkiem
dla przypisanych r6l jest dla mnie przyktadem tego
szczegblnego  aspektu  wspdinoty  mitosci.
Od czasu do czasu stysze o kaptanach, diakonach
lub pracownikach parafii, traktujgcych propozycje
powstania grupy medytacyjnej jakby miata
stanowi¢ zagrozenie dla innych grup modlitewnych
lub dla istniejacej struktury wiadzy bronigcej swej
"ortodoksji’, i domagajgcych sie zbadania
i rozpatrzenia tejze propozycji przez komisje
nieposiadajgcg zadnej wiedzy o tradycji
kontemplacyjnej. Kazdy, kto kocha Chrystusa,
musi bole$nie odczuwaé w swoim sercu wszelkie,
krepujace ducha, naduzycia wtadzy duchownej,
niedziatajacej w klimacie autentycznej katolickosci,
lecz zachowujacej sie jak poddana krytyce sekta.
Stad potrzeba zycia kontemplacyjnego. W kazdej
parafii powinno sie pamietaC o stowach (i
pomagac ludziom w ich zrozumieniu) $w. Izaaka
Syryjczyka, zwanego rowniez lzaakiem z Niniwy,
ktory mowit, ze "wtedy modlimy sie prawdziwie,
gdy juz nie wiemy, ze sie modlimy".

Wspdlnota mitosci  oferuje  wsparcie
i [duchowg] strawe dla jej najbardziej
zaangazowanych  czionkéw. Dla instytuciji,
z ktérymi jest zwigzana, jest Swiadkiem zycia
podporzadkowanego prawdziwej hierarchii
wartosci. Wspélnota mitosci nie przymusza swych
cztonkdw do uiszczania optat ani publicznego
wyznania wiary. Kieruje sie chrzescijanskg
goscinnoscig  wzgledem  wszystkich, a jej
czlonkowie mocno wierzg w to, ze ludzie sg
dobrzy z natury. Struktury instytucjonalne
wykonujg pewne dziatania, ktorych nie wolno
wykonywa¢ wspélnotom, lecz jesli czynig to
kosztem tychze wartosci, ich praca przynosi efekty
przeciwne do zamierzonych. W ten sposob
rownos¢ w roznorodnosci wspolnoty staje sie
wyrastajacq z jej mistycznego doswiadczenia sitg
0 wymiarze spotecznym. W doswiadczeniu tym
manifestuje sie jednos¢ wszystkich w Chrystusie,
wzajemne uzupetnienie sie ptci, pokolen i ré6znych
powotan, zaréwno do zycia Swieckiego jak
i duchownego. Kiedy nauczycielka w szkole
zacheca dzieci do medytacji, okazujagc odwage
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i wiare, by siedzie¢ z nimi w ciszy i medytowac,
daje im lekcje, ktérg zapamietajg i zastosujg
pozniej w zyciu. Na swiecie rosnie 1700 gatunkow
bambusoéw, wsrdd ktérych sg takie, ktére zakwitajg
co 140 lat. By zrozumie¢ nature bambusa
potrzeba naprawde szerokiego umystu; o ilez
bardziej jednak musimy rozciggna¢ horyzonty
naszego umystu, by zrozumiec siebie.

"Wyprowadza mnie na miejsca przestronne;
Ocala, bo mnie mituje."
(Ps 18, 20)

Wspdlnota mitosci w ludzki, a zatem
ograniczony  wlasnymi  stabosciami  sposoéb,
wyraza rownos¢ w Chrystusie. Dzieki 0. Mainowi
uwierzyliSmy w powstanie takiej wspolnoty, co, jak
mniemam, wyrastalo z wielu wczesniejszych
doswiadczen i niepowodzen. Przeswiadczenie, ze
to pragnienie sie zisci, wyrastato z posiadanego
przez niego daru parresii, o ktérym na kartach
Pisma Sw. dowiadujemy sie najczesciej
z Ewangelii sw. Jana (patrz np. J 16, 29) lub
z Dziejow Apostolskich, a ktéry oznacza otwarte,
przejrzyste, publiczne przepowiadanie prawdy
oraz odwage przemawiania bez strachu
i koniecznosci zadowolenia stuchacza. Z trudem
sie to osigga, nielatwo w tym trwa, co
obserwujemy we wspéitczesnym zyciu publicznym,
gdzie juz nikt nawet nie podejmuje staran, by tak
postepowac. A wkasnie od autentycznej szczerosci
zalezy jakos¢ wszystkich ludzkich relacji,
osobistych i spotecznych. Przypuszczalnie nawet
integralnos¢ wypowiedzi jest od tego uzalezniona.
Poprositem na poczatku semestru  moich
studentéw, by porzucili nienaturalnie ztozony,
komputerowo-instruktazowy rodzaj [myslenia],
ktéry, z jakich§ niewiadomych powoddw,
podsuwany jest im jako metoda zdobycia dobrych
wynikbw w trakcie zaliczen. Troche nieufnie
patrzyli na obcokrajowca, ktéry ttumaczy im, jak
powinno sie pisa¢ po amerykansku, ale dla tych,
ktérzy poOzniej mieli szczescie czyta¢ ich
wypracowania, okazalo sie, ze podjeli smialg
prébe znalezienia wlasnego glosu i wyrazenia
siebie ze zdrowym zaufaniem w znaczenie
osobistego doswiadczenia.

Sw. Pawet zacheca chrzescijan do
"moéwienia prawdy w mitosci”, a co za tym idzie, do
wzrastania w wierze. Potrzebni sg nam
nauczyciele, ktérzy by do tego zachecali, gdyz



zawsze najlepiej uczymy sie przez przykiad
i nasladowanie. Od Johna Maina nauczytem sie,
ze wspdlnota mitosci musi sie opiera¢ na rownosci
i prawdomownosci, i to szczegllnie wtedy, gdy cel
ten wydaje sie niemozliwy do osiggniecia.
Doswiadczanie przezywanych porazek i gashaca
nadzieja sg zagrozeniem dla kazdej wspdlnoty
i rodziny (instytucje po prostu zaprzeczajg, ze
takowe doswiadczenia majg miejsce). Jak
zauwazyt pewien wspotczesny historyk zajmujacy
sie XVI wieczng reformacja, proba zreformowania
batwochwalstwa prowadzi czesto do dwdch
sytuacji ekstremalnych — ideologizacji lub
rytualizacji. W odnowie, ktéra miata miejsce w XX
wieku, tez jest to widoczne — w koscielnych
podziatach i oburzeniu. Jedynie mitos¢ moze tutaj
przywréci¢ nadzieje.

John Main postrzegat wspolnote jako
miejsce wzajemnego otwarcia sie na siebie
i przyciggania innych w kierunku sSwiatta mitosci.
Wiedziat, ze to otwarcie nie jest ftatwe, wymaga
bowiem regularnej praktyki medytacji, w ktérej
otwieramy sie na obecnos¢ Innego w naszych
wnetrzach, Innego, ktéry jest jednoczesnie
podstawg haszego bytu - Boga ukrytego
w naszym prawdziwym ja. To praktyka czystej
uwaznosci. Kierujgc sie swojg genialng intuicja,
z pelng prostota i przekonaniem, utozsamiat te
praktyke z uwaznoscig wypowiadania mantry.
Owa uwazno$¢ jest jednak czyms wiecej niz tylko
technikg, poniewaz praktykowana z wiernoscig
staje sie bezwarunkowg, absolutng mitoscia,
porzuceniem wlasnego ja oraz ofiarowaniem
siebie innym.

Mitos¢ przejawia sie na wiele réznych
sposobow. John Main dostrzegat, ze klasyczna
hierarchia mitosci, a wiec najpierw mitosci Boga,
blizniego, i siebie samego musi by¢ odwrocona,
jesli rzeczywiscie chcemy. zrozumie¢, ‘czym jest
mitos¢ Boga. Nie pojmiemy jednak mitosci Boga,
ani Boga, ktory jest mitoscig, bez peinego
doswiadczenia bycia kochanym tu na ziemi, czy
tez bez wyciggniecia nauki z tego doswiadczenia
— ze gdy inni nas kochaja, mozemy autentycznie
kocha¢ siebie. Nie znaczy to jednak, ze Boza
mitos¢ nie wplywa na nas bezposrednio, ani,.ze
nie mozemy doswiadczy¢ nagtego wylania taski,
doswiadczenia, ktore porownac mozna do

niespodziewanego deszczu W czasie Suszy.

Cztowiek ze swojej natury (a taska buduje na
naturze), reaguje tak, ze na tyle na ile jest
kochany (i jest tego jednoczesnie Swiadomy), wie
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na ile jest w stanie kocha¢ innych. Przyjmujac
w darze wychodzace nam naprzeciw drugie ja,
przekraczamy lek dawania siebie.
Dostrzegajac w tym podobienstwo do Chrystusa,
odnajdujemy chrzescijanska wiare.

Mito§¢ przejawia sie na trzy rozne
sposoby, a kazdy z nich, jak przypomina nam
papiez Benedykt XVI w swojej encyklice [Deus
caritas est], mozemy odnalez¢ w Bogu. To eros,
przyjazn i agape. Eros, wzgledem ktorego
chrzescijanstwo byto podejrzliwe i ktérego sie
obawialo, jest po prostu glebokg sitg przyciggania,
ktéra budzi nadzieje indywidualnego spetnienia w
drugim cziowieku. Dla wielu chrzescijanskich
myslicieli eros byt tozsamy z seksem, co
prowadzito do jego deprecjacji, gdyz postrzegali
go jedynie w kontekscie fizjologicznym,
odseparowujgc od seksualnosci zintegrowane] —
a przeciez bez seksualnosci nie mozemy sie
cieszy¢ pieknem, ani wyraza¢ siebie w relacjach.
Doprowadzito to do pojmowania ludzkiej i boskiej
mitosci jako mitosci oderotyzowanej. Bez erosa
jednos¢ czlowieka jest zagrozona, co moze
réwniez prowadzi¢ do zamierania mitosci i tego
przerazajgcego stwardnienia serc z jakim
kojarzonych jest wiele religii. Kiedy wszystkie okna
mitosci sg otwarte, eros przeksztalca sie
w przyjazn, w ktérej rozkwitajg prawda, zyczliwosc
i rownosé. Nie bedziemy jednak wiedzie¢ jak by¢
prawdziwym przyjacielem, jesli posrod mgiet
i chmur zycia nie zaczniemy dostrzega¢ szczytow
mitosci agape. To boski wymiar oddalajgcego sie
horyzontu, w ktérym utrata naszego ja w kims
innym bezgranicznie wypetnia nasze istnienie.

A zatem kiedy John Main przewidziat
powstanie wspoélnoty mitosci, podjat sie realizacji
ogromnego wyzwania, ktére wydaje sie nie do
zrealizowania tu na ziemi, ale musi mie¢ przeciez
tutaj swéj poczatek. Jego wyobrazenie wspolnoty
przyciaga ludzi, ktérzy z pasjg (eros duchowy)
angazujg sie w nig. Widzg jg jako miejsce wiasnej
realizacji, pragnac szczerego W niej zatracenia.
Pierwszy 'poryw ' nawrocenia - jak pisat
sw. Benedykt — wraz z uptywem czasu ostudza
sie, tak jak wszystkie rodzaje mitosci erotycznej.
Doswiadcza tego kazda grupa medytacyjna, gdy
nowi, petni wiary, ludzie przytaczaja do niej,
przychodza potem przez kilka tygodni lub
miesiecy, czasami dluzej, a poézniej nagle
odchodza. Dlaczego tak sie dzieje? Tego nigdy do
konca nie bedziemy wiedzie¢. Przypuszczalnie,
oddani praktyce, medytujg sami w domu. Moze



napotkali wewnetrzng przeszkode, ktorej nie byli
w stanie przezwyciezy¢, a moze nagle utracili
wiare i chca jg odzyskaé czerpigc z innego zrodia.
Grupa moze wtedy odczuwac¢ zniechecenie,
odebrac to jako odrzucenie lub osobistg porazke.
Stad potrzeba wytrwania i pogitebienia wiary w jej
postannictwo. To za$ rozbudza bezinteresownosc¢
I radykalng bezstronno$¢ w mitosci, ktore stojg
u podstaw prowadzonego przez nig nauczania
medytacji. Dzieki temu widzimy, ze jesli nawet
medytuja tylko niektérzy — wszak codzienna
medytacja nie jest jedyng drogg do nieba — jest to
doswiadczenie z pozytkiem dla wszystkich. Nauka
przekazywana z  prostotg oraz  osobiste
doswiadczenie majg moc, chocby na krétki czas,
rozproszy¢ chmury i odkry¢ przed naszymi
oczyma Niebianski but wygrzewajacy sie na
stoncu, albo, przy sprzyjajacych warunkach,
Dwoje niesmiertelnych grajgcych w szachy.
Nie sposéb juz potem patrze¢ na mgte w ten sam
sposob.

John Main w petni angazowat sie w swoje
dzieto, ale jednoczes$nie zachowywat do niego
bezstronne podejscie. Chcemy wierzy¢, ze tak
samo postepuje zalozona przez niego i istniejaca
dwadziescia pie¢ lat po jego smierci wspolnota.
Ogromne pragnienie zejscia w glebsze rejony
naszego ja i na glebsze poziomy modlitwy, ktére
sprawia, ze chcemy medytowa¢, ewoluuje. "Co
daje medytacja?" — z tym pytaniem zaczynamy
nasza praktyke, pragnac osiggna¢ duchowe
spetnienie i cieszy¢ sie wszystkimi owocami
Ducha Swietego. Zdarza sie, ze nawet
doswiadczamy krotkotrwatych chwil modlitewnej
ekstazy. PoOzniej zadajemy to pytanie: "Co moze
mi da¢ medytacja, bym umiat pomaoc innym?" Eros
przeksztatca sie w przyjazn. Nie jestesmy w stanie
kocha¢ naszych nieprzyjaciét (mitosé, ktéra na
naszych oczach, przemienia wroga w przyjaciela)
jesli  nie bedziemy mie¢ kilkku przyjaciot,
odnoszacych sie do siebie bez poczucia

WYyZzSz0Sci, obdarzajacych zyczliwoscig
i zaufaniem, z ktérymi po prostu lubimy by¢ —
rzeczywiscie miedzy cztonkami grupy

medytacyjnej wywigzuje sie pewien rodzaj
duchowej przyjazni, niespotykanej w innych
ludzkich relacjach. Nie musimy duzo o nich
wiedzie¢ lub spotyka¢ sie z nimi czesciej niz na
cotygodniowych spotkaniach grupy, ale z czasem,
medytujac wspodlnie, odkrywamy, ze jestesmy
zanurzeni w mitosci. Nie medytujemy z nimi
dlatego, ze sg naszymi przyjaciétmi, ale dlatego,
ze wihasnie poprzez doswiadczenie wspdlnej
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medytacji stali sie naszymi przyjaciotmi. Dzieki
temu odkrywamy, ze nasze poszukiwanie mitosci,
docieranie do jej najglebszych i najbardziegj
tajemniczych rejonéw, odbywalo sie na wielu
réznych  ptaszczyznach, wszyscy takze, ze
wszyscy  pielgrzymujemy, zmierzajac  wtym
samym kierunku. Nawet nie musimy by¢ dla siebie
w nieskonczonos¢ zauwazalni. Przyjaciele, tak jak
nauczyciele, nagle znikajg we mgle czasu.
Zrozumielismy bowiem, ze wiedza nie jest tylko
tym, co widzimy. Jak powiedziatby wielki teolog,
Bernard Lonergan, nastgpit w nas "zwrot
ku wnetrzu" i zaczeliSmy nowy etap kochania.

Eros, w przepiekny sposéb, przycigga nas
ku sobie i dzieki niemu tworzymy wiezi.

W przyjazni uczymy sie bezinteresownosci
i przygotowujemy na doswiadczenie utraty, bez
ktérego nasze doswiadczenia stajg  sie
pozbawionymi znaczenia zdobyczami, a relacje
przechodzg w stan skostnienia. Doswiadczenie
duchowej przyjazni uzmystawia nam, ze w kazdej
spotykanej osobie odkrywamy siebie oraz widzimy
jej pragnienie otwarcia sie na nas. Przyjazh
ewoluuje — grupka bliskich sobie oséb zapewnia
wzajemne poczucie bezpieczenstwa, ochrony
przed nieznajomymi, ale dostrzega po jakims
czasie, ze kazdy nieznajomy jest bliznim, a kazdy
blizni jest bratem, siostrg. Wowczas w naszym
sercu doswiadczamy wylania mitosci agape.
Kluczowym doswiadczeniem chrzescijanskim jest
catkowita przemiana postrzegania rzeczywistosci
poprzez doswiadczenie "mitosci Bozej rozlanej
w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktory
zostat nam dany" (Rz 5, 5) — bezmiar pustki
przemienia sie w bezmiar obfitosci.

Wspdlnota mitosci trwa, bez wzgledu na to,
czy jej liczebnos$¢ powieksza sie, czy pomniejsza.
Nie zaweza sie tylko do statych przyjaciét, ani nie
chroni sie przed nieznajomymi, nie pobiera tez
optaty za uczestnictwo, ani nie sprawdza
kwalifikacji [nowych czlonkéw]. Wcigz zgtebia
doswiadczenie mitosci zapoczatkowujgce jej
zalozenie i nieuchronnie prowadzace na szczyt, z
ktérego dostrzega bezgranicznos¢ mitosci.

"W Twej swiattosci oglgdamy swiattoSc."
(Ps 36, 10)



Po $mierci Johna Maina, tylko w niewielkim
stopniu mozna bylo dowieS¢, ze jego parresia
i wizja wspolnoty realizujg sie. Istniala mala
wspdélnota monastyczna i pojawialy sie niesmiate
poczatki wspoélnoty swiatowej. John Main wiedziat,
ze powstanie wspdlnoty, osigga sie za cene
samotnosci, dlatego dostrzegat potrzebe zmiany
obranego kierunku, oderwania si¢ od poziomu
instytucji. Dostrzegat, ze wspoélnota mitosci musi
by¢ oparta wylgcznie na ludziach, nie na
strukturach organizacyjnych, instytucjach. Przed
Smiercia, zapragnat zy¢ w  wiekszym
odosobnieniu, by lepiej przyjrze¢ sie swojemu
pragnieniu powstania wspolnoty mitosci. Jego
Smier¢ byta krokiem w owg samotnos¢. Obecnie,
kiedy cieszymy sie rozwojem jego dziefa, ktére na
catym swiecie przejawia sie w tak zréznicowanej
formie, rozkwitu wspdlnoty mitosci zakorzeniajgcej
sie w réznych kulturach i docierajgcej ze swoim
przestaniem do wielu r6znych osob (za wyjatkiem
mnichéw — jego pierwszym pragnieniem, o ironio,
bytlo powstanie takiej wspoélnoty wsrod o0so6b
wiodacych 2zycie monastyczne), nie mozemy
popenié bledu kojarzenia wspdlnoty z instytucija.

Nie $wietujemy triumfalnie tegorocznej
rocznicy rozwoju jego dziela z poczuciem
osiagnietego sukcesu. Swietowanie bowiem to co$
wiece] niz sukces, dotyczy bowiem osobistego
wzrastania i rozwoju. Z jednej strony jestem
zdumiony docierajgcymi do mnie wiadomosciami
0 zwiekszajacej sie liczbie grup medytacyjnych w
Indonezji, gdzie Hendra Widjaja, miody lekarz
pracujgcy na co dzien z nosicielami HIV i osobami
chorymi na AIDS tak madrze i szczodrze naucza
medytacji. Ale z drugiej strony miatlem ostatnio
okazje goscic w pewnym duzym miescie, do
ktérego przyjezdzam od wielu lat, i zobaczytem, ze
tamtejsze grupy przezywajg kryzys, zmartwione
malejaca liczbg ich cztonkdéw inie wiedzace jak
przekazywaé prostg nauke o medytacji. Centrum
Johna Maina na terenie znaczacego uniwersytetu
to wspaniata rzecz, ale wiasnie przed chwilg
wrécitem  stamtad ~ z sobotniej,  wieczornej
medytacji, na ktorg oprdcz mnie nikt nie przyszedt
(cho¢ wczoraj przyszio dziewie¢ nowych o0soéb).
Nasze poczatki tez tak wygladaly — medytowat
tylko John Main i ja. Statystyka i nasze odczucia
nie sg jednak probierzem postepu na drodze
medytacji, bowiem wzrost wspoélnoty mitosci
odbywa sie w naszych wnetrzach. Kiedy o tym
wiemy, widzimy na czym polega rzeczywisty
wzrost wspoélnoty mitosci — ze do tego, co
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wewnetrzne i zewnetrzne majg zastosowanie te
same prawa.

Kerry Taylor, na ktorym spoczywa
przygotowanie oprawy muzycznej podczas
kolejnego John Main Seminar, tym razem

w Montrealu, powiedzial mi ostatnio, ze grajac na
klawiszach odkryt w ¢wiczeniu trylu co$, czego
wczesniej nie dostrzegat. Zrozumial, ze tak jak
w sztuce uwaznego wypowiadania mantry,
nalezato porzuci¢ technike "przyblokuj, a potem
nacisnij", a zastosowac¢ zasade "zwolnij i znajdz
przyjemnos¢, w tym, co robisz". Powiedzial mi,
ze dzieki tej obserwacji, odkryt jeszcze wiecej
rzeczy. Jego praca stata sie prostsza, bardziej
satysfakcjonujgca i skoncentrowana. A potem
przychodzi ten blogostawiony moment, kiedy
odnosi sie wrazenie, ze skomplikowany utwér gra
sie bez zadnego wysitku — jak méwi, to wielka
nagroda, za prace, ktGrg wczesniej trzeba wiozy¢.

Wspdlnota mitosci wymaga wiele wysitku,
podobnie rzecz ma sie z praca, jakg w naszych
wnetrzach wykonuje medytacja. Jej tajemniczy
wzrost widoczny jest tylko dzieki tasce, jako dar
Ducha Swietego, zapoczatkowujgcego dzieto
i dopelniajgcego je w wiecznosci. Teraz jest
wilasnie dla nas czas swietowania tego dziela,
ktérego wielkim i bezinteresownym nauczycielem
byt John Main, a ktére wcigz sie rozwija. Mndstwo
oséb praktykujacych medytacje nadal je konty-
nuuje. Kiedy jego petna prostoty i przemieniajgca
nauka przekazywana jest uczniom, studentom,
bezdomnym mezczyznom i kobietom w schroni-
skach, osobom uzaleznionym, odzyskujgcym
psychiczng robwnowage, umierajagcym, dziatajgcym
we wspoétpracy z ludzmi innych religii na rzecz
pokoju i sprawiedliwosci w $wiecie, biznesmenom
i lekarzom, wiernym na parafiach i we wspdlno-
tach zakonnych, mozemy dostrzec ten najwyzszy
szczyt kazdej wspdlnoty mitosci, Trojce Swietg —
zrodto komunii miedzy ludzmi.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

Bloer™.

L4

Laurence Freeman OSB

Ttumaczenie Piotr Ducher
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Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijanskiej (The World Community for Christian Meditation - w
skrocie WCCM) zostata zalozona w roku 1991 podczas Seminarium Johna Maina, benedyktyna z
londynskiego opactwa Ealing, nauczyciela Medytacji Chrzescijanskiej. Od tamtego czasu powstato w 80
krajach w 15 jezykach ponad 1600 grup i okoto 25 centréw medytacyjnych, inspirujgcych sie nauka ojca
Johna Maina OSB oraz wczesng tradycjg monastyczng, zwtaszcza benedyktynska. Jedynie w 2006 roku
przybyto 80 nowych grup. Wspdlnotag WCCM kieruje obecnie ojciec Laurence Freeman OSB, a jej giéwne
centrum znajduje sie w klasztorze benedyktynéw p.w. Chrystusa Kréla w Londynie.

0. Laurence Freeman o WCCM :

"Wspolnota Medytujacych Chrzescijan, ktéra uksztattowata sie w ciagu
dziesieciu lat po smierci Johna Maina, jest pewnego rodzaju klasztorem. Jest to
klasztor ludzi zjednoczonych modlitwg serca, w modlitwie Jezusa, gdzie Duch
Swiety napetnia nasze wnetrza. Klasztor ten nie ma $cian i jednoczy ludzi
podazajacych réznymi $ciezkami zycia. W Medytacji dotykamy istoty tego, co
nazywamy byciem uczniem Jezusa. W czasie Medytacji nasze oczy sg otwarte,
aby widzie¢ powszechnego Zbawiciela w Jezusie. Ogarnia nas wtedy réwniez
zdumienie sposobami, w jakich B6g objawia sie nam przez inne religie, poprzez -
Stowo, ktére stato sie widzialne i wcielone dla nas w Jezusie. Jestem przekonany, ze kontemplacyjne
doswiadczenie lezy w samym sercu Kosciota. Medytacja, jako codzienna praktyka, uczy nas wszystkich, ze
kontemplacja nie jest zarezerwowana jedynie dla garstki wybrancow i nie jest czyms$ niezwyktym. Jest to
droga, na ktérej Bog objawia sie nam w sprawach codziennych. Kontemplacja jest takze brama do Krolestwa
Bozego, powinnismy zatem sta¢ sie jak dzieci, aby do niego wejs¢. Wielkim darem bycia dzieckiem jest jego
petna obecnos¢ w chwili terazniejszej, dlatego tak wazne jest podej$cie do praktyki Medytacji z prostotq i
zrozumienie tego, ze kieruje ona nas ku rzeczywistosci, ku terazniejszosci.”

...Z historii najnowszej

Kosciot Rzymskokatolicki zatwierdzit kanonicznie Swiatowg Wspdéinote Medytacji Chrzescijanskiej, w
uproszczonej formie, jako ekumeniczng Wspolnote kontemplacyjna.

Biskup — Giuglio Sanguinetti - dekretem z dnia 11 Lipca 2007 roku zatwierdzit i ustanowit WCCM (The

World Community for Christian Meditation / Swiatowg Wspdlnote Medytacji Chrzescijanskiej) Prywatnym
Stowarzyszeniem Wiernych udzielajgc mu osobowosci prawnej.
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GIULIO SANGUINETTI .-_* ;‘*
Z LASKI BOGA | STOLICY APOSTOLSKIEJ ‘.\‘“ s M\
BISKUP BRESCII e

Prot. N. 758/07

DEKRET

Biorgc pod uwage podanie z 20 marca 2007, wniesione przez Panig Mariagracje Dusi, Prezydenta
Stowarzyszenia Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej we Wioszech, w ktérym poprosita o
oficjalne uznanie wyzej wspomnianego Stowarzyszenia jako prywatnego Stowarzyszenia wiernych
posiadajacego osobowosé prawng wedtug kanonéw 299 i 322 KPK (Kodeksu Prawa Kanonicznego);

Biorac tez po uwage, ze Stowarzyszenie to posiada w Brescii swoje oficjalne centrum dla Wioch, a w
naszej diecezji propaguje liczne inicjatywy majace na celu poznanie i pogtebienie duchowosci
chrzescijanskiej, wspotpracujac takze z innymi diecezjami naszego kraju i przy ich poparciu;

Po uwaznym rozwazeniu celow tego Stowarzyszenia, zgodnosci doktrynalnej jego nauczania i
dziatalnosci i po zasiegnieciu opinii kompetentnego doradcy teologicznego, uwazajac, ze jego czionkowie w
sposOb wybitny przyczynia sie do apostolatu chrzescijanskiego, propagujac nade wszystko bogactwo
duchowosci i medytacji chrzescijanskiej oraz wykazujg postawe dialogu i poszanowania wobec wszystkich;

Uwazajac, ze tego rodzaju Stowarzyszenie, dziatajace w obrebie naszej diecezji, moze przyczyniaé
sie do realizowania jednosci wspdlnoty koscielnej, dawaé swiadectwo zycia ewangelicznego i dialogu
ekumenicznego oraz dialogu miedzy religijnego;

Bioragc pod uwage, ze Prawo Kanoniczne pozwala na istnienie takich Stowarzyszen, respektujac ich
nature prywatna, wedtug zatozen jego cztonkow;

Uwzgledniajac kanony 298 & 1, 299 i 322 Kodeksu Prawa Kanonicznego;
USTANAWIAM
Stowarzyszenie Swiatowej Wspdlnoty Medytaciji Chrzescijarnskiej
PRYWATNYM STOWARZYSZENIEM WIERNYCH
Udzielajagc mu osobowosci prawnej wedtug przepisu kanonu 322 &1

Jednoczesnie, wraz z niniejszym dekretem, po dokladnym przeanalizowaniu, wedtug przepisu kanonu 322 &
2

ZATWIERDZAM
STATUTY tego samego Stowarzyszenia, zawierajace 22 artykuty zatgczone do niniejszego dekretu.

Brescia 11 lipca 2007
Uroczystosc sw. Benedykty, Patrona Europy

Podpisano:

Biskup — Giuglio Sanguinetti
Kanclerz diecezjalny — Ks. Marco Alba
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Adwent sktania do podsumowa A.

Biezacy rok obfitowat w wiele wydarzen w zyciu Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijanskiej
w Polsce i na swiecie. Gtownym i najwazniejszym byly i sg obchody 25-lecia $mierci ojca Johna Maina, ktéry
w swoim nauczaniu wskazywat na ,wspolnote mitosci’, jako miejsce realizacji najgiebszych ludzkich
pragnien.

Temat wspdlnoty ojciec Laurence podjat w Newsletterze datowanym na pazdziernik 2007, ktory to
obecnie oddajemy do Waszych rak i ktéry bedziemy sie stara¢ przygotowywaé¢ co kwartat réwniez w jezyku
polskim: ,Zaréwno jesli chodzi o medytacje w sensie wewnetrznej podrozy, jak i wspolnote bedaca jej
zewnetrzng manifestacja, sg one ciggle poddawane ksztatltujgcemu i przeksztalcajgcemu dziataniu Ducha.”
Mozna powiedzie¢, parafrazujgc stowa Jana Pawta Il, ze Wspolnota ,nie jest nam dana, ale zadana”, bedzie
ona tez na tyle zywa i cenna, na ile wniesiemy do niej haszg codzienng praktyke medytacji i zaangazowanie,
a w przysziosci rowniez struktury, jak pisze ojciec Freeman, do ktérych nalezy podej$¢ bardzo ostroznie.
Jednak to dzieki podziatowi zadanh i nieformalnym strukturom udato sie w biezacym roku zrealizowaé nam
pare waznych inicjatyw.

Wspdlnota po raz kolejny, tym razem na zaproszenie Lubinskiej Wspdlnoty Grup Medytacji
Chrzescijanskiej i Krakowskiego Centrum Medytacji Chrzescijanskiej goscita w maju ojca Laurence’a
Freemana. Byfa to juz jego trzecia wizyta w Polsce i kolejna w ramach Meditatio. Moglismy nie tylko
wystucha¢ nauk, ale takze doswiadczy¢ jednosci w wielosci.

Udalo sie nam takze zorganizowaé w pazdzierniku pierwszg Szkote Medytacji w Szczecinie dla os6b
juz zakorzenionych w praktyce medytacji. Chcielibysmy, zeby Szkota Medytacji weszta na state do naszego
polskiego kalendarium WCCM. Doswiadczenie wspolnoty podczas takiej formy spotkania jest szczegdinie
gtebokie. Jak podkreslali uczestnicy, to nie tylko w odbiorze konferencji i nauki ksztaltuje sie i pogtebia nasza
tozsamos¢, ale w momentach, kiedy trzeba stangC¢ na forum publicznym i przekaza¢, to czego sie
doswiadcza lub tez obroni¢ swojg teze.

W roku biezacym kontynuowalismy wspétprace z wydawnictwem Homini, ktére opublikowato kolejne
ksigzki ojca Freemana (lista ksigzek na str. 14) . Wydawnictwo WAM wydato natomiast ,Sciezke medytacji,
ojca Maina.

Przyszty rok na pewno bedzie obfitowat w wydarzenia lokalne, europejskie i swiatowe, wazne dla
medytujacych chrzescijan i wazne dla dialogu miedzyreligijnego. Juz dzisiaj prosze Was 0 zaznaczenie
w kalendarzu na rok 2008 dwéch waznych dat:

* 14-17 sierpnia Seminarium Johna Maina w Mainz w Niemczech.

» 8-11 listopada zaprosilismy do Polski ojca Freeman - na potwierdzenie i szczegoly tej wizyty musimy
jeszcze zaczeka¢. Mozliwe, ze uda sie nam zorganizowa¢ konferencje w duchu dialogu
miedzyreligijnego, rowniez z niechrzescijanami.

Serdecznie zapraszam na te dwa spotkania i mam nadzieje, ze sie na nich zobaczymy.

Paulina Le $niak

Koordynatorka Swiatowej WspdéInoty Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce
Kontakt: paulina_szczecin@wccm.pl
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WCCM.PL w Internecie

Wsrod  tworcow  strony  www.weem.pl pojawita  sie inicjatywa, by
zorganizowac grupe medytacyjng w Internecie.
Chcielibysmy, aby nasz pomyst zostat zrealizowany w przysztym roku.

Ponizej moj gtos rozpoczynajacy dyskusje.

1. Ruch WCCM jest obecnie bardzo rozproszony. Jest wiele oséb z dala od os$rodkéw, w ktérych

powstaty grupy medytacyjne. Trzeba przyzna¢, ze wsparcie w codziennej praktyce, jakie daje

wspolnota jest nie do przecenienia.

Czesto jestesmy zabiegani. Wspolnota internetowa moze by¢ dobrym wyjsciem dla takich osob.

Osobom rozpoczynajgcym praktyke medytacyjng moze byé fatwiej, w poczatkowym okresie,

zapoznac sie z medytacjg za posrednictwem Internetu niz poprzez przystgpienie do grupy.

4. Codzienna praktyka mogtaby by¢ wzmocniona poprzez $wiadomos¢ uczestnikbw, ze o danej porze
sg razem i razem medytuja.

5. Pewna grupa 0s6b z pewnoscig chciataby podzieli¢ sie swoimi przemysleniami na temat wiary, zadac
pytania, podyskutowaé jawnie bgdz anonimowo, zaprzyjazni¢ sie z osobami spoza swojego miejsca
zamieszkania.

wn

Sa tez wady takiego rozwigzania

1. Kontakt osobisty jest z pewnoscig lepszy niz poprzez Internet.

2. Internet moze rozleniwiaé.

3. W domu trudno o wtasciwe skupienie potrzebne do praktyki religijnej, cos jak msze transmitowane w
telewizji. Msza leci... a my tu pijemy herbate.

Nasza inicjatywa nie ma w zasadzie wzorca. Bedziemy, wiec bardzo
wdzieczni za wszelkie wypowiedzi w tej sprawie. Wkrétce na witrynie
www.wcem.pl uruchomimy specjalne miejsce, na ktorym bedziecie mogli
przesta¢ swoje przemyslenia. Cenne bedg wszystkie uwagi zarbwno pozytywne
jak i krytyczne. Czekamy na Wasze pomysly jak to przedsiewziecie powinno
zostac¢ zorganizowane. Jakie mechanizmy sg potrzebne jak, Waszym zdaniem,
by to miato funkcjonowac.

Zdzistaw Majka
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| JOHN MAIN OSB SCIEZKA
MEDYTACJI Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2007.
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Ksigzka Johna Maina OSB to ponad
trzydziesci konferencji, w ktorych
autor zacheca do odwaznego wejscia
na sciezke medytacji. Dzieki codziennemu trwaniu
w medytacyjnym skupieniu oraz wiernemu
powtarzaniu w ciszy swego wnetrza stowa mantry
bedziemy mogli otworzy¢ sie na przeptywajacy
przez nasze serce strumien mitosci Chrystusowej.

LAURENCE FREEMAN OSB (JAN
BEREZA OSB) PRAKTYKA

MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ,
Wydawnictwo Homini, Krakéw 2004.

LAURENCE FREEMAN

OSB DROGOCENNA
PERLA Wydawnictwo Homini,
Krakéw 2007.

SCENA,
el

Jest to zbior praktycznych
wskazéwek dla o0s6b chcacych
zawigza¢ i poprowadzi¢ grupe Medytacji

Chrzescijanskiej w swoim najblizszym srodowisku:
parafii, uczelni, szpitalu...

LAURENCE FREEMAN OSB
SWIATEO WEWNETRZNE. DROGA
MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ.
Wydawnictwo Esprit, Krakéw 2006.
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MEDYTACIA

[ | AURENCE FREEMAN OSB
"0 9 MEDYTACJA CHRZESCIJANSKIA.

1 "B TWOJA CODZIENNA PRAKTYKA,

Wydawnictwo Homini, Krakéw

2006.

h I

Laurance Fresnan sn.

LAURENCE FREEMAN OSB
{% JEZUS — WEWNETRZNY

;_ _ﬁf:.} NAUCZYCIEL, Wydawnictwo
— ﬁ;\% -| Homini, Krakow 2007
Wydawnictwo Homini, Krakow 2007.
Fundamentalne pytanie Jezusa "A wy za kogo

mnie uwazacie?" staje sie kanwag, na ktorej ojciec
Freeman rozwija kontemplacyjng, wizje
wspotczesnego chrzescijanstwa, zapraszajgc do
odbycia podrézy w gigb serca i wstuchania sie w
glos "wewnetrznego Nauczyciela".

LAURENCE FREEMAN

OSB PIELGRZYMKA
WEWNETRZNA. MEDYTACYJNA
PODROZ Wydawnictwo Homini,
Krakéw 2007.

Jestto kontynuacja rozwa z kshzeczki
"Medytacja Chrzécijanska. Twoja codzienna
praktyka". Tym razem ojciec Freeman zabiera
czytelnika w medytacym podr@. Ukazuje jak
praktyka Medytacji uzdrawia go na najggzych
poziomach osobowoi prowadac do punktu
spotkania i rozpoznania Jezusa jako swego
przewodnika w drodze do Ojca
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GRUPY MEDYTACYJINE

Chetnie tez skontaktujemy osoby mieszkajgce w jednej miejscowosci i pragngce medytowac w grupie.

(kontakt: na www.wccm.pl)

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K Sienkiewicz: 0601311135,
E-mail: ekamis@interia.pl
Web: www.swmc.alleluja.pl

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek Duszpasterstwa
Akademickiego ul. Wita Stwosza 16
Kontakt: Grzegorz P. 603 400 630
Grzegorz Z. 501 710 650
Joanna 601 519 060
Spotkania grupy medytacji: Piatek, godz. 18:00

CIESZYN

Kontakt: Maksymilian Kapalski
maksym.k@wp.pl
Tel: 605177047

SZCZECIN

Szczecinska Grupa Medytacji Chrze $cijanskiej:
Koordynatorzy grupy:
Artur Bester - 505 527 741
Piotr Ducher - 604 233 111
E-mail: info@medytacja.szczecin.pl
Web: www. medytacja.szczecin.pl
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