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Nie byto go na Krzyzu. Poszedtem do hinduskiej swiqtyni, do starozytnej pagody, i nie zobaczytem zadnych sladéw jego
obecnosci. Udatem sie do Heratu i do Kandaharu, ale nie byto go ani na wyzynach, ani na nizinach. Wspigtem sie na
wierzchoftek [basniowej] gory Kaf, ale znalaztem tam tylko siedlisko [legendarnego] ptaka Anka. Udatem sie do Swiqtyni
Al-Kaba w Mekce. Nie byto go tam. Spytatem o niego filozofa Awicenne, ale on go nigdy nie widziat. Zajrzatem do
wtasnego serca. Tam go zobaczytem. W zadnym innym miejscu go nie byfto.
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MEDYTACJA: W SERCU STWORZENIA

Swiatowy Parlament Religii, Melbourne

4 grudnia 2009

wrzeénia 1893 roku Swami Vivekananda ze
1 1 szkoty Ramakriszny wygtosit swe znamien-
ne przemoéwienie, otwierajagc Swiatowy Par-
lament Religii w Chicago. Wydarzenie to stato sie ikong
- znakiem nadziei, ze odtad religie wkraczaja na nowa
$ciezke dialogu i przyjazni, na ktérej, odrzucajac konku-
rencje i rywalizacje, pogodza swe sprzecznosci we wspdl-
nej stuzbie ludziom. | pomimo wydarzen z 11 wrzednia
2001 oraz ich nastepstw, w cieniu ktérych dzisiaj spoty-
kamy sie tutaj po 116 latach od wystapienia Vivekandy,
mamy powody, by swietowac jego optymizm. Niedtugo
po obradach wspomnianego Parlamentu, na szczytowej
fali prosperity Imperium Brytyjskiego, odbyta sie w Szko-
¢ji konferencja protestanckich misjonarzy. Stwierdzono
na niej, ze wraz ze zwyciestwem Pax Brittanica i religii,
ktéra byta jej motorem, caly swiat bedzie chrzescijanski
i zaniknie potrzeba ksztatcenia misjonarzy. W miedzycza-
sie wiekszos¢ chrzescijan dobrze zrozumiata lekcje histo-
rii, a dzieki temu swa wilasng religie i w jej ramach -zna-
czenie Jezusa.

Oznacza to, ze jako chrzescijanski zakonnik moge
z tego miejsca oswiadczy¢, majac za sobg autorytet ca-
tego Kosciota katolickiego, ze nie odrzuca on niczego, co
jest Swiete i prawdziwe w innych religiach. Mozemy na-
wet pojs¢ dalej i doda¢, ze kazdy religijny cztowiek ma
obowiazek nie tylko poszanowania prawdy zawartej w in-
nej religii, lecz aktywne jej poznawanie i promowanie. To,
co ponad sto lat temu rozpoczeto sie jako dialog miedzy-
religijny, pomogto rozwing¢ wspoélnote prawdy, w ktérej
kazda istota ludzka czuje sie u siebie w domu. Konfucjusz
powiedziat, ze ,kiedy wielkie Tao rzadzito swiatem, wow-
czas $wiat byt wspolnotg”. MédIimy sie zatem, aby czas,
w ktoérym zyjemy, zezwolit zapanowac Tao — owej Drodze,
ktéra wszystkie tradycje religijne uwazajg za nienazwana,
tak, abysmy razem mogli budowac¢ wspodlnote prawdy
w stuzbie sprawiedliwosci i pokoju.

Wyzwaniem i trudnoscia tej wizji jest pofaczenie réz-
norodnosci w jednos¢. Z jaka tatwoscig gtosimy ideaty
jednosci, po to tylko, by je réwnie tatwo zdradzi¢ — na-



zywamy to wtedy zawieszeniem rozmoéw, a nie ich ze-
rwaniem, kiedy tylko dadzg zna¢ o sobie bolesne tarcia,
nieodfgcznie obecne w réznorodnosci. Moim wkfadem
w dzisiejszg dyskusje niech bedzie wskazanie odwiecznej
madrosci przenikajgcej wszystkie religie - jako ich rdzen
i zrédto — madrosci medytacji, ktéra przemienia energie
tarcia ré6znic w duchowa chemie jednosci. Chciatbym juz
na wstepie podkresli¢, ze w zadnym momencie historii
nie byto tak wielkiej potrzeby, aby przywddcy i nauczy-
ciele religii wrocili do swych duchowych korzeni, ktére
tkwia gteboko w glebie tej duchowosci, z ktérej kazda re-
ligia czerpie wtasny duchowy autorytet.

Dialog miedzyreligijny nie jest czym$ nowym. Kiedy
feniccy kupcy czy wedrowcy na azjatyckim Jedwabnym
Szlaku siadali przy obozowych ogniskach lub targowali
sie na rynkach, kiedy chinski cesarz zaprosit chrzescijan-
skich zakonnikéw z Bliskiego Wschodu, by zatozyli pierw-
sze klasztory w Chinach, réznice religijne byly zarliwie
podkreslane i dyskutowane. Dzisiaj, kiedy mtody czto-
wiek wraca z uniwersytetu i oznajmia rodzicom, ze zamie-
rza zmienic religie, rodzina zasiada do kuchennego stotu
i odbywa sie na ten temat rozmowa. Dialog sam w sobie
jest dowodem na wzajemna tacznos¢ wszystkich religii,
miejscem spotkan ich podobienstw i réznic. Pamietam,
jak po raz pierwszy przyjechatem do Australii uczy¢ Me-
dytacji Chrzescijanskiej. Po moim wykfadzie podszedt do
mnie aborygenski chrzescijanin i powiedziat: ojciec moéwi
0 2000 lat tradycji medytacji w Kosciele. Moi przodkowie
praktykowali medytacje przez 40.000 lat” Zapytatem go,
czym jest wiec ona dla niego, chrzescijanina i aborygena
jednoczesénie. Jego odpowiedZz mocno mnie poruszyta:
»Jako chrzescijanin rozumiem, ze to, w co przez tysiacle-
cia wstuchiwali sie moi przodkowie, byto Stowem Boga
wybrzmiewajacym w sercu stworzenia.”

Zadna religia nie rozwinefa sie bez wptywu innych reli-
gii, tak jak w kategoriach genetycznych nie istnieje czysta
rasa. Nasze czasy charakteryzujg sie globalizacja dialogu
i predkoscia, z jaka daja sie zauwazy¢ tego efekty. Nigdy
przedtem réznice i podobienstwa nie zderzaly sie ze
soba z takim impetem - niczym kolizje galaktyk, ktérych
piekne obrazy docierajg do nas z odlegtosci milionéw
lat $wietlnych. Z tym, Zze nasze kolizje odbywaja sie tutaj
i teraz. 99 procent populacji $wiata w przeciggu dwéch
milionéw lat historii ,kulturalnej ewolucji” rodzaju ludz-
kiego zyto w matych lokalnych wspdélnotach, rzadko kie-
dy majacych stycznos$¢ z obcymi wierzeniami i rytuatami.
+Nowoczesna” ludzkos¢ oznacza ludzkos¢ uksztattowana
przez globalng i cyfrowa wymiane pogladéw i perspek-
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tyw, przez interkulturowosc i interreligijnos¢, a napedza-
na jest technologia komunikacji i tatwoscig pokonywania
dalekich dystanséw.

Wiek XX nie byt dobrym wiekiem dla zinstytucjonalizo-
wanych Kosciotéw i dla cywilizacji. Europa wrécita na dtu-
gi czas do barbarzynstwa ludobdjstwa na niespotykang
w historii skale, wraz z horrorem Holokaustu. Wspétudziat
religii w niektdrych z tych wydarzen potozyt sie dtugim
cieniem i podwazyt jej wiarygodnos¢. Ateistycznej alter-
natywie nie powiodto sie lepiej. Cztowiek wydaje sie by¢
ze swej natury istotg religijng — w swym poszukiwaniu
transcendencji i ostatecznego sensu — tak jak pozostaje
artysta przycigganym przez piekno i tworczos¢, czy tez

NIGDY PRZEDTEM ROZNICE

| PODOBIENSTWA NIE
/DERZALY SIE ZE SOBA

/ TAKIM IMPETEM — NICZYM
KOLIZJE GALAKTYK, KTORYCH
PIEKNE OBRAZY DOCIERAJA
DO NAS Z ODLEGLOSCI
MILIONOW LAT SWIETLNYCH.

nienasyconym w ciekawosci naukowcem, badajgcym na-
ture $wiata. Reakcjg wielu ludzi na 6w dylemat religijny
jest wiara bez przynaleznosci - czerpanie z duchowych
korzeni religijnosci zjednoczesnym odrzuceniem doktryn
i zewnetrznych praktyk. Duchowos¢ tak, religijnos¢ nie. A
jednak ta dychotomia nie jest w stanie sprostac na dtuzsza
mete wymaganiom i potrzebom indywidualnej podrézy
duchowej. Po niedtugim czasie subiektywna duchowos¢
zaczyna przybierac religijne formy, a te z kolei moga by¢
zaspokojone albo poprzez powrét do religijnych korze-
ni porzuconej tradycji, odkrycie na nowo i ozywienie jej
symboliki i rytuatéw lub poprzez prébe stworzenia nowej
religii, czyli ponownego ,wynalazku kota".

Religia trwa dzisiaj w kryzysie. Ale céz oznacza kryzys?
Jak dobrze wiemy z doswiadczen kryzyséw osobistych,
kiedy tracimy kogos lub co$ bardzo cennego, kiedy zycie
przybiera nieoczekiwany obrét, wéwczas kryzys przynosi
poczucie utraty kontroli i bycia pozbawionym czegos, co
wydawato nam sie jak powietrze. Naturalng reakcja jest
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panika, zaprzeczenie i wysitek powrotu w znane rejony
bezpieczenstwa. Ale mozliwy jest réwniez wtedy krok
w kierunku akceptacji zmiany i wewnetrzna zgoda na jej
nieodwracalnos¢. Z gtebi pustki wyrasta rozpoznanie i po-
jawia sie nowe znaczenie w dotychczasowej bezsensow-
nosci. Ta nowa wiedza jest madroscia. W Ksiedze Madrosci
czytamy, ze ,wielu madrych to zbawienie swiata” (Mdr 6,
24). Niestety, Ksiega nie podaje, ilu madrych jest nam po-
trzebnych — wszystko jednak wskazuje, ze potrzebujemy
ich wcigz coraz wiecej. Kazda religia, ktéra nie jest w sta-
nie ksztatci¢ madrych ludzi, zastuguje na wymarcie. Jaki
wiec czeka nas nastepny etap w tym religijnym kryzysie?
Jaka forme przybierze religia w tym milenium? A moze
lepiej zapyta¢, co wspdtczesna ewolucja religii méwi nam
o kierunku, w ktérym zmierza ludzkos¢ w Swiecie glo-
balnej kultury i technologii? Zmienia sie w nim rola mitu
i rozumienie, kim jest cztowiek. W kulturze laickiej rola re-
ligii niekoniecznie zostata zupetnie wykluczona, zmianie
ulegta jej funkcjonalnos¢ — co$, co z trudem przyjmuja do
wiadomosci ludzie religijni.

Nasze zycie codzienne natadowane jest wysokim pozio-
mem stresu. Czas to pienigdz i coraz mniej mamy miejsca
na sakralng przestrzen religijnych swiat. Rytuat jest dla
religii nieodzowny, ale i on ulega presji przystosowania
sie do nowej Swiadomosci. Jak wiec religia poradzi sobie
w tym nowym swiecie?

Religia nie jest celem w samym sobie. Jej palec wska-
zuje na ksiezyc. W Ksiedze Apokalipsy wizja Niebianskie-
go Jeruzalem jest chrzescijariskim wyrazem uniwersalnej
religijnej intuicji dazen ludzkosci. Przed nami jest prze-
znaczenie, cel do osiaggniecia. A ze jest to cel osiggalny
jedynie poprzez transcendencje, to zawodzi jego opis
w tradycyjnym jezyku doswiadczen znanych z Zycia.
Mimo owej niezdolnosci jezyka, wizja ta zawiera wielka
site: A Swiatyni w nim nie dojrzatem: bo jego Swiatynig
jest Pan, Bég wszechmogacy oraz Baranek. | Miastu nie
trzeba stonca ni ksiezyca, by mu swiecity, bo chwata Boga
je oswietlita, a jego lampa - Baranek. | w jego $wietle bedg
chodzity narody, i wniosa do niego krélowie ziemi swoj
przepych (Ap. 21, 22-24). W Nirwanie nie bedzie Swiato-
wego Parlamentu Religii.

Przy naszej ogromnej réznorodnosci jestesmy zia-
czeni poczuciem sensu bycia w drodze. Gdziekolwiek
ona prowadzi, to na jej koncu, jak powiedziat Jezus swo-
im uczniom: W domu Ojca mego jest mieszkan wiele
(J 14,2). Jeszcze tam nie dotarliémy. Neti, neti: ani tu ani
tam, jak wyrazita to hinduska tradycja, i co pokrywa sie
z apofatyczng madroscia chrzescijaristwa. Pedzimy, we-

dtug stow sw. Pawta, poniewaz jeszcze nie dobilismy do
kresu podrézy. Tak wiec powszednie zycie religii to wysi-
tek oraz swietowanie. Wysitek, by potaczy¢ przeciwnosci,
zaleczy¢ podzialy i pogodzi¢ tych, ktérzy sa zwasnieni.
Religia jest wtedy religijna, kiedy faczy, jest woéwczas re-
ligio, faczeniem sie ponownie. W przeciwnym razie robi
sie demoniczna, a upadek jej najlepszych wyznawcéw
jest najgorszym z mozliwych. Religia zachowuje intu-
icyjnie przeczuwang madros¢ o naszym przeznaczeniu
i wskazuje na obecny w nas potencjat do jego realizacji.
Krotko moéwiac, religia prowadzi nas od dwoistosci do
nie-dwoistosci (uzywajac adwajtycznego wyrazenia dla
okreslenia jednosci), do zycia w Tréjcy Swietej, w jedyno-
sci Boga, ktora przekracza réznice bez ich niwelowania.
Bdg nie niszczy niczego, co stworzyt. Przemoc - codzien-
ny narkotyk ludzkiego ego - prébuje rozwigza¢ problem
,drugiego” i konflikt, ktéry na tym tle powstaje, poprzez
niszczenie tego, co jest inne. Skorumpowana religia daje
sie wessa¢ w ,rozwigzanie konncowe’, ktére wyrazne nigdy
nie jest koricowe, a jedynie cykliczne. Prawdziwa religia
rozwiazuje konflikt poprzez jego przekroczenie. Tylko ci,
ktérzy sa otwarci wewnetrznie, moga by¢ wyczuleni na
to co transcendentne, na to, co lezy poza zasiegiem ego.
Religia musi podtrzymywac w nas te wolnos¢, gdyz, jak
moéwi Koran: Nie ma przymusu w religii! (2.256)

Do tej pory moéwitem o religii i jej naturze w Swietle,
jakie rzuca na nig praktyka medytacji. Jest to spojrzenie
kontemplatywne w przeciwienstwie do doktrynalnego
czy instytucjonalnego. Doszedtem do takiego widzenia
sprawy poprzez Ewangelie i pomogta mi ona dostrzec
identyczne doswiadczenie, obecne w réznych tradycjach
religijnych. To za$ z kolei dogtebnie uswiadomito mi, dla-
czego istotnie tak sie dzieje, ze wejscie w gtab skarbéw
duchowych wtasnej tradycji przenosi nas na wspdlne te-
rytorium catej ludzkosci.

Jezus byt cztowiekiem religijnym. Przestrzegat zydow-
skie Prawo, chyba, ze byto ono niedorzeczne - jak na przy-
ktad zakaz uzdrawiania w szabat. Modlit sie w synagodze
i chodzit do swiatyni w Jeruzalem. A jednak kiedy Jezus
naucza o modlitwie, to nie skupia sie na jej zewnetrznych
aspektach, w rzeczy samej przestrzega bardzo przed fat-
szywg satysfakcja ego, dla ktérego zewnetrzne formy
moga stac sie pozywka. W zamian moéwi: wejdz do swej
izdebki i zaleca porzucenie nadmiaru stéw: Albowiem
wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw zanim Go
poprosicie, odtozenie na bok zmartwien i niepokojacych
mysli. Méwi o potrzebie uwaznosci: Starajcie sie naprzéd
o krélestwo /Boga/ i o Jego Sprawiedliwo$¢ oraz o zycie



chwilg obecna. Nie troszczcie sie wiec zbytnio o jutro.
Przypomina, by pozostaé czujnym i gotowym na nieprze-
widywalne. Kazda szanujgca sie religia docenia w zyciu
aspekt nieprzewidywalnosci, przypadek i element zasko-
czenia. Wszystko to wskazuje, ze Jezus byt nauczycielem
kontemplacji. W opowiadaniu ewangelicznym o Marii
i Marcie, kiedy pomaga zestresowanej nawatem zaje¢
i neurotycznej Marcie odzyska¢ rownowage psychiczna,
konkluduje méwiac, ze Maria wybrata najlepsza czastke.
Maria jest w tym opowiadaniu jedynie milczagcym $wiad-
kiem. Podczas gdy roztargniona Marta krzata sie nieprze-
rwanie — oto patronka wszystkich zestresowanych ludzi
- Maria siedzi i wstuchuje sie w stowa Jezusa. Mowiac
0 najlepszej czastce Marii, Jezus nie pomniejsza tym sa-
mym znaczenia pracy i stuzby Marty dla zebranych gosci.
Naucza, ze by¢ poprzedza czyni¢, ze kontemplacja jest
energig zrédtowa wszelkiej dziatalnosci, jezeli ta z kolei
ma przynie$¢ dobre owoce. Praca, ktdra traci tacznosé
z tym nieruchomym punktem ciszy, z tatwoscig degene-
ruje sie i przeksztatca w dziatalnos¢ dla ego.
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dzato, ale ich twarze rozjasniata rados¢. ,Céz sprawia, ze
jestescie takimi?” — zapytat réwniez ich. Odpowiedzieli:
~Duch Prawdy. UjrzeliSmy Rzeczywistosc i to nas uwolnito
od pogoni za nizszymi ideatami”. Isa powiedziat: ,Oto ci,
ktérzy osiagneli doskonatosé. W dniu Ostatecznym, oni
stang przed obliczem Najwyzszego”.

Niebo i piekto to silne symbole, obecne w kazdej religii.
Tybetanskie malowidta i tanki wykazuja wiele wspolnego
z europejskimi sredniowiecznymi freskami. Dualizm pie-
kta i nieba, kary i nagrody - to niebezpiecznie fatwe pary
poje¢, ktérymi mozna sie postuzy¢ w nauczaniu. tatwo
nimi manipulowa¢, by utrzymac¢ wyznawcédw w ryzach
leku, co stanowi dla przywdédcéw religijnych ogromna
pokuse zdobycia wiadzy i bogactwa. Wszedzie tam, gdzie
tak sie dzieje, nie gtosi sie nauki medytacji zwyktym zja-
daczom chleba. Zostaje ona potraktowana jako wyspe-
cjalizowana i zastrzezona praktyka dla wybranych - ezo-
teryczne hasto dla wtajemniczonych. Wtedy nazbyt tatwo
ulega zapomnieniu stara madros¢ Bhagavad Gity:

PRAWDZIWA RELIGIA ROZWIAZUJE KONFLIKT POPRZEZ JEGO
PRZEKROCZENIE. TYLKO CI, KTORZY SA OTWARCI WEWNETRZNIE,
MOGA BYC WYCZULENI NATO CO TRANSCENDENTNE,
NATO, CO LEZY POZA ZASIEGIEM EGO.

Madros$¢ zawarta w opowiadaniu o Marii i Marcie do-
tyczy wszystkich religii, a nawet siega struktury ludzkiej
kondycji. Jezus pouczyt nadaktywng Marte, ze potrzeba
tylko jednego (Lk.10,41). Nie sprecyzowat doktadnie cze-
go, ale z pewnoscig miat na mysli fakt, ze czyn i kontem-
placja musza by¢ w zgodzie, ze harmonia i pokdj w nas
to warunki konieczne dla harmonii i pokoju w spoteczeni-
stwie. Owo pogodzenie sprzecznosci to rezultat wysitku
podczas codziennej pracy medytacyjnej. Jezeli zadaniem
religii jest religio, to medytacja gra w niej niezastapiong
role. Opowiadanie z tradycji sufizmu wydaje sie potwier-
dzac takie rozumienie rownowagi miedzy czynem a kon-
templacja:

Pewnego dnia Isa zobaczyt kilku ludzi siedzacych ze
zwieszonymi gtowami na miejskim murze. Zapytat ich:
»Co was tak gnebi?”. Odpowiedzieli: ,Stalismy sie tacy,
bo opanowat nas lek przed piekiem” Isa poszedt dalej
i wkrétce dostrzegt inng grupe ludzi stojacych przy ptocie
i pograzonych w smutku. Tych tez zapytat:,Co was tak gne-
bi?". Odpowiedzieli:,,Pragnienie raju takimi nas uczynito”.

Isa poszedt dalej swojg droga, az natknat sie na trzecia
grupe ludzi. Wygladali na takich, ktérych zycie nie oszcze-

Kto pracuje dla Mnie i Mnie czyni najwyzszym celem
swego zycia, i kto jest przyjacielem kazdej zywej istoty,
ten z pewnoscia przyjdzie do mnie. (9,34)

A jednak na gtebszych poziomach interpretacji sta-
noéw piekfa i nieba, jawig sie one jako doswiadczenie, za
ktére sami jestesmy odpowiedzialni. Prawdziwe demony,
jak to rozumieli Ojcowie i Matki Pustyni, to emocje gnie-
wu, pychy, pozadania, zazdrosci, rozpaczy i egoistycznej
rozpusty. Piekto i niebo to nie kara i nagroda, ale rzeczy-
wistosci naszej egzystencji, ktére mozemy przekroczy¢
przy pomocy faski.

Wszystkie religie rozrézniaja wyraZnie etyke i ducho-
wos¢. Skorumpowana religia sktania sie do ktadzenia na-
cisku na etyke, do absolutyzowania jej, wypierajac tym
samym Absolut, ktéry jedynie Jest - Boga, Prawdziwg
Rzeczywistos¢, bedaca poza pojeciami dobra i zfa, tak jak
my je ciasno definiujemy. Sercem etyki jest pokorne przy-
znanie, ze jestesmy sobie rowni.

Prawda ta jednak pozostaje jedynie zwyktym banatem
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i ztudnga ideg, jezeli nie zapala sie ptomieniem madrosci
i nie staje sie osobiscie przezytym wgladem. Tylko wte-
dy prowadzi ona do radykalnej zmiany zachowania. Je-
zus, jako nauczyciel kontemplacji, jest w nie mniejszym
stopniu nauczycielem braku przemocy. Zwigzek tych
dwoch aspektdw — mistycznego i politycznego - lezy
u podstaw wszystkich religii. To dlatego medytacja - po-
jeta jako praca prowadzaca do kontemplacji, do bodiczi-
ty — nie jest ucieczka od probleméw sSwiata i osobistego
grzechu, ale bezposrednig metoda zmierzenia sie z nimi.
W kazdej religii spotykamy sie z praktykami pokutnymi,
oczyszczajacymi, z ascezg i stopniowym budowaniem
charakteru. Sama wiara nie wystarcza, jezeli jest ona je-
dynie konceptualnym uniesieniem sie lub ideologicznym
konformizmem dzielonym z wybrang grupa spoteczna.
Religie sa definiowane poprzez tres¢ wiary, ale wiara to
wiecej niz dogmat. Stanowi ona podporzadkowanie za-
sad zycia prawdzie ukrytej w doktrynie. Wszystkie religie
wyznajg zasade odstepstwa od przemocy wobec innych,
umitowanie sprawiedliwosci i oddanie sie stuzbie po-
mniejszania czlowieczego cierpienia. Propaguja przede

zludnej wizji rzeczywistosci, ktéra to wizja prowadzi do
mysli zdradzajacych podstawy naszego cztowieczenstwa.
Przemoc jest nieodtgcznym, nieuchronnym i konsekwent-
nym efektem oraz ekspresja tego stanu utudy.

Medytacja juz na poczatku pozwala dostrzec, ze stany
umystu, aczkolwiek zniewalajace i kompulsywne, s3 jed-
nak chwilowe i przejsciowe. Dlatego prosty fakt rozpo-
czecia pracy medytacji jest aktem nadziei i wiary, podob-
nym do pisania poezji w czasie rozpaczy. Ulge przynosi
juz samo dostrzezenie, ze istnieja dwa roézne stany swia-
domosci i ze da sie przejs¢ z jednego, bardziej topornego,
ciezkiego i ztudnego do stanu wyzszego, delikatniejszego
i petnego spokoju. Codzienna medytacja, zintegrowana
zrutyng zycia, daje nam moznos¢ lepszego radzenia sobie
z emocjonalnymi wyzami i nizami, utatwia zachowanie
pewnej réwnowagi, umiarkowania i proporcji w swiecie,
ktéry to wszystko zagubit. Medytacja to czas ochtfoniecia,
gdy narasta w nas gniew i kiedy zblizamy sie do krawedzi
gwattownych stéw, mysli i czynéw. Za jej pomoca ozywa
W nas nauczanie zawarte w naszych swietych Pismach,

SAMA WIARA NIE WYSTARCZA, JEZELI JEST ONA JEDYNIE
KONCEPTUALNYM UNIESIENIEM SIE LUB IDEOLOGICZNYM
KONFORMIZMEM DZIELONYM Z WYBRANA GRUPA SPOLECZNA.

wszystkim charakterystyczne dla kazdej religii ideaty wie-
z6w rodzinnych i zasady relacji miedzyludzkich. Dialog
miedzyreligijny jest nastepstwem dialogu wewnatrzre-
ligijnego, poniewaz dobroczynnos¢ zaczyna sie na wia-
snym podwdérku.

Kiedy Jezus powtarza: nawrdécie sie i wierzcie
w Ewangelig, to nawrécenie ma charakter metanoi, rady-
kalnej przemiany swiadomosci i wdrozenia w praktyke
tego, co zaczyna sie nam objawiac. Tylko w ten sposéb da
sie zapetnic koleiny, ktdre w naszym mézgu wyrobity sta-
re przyzwyczajenia i utarte myslenie. Jak wykazaty wspot-
czesne badania zmian w mdzgu oséb medytujacych, to
wiasnie takie zjawiska zachodzg podczas medytacji. Inne
formy modlitwy oraz praktyk duchowych tylko wspoma-
gaja i dopetniaja ten proces.

W Koranie czytamy: Zaprawde, cztowiek jest stworze-
niem zmiennym... jest niecierpliwy... jest niedostepny! (70,
19-21). Przyznajmy szczerze, ze szybko sie takimi stajemy.
Te stany umystu odnoszg sie zaréwno do jednostki jak
i do zbiorowosci, co wyraznie ujawnity liczne przyktady
nieludzkich zachowan czlowieka. Sa manifestacjg maya,

przesycone teraz osobistym doswiadczeniem. |, co pod-
kreslone jest w 11 kroku programu AA, jest to zasadniczy
element w procesie uwalniania sie od uzaleznienia.

Chociaz medytacja jest czyms naturalnym i uniwer-
salnym, to trzeba jej sie uczyc i jej nauczag, tak jak sztuki
czytania czy pisania. Jezeli wspotczesna politologia po-
twierdza powszechng korzys$¢ ptynaca z wykorzenienia
analfabetyzmu w $wiecie, jezeli nawet poziom pismien-
nictwa spoteczenstw stanowi kryterium w rankingu roz-
woju panstw, to miernikiem sprawczosci religii moze by¢
stopien zaangazowania jej wyznawcow w nauke medy-
tacji. Tutaj, w Australii, w panstwie uwazanym za wysoce
laickie, Koscidt katolicki, wprowadzajgc w szkotach nauke
Medytacji Chrzescijanskiej, dat przyktad, ktéry zaczyna
inspirowac i ksztattowac opinie koscielne w innych cze-
Sciach $wiata. To, co styszymy od nauczycieli, rodzicéw
i samych dzieci, jest w duzym stopniu zgodne i pozytyw-
ne. Dzieci potrafig medytowac i bardzo lubig medytowac
- nawet gdy zdadzg sobie sprawe, ze medytacja jest wy-
sitkiem, czyms$ w jednej strony prostym, ale wcale nie ta-
kim tatwym. Poniewaz w ich przypadku korzysci z medy-



tacji ujawniaja sie stosunkowo szybko, sa chetne i petne
zapatu do kontynuowania tej pracy. Ich reakcja powinna
da¢ do zrozumienia nam, skomplikowanym dorostym, ze
medytacja to co$ zupetnie naturalnego.

Nauka medytacji jest, zgodnie ze swojg wihasng trady-
¢ja religijng, zadaniem na cate zycie, wiec lepiej zacza¢ jak
najwczesniej. Poznana w wieku dzieciecym, pozwala ktas¢
podwaliny duchowej praktyki, ktora nie tylko pomaga ra-
dzi¢ sobie z zyciowymi kryzysami, ale otwiera umyst na
znaczenie paradokséw, owych portali wyzszego stopnia
rozwoju. Religia moze sta¢ sie sita fagodzaca konflikty
i scalajgcg podziaty miedzyludzkie, jesli jej przywddcy
i wyznawcy beda w wysokim stopniu integralni i harmo-
nijni wewnetrznie. Sita dziatania religii jest wprost propor-
cjonalna do gtebi praktyki jej wyznawcow.

Oczywiscie, medytacja nie jest remedium na wszystkie
problemy ludzkosci. Gdyby tak byto, wiecej ludzi by jg dzi-
siaj praktykowato. Niedawno rozmawiatem z kobieta, kt6-
ra medytuje od roku. Powiedziata mi, ze medytacja byta
dla niej niezwyktym odkryciem i ze ma zamiar dalej medy-
towac.,,Ale” - dodata —,nie sadze, ze osiggam jakiekolwiek
rezultaty, o ktérych ojciec wspominat. Wprost przeciwnie,
rodzina twierdzi, ze coraz trudniej sie ze mna zyje. Dener-
wuje sie fatwo i trace cierpliwos$¢ tam, gdzie przedtem za-
chowywatam spokéj.” Zapytatem, czy byta zawsze taka jak
teraz.,O nie” - odpowiedziata - ,przedtem nigdy nie po-
zwalatam sobie na okazanie gniewu. Moja matka zawsze
mi mowita, ze to wielki grzech by¢ zagniewana.” No céz,
taka okazafa sie jej pierwsza lekcja w szkole samopozna-
nia. Uczyta sie dostrzega¢ w sobie emocje gniewu — miej-
my nadzieje, ze dla jej rodziny w sposéb niezbyt gwattow-
ny. Nauka wymaga wspoétuczacej sie wspdlnoty — sangi,
kosciota, czy domu rodzinnego.

Miejsca religijnego kultu — koscioty parafialne, mecze-
ty, synagogi, $wigtynie — maja za zadanie stuzy¢ wspar-
ciem i zachetg na wszystkich etapach naszej wewnetrz-
nej podrézy. Powinny by¢ szkotami modlitwy, réwniez tej
kontemplacyjnej. Tak bedzie, kiedy przywddcy religijni
sami doswiadcza smaku kontempladji.

Dlatego juz na poczatku mojego wystapienia podkre-
Slitem, ze wspdtczesnym wyzwaniem dla przywddcédw
religijnych jest przywrécenie integrujgcych mocy, ktére
s obecne w ich religiach. A oznacza to miedzy innymi
nauke i praktyke medytacji, jako czesci zycia wspolnot
religijnych. Ruch ten juz sie zaczat u korzeni, wsrdd szere-
gowych wyznawcdw naszych tradycji, a nie w wyniku od-
goérnego zarzadzenia z ich decyzyjnych central. Jednakze,
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w obecnym czasie narodzin globalnej swiadomosci kon-
templacyjnej (jeden z pozytywnych aspektéw globaliza-
¢ji) nie mozna zaniedba¢ szkolenia kandydatéw do zycia
zakonnego i kaptanskiego. To nie jest dla instytucji religij-
nych tatwe zadanie. Nauczyly sie one okresla¢ swa tozsa-
mos¢ poprzez réznice wobec innych wyznan, szczegdlnie
w zakresie dogmatyki i praktyk obrzedowych. Ale gdy
dochodzi do szczerego dialogu, wéwczas wszyscy dobrze
wiemy, jak zatosne i zenujace sg nasze podziaty i konflikty.
Nikt nie potrafi tak mocno nienawidzi¢, jak ludzie religij-
ni. Ale religia, gdy tylko dotyka swego sedna, posiada site
unoszaca swiadomos$¢ wysoko ponad niszczace dziatania
ego, site wyzwolenia nas ku petnemu cztowieczenstwu —
pozwalajacemu ztozy¢ zycie w ofierze za innych.

W sercu wszystkich religii i ludowych wierzen, u ich
korzeni, panuje zgoda, ze mozliwe jest cos, co nazywamy
przebudzeniem ku czemus, co ze swej istoty nie moze by¢
wyobrazone i ujete mysla. Sw. Tomasz z Akwinu po wizji,
ktéra miat podczas celebrowania mszy swietej, nigdy juz
nie wrocit do pisania swego wielkiego dzieta teologiczne-
go,Suma teologiczna”. Wszystko, co napisatem, wydaje mi
sie jak stoma w poréwnaniu z tym, co zostato mi objawio-
ne — odpowiadat na pytanie:,dlaczego?”. To jest doswiad-
czenie tego samego rodzaju co nirvana Buddy - doswiad-
czenie ,nieuwarunkowanego umystu” (asankhata). Taki
umyst doswiadcza czystosci i jasnosci mysli oraz decyzji
dzieki rozwigzaniu konfliktu przeciwienstw. Wedyjska ma-
dro$¢ nazywa to turiya, ,doswiadczeniem transcendencji’,
wyjsciem poza trzy stany $wiadomosci: jawy, snu i gtebo-
kiego snu. Przekraczanie sfery mysli to réwniez gtéwna
doktryna Sutry Széstego Patriarchy Hui-nenga: Siedzie¢
w medytacji to osiggnac¢ absolutng wolnos¢ i nie pozwoli¢
na powstanie zadnej mysli spowodowanej zewnetrznymi
przedmiotami. Medytowa¢ to doswiadczy¢ niewzruszo-
nosci swej pierwotnej natury.

Chrzescijanski mnich z XIV wieku, autor ,Obtoku Nie-
wiedzy” - angielskiego traktatu o modlitwie kontempla-
tywnej — na pewno zgodzitby sie z tg prawda. Jego prze-
Swiadczenie wyraza sie w stowach: nigdy nie poznamy
Boga mysla, a jedynie mitoscig. Chrzescijariskim wktadem
do uniwersalnej tradycji kontemplacji jest widzenie me-
dytacji jako dziatania mitosci. W swiecie rozproszen, kto-
ry sobie stworzyliSmy, wazne jest przypomnienie tego,
co starozytna madro$¢ mowita o mitosci: jej prawdziwg
naturg jest uwaga. Kochamy to, co obdarzamy uwaga
i obdarzamy uwagga to, co kochamy. Medytacja uczy nas
prawdy o mitosci w sposéb zapomniany przez dzisiejsze
przeromantyzowane i przeerotyzowane traktowanie mi-
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tosci. Religie maja lepsze mozliwosci uczenia medytacji
niz komercyjne kursy relaksacji, poniewaz ktada nacisk na
serce — na stanie sie bardziej kochajaca osoba - a nie na
ptynace z niej fizyczne i psychologiczne korzysci. One po-
winny by¢ w medytacji widziane jako produkty uboczne,
a nie jej gtéwne cele.

Dzisiejszy nowoczesny umyst jest zaréwno wabiony jak
i przestraszony ideg odtozenia mysli na bok, jak to okre-
$lit Ojciec Pustyni Ewargiusz. Jednoczesnie to ,odtozenie”
jest podstawowym elementem wspolnym dla wszystkich
religii, koniecznym do zbudowania zintegrowanej i har-
monijnej Swiadomosci. Jak mawiat T.S. Eliot: Nie mysl, cze-
kaj, bo nie jestes gotéw na mysl. Ale on tez zauwazyt we-
wnetrzny rosnacy terror braku myslenia o czymkolwiek.
Potrzebne wsparcie i zacheta do medytacji przychodza
dzisiaj do nas zaréwno ze strony nauki jak i religii. Lekarze
i terapeuci zalecajg medytacje jako antidotum na wiele
dolegliwosci — od zmniejszenia poziomu stresu do obni-
zenia nadci$nienia, zas szkoty duchowosci zalecaja jg jako
srodek realizacji naszych aspiracji jako istot ludzkich.

Slady tego wymiaru duchowej praktyki odnajdujemy
w najstarszych wierzeniach religijnych, jak na przykfad
w ,Hymnie do Boga” ludéw pigmejskich:

Na poczqgtku byt Bég, Dzisiaj jest Bdg, Jutro bedzie Bég
Kto moze zrobi¢ obraz Boga? Nie ma On ciata. Jest On jak
stowo, ktére wychodzi z twych ust. To stowo! Juz go nie maq,
Jest przesztosciq, a jednak nadal Zyje! Taki jest wtasnie Bég.

Jezeli religia ma godzi¢ sprzecznosci i goi¢ rany spo-
wodowane konfliktami, to jej praca jest najpetniejsza
na poziomie medytacji, gdy mysli, obrazy, wyobrazenia
odchodza na dalszy plan. Nie niszczymy mysli, jedynie
zrzekamy ich sie na czas medytacji. Po jej uptywie dalej
postugujemy sie narzedziami umystu: rozumowaniem,
analiza, wyobrazeniami,zta réznica, ze odkrywamy, izdzie-
ki zaznanej ciszy i spokojowi funkcjonujg one teraz lepiej
w codziennym zyciu. | tak wrociliSmy do puenty opowia-
dania o Marii i Marcie, do tej jednej rzeczy, ktérej napraw-
de potrzeba. Wspoétczesna nauka wyrazita to odkryciem
funkcji prawej i lewej potowy mézgu. Jezeli nasze oczy
potrzebuja korekcji optycznej, niezbedne sa dwa szkta
w okularach. Potrzeba nam kontemplacji i czynu. Zatrzy-
mania i mysli. Duchowosci i religii. Droga $rodka, do ktérej
dazg wszystkie religie, to droga integracji i paradoksu.

Guru Nanak napisat: W miesigcu Magh dokonatem ablu-
¢ji. Pan wstapit we mnie. Odbytem pielgrzymke do $rodka

samego siebie i zostatem oczyszczony. Spotkatem Go i On
uznat mnie godnym i pozwolit, bym sie w Nim zatracit.

Fakt, Ze Guru Nanak wspomina rytualne obmycie
wskazuje, ze podréz wewnetrzna potrzebuje zewnetrz-
nych znakéw, ktére jg przygotowuja i wspieraja. Ale bez
tego, co wewnetrzne, obrzedy kostniejg i tracg znaczenie.
Tak rozumiat $w. Augustyn celebrowanie sakramentéw
i czytanie Pisma Swietego, kiedy powiedziat: Cate dzieto
naszego zycia, kochani bracia, polega na tym, aby uzdro-
wi¢ oczy serca: by mogly one oglada¢ Boga. IdZ przez
cztowieka, a dojdziesz do Boga.

Tytut mojej konferencji wydawad sie mégt na poczatku
nieco pretensjonalny. Zywie jednak nadzieje, ze udato mi
sie wyjasni¢ moje przeswiadczenie, dlaczego medytacja
przenosi nas do serca stworzenia. Zanim mdj nauczyciel
John Main po raz pierwszy wprowadzit mnie w medyta-
¢je, duzo czytatem o innych religiach. Prébowatem zna-
lez¢ rozwigzanie moich zyciowych dylematéw i pytan
postugujac sie jedynie umystem. Im wiecej czytatem, tym
mniej rozumiatem. Bez wiedzy serca nie ma madrosci. Kie-
dy John Main ttumaczyt mi, czym jest medytacja, nie po-
trafitem tego poja¢ moim racjonalnym mysleniem. Ale co
do jednego miatem pewnos¢: on méwit prawde i, mimo
moich watpliwosci, jest to droga, ktérg musze pojsc. To
byt tajemniczy i ekscytujacy poczatek mojej nowej dro-
gi zycia. Patrzac wstecz moge powiedzie¢, ze czego mi,
jako mtodemu cztowiekowi, brakowato, to byta rownowa-
ga miedzy sercem a umystem, ale udato mi sie dostrzec,
ze przemawiato do mnie obudzone serce Johna Maina.
Medytacja jest prostg droga w podrézy do nieskonczonej
przestrzeni serca, gdzie B6g da sie odnalez¢ i spetniajg sie
wszystkie pragnienia w warunkach zupetnej prostoty, za-
dajacej ni mniej ni wiecej jak tylko wszystkiego. (T.S. Elliot
.Cztery kwartety”)

Kryzys religii, o ktorym moéwilismy, jest czescig wieksze-
go kryzysu wspétczesnej ludzkosci. Obejmuje naszg psy-
che, polityke, ekonomie i w niemniejszym stopniu nasze
biologiczne przetrwanie w tym ekologicznym systemie,
ktéry nazywamy Ziemia. Religii przypada kluczowa rola
wyprowadzenia nas z kryzysu ku wiekszej madrosci zycia,
do lepszego i bardziej sprawiedliwego $wiata. Przed nami
dtuga i trudna droga. Jest ona czescig wielkiej podrézy
ludzkiej rodziny do serca stworzenia, a medytacja jest na
te droge powrotu do domu drogocennym darem, ktéry
wszyscy otrzymalismy.

Laurence Freeman OSB
Ttumaczenie Andrzej Ziétkowski



Drodzy Czytelnicy!

~Duch rywalizacji, ktdry przenikat ascetyzm, mogt tez
przenikac¢ modlitwe. Palladiusz przestawia opowiesc o Paw-
le z Ferme, ktdry nie wykonywat pracy recznej. Jego jedynq
Jpracq” byta ,nieustanna modlitwa”: Pawet postanowit
odmawiac trzysta modlitw w ciggu dnia i aby je zliczy¢,
trzymat kamyczki w swojej szacie — po kazdej odmoéwio-
nej modlitwie wyrzucat jeden. Popadt jednak w przygne-
bienie, kiedy dowiedziat sig, ze pewna dziewica spedzita
trzydziesci lat odmawiajac siedemset modlitw dziennie.
Poszedt zatem po rade do Makarego Aleksandryjskiego.
Makary wskazat na swojg praktyke (sugerujac bez mé-
wienia gtosno, ze sposdb zycia Pawta byt niewtasciwy):
odmawiat mniej modlitw niz Pawet, bo tylko 100 dzien-
nie; ale dodat: ,a przy tym pracuje i po$wiecam czas na
rozmowy z bra¢mi, a moja mysl nie wyrzuca mi niedbato-
$ci”. Tak wedtug Palladiusza wygladat ideat zycia kontem-
placyjnego: nie polegat na modlitwie, ktéra dominowata
nad wszystkim, ale na rownowadze pomiedzy modlitwa,
praca reczng i stuzbg innym braciom."*

Zachowanie réwnowagi miedzy modlitwa, praca
i stuzba jest rowniez w XXI w. wyzwaniem, jakie stoi przed
kazdym cztowiekiem, dla ktérego modlitwa jest waznym
elementem Zycia codziennego.

To, ze nasza wspodlnota ma tak wiele obszaréw, na
ktérych moze dzieli¢ sie swoim doswiadczeniem, po-
twierdza, ze medytacja zgodnie z chrzescijariskim sercem
praktykujacych, jest droga, ktéra budzi coraz wieksze za-
interesowanie.

Za o. Mainem podkreslamy, Zze nasza pielgrzymka mo-
dlitwy nie jest drogg jedyna, chociaz dodajemy tak, jak
0. Main powiedziat przewrotnie o swoim do$wiadczeniu:
+to jest jedyna droga, ktéra ja znalaztem/znalaztam”.

Biezacy numer ,Chrzescijanskiej Medytacji” w swej za-
sadniczej czesci poswiecony jest ks. Joe Pereirze z Indii,
ktéry bedzie gosciem Meditatio 2010 w Katowicach, jego
sylwetce jako kapfana i jako nauczyciela jogi. Zdaje so-
bie sprawe z tego, jakie kontrowersje moze obudzi¢ taki
ksigdz wsrod chrzescijan w Polsce. Z relacji oséb, ktére
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braty udziat w podobnych spotkaniach z ks. Joe nie ma
watpliwosci, ze jest to osoba szczerze oddana stuzbie
Chrystusowi, jako kaptan Kosciota rzymskokatolickiego,
otwarta jednak na skuteczno$¢ pracy z osobami wycho-
dzacymi z uzaleznienia, pracujac z nimi, réwnolegle, jako
nauczyciel jogi szkoty B.K.S. lyengara. Z nauczycielem
szkoty B.K.S lyengara, Jurkiem Jakuckim (dyplomowany
Senior nauczyciel jogi) ze Szczecina nasza Wspdlnota
miata mozliwos¢ spotkania podczas konferencji w dialo-
gu miedzyreligijnym ,C6z to jest prawda?” w roku 2008,
praktykuje on buddyjska medytacje zen — od kilku lat jest
nauczycielem medytacji w tradycji rinzai. Jest to réwniez
dowdd na to, ze joga lyangara nie determinuje pogladéw
i wyznania oséb ja praktykujacych.

Zapraszamy na Meditatio 2010 do Katowic oraz na sesje do
Oswiecimia. W czerwcu zapraszamy do Kijowa na pierwsze
Meditatio na Ukrainie.

My natomiast zostaliSmy zaproszeni na Il Letni Festi-
wal Integracji Ciata, Duszy i Umystu w ,Tu i Teraz” w No-
wym Kawkowie ,Miedzy Wschodem a Zachodem. Miedzy
nauka a duchowoscig’, 26.06.-3.07.2010.

W marcu biezagcego roku miato miejsce pierwsze
Meditatio w Wilnie, tym razem skierowane do Polakéw
mieszkajacych na Litwie. Otaczamy modlitwa rodzaca
sie Wspolnote, dziekujgc ojcom dominikanom i wszyst-
kim uczestnikom spotkania za okazang nam zyczliwos$¢
i goscine: ,Istota chrzescijanskiej medytacji jest bycie
w drodze, jest to pielgrzymowanie. Pielgrzymi podrézu-
ja razem w wierze, wspierajac sie i dodajac sobie otuchy.”
(john Main OSB)

Zyczqc ubogacajqcej lektury sktadam najserdeczniejsze
zyczenia Swiqteczne, radosci rozpoznania
Zmartwychwstatego.

Paulina Lesniak

koordynatorka Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce
paulina_szczecin@wccm.pl

* WILLIAM HARMLESS SJ,Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie

do literatury wczesnego monastycyzmu’, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2009 [Palladiusz,,Opowiadanie dla Lausosa’,
Zrédfa Monastyczne, Tyniec Wyd. Benedyktynéw, Krakéw]
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MOJA DROGA
PRZEZ JOGE,
MEDYTACJE
CHRZESCUANSKA
| KRIPE

Ksiadz Joe Pereira’

Ponizszy tekst ojca Joe jest zbiorem jego wypowiedzi
z ksigzki ,,Christian Meditation and Pristly Ministry” (Wy-
dawnictwo Medio Media, 1999v.), z filmu ,Kripa” i artyku-
tu w periodyku ,India Today” pt. ,Yoga and Christianity".

Poszukiwanie mojej modlitwy

Zostatem ordynowany 21 wrzesnia w 1967 r.i objatem
funkcje duszpasterska w czerwcu 1968 r. Jako duszpasterz
jednej z najwiekszych parafii w Bombaju w Indiach bytem
zaangazowany w réznorakie dziedziny Zzycia tamtejszej
wspolnoty. Pamietam, jak juz pierwszego dnia mojej
pracy musiatem poprowadzi¢ uroczystosci pogrzebowe
i $pieszy¢ z pomoca w sprawie trzech nagtych telefonéw
od chorych - jeden okoto pétnocy w odlegtych slumsach
miasta. Jako mtody i peten entuzjazmu kaptan przyjgtem
za swoje motto ,by¢ dostepnym na kazde zawotanie”. Nie
potrafitem odméwi¢ prosbom parafian, ktére zaczety sie
mnozyc z czasem, w miare jak pozostali ksieza wraz z wie-
kiem stawali sie coraz mniej mobilni. Efektem tego byto
moje catkowite wycienczenie fizyczne, tak ze czesto by-
tem zbyt zmeczony, aby sie modli¢ i odmawia¢ brewiarz.
Z poczuciem winy klepatem modlitwy brewiarzowe jak
najszybciej i jednym tchem, a gdy byto juz po wszystkim,
czutem, ze stanowito to bardziej wypetnienie przepisane-
go obowigzku niz prawdziwg modlitwe.

W 1971 r. przechodzitem ciezki kryzys duchowy,
nie tylko mego kaptanstwa, ale catej wiary. Wyszedtem
z niego dzieki dwém osobom: pierwsza byt moéj dwcze-
sny duchowy przewodnik, ojciec Anthony de Mello SJ?,
druga Matka Teresa z Kalkuty?.
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Opowiedziatem Tony’emu o moich zmaganiach z mo-
dlitwa. Zapytat mnie, ile czasu dziennie spedzam na mo-
dlitwie. Odpowiedziatem, ze zazwyczaj zalecane p6t go-
dziny. ,Za mato” — stwierdzit. Zapytatem wiec: ,Jak dtugo
powinienem sie modli¢?” Odrzekt: ,Dwie godziny dzien-
nie”. Wykrzyknatem ze zdziwieniem:,Tony, czy ty wiesz, ile
ja mam pracy w parafii?!". Na co on odpowiedziat: ,Jezeli
tak, Joe, wobec tego w te dni, w ktore jestes szczegdlnie
zajety, médl sie dwie i p6t godziny”. Taka byta jego rada,
ktérej wagi jeszcze wtedy nie zrozumiatem.

Zas Matka Teresa powiedziata mi prorocze stowa: ,Nie
rzucaj kaptanstwa, zostan, Jezus Cie potrzebuje. Moze be-
dzie to trwato dtugo, moze nawet 10 lat”. Nie wiem, skad
Matka wzieta te 10 lat. Ale wiasnie 10 lat pdzniej zatozy-
tem ,Kripe”, jako moje ,powotanie w powotaniu” (wyraze-
nie uzyte przez matke Terese dotyczace zatozenia zgro-
madzenia Siéstr Misjonarek Mitosci - przyp. thum)

Z czasem, praktykujac joge, wyzbywatem sie réznych
trapigcych mnie dolegliwosci fizycznych i stopniowo za-
czely wzrasta¢ we mnie zamitowanie do spokoju, bezru-
chu i gtéd modlitwy. Udawato mi sie jako$ dziata¢ wiecej
i szybciej. Jednakze wcigz nie pozbytem sie syndromu
,bycia ciatem w nieustajgcym pospiechu”. Byt to czas
wzrostu popularnosci wschodnich dyscyplin duchowych.



Interesowatem sie roznymi metodami koncentracji - me-
dytacja vipassana, japonskim reiki, uzdrawianiem prang
i sadhang - ale nic nie miato na mnie tak dobrego wpty-
wu jak joga lyengara. Jednakze ciagle szukatem czegos,
czego brakowato w moim doswiadczeniu prawdziwej
modlitwy...

Byt to rowniez czas, kiedy charyzmatyczny Ruch Od-
nowy w Duchu Swietym przeszedt jak burza przez koscio-
ty w Bombaju. Jako parafialny ksigdz zostatem oczywiscie
wen zaangazowany, ale efekt tego nie trwat zbyt dtugo.
Poza tym pojawity sie zadania wyznawcoéw bardziej dba-
jacych o ,czystos¢” idei Ruchu, abym zaprzestat praktyki
jogi. Prébowatem wyjasniac i wskazywac, najlepiej jak tyl-
ko potrafitem, na dobre, a nawet $wiete elementy w mojej
praktyce. Pamietam, ze nawet oswiadczytem, iz dla mnie
Jezus byt Najwyzszym Joginem, odkad mégt powiedzie¢
o sobie: JaiQjciec jedno jestesmy (J 10,30). | chociaz upty-
neto duzo czasu, to do dzisiaj cze$¢ zwolennikéw Ruchu
odnosi sie do mnie z pewng doza podejrzliwosci.

Gtebokim niezaspokojonym pragnieniem mojej du-
szy pozostawato dojscie do tego momentu w modlitwie,
w ktérym ustaje paplanina umystu, tak jak tego doswiad-
czatem na poziomie psychologicznym podczas ¢wiczen
jogi. Dopiero spotkanie na mojej drodze ojca Laurence’a
Freemana OSB* sprawito, ze wszystkie moje $ciezki i po-
szukiwania znalazty wreszcie ostateczny kierunek. Jego
nauczanie i wyjasnienie spuscizny ojca Johna Maina OSB®
zebraty w jedna cato$¢ wszystko to, czego dotad szukaty
moje serce i umyst. Moja praktyka jogi lyengara nie byta
juz przeszkoda, ale stata sie wrecz drogg dojscia do,Chry-
stusowego Teraz" | tak stata sie ona dla mnie przygotowa-
niem ciata, umystu i ducha na catkowite oddanie sie do
dyspozycji Boga, owej postawy Maryi — bycia do konca
otwartym na Jego obecnos¢ we mnie.

Joga i chrzescijanstwo

Chociaz Il Sobor Watykanski otworzyt w Kosciele katolic-
kim nowe mozliwosci i horyzonty dla $wiadkéw Jezusa, to
jednak studia i praktyka integracji gteboko duchowej tra-
dyqji hinduistycznej ograniczyfa sie do kilku chwalebnych
przypadkéw takich jak asramy ojca Bede Griffithsa OSB®
w Shantivanam i ks. Amalorpavadassa’ w Anjali koto Mysore.
Stuszne poniekad stowa przestrogi Watykanu przed bezkry-
tycznym przyjmowaniem przez chrzescijan ré6znych praktyk
wschodniej duchowosci, staty sie niestety oliwg dolang do
ognia dla tych, ktérzy potepili joge od poczatku do konca
i przez to na dtugo ,wylali dziecko wraz z kapiela”
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Sytuacja ta jednak zaczyna powoli zmieniac sie na lep-
sze, w miare jak coraz czesciej stychaé¢ w Kosciele gtosy
o niedostatkach zachodniej duchowosci. Korzystata ona
przez wieki za bardzo z funkgcji lewej potkuli mézgu. My-
$lenie, myslenie, myslenie - to byta podstawa zachodnich
¢wiczen duchowych. Kosciot prawostawny ustrzegt sie tej
putapki, pozostajac w wiekszym stopniu na innej drodze,
korzystajacej z potencjatu prawej p6tkuli mézgu. Nawet
bardzo efektywny ruch AA, ktéry powstat na Zachodzie,
opiera sie w duzej mierze na ,mysleniu”. My w Indiach,
w naszej terapii alkoholikdw i 0oséb uzaleznionych, po-
wtarzamy im: WYCISZCIE SIE! Dzieki temu poznacie Boga!
Bo czyz sam Jahwe nie powiedziat do Izraelitéw: Co mi
po mnéstwie waszych ofiar? - méwi Pan. Syt jestem ca-
topalenia koztéw i toju ttustych cielcéw. Krew wotéw
i baranow, i koztéw miobrzydta (1z 1, 11). Takze Jezus prze-
strzegat: Na modlitwie nie badZcie gadatliwi jak poganie
(Mt 6, 7). Oto, co Boga urzeka i czyni,bezbronnym”: Moja
ofiara, Boze, duch skruszony, nie gardzisz, Boze, sercem
pokornym i skruszonym (Ps 51, 19).

LIFE |
ryc
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fot. archiwum Kripa

MATKA TERESA POWIEDZIALA
MI PROROCZE StOWA:

NIE RZUCAJ KAPLANSTWA,
ZOSTAN, JEZUS CIE
POTRZEBUJE. MOZE BEDZIE
TO TRWALO DEUGO, MOZE
NAWET 10 LAT”

N



fot. archiwum Kripa

POKOCHAC SWOJE CIALO,
TO PIERWSZY KROK
W STRONE ZYCIA.

Mottem mojej praktyki jogi jest: ,taska realizuje sie
w ciele”, wiec nauczam, jak potaczy¢ chrzescijariska wiare
z hinduska madroscig uwzgledniania roli ciata na drodze
duchowego wzrostu. Tak pojeta praktyka jogi poma-
ga mi ztozy¢ przed Bogiem catego siebie - ciato, umyst
i ducha. Cztowiek jest stworzeniem psychosomatycznym
i joga podkresla w nim ten wymiar, leczac na tym pozio-
mie wiele dolegliwosci, tak ciata jak i psyche. A przeciezw
zdrowym ciele zdrowy duch. Jest tez w nas wymiar psy-
chiczno-duchowy, ale nie mozemy sie modli¢ inaczej, jak
uzywajac ciata i oddechu. Moje nauczanie jogi koncen-
truje sie wtasnie na uswiadomieniu i wykorzystaniu tych
dwoéch wymiaréw naszej ludzkiej kondycji w Medytacji
Chrzescijanskie;j.

W krotkiej przedmowie do mojej ksigzeczki ,Joga
w praktyce Medytacji Chrzescijanskiej” arcybiskup Bom-
baju, kardynat Oswald Gracias napisat: ,Mam gteboka na-
dzieje, ze dzieki tej ksigzce wielu ludzi doswiadczy praw-
dziwej radosci bycia uczniem naszego Pana”.
| to jest dokfadnie to, co stawiam sobie za cel mej pracy
jako nauczyciel jogi.
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Kripa

W naszym modelu leczenia oséb uzaleznionych od
$rodkéw chemicznych i zakazonych wirusem HIV zastoso-
watem w ,Fundacji Kripa” (w sanskrycie: taska) Medytacje
Chrzescijanska i elementy jogi lyengara. Model ten jest
mieszanka Wschodu i Zachodu. Zachéd dat nam techni-
ke transformacji, program 12 krokéw. W tym programie
nie mowi sie o religii, ale o duchowosci. Indie od wiekow
sa krajem o bogatej duchowosci, pofaczylismy wiec ele-
menty zycia duchowego z ciatem, widzac w ciele swiaty-
nie, mieszkanie Boga. Pokocha¢ swoje ciato, to pierwszy
krok w strone zycia. W ten sposéb caty cztowiek, duch
i ciato, wracaja do zycia.

Uroczystosci otwarcia Kripy w 1981 roku

Udato sie nam stworzy¢ dla oséb uzaleznionych struk-
ture psychoduchowg i psychospoteczng, a dzieki mojemu
zaangazowaniu w joge lyengara - psychosomatycznga. To
sg cegietki wiernosci sobie na kazdy poszczegdlny dzien.
A potem - na dzien nastepny.

Czuje, ze wchodzimy w faze, i to wielka fala, przyczy-
niania sie do zmiany stylu zycia. Marzy mi sie wielka ro-
dzina przyjaciét ,Kripy”, na catym swiecie, ktéra nie tylko
bedzie zapobiega¢ popadaniu ludzi w niszczace uza-
leznienia, w zachowania prowadzace do HIV/AIDS, ale
przede wszystkim ztgczy ludzi wokot wartosci duchowych
i wokot rodziny. Posiadamy 36 placowek w 9 stanach In-
dii, w obrebie 11 archidiecezji. Od 10 lat mamy grupe me-
dytujacych oséb swieckich, spotykajacych sie co tydzien.
Grupa znacznie urosta, srednio uczestniczy w niej okoto
60 0s6b. Przewidujemy wiec uformowanie jeszcze kilku
grup Medytacji Chrzescijanskiej w Archidiecezji Bombaj-
skiej, a w przysztosci planujemy otworzy¢ tutaj Centrum
Medytacji.

Méwigc o Medytacji Chrzescijanskiej czuje sie w niej cat-
kowicie jak ,w domu” i jestem w niej utwierdzony jako
w mojej modlitwie. Jestem przekonany, ze dzieki niej
udaje mi sie zdziata¢ wiecej, sprawniej i z mniejszym wy-
sitkiem. Jest to dla mnie dos$wiadczenie realizacji ewan-
gelicznej prawdy:

Starajcie sie naprzéd o krélestwo Boga i o Jego Sprawiedli-
wos¢, a to wszystko bedzie wam dodane. (Mt 6, 33)

Ojciec Joe
Redakcja i ttumaczenie Andrzej Ziétkowski

Publikacja w kwartalniku,,Chrzescijariska Medytacja” za zgodg o. Joe



1 Ojciec Joseph Pereira jest rzymskokatolickim ksiedzem
z archidiecezji bombajskiej w Indiach, ordynowanym
w 1967. Bedqc ksiedzem w parafii Géry Karmel w Bandra,
zainspirowany przez Matke Terese zatozyt w roku 1981 fun-
dacje ,Kripa’; zajmujqcq sie leczeniem oséb uzaleznionych
od alkoholu i narkotykdw oraz zakazonych wirusem HIV.
Przez ostatnie 37 lat byt nauczycielem jogi wedtug lyengara.
Witqczyt Medytacje Chrzescijariskq w model leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw oraz zakazonych
wirusem HIV.

2 Anthony de Mello SJ (1931-1987) - hinduski jezuita, psy-
choterapeuta, mistyk i przewodnik duchowy. Przez siebie
samego nazywany czesto ,chrzescijaninem Wschodu’, zas
przez przyjaciét ,mistrzem modlitwy”. Najwiekszy rozgtos
zdobytdzieki ksigzkom i konferencjom z dziedziny duchowo-
sci, w ktérych tqczyt tradycyjng mistyke europejskq z mysilq
Dalekiego Wschodu, nierzadko wchodzqc réwniez w obszar
psychologii. De Mello byt przy tym pewnym kontynuatorem
stopni doskonatosci wedtug sw. Jana od Krzyza, nie tylko
odnosnie wyzbycia sie przywiqzari do spraw ziemskich, ale
réwniez w gtoszeniu potrzeby smierci ,starego cztowieka”
i ,narodzin nowego” Jednoczesnie, czesto opierajqc sie na
tekscie Ewangelii oraz lekturze mistykéw chrzescijariskich,
swoje przestanie formutowat na podstawie ,czterech szla-
chetnych prawd” buddyzmu. Jedna z jego gtéwnych mak-
sym brzmiata: ,Niczego sie nie wyrzeka¢, do niczego sie nie
przywiqzywac”.

3 Agnes Gonxha Bojaxhiu - Bl. Matka Teresa z Kalku-
ty (1910-1997) - katolicka siostra zakonna, prowadzqca
w Indiach dziatalnos¢ humanitarnqg. Laureatka Pokojowej Na-
grody Nobla. Od 2003 r. blogostawiona. W 1946 r. udata sie do
Darjeeling na rekolekcje z Kalkuty. W czasie dfugiej podrdzy
miata ustysze¢ wezwanie od Boga, ,powotanie w powofaniu’,
jak to sama okreslita, azeby opusci¢ zgromadzenie loretanek
i poswiecic sie pracy dla ubogich, zyjqc wsrdd nich. Przywdziata
charakterystyczne biafe sariz niebieskim obrzezem i 21 grudnia
1948 r. wyszta na ulice Kalkuty do slumséw pomagac tredowa-
tym, umierajgcym i porzuconym dzieciom. W 1949 nowe zgro-
madzenie - Siéstr Misjonarek Mitosci — zostato zatwierdzone
przez arcybiskupa Kalkuty

4 Ojciec Laurence Freeman (1951). Stopiert magistra lite-
ratury angielskiej zdobyt w New College w Oksfordzie. Pra-
cowat w ONZ, w bankowosci i jako dziennikarz, aby osta-
tecznie wstgpi¢ do zakonu benedyktyndw. Nowicjat odbyt
pod kierunkiem ojca Johna Maina OSB. Wraz znim w 1977
roku zatozyt klasztor w Montrealu, ktéry zainspirowat jeden
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z nurtéw odnowy kontemplacyjnej w Kosciele. Po $mierci
Johna Maina OSB zostat przeorem tego klasztoru. W 1991
roku wrdcit do Londynu i stat sie cztonkiem benedyktyriskiej
wspdlnoty klasztoru Chrystusa Kréla w Cockfosters nale-
zgcym do Oliwetaniskiej Kongregacji Benedyktyriskiej. Stqd
tez kieruje Swiatowq Wspdlnotq Medytacji Chrzescijariskiej
(The World Community for Christian Meditation - WCCM).

5 Ojciec John Main OSB (1926-1982) urodzit sie w Irlan-
dii. Studiowat prawo w Dublinie, pod koniec wojny stuzyt
w armii, byt dziennikarzem, pracowat w Brytyjskim Minister-
stwie Spraw Zagranicznych na Malajach jako ttumacz jezy-
ka chinskiego. Podczas pobytu na Malajach poznat hindu-
skiego mnicha, ktéry nauczyt go praktyki medytacji. Majqc
33 lata wstqpit do benedyktyndw w Londynie. W tradycji Oj-
cow Pustyni odkryt praktyke medytacji, przekazanq Zacho-
dowi przez Jana Kasjana. Od tego czasu poswiecit sie cat-
kowicie nauczaniu medytacji chrzescijaniskiej. Podkreslat, ze
kontemplacja nie jest zarezerwowana dla wgskiego grona
wybranych, lecz kazdy jest wybrany, aby niq podqzat.

6 Ojciec Bede Griffiths OSB (1906-1993) byt benedyktyri-
skim mnichem. Urodzit sie w Anglii, studiowat w Oxfordzie. Po
20 latach pobytu w klasztorze wyjechat do Indii, by tam odna-
lez¢, jak méwit, ,drugq potowe” swojej duszy. Poszukiwat Boga
w wielkich tradycjach religijnych Wschodu. Ojciec Griffiths byt
prawdziwym guru, przyjmowat tych, ktérzy poszukujq, i tych,
ktérzy btqdzq. Indyjskim katolikom méwit o hinduistycznej
tradycji, a Europejczykom i Amerykanom opisywat bogactwo
chrzescijanstwa w orientalnym wydaniu.

7 Ksigdz Duraiswami Simon Amalorpavadass (1932-1990)
urodzit sie niedaleko Pondicherry/Indie. W 1953 r. wstqpit do
seminarium duchownego w Bangalore i zostat wyswiecony
w 1959 roku. W 1962 r. D.S. Amalorpavadass wyjechat do
Paryza i kontynuowat studia na tamtejszym Katolickim Uni-
wersytecie na Wydziale Katechezy. Tam tez uzyskat doktorat
zteologii. W 1966 r. powrdcit do Indii i jako teolog bardzo ak-
tywnie zangazowat sie w przemiany Kosciota po Il Soborze
Watykanskim. W 1974 r. zostat sekretarzem Synodu Bisku-
poéw zwotanego przez Pawta VI, gdzie podjeto problematyke
nowych ruchéw w Kosciele w Azjii w Trzecim Swiecie. W 1979
r. Uniwersytet w Mysore otworzyt Wydziat Chrzescijaristwa,
gdzie Amalorpavadassa zostat profesorem. Byt motorem
wielu inicjatyw dotyczqcych roli chrzescijaristwa w religijnie
pluralistycznych Indiach. Bedqc w Mysore Amalorpavadass
zatozyt chrzescijaniski asram i nazwat go Anjali Ashram,
w ktdrym pozostat do Smierci jako Swami Amalorananda.
Anjali (,rece petne kwiatéw”). http://anjaliashram.org/
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dra w Mumbaju jest zywym przyktadem rosnacej

popularnosci jogi wsréd katolickiego duchowien-
stwa w Indiach. Tutaj, kazdego ranka pacjenci ¢wicza
asany, zajecia prowadzi ojciec Joe Pereira, katolicki ksigdz
i zatozyciel Kripy, oredownik ukrytych w jodze sit do walki
z natogiem wsréd alkoholikéw i narkomanéw.

Kripa, centrum odwykowe dla uzaleznionych w Ban-

Nie jest on jedynym, ktéry dostrzega pozytywny po-
tencjat w tym liczacym 5000 lat systemie ¢wiczen. Od
szkét w Agrze po instytucje koscielne w Kerali, joga sa-
dza wielu chrzescijan na matach. Kilka katolickich semi-
nariow duchownych w Indiach wprowadzito jg na zaje-
ciach z medytacji, by lepiej przygotowa¢ kandydatéw na
kaptandéw do ich przysziej pracy. Nauczyciele jogi zawsze
mieli wsréd swych ucznidw sporg grupa katolikéw, ale ich
motywacja ograniczata sie gtéwnie do zawartych w niej
aspektéow sprawnosciowych. Teraz seminaria duchowne
przyznaja, ze nie sg uprzedzone do jej strony duchowe;j.

Skad wzietla sie wiec ta nagta akceptacja jogi?
Watpliwosci dotyczace praktyki jogi kojarzonej zawsze
$cisle z hinduizmem maja swoja dtuga historie. W krajach
muzutmanskich jak Malezja, czy Indonezja ogfaszano fa-
twy przeciw jodze. Jezuita, o. Julian Saldhana, profesor mi-
sjologii w seminarium Sw. Piusa X w Goregaon/ Mumbai
podkresla, ze wiatry odnowy w Kosciele wieja od czasu |l
Soboru Watykanskiego w 1966 roku: ,Kosciotom lokalnym
i jezykom narodowym nadano wieksza wage. Przedtem
mieliSmy do czynienia z pojedynczymi prébami prakty-
ki jogi wséréd kaptanéw, niektérzy publikowali artykuty
o swoim doswiadczeniu, ale generalnie rzecz bioragc byto to
zjawisko marginalne i przechodzito bez wiekszego echa.’
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ga... Teraz przyszia kolej na Koicié*@glkki,
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fot. Mariusz WoZniak OP

Mimo malejacego z czasem oporu ze strony Urzedu
Kosciota, wielu ksiezy i wiernych dalej zywito swe wat-
pliwosci. Kiedy ojciec Joe Periera zaczynat nauke jogi
w Colaba w 1974 roku, czes¢ ruchéw katolickich wysta-
pito z protestami do 6éwczesnego kardynata Valeriana
Gracias, ze ,joga pochodzi od szatana i jest zaprzecze-
niem chrzescijanstwa”. Jednak kardynat wziat ojca Periere
w obrone. Ojciec Joe wspomina: "Ludzie ci nie wiedzeli,
ze joge mozna byto nauczaé w sposéb, ktéry byt do przy-
jecia dla wszystkich religii. Ja uczytem sie jogi lyengera,
ktéra jest zespotem asan, pranajmy i modlitwy do Boga,
ktérego kazdy indywidualnie wyznaje. Nie ma w tym zad-
nego odwotywania sie do béstw hinduiskich”

+Nastepnym powodem dla ktérego joga zaczyna by¢
akceptowana w seminariach katolickich jest podobien-
stwo niektoérych jej praktyk z pewnymi wczesnymi nur-
tami w chrzescijaiistwie.” - twierdzi o. Saldhana -,| tak na
przykfad przetrwata do naszych czasow tradycja hezy-
chazmu, techniki oddychania w ktérej powtarzano Imie
Jezus po kilkaset razy. Jest to podobne do ,nam japy”
w jodze, metody recytacji mantry.”’

Wedtug opinii kregéw koscielnych watki jogiczne nie
byty obce znanemu w Swiecie jezuicie i autorowi licznych
ksigzek, o. Anthony’emu de Mello, ktéry w 1984 r. wydat
»Sadhana: Sciezka do Pana Boga”. Jego koncepcje sg dzi$
powszechnie akceptowane przez medytujacych chrzesci-
jan. Ojciec de Mello zmart w 1987 r., ale jego ksigzki cie-
sz3 sie niestabnaca popularnoscia, pomimo silnej krytyki
czesci jego pogladow przez watykanska Kongregacje Na-
uki Wiary. W stanie Kerala, gdzie tradycja chrzescijanstwa
siega 2000 lat joga przezywa nieustanny wzrost. Ojciec



Paul Telecatt, wydawca katolickiego pisma Satyadevan
i rzecznik diecezji Ernakulam twierdzi, ze obecnie wie-
lu ksiezy posiadto arkana jej sztuki.

Podczas gdy czes$¢ chrzescijan zaprzyjaznia sie
z joga, nadal nie brak gtoséw przeciwnych. Gee Var-
ghese Dionisious w Malabar/Kerala, biskup obrzadku
syro-malabarskiego, jest zdania, Zze joga w swej catosci
zupetnie nie da sie pogodzi¢ z nauczaniem Kosciofa:
W ostatnim stadium jogi jogin dazy do jednosci z Bo-
giem i to jest punkt gdzie sie roznimy. Kazdy chrzesci-
janin, ktéry uprawia joge, powinien o tym pamietac”.

Ojcie Pereira wyjasnia: "Jest wiele rodzajéw jogi
i nie powinnismy mierzy¢ ich wszystkich jedng mia-
ra. Szkota BKS lyengara, w ktérej tradycji ja nauczam,
zajmuje sie umystem i ciatem. Jezeli chodzi o ducha,
to jest to sprawa indywidualnego wyboru, w zalezno-
$ci np. od tradycji religijnej w jakiej sie wyrosto. Ale sa
rowniez inne szkoty jogi, ktére kieruja sie scisle filozofig
okreslonej religii”. Ojciec Joe podaje za przyktad Bakhti
joge, ktéra zawiera w swej praktyce wiele mantr i hym-
noéw hinduskich. Ta forma jest trudna do zaakceptowa-
nia dla wyznawcéw innych religii.

W latach 50-tych uzywatem tancucha, by spinac
moje uda, jako znak pokuty. To byto zupetnie niezgod-
ne z naukg Kosciota. Poprzez joge zrozumiatem co to
znaczy zaprzed sie samego siebie, czym jest pokuta
i umartwienie.” - wyjasnia ojciec Joe, ktéry przewodzi
w Indiach wielu osrodkom rehabilitacji od natogéw.

Nie dla kazdego

Niektére Koscioty innych wyznan chrzescijanskich,
dystansuja sie od jogi, chociaz nie wystepujag przeciw
niej otwarcie. Gtdwne nurty protestanckie, nie zaadop-
towaly jej tak, jak ma to miejsce w Kosciele katolickim w
Indiach. Nie znajduje ona réwniez zwolennikéw wsréd
zielono$wiagtkowcow. Shekhar Kallianpur, rzecznik Mie-
dzynarodowego Kosciota Nowe Zycie méwi, ze nie po-
piera jogi.,Zalecamy naszym wiernym, by medytowali
nad Stowem Bozym. Jezeli chcag utrzymac sprawnosé
fizyczna, to maja do dyspozycji inne ¢wiczenia. Trzeba
poznac korzenie jogi, zanim sie w nig wejdzie.’

Ashley D'Mello

Artykut ukazat sie w Times of India 20 lutego 2010
Przedruk za pozwoleniem.

Tlumaczenie Andrzej Ziétkowski
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0. Joe Pereira
~Joga w praktyce
medytacji
chrzescijanskiej”
- recenzja*

Ksigzka o. Joe Pereiry jest
$wietnym dowodem na to, ze

w the practice of

Christian Meditation z praktykowania hatha jogi

Fr. Joe Perairo . 1s e
moga odnosi¢ korzys¢ nie tylko

wyznawcy hinduizmu. Nurt ha-
tha jogi propagowany przez B.K.S. lyengara i jego ucznia
0. Joe Pereire ma w swoim zamysle charakter uniwersalny,
pozareligijny. Jak to formutuje sam B.K.S. lyengar ,Jako,
ze celem wszystkich religii jest >>POZNANIE SAMEGO
SIEBIE<< a metody zalecane w jodze stojg w zgodzie ze
wszystkimi religiami, stanowi ona zatem uniwersalna reli-
gie”Réwniez Patandzali uznawany za ojca klasycznej jogi
w swoich dzietach nie wiazat jej z zadnym systemem re-
ligijnym. Natomiast nauczyciel B.K.S lyengara Krishnama-
charya zalecat swoim uczniom, aby praktykujac joge po-
zostawali wierni wartosciom niesionym przez ich kulture
i religie oraz podkreslat, ze jesli praktyka ma by¢ skuteczna
musi by¢ osadzona w tradycji i kulturze praktykujacego.

O. Laurence Freeman zauwaza we wstepie ,Ksigdz
Joe Pereira wskazuje nam jak zy¢ tajemnica naszej wiary
i pielgrzymki medytacyjnej do tych wspanialszych gte-
bin, do ostatecznego Zmartwychwstania. Siega do sta-
rozytnej madrosci Indii i dostosowuje ja do dzisiejszego
przezywania objawienia chrzescijariskiego w naszym co-
dziennym doswiadczeniu. Oferuje chrzescijanom to, cze-
go czesto im brakuje: praktyczna i pozytywna duchowos¢
ciata podczas pielgrzymki wiary, jako istoty w petni wcie-
lone, osiggajace petna dojrzatos¢ w Chrystusie”

Przedstawione przez o. Pereire w jego ksigzce ¢wicze-
nia sg moim zdaniem swietnym materiatem do budowa-
nia swojej codziennej praktyki jogi. Oczywiscie po kon-
sultacji z nauczycielem hatha jogi - zwtaszcza w kwestii
wykorzystania pomocy do ¢wiczen. Instrukcje sg jasne
i przejrzyste nawet dla kogo$, kto wczesniej nie miat
z joga wiele do czynienia.

Moja fascynacja hatha joga trwa juz 10 lat. Z pespekty-
wy czasu widze, ze moja praktyka nieustannie sie zmienia.
podobnie jak moje podejscie do hatha jogi. Byt taki okres,
ze praktyka byta dla mnie celem samym w sobie. Prakty-
kowatam wtedy bardzo intensywnie — minimum godzine
dziennie. Swietna sprawnos¢ fizyczna i ogromna energia
dawaty mi wielkg rados¢ i motywowaty do regularnej
pracy, cho¢ poczatki byty trudne. Miatam wtedy przyjem-
no$¢ poznac¢ wielu wspaniatych nauczycieli, ktérym je-
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stem bardzo wdzieczna za cierpliwo$¢ i bardzo uzyteczne
wskazowki. Pézniej zaczetam traktowac hatha joge bar-
dziej w kategoriach przygotowania ciata do pranayamy
i medytacji. Bytam zdumiona tatwoscia, z jaka przycho-
dzito mi pozostawanie w bezruchu podczas medytaciji.
W tej chwili przyszedt czas na studia teoretyczne i meto-
dologiczne, szukam swojej $ciezki uczenia jogi innych.
Bardzo sie ciesze, ze mogtam sie przyczynic¢ do tego, aby
ksigzka o. Pereiry pojawita sie w Polsce. Czesto spotykam
sie z bardzo krytycznym podejsciem do praktykowania
hatha jogi przez katolikow. Moze ta ksigzka cho¢ odrobi-
ne zmieni to niechetne nastawienie i wzbogaci dyskusje
na ten temat.

Katarzyna Misiak

* Yoga for Christian Meditation” Joe Pereira, wstepem
opatrzyli arcypiskup Bombaju, kardynat Oswald Gracias,
B.K.S. lyengar, Laurence Freeman, wyd. Medio Media, Sin-
gapur 2009, wydanie polskie w ttumaczeniu Katarzyny
Misiak w przygotowaniu.

Veerasana (Virasana)

Pozycja Bohatera
(Siedzacy bohater)

JVeer” oznacza
w sanskrycie bohatera,
wojownika

fot. z ksiqzki Yoga for Christian
Meditation Joe Pereira

Sposob wykonania:

Ukleknij na podtodze. Trzymaj kolana razem i rozszerz
stopy na odlegtos¢ ok. 20 cm. Opusc¢ posladki w kierunku
podtogi. Upewnij sie, ze wewnetrzne strony obu tydek do-
tykajg zewnetrznej strony ud. Opus¢ posladki na podtoge.
Pot6z obie dionie na udach. Pozycja wyglada na statyczng,
ale jest bardzo dynamiczna wewnatrz. Modlitwa serca roz-
poczyna sie w fizjologiczny sposob juz z tg pierwszg asana.

Pozycja ta przynosi ulge catemu kregostupowi, a szcze-
golnie podstawie kregostupa, dzieki ktérej utrzymujemy
pozycje wyprostowang Jesli pojawia sie bol kolan mozemy
usig$¢ na pietach. To pomaga osobie w wykonaniu na dal-
szym etapie pozycji klasycznej. Siedzenie na pietach rowniez
pomaga poprawic obieg krwi w kolanach i nogach, ponie-
waz pozycja oddziatuje mocno na gtéwne zyty nég. Pozo-
stan w tej pozycji, a nastepnie sprébuj przejs¢ do klasycznej
pozycji poprzez opuszczenie posladkéw na podioge.

Regularna praktyka tej asany pozwala rozwing¢ site i wy-
trzymatos¢. Dlatego jest nazywana Veer — co oznacza site.

Pozostajemy w tej asanie minimum przez 2 minuty.

Korzysci
- Pomaga leczy¢ béle reumatyczne
w kolanach i artretyzm
« Poprawia krazenie krwi w stopach

SWSZYSCY JE,STES'M,Y WIEZNIAMI. . "
,OD CIEMNOSCI DO SWIATEA"

We wstepie do fascynujacego, wielokrotnie nagra-
dzanego filmu ,,Odsiedzie¢ swoje. Medytacja Vipassana
w indyjskich wiezieniach”(,,Doing Time, Doing Vipassana’,
1997 r.) styszymy, ze wszyscy jestesmy wiezniami naszych
umystéw, ktérzy ubiegaja sie o warunkowe zwolnienie,
lecz pozostajg w niewoli wiasnej ztosci, strachu i pra-
gnien. | ze mysli czynia z nas potencjalnych przestepcow.
To, co w naszym przypadku nie wyszto poza prég mysli,
w przypadku oséb pozbawionych wolnosci zmienito sie
w czyn. Czy rzeczywiscie dzieli nas tylko cienka granica?
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Czy jesteSmy do siebie az tak podobni? Odpowiedzi kaz-
dy z nas musi udzieli¢ sobie sam. Czy nigdy, nawet my-
$la, nie chcieliémy skrzywdzi¢ kogos$, od kogo zaznalismy
krzywdy? Albo przywiaszczy¢ sobie czego$, co do nas
nie nalezato? Czy tylko skazani , mieszkaja w ciemnosci”?
(1z42,6-7).

O tej cienkiej granicy méwit takze Jezus, kiedy pytat
6wczesnych ,Kto z was jest bez grzechu?’(J 8,7) i kiedy
uczyt, ze nie tylko czynem, ale réwniez myslami i pragnie-
niami serca (,,pozadliwym patrzeniem ") mozna dopuscic¢



sie nieczystosci (Mt 5,27-28). Uswiadamiat, ze mozna by¢
zniewolonym przez nadmierng troske o przysztos¢, o to,
co bedziemy jesc i pi¢, i czym bedziemy przyodziewad na-
sze ciata (Mt 6,25-34).

Kiedy w zesztym roku nositam sie z zamiarem podzie-
lenia sie darem medytacji chrzescijanskiej ze skazanymi,
konsekwentnie sztam za wewnetrznym gtosem i prze-
konaniem, ze to co robie jest stuszne, i ze wtasnie to jest
moja Droga. Podczas moich kolejnych Lectio divina stale
nabieratam przekonania, ze Chrystus tak wfasnie mnie
prowadzi. Wreszcie nie pozostato mi nic innego, jak po-
wtérzy¢ za sw. Pawtem, Zze ,,temu widzeniu z nieba nie
mogtem sie sprzeciwi¢”! (Dz 26,19) A kiedy pojawiaty sie
réznego typu trudnosci, znéw siegatam po Pismo Swiete
i trafialam na stowa nie pozostawiajace zadnych watpli-
wosci: ,, Twardo stdj przy swym przekonaniu i jedno miej
tylko stowo”! (Syr 5,10) Chyba nie musze wyjasnia¢, o ja-
kie stowo chodzi! W przeciwnosciach przypominat mi sie
réwniez werset z Ksiegi Jeremiasza: ,,Beda walczy¢ prze-
ciw tobie, ale nie zdotaja cie zwyciezy¢, gdyz Ja jestem

JATONI™?

Do aresztu w Czestochowie pojechatem na zaproszenie
Urszuli Wojciechowskiej-Budzikur. Miatem spotkanie
ztrzema grupami, dwie z nich byty jednoosobowe ze
wzgledu na przepis zabraniajqcy kontaktu aresztantéw
ze skazanymi. Nie mysle, ze to z mojej strony takie duze
dziatanie, cho¢ na pewno trzeba nieco samozaparcia,
aby wstac o trzeciej nad ranem, by na miejscu by¢ na
godz. 9:00. Tak jak to zwykle bywa, wszyscy zostali
obdarowani. | osadzeni, i ja. W czasie medytacji
siedzieliSmy jak skaty, przepetnieni ciszq do szpiku kosci.
Tak to odebratem. Odczuwatem, jak bardzo potrzebna
jestitam cisza, wewnetrzne ukojenie... Kolejny raz tez
doswiadczam tego, jak bardzo modlitwa, wspdlna
medytacja przekracza wszelkie granice, mury wiezienne
réwniez, ale przede wszystkim granice w sercu i umysle,
pozorne podziaty na ,ja i oni”. Darem dla mnie byfo to,
Ze w czasie medytacji bylismy, jestesmy Wspdlnotq braci.
Moze to gérnolotnie brzmi, ale taka jest prawda. Zanim
pojechatem na to spotkanie modlitem sie

0 jego owoce. O to by Duch Swiety otworzyt nasze serca,
przygotowat i poprowadzit. Tak sie stato, tak sie dzieje,
bo Duch Swiety na prawde stucha, co do Niego méwimy
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z toba, by cie ochrania¢”(Jer 1,19).

Do pomocy Bdg zestat mi takze wielu sprawiedliwych,
tych w mundurach Stuzby Wieziennej, i tych w cywi-
lu, znajomych i tych catkiem obcych. Tych, co wspierali
i wspierajg program ,Medytacja. Szansa na wewnetrzng
wolnos$¢” modlitwa i tych, ktdrzy osobiscie w nim uczest-
nicza medytujac razem z wiezniami, i podazajac wspdlnie
z nimi ,,od ciemnosci do $wiatta”. Mam na mysli Maksymi-
liana Kapalskiego oraz przedstawicieli katowickiej Grupy
Medytacyjnej: dwdch Grzegorzy, Joanne, Krystyne oraz
Krzysztofa, a takze - Pauline Lesniak.

Na koniec chce powiedzie¢ o mojej osobistej praktyce
medytacyjnej. Coraz lepiej rozumiem stwierdzenie o by-
ciu na poczatku drogi. Mysle, ze najlepsze dopiero przede
mn3, a na razie ciesze sie stowami psalmisty: ,,mnie za$
jest dobrze by¢ blisko Boga, w Panu wybratem schronie-
nie”(Ps 73,28).

Urszula Wojciechowska-Budzikur
z-ca dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie

i czego pragniemy. Byta taka chwila tam w wiezieniu,
Ze zapytatem Go, jak mam patrzy¢ na ludzi, ktérych
spotkam. Otrzymatem wskazéwke, ze musze starac sie
widzieé ich, tak jak widzi ich Bég. Widziatem przed sobq
nie skazanych, lecz mate dzieci, bardzo piekne, cho¢
smutne. Otrzymatem tez wewnetrzne stowo: ,Piekna
Bozego Oblicza w nas nie da sie niczym wymazac,

ale grzech moze je przestoni¢’. Medytacja budzi we mnie
pewngq nieco ,niepokojqcq” sfere: wspétczucie

i mifosierdzie. ,Niepokojacq’, bo gdy sie pojawia, mam
uczucie stania przed gorejgcym krzewem i budzi sie we
mnie lek przed Bogiem, bojazn Boza.

Maksymilian Kapalski
grudzien 2009

MAKSYMILIAN KAPALSKI, oblat benedyktyriski WCCM, kustosz
muzeum, artysta rzezbiarz. Szafarz nadzwyczajny Najswietszego
Sakramentu Do Medytacji doprowadzita go ,droga pisania ikony”,
na ktorej tak istotna jest modlitwa serca, czy modlitwa Jezusowa...
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DROGA MEDYTACJIW MILCZENIU

- ranp

dominikanskich w Droghedzie w Irlandii, w poko-

ju goscinnym, w ktérym mieszkatem wpadta mi
w rece ksigzka, w ktérej byly artykuty poswiecone kobie-
tom i mezczyznom przedstawicielom réznych religii. Byli
tam kanonizowani $wieci Kosciota katolickiego, prawo-
stawnego, oraz ludzie, ktoérych zycie moze by¢ przykta-
dem otwartosci na Boga, czy na absolut. W tym kalejdo-
skopie pieknych postaci ukazane zostaty postawy ludzkie
petne piekna mimo czasami trudnych czaséw, w ktérych
dane byto tym ludziom zy¢. Z jednej strony przeczytatem
zyciorys Matki Marii Skobcowej, ktéra oddata zycie za
wspoétwieznia w Ravensbriick (31.03.1945) i w swym wy-
borze byta podobna do swietego ojca Maksymiliana Marii
Kolbe, franciszkanina dobitego zastrzykiem fenolu w KL
Auschwitz.

Kiedy kilka lat temu bytem w klasztorze mniszek

Moja uwage zwrdcit takze artykut o mtodej Irlandce,
ktéra miata wdzieczne imie Maura. Jest to zdrobniate imie
Marii. Wéwczas zapytatem przetozong mniszek, czy sty-
szata co$ o tej osobie, odpowiedziata, ze niestety pierw-
szy raz o niej styszy. Kiedy wrocitem do lektury artykutu,
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— MAURA O'HALLORAN [1955 — 1982]

; .-""!,—-

fot. Internet

po jakims$ czasie ta mtoda osoba stata sie dla mnie kim$
bliskim poprzez swoje poszukiwanie Boga, absolutu, po-
przez swoje niespokojne poszukiwanie takiej drogi zycia,
ktéra wprowadzitaby ja na droge pokoju, ktérego nikt
i nic nie bedzie w stanie zamaci¢. Najbardziej frapujagcym
byto to, ze obok w $wiatyni buddyjskiej zen ,Toshoji Tem-
ple” w Tokio, postawiono jej pomnik i traktuje sie ja jako
buddyjska swieta.

Kiedy zapoznatem sie z jej biografia, zrozumiatem, ze
mimo wszystko trudno zrozumie¢ zycie tej mtodej kobie-
ty. Z jednej strony chrzescijanka, katoliczka, a z drugiej
strony buddystka... Aby przyblizy¢ jej postac spdjrzmy
na kilka faktoéw z jej biografii.

Maura O’Halloran urodzita sie w Bostonie, w Stanach
Zjednoczonych w 1955 roku. Jej rodzice to Amerykanka
Rut i Irlandczyk. Kiedy miata 4 lata rodzina przeprowa-
dzita sie do Irlandii, gdzie mata Maura rozpoczefa swoja
edukacje w katolickiej szkole. W 1966 roku rodzina po-
wrécita do Bostonu, gdzie niespodziewanie zmart ojciec
rodziny. W wieku 14 lat Maura wraz matka i rodzeristwem



wrocita ponownie do Irlandii. Dalej kontynuowata nauke
w katolickiej szkole, gdzie po jej zakoriczeniu otrzymata
dyplom i nagrode, rozpoczefa studia w Trinity College
w Dublinie. Studiowata matematyke, ekonomie, statysty-
ke i socjologie.

Kiedy po latach jej matka Rut wspominata najstarsza
corke, podkreslata, ze jej pozycja, najstarszego dziecka,
polegata na narzuceniu rodzenstwu roli drugiego z rodzi-
cOw i po smierci ojca szybko dojrzata jako cztowiek. Takze
na jej wychowanie miata wptyw troska o tych, ktérzy nie
dawali sobie rady w zyciu. Kiedy jeszcze uczyta sie w kole-
dzu angazowata sie w rézne formy pracy socjalnej, szcze-
gOlnie wérdd narkomandw i ludzi marginesu w Dublinie.
Jej podejscie zarébwno do ludzi wyksztatconych jak i zwy-
ktych robotnikéw byto nacechowane mitoscia, zrozumie-
niem drugiego cztowieka. Taki kontakt z rzeczywistoscia
otwierat jej oczy na Swiat, w ktérym zyta, gdzie duzo byto
niesprawiedliwosci spotecznej. W czasie letnich wakacji
pracowata dorywczo i zbierata pienigdze na podréz do
Ameryki Srodkowej i tacinskiej. Tam takze miata mozli-
wos¢ spotkania sie z trudna sytuacja spoteczng réznych
warstw spofeczenstwa. Matka Maury, Rut podkreslata
w swoich wspomnieniach o cérce, ze swoim zachowa-
niem byta takze podobna do biednych, ktérym pomaga-
fa. Wyrazato sie to w jej podejsciu do ubran, do rzeczy ma-
terialnych. Podobnie tez jako matematyk i jezykoznawca
wyrézniata sie wsrdd réwiesnikow w szkole, oraz wyréz-
niafa sie jako osoba wspdtczujaca i madra, charakteryzu-
jac sie dojrzatg duchowoscia. Czesto oddawata sie rozmy-
$laniom i byta zdeterminowana w swoich pragnieniach.
Takze zawsze koncentrowata sie w petni na tym, co robita.
Nalezy zwréci¢ uwage, ze jawne przejscie Maury na bud-
dyzm wyrazito zaniepokojenie matki, tym bardziej, ze jej
miode lata byty zwigzane ze srodowiskiem katolickim,
i przez ten caly czas miato sie wrazenie, ze byta ona prze-
konana katoliczka. Jej dzienniki oraz listy sg Swiadectwem
poswiecenia oraz zwyktego zycia przezytego w czasie na-
uki Zen w dwdch swiatyniach japonskich, gdzie zyta jako
mniszka.

Dnia 10 grudnia 1979 roku Maura O’Halloran formal-
nie rozpoczeta nauke w Zen Swiatyni Toshoji w Tokio.
W tym meskim klasztorze byta pierwsza kobieta z Zacho-
du, ktéra zostata przyjeta do srodowiska japorskich mni-
chow buddyjskich. Z wielkim oddaniem wypetniata obo-
wigzki zwigzane z utrzymaniem $wigtyni, sprzataniem,
gotowaniem, pracg w ogrodzie, myciem, prasowaniem.
Wszystko to byto przeplatane kilkugodzinng medytacja,
nauka oraz codziennym $piewaniem i rytuatami swigtyn-
nymi, a takze obrzedami w prywatnych domach. W czasie

EDYCJA POLSKA, NR 10, MARZEC 2010

zimy chodzita razem z mnichami po prosbie. Szta tak jak
oni, po $niegu, majac na stopach sandaty, z gotymi pal-
cami, trzymajac w jednej rece miske Buddy, a w drugiej
dzwonek owiniety tkaninowa raczka. W ten sposob wy-
petniata polecenie mnicha zen, aby pracowac¢ 20 godzin
i spa¢ w pozy