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ZAMYSt CHRYSTUSOWY

ielki Post jest czasem, gdy jako chrzescijanie

prébujemy dokona¢ ,przemiany swiadomo-

$ci”— metanoi tzn. doswiadczy¢ prawdziwego
przetozenia toréw naszego umystu. Wielkanoc jest cza-
sem, gdy staje sie jasne, ze taka metanoia, to co$ znacznie
potezniejszego, niz potrafimy sobie wyobrazi¢, cos wiek-
szego niz nasze drobne umartwienia, ktére naktadamy na
siebie, albo dobre uczynki, ktére dodajemy do naszego
i tak juz przepetnionego planu dnia.

W blasku chwaty zmartwychwstatego Chrystusa wi-
dzimy, jak $wiadomos¢, ktéra pochodzi z tajemniczego
i gteboko ukrytego zrédta absolutnej czystosci, wyptywa
Z niego na zewnatrz w stale powiekszajgce sie kontury
Stworzenia. Uswiadamiamy sobie, ze jesteSmy czesciag
tego ruchu od jego poczatku, i ze w jaki$ sposdb, tak jak
Chrystus, gromadzimy i ,rekapitalizujemy” Stworzenie
w naszym witasnym czlowieczenstwie. Moze juz ptyty tek-
toniczne przejawiaty, zanim jeszcze pojawity sie rosliny
i zwierzeta, szczatkowe formy swiadomosci, podobnie

do sposobu, w jaki funkcjonuja procesy naszego ciafa.
Nie mozemy jednak obwiniac¢ je za szkody, jakie wyrza-
dzajg, wszakze s3 jedynie postuszne prawom natury.

Wraz z pojawieniem sie ludzkiego umystu $wiado-
mos¢ przeksztatcita sie w sumienie. Odtad cztowiek musi
wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje dziatanie, nawet jezeli
uwarunkowania kulturowe i normy spoteczne ogranicza-
ja jego wolnos¢. Nie bytoby ewolucji cztowieka, jesli w jej
toku nie zdawatby on sobie sprawy z tego, ze ma moz-
liwosci wyboru. Jego swiadome dziatania odzwierciedla
to, jakich wyboréw dokonuije.

W ludzkim wymiarze swiadomosci zaczyna sie liczy¢
i nabiera¢ znaczenia prawda. Niedawno podczas wieczo-
ru, jaki spedzitem z mtoda rodzing, bytem pod wrazeniem
reakcji dzieci na pytania ich ojca, dotyczace zepsucia kilku
rzeczy w domu. Dzieci odpowiedziaty szczerze i bezpo-
$rednio, bez strachu przed kara. Kiedy gratulowatem ro-
dzicom, oni usmiechneli sie i powiedzieli, ze dzieci maja




dzisiaj dobry dzien, lecz czysta szczeros¢ dzieci, ktére tak
fatwo mogty poszuka¢ wybiegu lub po prostu sktamag,
pozostata ze mna.

Prawda jest czym$ wiecej niz prawidiowg odpowie-
dzia. Prawda jest naturg umystu i to wyjasnia, dlaczego
Jezus w Ewangelii sw. Jana identyfikuje siebie pewnie
i catkowicie z prawda. Umyst Jezusa to umyst czysty. Jest
w nim jasnosc i przejrzystos¢, bez ingerencji filtréw lub
dziatarn walczacego o kontrole i przetrwanie ego. Gdy
jestesmy $wiadkami objawiajacej sie prawdy, woéwczas
jak Pitat podczas procesu Jezusa, nie mozemy nie pozo-
sta¢ pod jej wrazeniem lub by¢ nig nieporuszeni - a by¢
moze nawet rozgniewani lub zagrozeni. W naszym zyciu
na wszystkich skrzyzowaniach drég $wiadomosci, ilekro¢
jawi sie mozliwo$¢ wyboru, stajemy sie uczestnikami
wielkiego spotkania cztowieka z prawda umystu.

Prawde po raz pierwszy przekazujg nam inni. Nigdy
nie jest zamknieta w dogmacie lub odpowiedziach ka-
techizmowych. Moga by¢ one wypetnione prawda przez
tych, ktérzy szczerze w nig wierza. Prawda tez nigdy nie
moze by¢ wyuczona na pamiec. Zawsze pozostaje Swie-
za, ozywcza, wyzwalajaca i orzezwiajaca. Potrzebujemy
stuchac innych, tych ktérzy przekazuja prawde najlepiej
jak tylko ja postrzegaja. | musimy mie¢ nadzieje, ze to, co
widza odpowiada temu, co jest. To moze obudzi¢ w nas
nasz wiasny gtéd prawdy, stad wyruszamy na poszukiwa-
nie naszej osobistej o niej wiedzy, ta za$ staje sie zycio-
wym drogowskazem. Trzeba bowiem zobaczy¢ prawde
samemu. To, czego dowiedzielismy sie o niej od innych,
nie jest juz wystarczajace.

W tym odkrywaniu muszg by¢ réwniez momenty in-
tuicyjnego wgladu, te jednak wymagaja czasu i staran-
nego przygotowania. Pojawiajg sie niespodziewanie, tak
jak dotyk faski, a nie jako wynik ustalonego programu lub
procesu indoktrynacji. Wglad jest doswiadczeniem praw-
dy, ktéra ma site nas przemieni¢. W jedng catos¢ zlewa
sie to, gdzie bylismy kiedys, z tym, gdzie jesteSmy teraz,
poniewaz umyst jest ciggtoscia. On niczego nie niweczy
i odzyskuje wszystko, wiaczajac proces integracji réwniez
nasza niewiedze i popetnione po drodze btedy. Kiedy in-
tegracja osiggnie pewien poziom dojrzatosci, mozemy ku
naszemu zdumieniu dostrzec, jak napetniamy sie praw-
da. Nasze instynkty staja sie bardziej wiarygodne i nasza
spontanicznos¢ jest bardziej wolna i wspdtczujgca. Praw-
dziwe dobro naszej natury staje sie coraz bardziej oczy-
wiste, chociaz trudniej jest nam powiedzie¢, czy to czym
jestesmy teraz, to my sami, czy Bég w nas. Nowego zna-
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czenia nabierajg stowa Jezusa:"BadZcie wiec wy doskona-
li, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebieski.” (Mt 5, 48)

,Ktdéz wiec poznat zamyst Pana tak, by Go mogt po-
uczaé? My witasnie znamy zamyst Chrystusowy.” (1 Kor 2,
16) [Biblia Tysiagclecial. To stwierdzenie sw. Pawfa poma-
ga medytujgcemu chrzescijaninowi zrozumie¢, dlaczego
czas spedzony na medytacji, nawet poza poboznymi i do-
brymi myslami, moze by¢ rozumiany jako modlitwa. Dla
medytujacych chrzescijan stowa te wyrazaja fakt ontolo-
giczny. Swiadomos¢ zmartwychwstatego Chrystusa, be-
daca kontynuacja Jego swiadomosci od narodzin az po
$mier¢, teraz jednak ogarnia caty wszechswiat zlewajac sie
z umystem Boga - ta sama $wiadomos¢ jest ,w nas”. Przy-

W BLASKU CHWALY
ZMARTWYCHWSTAYEGO
CHRYSTUSA WIDZIMY,

JAK SWIADOMOSC, KTORA
POCHODZI Z TAJEMNICZEGO

| GEEBOKO UKRYTEGO

7RODYA ABSOLUTNEJ
CZYSTOSCI, WYPEYWA

7 NIEGO NA ZEWNATRZ W STALE
POWIEKSZAJACE SIE KONTURY
STWORZENIA.

imek,w" jest tutaj konieczny, ale pozostaje metaforyczny.
Jest,w” nas, ale jednoczesnie nie uzurpujemy sobie ogar-
niecia rzeczywistosci, ktéra nas przerasta. Jesli tak jest, to
moja modlitwa ostatecznie taczy sie z Jego modlitwa, tak
jak moja swiadomo$¢ przemienia sie w obecnosci swia-
domosci Jezusa, by ostatecznie zigczy¢ sie z nig w akcie
mitosci.

Sa chrzescijanie, dla ktérych takie rozumienie modli-
twy pozostaje problematyczne. Beda oni niechetnie przy-
znawag, ze swiadomos¢ Chrystusa jest w nas, jezeli o nig
najpierw poprosimy, a nastepnie okazemy sie jej godni.
Twierdza, ze skoro nigdy nie mozna tego w petni potwier-
dzi¢, wiec nigdy nie mozemy by¢ do kohca pewni. Mo-
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dlitwa staje sie ciggtym btaganiem - aby otrzymac faske
i stac sie jej godnym. Modlitwa jest postrzegana gtéwnie
jako dazenie, samoocena i rozmowa. Medytacja moze
nie mie¢ dla nich zadnej wartosci jako modlitwa, jakkol-
wiek dobre i owocne moga by¢ jej nastepstwa. W rze-
czywistosci medytacja moze by¢ nawet ,niebezpieczna”
,Odtozenie na bok mysli”i poprzez to wejscie w ubéstwo
ducha - caty sens modlitwy kontemplacyjnej - sg postrze-
gane jako ,opustoszenie umystu”. Medytujacy usmiecha
sie nad tg argumentacja: Ach, zeby to tak tatwo dato sie
oprézni¢ umyst z mysli! Ale dla adwersarzy medytacji ten
Lpusty” umyst to zaproszenie inwazji mocy ciemnosci.
Bo czyz List do Filipian nie poucza nas wyraznie: "W kon-
cu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co
sprawiedliwe, co czyste, co mite, co zastuguje na uznanie:
jesli jest jaka$ cnotg i czynem chwalebnym - to miejcie na
mysli!” (Flp 4, 8). | tak na modlitwie, twierdza oni, trzeba
prosi¢, aby nasze ciemne mysli - mysli, ktdre wypetniaja
umyst grzesznika — ustapity miejsca myslom dobrym. Zte
mysli sg pokusami szatana lub oznakami naszej wrodzo-
nej grzesznosci. Zatem, w $lad za ta argumentacja, jesli
w medytacji staramy sie ,odtozy¢” wszystkie mysli, ryzy-
kujemy upadek w przepasc.

Jak zwykle i w tym rozumowaniu jest czesciowa ra-
cja. Nikt nie zaprzecza, ze lepiej mie¢ dobre mysli niz zte.
Ale bardzo duza zmienno$¢ mysli sugeruje, ze nie s one
sama prawda. Dobre mysli odzwierciedlajg umyst, ktory
jest stosunkowo czysty i wyrazny - jak umyst dziecka, kto-
re odpowiada szczerze, jak porysowato stét lub umyst po-
lityka, ktory decyduje sie na wprowadzenie oszczednosci
w polityce budzetowej, cho¢ moze przez to straci¢ na
popularnosci. Zte mysli odzwierciedlaja umyst, ktory jest
nieprzejrzysty, ktory skierowat cata swa uwage na siebie
i lgnie do wiasnych egoistycznych obaw i pragnien, na-
wet az do granic szalenstwa. Wiec nie jest moze tak, ze
owo oprdznienie umystu - jesli juz mamy pozostaé przy
tej definicji ubostwa ducha, cho¢ w rzeczywistosci ozna-
cza to znacznie wiecej — zaprasza do umystu sity ciemno-
$ci, a raczej otwiera im drzwi, aby zenh wyszty.

Gdy ktos jest w potowie przekroczenia progu, to trud-
no powiedzie¢, czy owa osoba wchodzi czy wychodzi.
Mozna zatozy¢, ze kierunek twarzy sugeruje kierunek
ruchu. Ale czasami ten ktos sie tylko odwrdcit, by powie-
dzie¢ ,do widzenia” W procesie medytacji tak wtasnie
sie dzieje; odchodza nawyki myslowe i przyzwyczajenia,
z ktérymi chcemy sie pozegna¢. Doswiadczenie sugeru-
je, ze widzimy mysli te w odwrocie, cho¢ czasami wyda-
ja sie wraca¢, aby spojrze¢ nam prosto w twarz. Moze to

by¢ niepokojgce, a nawet przerazajgce doswiadczenie
poznania siebie, gdyby nie towarzyszyta nam ufnos$¢
w obecnos¢,,zamiaru Chrystusowego” w nas. Zwykle pro-
ces oczyszczania i ,prostowania” odbywa sie bez wiek-
szego dramatu, chociaz moze by¢ miejscami wyboisty.
Czasami jednak ludzie przechodzg przez przemijajace,
aczkolwiek intensywne chwile leku, kiedy zauwazaja nie-
znane, bo dtugo skrywane lub ttumione sity, teraz ustepu-
jace zich umystu.

W tym krétkim, najwyrazniej bezbronnym momencie,
moga poczu¢ pierwotny strach, spojrzenie $mierci, ktére
pochodzi z otchtani ciemnosci. Bez wtasciwego wsparcia
doswiadczenie to moze zepchngé ze Sciezki medytacji, bo
pojawia sie lek przed ponownym bolesnym przezyciem.
Tutaj najwyrazniej ukazuje sie wartos¢ poznania madro-
$ci tradycji, w jakiej sie medytuje i wsparcie przyjazni
innych, ktérzy idg tg samg Sciezkg duchowa. W rzeczy-
wisto$ci momenty te sg rzadkie lub o wiele rzadsze, niz
ich przeciwienstwa: doswiadczenia jednosci i oswiecenie
mitosci. Ale tak jak dla jednych dostrzezenie swoich ciem-
nych cieni moze sta¢ sie przeszkoda, czy nawet Zzrédtem
zniechecenia do medytacji, tak teraz dla drugich ryzyko
to niosa ze soba rozkoszne uniesienia. Dzieje sie tak, bo
przez lata beda teskni¢ za powtérka owej chwili ekstazy,
by w koncu da¢ za wygrang i zrezygnowac w rozczarowa-
niu, poniewaz powtérzenie ich lezy poza zakresem ludz-
kich wysitkéw i kontroli.

Aby zrozumieé, co to znaczy, ze posiadamy umyst
Chrystusa - ,znamy zamyst Chrystusowy”- musimy naj-
pierw przyjrze¢ sie temu, jak zachowuje sie nasz wiasny
umyst. Jak juz na powaznie rozpoczniemy proces leczenia
pamieci — cos, co jest owocem medytacji na jej oczysz-
czajacym etapie — napotkamy na kilka wewnetrznych
konfliktéw i oporéw. Reakcja taka w istocie nie rézni sie
niczym od protestu naszych miesni, kiedy obcigzymy je
niestandardowymi ¢wiczeniami fizycznymi. Nie powinni-
$my bra¢ tego za znak, ze nie nadajemy sie do danego
¢wiczenia, raczej, ze musimy lepiej wstuchac sie w nasze
ciato i ¢wiczy¢ rozsadnieji z i umiarem.

Kuszenie Jezusa na pustyni to Jego konfrontacja
z archetypowymi ciemnymi sitami piekiet, nie tyle moze
przerazajacych, co atrakcyjnych - pokusa rozkoszy wia-
dzy i samowystarczalnosci. Kiedy jednak Jezus modlit
sie w Ogréjcu i doznat kleski Krzyza, ciemne moce mu-
siaty wstrzasna¢ podwalinami Jego wiary. Jego ostatni
krzyk opuszczenia sugeruje, ze pograzyt sie tak gteboko
w otchtan, jak tylko cztowiek moze w nig wejs¢. | tam na



antypodach rozpaczy Jego swiadomos$¢ zostata szeroko
otwarta na $wiadomos¢ Boga. Dowodem tego jest to, ze
zamiast rozpaczy napetnit sie mitosierdziem, nie wzywat
do zemsty, ale do przebaczenia swoim wrogom.

Drzewo Krzyza przywotuje pewna konotacje z drze-
wem Bodhi, pod ktérym Budda medytowat i dostapit
o$wiecenia. Mimo, ze wizerunek Buddy emanuje spoko-
jem, to jednak opis jego wewnetrznego doswiadczenia
tej nocy to ostry konflikt z personifikacjg Smierci, z de-
monem i kusicielem. Nie zamierzam poréwnywac tych
obydwu historii. Budda siedziat pod swoim drzewem
zastanawiajac sie, czy powinien naucza¢, czy zatrzymac
oswiecenie tylko dla siebie. Jezus umart na swoim drze-
wie i zstgpit do piekta, ostatecznej gtebi przepasci, tak ze
odtad nie bedzie ciemnosci, do ktérej cztowiek mogtby
wejsé, i w ktdrej przedtem nie bytoby Chrystusa.
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szym umysle juz po czesci rozswietlonym swiadomoscig
Chrystusa. Dowiemy sig, ze gdy umyst dotyka wtasnych
ograniczen w wierze, nie rozpada sie na kawatki, ale scala,
otwiera na zewnatrz i wznosi w gére. Niech zaswiadcza
o tym trzej Swiadkowie:

+Modlitwa” powiedziat $w. Jan Vianney: ,rodzi sie
z rozpaczy i nadziei”. Nie nalezy spodziewa¢ sie otwarcia
naszego umystu na umyst Chrystusa bez paradoksu lub
pozornych sprzecznosci. Ewangeliczna Paschalna Tajem-
nica straty i znajdowania zyje na kazdym poziomie $wia-
domego doswiadczenia. Beda okresy, gdy nic nie czuje-
my i kiedy to,nic” czuje sie, jako porazke i $lepa uliczke. Sg
tez chwile, kiedy wznosimy sie i wiara staje sie inspiracja
i wizja.

Ojcowie Pustyni ostrzegali, ze walka bedzie trwa¢ do
konca. Czesto bedziemy stawaé wobec wewnetrznych
przeszkdd, ktére uniemozliwiajg nam otwarcie naszego

PRAWDZIWE DOBRO NASZEJ NATURY STAJE SIE CORAZ BARDZIEJ

OCZYWISTE, CHOCIAZ TRUDNIEJ JEST NAM POWIEDZIEC, CZY TO

CZYM JESTESMY TERAZ, TO MY SAMI, CZY BOG W NAS. NOWEGO
ZNACZENIA NABIERAJA SEOWA JEZUSA:"BADZCIE WIEC WY
DOSKONALI, JAK DOSKONALY JEST OJCIEC WASZ NIEBIESKL”

Zmartwychwstanie Panskie nie jest powrotem do zy-
cia w zwyktym znaczeniu tego stowa, ale przede wszyst-
kim utwierdzeniem jego zdezorientowanych uczniéw,
dodania im otuchy, by szli i nauczali tego, czego On sam
ich uczyt, teraz zainspirowanych weryfikacja Jego nauki
poprzez doswiadczenie Zmartwychwstania. To jest Swia-
tto i faska dla nas, a nie opcja do wyboru. Musimy stawic
czota wlasnym demonom i przejs¢ nasze wtasne miste-
rium paschalne.

My réwniez jestesmy wezwani do gtebi, do wytrwania
i do akceptacji pewnych aspektéw lub epizodéw w na-
szym zyciu poprzez aktywna rezygnacje, ktérej On dat
nam przyktad. Jednak zdajac sobie jasno sprawe z tego,

ze nosimy w sobie wiedze ,zamystu Chrystusowego”

0znacza, ze jestesmy w stanie podjac¢ sie tego zadania
z ufnoscia i nadziejg do tej pory nieznang ludzkiej $wia-
domosci. My tez przetrwamy czasy konfliktéw i poczucia
opuszczenia, bo te doswiadczenia dokonuja sie w na-

umystu. Simone Weil uwazata, ze kiedy spotykamy te
wbudowane przeszkody - nawyki umystu, ktére zostaty
tak gteboko zakorzenione, Ze staty sie naszym charakte-
rem — wéwczas nie uda sie ich zwykle pozby¢ sitowo. Po-
winnismy patrze¢ im prosto w oczy tak dtugo, jak to ko-
nieczne, dopoki same nie znikng. Moze to sie sta¢ wiasnie
w czasie codziennej medytacji. Bedg one jednak z czasem
zanika¢, poniewaz czerpiag swoje istnienie z mocy iluzji.
W miare, jak nasz umyst otwiera sie i wychodzi poza
wlasne ograniczenia wzrastajagc w ,zamiarze Chrystuso-
wym” mozemy czu¢ chwilami, ze wraz z naszymi prze-
szkodami i my tracimy tozsamos¢. Ale to w istocie jest po-
jawianie sie na nowo, rozpoznajemy siebie w wiekszym
wszech$wiecie. Odkrywamy, ze nalezymy do wiekszego
$wiata, niz dotad sobie wyobrazalisSmy, jako obywatele
Uniwersum. Nasza wifasna najgtebsza tozsamos¢ (logos)
ujawnia sie w harmonii z Logosem, Umystem przenika-
jacym wszystko. Rezultatem tego jest wzrost w mitosci
i che¢ przekazania dalej tego wszystkiego, co sami odkry-
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lismy. Sw. Maksym Wyznawca ujat to tak: W tym do$wiad-
czeniu cztowiek zbiera logoi wszystkich rzeczy. Dostrzega
Logos we wszystkim, nie zeby Go posias¢, ale zeby ofiaro-
wacé w darze Bogu.

Tak wiec, codzienna praca medytacji i problem z roz-
proszeniami znacza wiecej, niz na pierwszy rzut oka mo-
gtoby sie wydawaé. Gdy w medytacji po raz pierwszy
odkryjemy niepokdj i niska koncentracje uwagi naszego
umystu, mozemy poczué sie zniecheceni. Jesli jednak
gtéd metanoi bedzie wystarczajaco silny, jezeli rozpozna-
my taske Nauczyciela w nas, jakkolwiek sie ona objawi,
woéwczas mozemy pokonac te pierwsza reakcje. By¢ moze
potrzebujemy kilku podejs¢, zanim naprawde zacznie-
my. Ale w miare, jak uczymy sie rozpoznawac charakter
wlasnego umystu — z jego potencjatem czystosci i wspot-
czucia — delikatnie i z mitoscig coraz bardziej bedziemy
odczuwac w nas ,zamyst Chrystusowy”. Wtedy moze rze-
czywiscie zacznie sie rozwija¢ chrzescijaristwo.

chrzescijanskie jest w swej istocie tylko religia. Czy nie
jest to faktycznie mistycyzm mitosci, ktéra dazy za wszel-
ka cene do wielkiej i petnej jednosci, o ktérg Chrystus mo-
dlit sie w wieczerniku.

By¢ moze bedziemy mogli dojs¢ do wniosku, ze chrze-
$cijanstwo ma wszystkie znamiona religii, ale odkad
umyst widzi gtebiej, to odkrywa, ze aspekt religijny jest
tylko forma, ktéra niesie w sobie Ducha. Czyz nie zgadza
sie to z radykalna krytyka wszystkich religii, ktorg Jezus ja-
sno wyrazit? Czyz nie jest to sita nauczania swietego Paw-
ta po jego nawréceniu? | czyz nie jest to madrosé chrze-
$cijanskich tradycji mistycznych?

W chrzescijanstwie dokonuje sie dzis bolesne prze-
bicie. Religijna forma chrzescijanstwa, dtugo uwiktana
w struktury wiadzy w $wiecie i nadal czesto Ignaca do nich
np. poprzez bogactwo szat i poglady niektérych duchow-
nych, stafa sie tak mocna, tak zasklepiona kosztem utraty

W MIARE, JAK NASZ UMYSt OTWIERA SIE | WYCHODZI
POZA WEASNE OGRANICZENIA WZRASTAJAC W ,ZAMIARZE
CHRYSTUSOWYM" MOZEMY CZUC CHWILAMI, ZE WRAZ Z NASZYMI
PRZESZKODAMI I MY TRACIMY TOZSAMOSC. ALE TO W ISTOCIE
JEST POJAWIANIE SIE NA NOWO, ROZPOZNAJEMY SIEBIE
W WIEKSZYM WSZECHSWIECIE.

W tym procesie, w naszym wtasnym doswiadczeniu,
zaczynaja zlewac sie w jedna cato$¢ dwa wymiary Ewan-
gelii: moralny i mistyczny. Mitos¢ nieprzyjaciot i rezygna-
Cja z przemocy staja sie nie tylko pieknymi, ale i osiagal-
nymi ideatami. Wyrazaja one naturalng odpowiedz na
rozbudzenie umystu kontemplacyjnego, ktéry zaczyna
dostrzegac rzeczywistos¢ poza konfliktami i przeciwien-
stwami. Widzimy poza litere prawa ludzkiego poczucia
sprawiedliwosci, bo patrzymy oczyma ducha, a gdzie jest
duch, tam jest jednos¢. Kochad nieprzyjaciot oznacza, ze
tak naprawde nie jestesmy od nich odtaczeni, to co im
czynimy jest tym, co czynimy samym sobie. W tej wizji
miecze przekuwaja sie na lemiesze.

Gdy poczucie umystu Chrystusa wzrasta w nas coraz
silniej, wowczas zobaczymy w nowym Swietle religie, kto-
ra niesie Jego Imie. Po akceptacji jej wielu nieuniknionych
niedoskonatos$ci, mozemy zapytaé, czy naprawde zycie

mistyki, ze jej gtebszy wymiar coraz silniej rozsadza te sko-
rupe od wewnatrz. Ponadreligijna dynamika mistyki trzy-
ma w szachu utwierdzong przez wieki religijng amnezje
i jest coraz bardziej obecna we wspotczesnej mysli chrze-
Scijanskiej. W miare, jak formy religijne sczepiaja sie i wal-
Cza z whasnymi napieciami, samodzielnie wytworzonymi
konfliktami i podziatami, zycie kontemplacyjne chrzesci-
janstwa jawi sie, jako coraz bardziej centralne i konieczne
niz kiedykolwiek przedtem. Jesli mamy uczy¢ sie w medy-
tacji pozbywania sie nawykéw wiadzy i kontroli naszego
umystu, innymi stowy wzrasta¢ w umysle Chrystusowym,
czyz nie wydaje sie to logiczne i uzasadnione, ze powinni-
smy zobaczy¢ takze potrzebe wykonania tej samej pracy
we wszystkich strukturach naszych kosciotéw?
With much love,

Laurence Freeman OSB
Thum. Urszula Urban/Andrzej Ziétkowski



DRODZY CZYTELNICY!

Na czas wakacji oddajemy w Wasze rece kolejny numer
Chrzescijanskiej Medytacji.

O. Freeman zagtebia sie w werset z Pierwszego Listu
$w. Pawta do Koryntian (2,16), ’Ktéz wiec poznat zamyst Pana
tak, by Go mégt pouczac?” My wiasnie znamy zamyst Chry-
stusowy.” [Biblia Tysiaclecia], czy tez w innym ttumaczeniu:
Abowiem ktdéz poznat umyst Pariski, zeby go nauczy¢ miat?
A my¢ umyst Krystuséw mamy."[Biblia Brzeska]. Zachecam do
wiasnych rozwazan i przezuwania tej trudnej perykopy.

Za nami kontemplatywnie ,aktywna”wiosna. W biezagcym
kwartalniku podsumowujemy spotkanie z ks. Joe Pereira,
jakie odbyto sie w ramach Meditatio w Katowicach oraz
sesje towarzyszace w wiezieniu w Wasoszu i w Centrum
Dialogu i Modlitwy w Oswiecimiu.

Po roku od wyrazenia pragnienia, w czerwcu br. odby-
fa sie sesja medytacyjna dla wiezniéw w Wasoszu. Sesje
poprowadzit 0. Wojciech Czwichocki OP wraz z grupami
medytujacymi z Wroctawia oraz z Katowic.

Réwniez w czerwcu miato miejsce pierwsze Meditatio na
Ukrainie. Byto to spotkanie ekumeniczne i miedzynaro-
dowe - Ukraincéw, Rosjan i Polakéw, - w goscinnych pro-

fot. Wojtek Sarna
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gach klasztoru dominikandw.

Kolejna sesja, w jakiej bralismy udziat, to warsztaty me-
dytacji chrzescijaiiskiej w osrodku Tu i teraz w Nowym
Kawkowie w ramach Il Festiwalu Integracji Ciata, Duszy
i Umystu: Miedzy Wschodem a Zachodem - miedzy na-
uka a duchowosciag. Wraz z Marig Maciata zaprezento-
waty$my nauke o. Johna Maina OSB oraz nauki Ojcéw
i Matek Pustyni egipskiej. Podczas inauguracji Festiwalu
zostafa otwarta wystawa 100 przewodnikéw duchowych
Wschodu i Zachodu XX i XXI w. Wsréd nauczycieli chrze-
$cijanskich znalezli sie m. in. Thomas Merton, Matka Tere-
sa, John Main i Laurence Freeman.

Mam nadzieje, ze wszystkie artykuty naszego kwartalnika
stang sie dla Was inspiracja do whasnych medytacyjnych
poszukiwan.

Zycze spokojnych i medytacyjnie inspirujacych wakacji

Paulina Lesniak

koordynatorka Swiatowej Wsp6lnoty
Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce
pauly.lesniak@gmail.com
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MEDITATIO 2070 KATOWICE

fot. Marek Lewandowski

,D0 SWIETOSCI POPRZEZ INTEGRACJE
CIALA, DUCHA | UMYStU”

09.05.2010

Czekajac na wieczorng Msze przystanetam na chwile
przed Wydziatem Teologii Uniwersytetu Slaskiego i Kate-
dra Chrystusa Kréla w Katowicach.

Ponad tydzien temu w piatek to wtasnie tu zaczeta sie
nasza kolejna medytacyjna podréz, w ktéra tym razem
zabrat nas o. Joe Pereira.

Meditatio w Katowicach (1-3 maja) byto pigtym tego
typu spotkaniem organizowanym przez WCCM Polska.
Weczesniej czterokrotnie mieliSmy zaszczyt gosci¢ o. Lau-
rence’a Freemana, teraz czekaliSmy na nauczyciela z Indii.

Zastanawiatam sie, ktéry element praktyki medytacji
bedzie w centrum wykfadéw naszego goscia. Pomysla-
tam, ze pewnie wiele ustyszymy o ciele wszak nie byto ta-
jemnica, Ze o. Joe jest nauczycielem jogi - uczniem Guruji
B.K.S. lyengara.

Pomylitby sie jednak ten, kto zatozytby, ze nauka tego
Meditatio bedzie catkowicie r6zna od tego, czego nauczat
na naszych spotkaniach o. Laurence Freeman.
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Stanat przed nami praktyk medytacji chrzescijanskiej,
ksigdz katolicki z Indii, zatozyciel fundacji Kripa (Laska), ktéry
za swojq dziatalno$¢ na rzecz zmagajacych sie z uzaleznie-
niami dostat jedna z najwyzszych nagréd w swoim kraju.

Jego nauczanie medytacji chrzescijanskiej wyptywa
z gtebokiego doswiadczenia catosciowego (holistyczne-
go) podejscia do cztowieka. Integracja ciata, ducha i umy-
stu to droga do swietosci.

O ile w kazdym nauczaniu religijnym wiele miejsca
poswieca sie duchowi, a nawet umystowi, ktéry te ducho-
we tresci przetwarza i przyswaja o tyle z ciatem zawsze
sg jakie$ problemy. Cho¢ z jednej strony to Swigtynia
ducha, to z drugiej siedlisko zadz, ktére nalezy ujarzmic
i ukorzy¢. Tak sie pogubilismy w tych dwdéch ekstremach,
ze na wszelki wypadek ciato prawie w ogoéle przestato by¢
tematem pozytywnego nauczania religijnego.

Nie jest ono najwazniejsze, ale to wtasnie dzieki niemu
Duch ma gdzie mieszka¢.,Ciato nigdy nie ktamie, podczas



kiedy umyst potrafi to zrobic”. Te stowa o. Joe czesto pada-
ty podczas Meditatio, spotkania z medytujacymi wieZnia-
mi osrodka karnego w Wasoszu, czy warsztatéw w Cen-
trum Dialogu i Modlitwy w Oswiecimiu.,,Mozesz oszukac
sam siebie, ale twoje ciato nigdy Cie nie oktamie.”

W czasie poprzednich Meditatio o. Laurence Freeman
moéwit o korzeniach medytacji chrzescijanskiej, znakach
przewodnich nauczania Johna Maina, sensie mantry, kto-
rej celem jest ubdstwo ducha, a jej nieustanne powtarza-
nie nauka dyscypliny wiernosci wobec Boga.

Niezbednym dopetnieniem tych nauk byto dla mnie
spotkanie z o. Joe. Wielokrotnie styszatam, ze w medytacji
uczymy sie wiaczaé nasze ciato w modlitwe. Tyle, ze samo
siedzenie na poduszce medytacyjnej jeszcze tego nie czy-
ni. Jesli medytacja ma w petni angazowac catego cztowie-
ka, to nalezy znalez¢ jezyk komunikacji z wkasnym ciatem.

Nikt nie moze medytowac za nas, tak samo, jak nikt nie
moze za nas zrozumieé naszego ciata. Spotkanie z o. Joe
uswiadamia, ze ciato jest skladnikiem modlitwy i jako ele-
ment naszego jestestwa czyni nasza modlitwe niepowta-
rzalng, tak jak niepowtarzalne jest kazde ciato.

Czy to naprawde takie waznie?

Kiedy Jezus wszedt do ogrodu Getsemani poprosit Pio-
tra i dwoéch synow Zebedeusza ,zostaricie tu i czuwajcie
ze mnq” (Mt 26,38b).”"Potem przyszedt do uczniéw i zastat
ich spigcych. Rzekt wiec do Piotra “Tak jednej godziny nie
mogliscie czuwac ze Mnq? Czuwaijcie i mdédicie sie, abyscie
nie ulegli pokusie; duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe.”
(Mt 26, 41-42)

Stowa Jezusa sg jasne i proste - bez $wiadomego i go-
towego ciata nie ma swiadomej modlitwy i Swiadomego
czuwania. Jesdli chcesz medytowad, zrozum wpierw te
prosta prawde.

Kiedy przygotowywatam redakcje tekstéw konferen-
¢ji , Do mnichéw opactwa Getsemani, 1992” o. Laurence’a
Freemana, ktére uczestnicy dostali w materiatach sesyj-
nych w 6-tym rozdziale pt. Czysto$¢ serca w punkcie 8 na-
tknetam sie na taki cytat:

Wielkq umiejetnosciq dziecka jest prostota. Dziecko nie
mysli o sobie. To, co jest tak cudowne i odswiezajqce w dzie-
ciach, to brak ich samoswiadomosci. To, co jest tak orzez-
wiajgce u ludzi swietych, to brak ich samoswiadomosci.
Niedawno poznatem Matke Terese. SpotkaliSmy sie z niq
kilkakrotnie, co byfo wielkim przywilejem i interesujgcym
doswiadczeniem, poniewaz jej umyst zaprzqta tylko jedna
mysl - jej praca. Nic nie staje temu na przeszkodzie. Posiada
ona te niesamowitq moc bycia uwaznq i obecnq. Poswieca
catkowitq uwage temu, z kim przebywa niezaleznie od tego
czy jest to ubogi, chory, siostra czy odwiedzajqcy. To jest wia-

EDYCJA POLSKA, NR 11, CZERWIEC 2010

,MOZESZ
OSZUKAC SAM
SIEBIE, ALE
TWOJE CIALO
NIGDY CIE NIE
OKEAMIE”

fot. Wojtek Sarna

s$nie ta umiejetnos¢ bycia jak dziecko, ktora jasnieje w tym
szczegélnym rodzaju jej swietosci. Istnieje wiele rodzajéw
swietosci, ale wspdlng ich cechqg wydaje sie by¢ umiejetnosc
posiadania dzieciecej uwagi i prostoty”.

Te stowa uswiadomity mi pewne podobienstwo na-
szych dwdch nauczycieli o. Laurence’a i o. Joe. Obaj po-
znali Matke Terese i obaj nie pozostali obojetni na jej
wptyw.

O. Joe czesto cytowat stowa Matki Teresy o Bogu, ktéry
umitowat nas pierwszy. Matka Teresa wiedziata, ze ,taska
realizuje sie w ciele”. W ciele okaleczonym, upodlonym
i stabym poznata Boga. Taka droge wybrat réwniez o. Joe
Pereira.

W podobny sposéb uzupetnili sie nasi nauczyciele
w doborze materiatéw do rozwazan. Konferencje ,Do
mnichéw opactwa Getsemani” o. Laurence’a petne sg
cytatéw konferencji Jana Kasjana za$ o. Joe przygotowat
fragmenty IX i X konferencji Jana Kasjana, ktdre uczestni-
cy otrzymali, jako zrédto do rozwazan w grupach.

Z mnogosci wielu wybiore tylko jeden taki fragment:

Wasze szczegétowe i przenikliwe poszukiwania wskazu-
jq, ze jestescie juz bardzo blisko osiggniecia czystosci. Bar-
dzo blisko poznania jest bowiem ten, kto wie czego szuka
i niedaleko od zdobycia wiedzy, ten kto Swiadom jest swoich
brakéw.” Konferencja X, 9.1-3

bo obrazuje mi nie tylko w catej petni to, co chciat
przekazac¢ Kasjan ale réwniez to, czego uczytam sie przez
caly tydzien spedzony z o. Joe.

Czas, ktéry o. Joe spedzit w Polsce byt bardzo inten-
sywny. Po zakoriczeniu Meditatio z Katowic udalismy sie
100 km w kierunku pétnocnym do Czestochowy. Wieczo-
rem odwiedzili$my sanktuarium Maryjne na Jasnej Gérze,
gdzie o. Joe obejrzat obraz Czarnej Madonny, a nastep-
nego dnia w zakfadzie karnym w Wasoszu oddalonym
30 km od Czestochowy grupa ok 100 wiezniéw obejrzata
film o fundacji Kripa i wystuchata stéw ojca. 20-minutowa
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medytacje nasz gos¢ poprowadzit juz w mniejszym gro-
nie medytujacych wiezniow.

Po Czestochowie przyszedt czas na 3-dniowe warszta-
ty pracy ciafa - przygotowujace ciato do medytacji, ktére
odbyty sie w Centrum Dialogu i Modlitwy w Oswiecimiu.
Na zakonczenie warsztatéw odwiedzilismy byty obéz
koncentracyjny Auschwitz oraz Birkenau.

Podréz po Polsce zakonczylismy 7 maja w miescie ko-
Sciotow, w Krakowie.

JOANNA DWOROK, architekt, wielbicielka nieskoriczonych cudéw
przyrody, pasjonatka podrézy.

Z dyscypling Medytacji Chrzescijanskiej zetkneta sie w 2003 w
klasztorze Benedyktynéw w Lubiniu, a w 2006 roku wraz z katowicka
grupa medytacji zdecydowata sie przytaczy¢ do szerokiego grona
medytatorow catego $wiata wspottworzac ruch Swiatowej Wspélnoty
Medytagji Chrzescijaniskiej (WCCM) w Polsce.

SWIADOME CIAtO
USPOKAJA UMY5t

04.05-06.05.2010 OSWIECIM

We wtorkowy ranek jechatam swoim busem po nad-
warcianskich ostepach .Wreszcie, hen wsréd laséow na
pustkowiu ukazaty sie budynki wiezienia w Wasoszu.Tego
dnia przyjechat tam ksigdz Joe Pereira, by spotkac sie ze
skazanymi. Méwit do nich prostymi stowami - o réwno-
$ci — tych, co siedzg i tych, co przyjezdzajg w odwiedzi-
ny - wszyscy sg z tej samej gliny. O tym, ze nikt nie wie,
dlaczego losy jednych i drugich potoczyly sie roznie, ale
dla Boga wszyscy sa tak samo wazni. Byta wspdlna medy-
tacja, po ktérej skazani wychodzili z zaciekawieniem na
twarzy i jak gdyby wyrwani z wieziennego snu.

Po tym niecodziennym doswiadczeniu potoczytam
sie dalej busem przez zattoczony Slask, do Oswiecimia,
gdzie w Centrum Dialogu i Modlitwy miaty odby¢ sie
warsztaty.

Oswiecim rzeczywiscie jest najlepszym miejscem na
spotkania réznych kultur, réznych religii. Ziemie skapa-
ng przed laty niewinng krwia, cierpieniem i nienawisciag
Duch Pojednania przykrywa obtokiem wzajemnego sza-
cunku i mitosci.

Rzymskokatolicki ksigdz z Indii, byt jak najbardziej na
swoim miejscu.
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Na ten czas, kiedy przestato pada¢ moglismy udac sie
na Wawel do katedry, gdzie swojg biskupia postuge spra-
wowat Karol Wojtyta, a potem do jego pokoju mieszcza-
cego sie na ul. Kanoniczej. Na ul. Franciszkanskiej poka-
zaliSmy ojcu okno, z ktérego podczas wizyt w Krakowie
przemawiat Jan Pawet Il. Na chwile zatrzymalismy sie w
kosciele Franciszkanskim, gdzie o. Joe spedzit chwile na
modlitwie w tawce, w ktorej tak czesto modlit sie papiez
z Polski.

Ostatnim przystankiem w Krakowie byto kolegium Je-
zuitéw na ul. Kopernika, ktére o. Joe chciat zobaczy¢, jako
ze jednym z uczestnikdédw warsztatéw w Oswiecimiu byt
0. Jacek - jezuita z Krakowa.

To byta dobra pielgrzymka. A dla nas, uczestnikéw catej
tej podrézy, btogostawiony czas.

Joanna Dworok, WCCM Polska, Katowice

fot. Marek Lewandowski

Ksiadz Pereira prowadzit ¢wiczenia relaksacyjno- kon-
centrujace, z elementami jogi wg szkoty lyengara, ktére
znakomicie przygotowujg ciato do trwania w medytaciji.

Medytacja wymaga twardego, jak stal i prostego, jak
strzata kregostupa. W takiej pozycji oddech moze by¢
spokojny i miarowy .Nie pojawia sie zmeczenie. Mocne,
spokojne ciato, sprzezone z umystem pozwala, by Umyst
stat sig, jak Ocean Ciszy.

W wody oceanu, zanurza sie ciezko, jednoznacznie po-
rzadkujgce Stowo Bozej Obecnosci.

Ksiagdz Joe pokazywat nam ¢wiczenia rozciggajace
i prostujace ciato - wszystkie wykonywane z wielka uwaz-
noscig i $wiadomoscia ciata. Cwiczenia przedstawiat
w niezwykle przystepny sposéb. Uczyt jednoczesnie,
jak przekazywac¢ te wiedze ludziom starszym, niepetno-
sprawnym, nieporadnym fizycznie.



Godziny na matach przynosity wielkie odprezenie. Joe
Pereira cierpliwie podchodzit do wielu z nas, ttumaczyt,
poprawiat. W taki sam sposéb, cierpliwie, z usmiechem
i serdecznoscia odpowiadat na wszystkie pytania.

Swiadome ciato uspakaja umyst, ktéry staje sie goto-
wy do medytacji.

Ksigdz Joe to niezwykta postac - przyjaciel Matki Tere-
sy i uczen o. de Mello SJ.

Z Matka Teresa wspotpracowat, jako specjalista od uza-
leznien. Zatozyt osrodki dla uzaleznionych alkoholikéw,
narkomandw i ludzi chorych na Aids. Jedng z form terapii
sg ¢wiczenia relaksacyjno- koncentrujace z elementami
jogi i wspdlna Medytacja.

Ks. Joe Pereira, to cztowiek Renesansu - tyle zainte-
resowan, ogromna otwartos¢ na drugiego cztowieka,
potaczona z prawdziwa, bezwarunkowa, akceptacja i mi-
toscia.

Ksigdz Joe przemawiat do nas z gtebi starej indyjskiej
kultury, w ktérej cztowiek jest Centrum.
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W te kulture wpisuje sie etos chrzescijaristwa, ktory
moze czerpac z niej inspiracje.

Wszyscy zatowalismy, ze warsztaty trwaty tak krétko.

Na zakonczenie warsztatéw otrzymatam od Ojca wiele
ciepta - serdecznie mnie objat, z mocq uscisnat, dziekujac
za wspodlng prace. Miatam wielki zaszczyt by¢ ttumaczem
Joe Pereiry w czasie tych wspaniatych dwudniowych
warsztatow.

Joe Pereira by¢ moze jeszcze do nas powrdci!

Kasia Serafinowska- Gabryel

KASIA SERAFINOWSKA - GABRYEL specjalista Unii Europejskiej d/s
Uzaleznien, psycholog, psychoterapeuta, Doradca d/s Wymagajacych
Natychmiastowych Interwencji, wolontariusz Poradni Wspierania
Rodzin,Syntonia” przy 0o. Dominikanach we Wroctawiu, instruktor
cwiczen relaksacyjno- koncentrujacych z elementami Hatha- Yogi;
maz - fizyk teoretyczny, alpinista; bardzo kochane dwie corki

PIERWSZE OWOCE MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE)

oraz wiecej ludzi na swiecie medytuje. Robig to
C buddysci, hinduisci, chrzescijanie i osoby nie wy-

znajace zadnej religii. Medytacja interesuje sie juz
nie tylko psychologia i medycyna, ale takze biznes i sport.
Liczne badania naukowe potwierdzajg jej pozytywne
dziatanie, zarowno w obszarze zdrowia fizycznego, jak
i psychicznego. Czy praktykowanie milczenia i bezruchu
to takze dobry sposob na resocjalizacje? W wielu krajach
$wiata od dawna wykorzystuje sie medytacje w pracy
z wiezniami, stosujac rézne podejscia w jej nauczaniu.
Od lipca 2009 roku, w Areszcie Sledczym w Czestochowie
oraz podlegajagcym mu Oddziale Zewnetrznym w Waso-
szu Goérnym, funkcjonuje program ,Medytacja. Szansa
na wewnetrzng wolnosc”, dzieki ktéremu osadzeni ucza
sie medytacji chrzescijanskiej w nurcie Johna Maina OSB.
Program realizowany jest we wspotpracy ze Swiatowa
Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce, w szcze-
golnosci z Grupa Medytacyjng spotykajaca sie przy Archi-
diecezjalnym Os$rodku Duszpasterstwa Akademickiego
w Katowicach. Zalecana praktyka to dwie indywidualne
(20-30 minutowe) sesje w ciggu dnia oraz cotygodniowa
medytacja w grupie. Od kilku miesiecy, ta ostatnia cieszy
sie coraz wiekszym zainteresowaniem wsréd skazanych

w Oddziale Zewnetrznym w Wasoszu Gornym. Kilkunastu
z nich regularnie spotyka sie w pigtkowe popotudnia, by
wspolnie trwac w ciszy zwewnetrznym stowem-modlitwa
Maranatha (w jezyku aramejskim ,,Przyjdz, Panie Jezu!).

Oferta medytacji zakwalifikowana jest do tzw. ,,innych
programow stuzacych realizacji celéw kary pozbawienia
wolnosci” i nie stanowi zadania indywidualnego progra-
mu oddziatywania opracowanego dla skazanego. Udziat
w programie odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci,
a osobom rezygnujacym nie groza zadne sankcje.

W marcu tego roku przeprowadzono pierwszg ankiete
wsrdd najdtuzej praktykujacych skazanych w Wasoszu Gor-
nym. W sposéb anonimowy objeto nig siedmiu skazanych,
ktérzy medytowali od dwéch do dziewieciu miesiecy.

Oto jej wyniki:
1. Wszyscy skazani opowiadali sie za wprowadzeniem ofer-
ty medytacyjnej do innych wiezien, poniewaz .,,agresja jest
w wiezieniach na porzqdku dziennym’, ,,mozna nauczy¢ sie

innego spojrzenia na sSwiat i ludzi’; ,,mozna zajrze¢ w gtqb
siebie’; ,mozna sie wyciszyc¢ i uspokoic¢’;,, medytacja pozwa-
”

la uwierzy¢ w siebie, w wiare i mitos¢’; ,,medytacja wycisza i
uspokaja wiezniow’.

N



2. Rozpoczynajqc praktyke wiekszos¢ z nich oczekiwafto:
,wewnetrznego ukojenia skotatanej duszy” i, wiekszej ener-
gii wiary” . Niektérymi kierowata zwykta ciekawos¢.

3. Niemal wszyscy ankietowani zauwazyli u siebie pozytyw-
ne zmiany, ktdre tqczyli z praktykq medytacji: ,,statem sie
optymistq’; ,,statem sie spokojniejszy’;,, mam bardziej przy-
jazne spojrzenie na swiat i ludzi’; , jestem wyciszony i mam
wiekszq energie wiary’, , potrafie samemu sie wyciszyc’
,Zaczqtem mniej oglgdac telewizji i zndw zaczqtem czytac
ksigzki".

4. Kilku z ankietowanych stwierdzito, ze zaczeli studiowac
Pismo Swiete.

5. Niektorzy skazani deklarowali, Ze pozytywne zmiany, ja-
kie w nich zaszty sq zauwazalne dla otoczenia:,,Zona, dzieci,
mdwig, ze jestem wiecej mity’; ,rodzice i najblizsze mi osoby
zauwazyty, ze jestem wyciszony i mam spokdj wewnetrzny’,
,rodzina mowi, Zze wiecej sie uSmiecham i nie oni mnie, ale ja
ich podnosze na duchu, ze jeszcze bedzie dobrze’} ,,rodzina
i wspdtosadzeni méwig, Zze rozwiqzuje problemy bez agresji,
bardzo spokojnie i rozwaznie, z duzo wiekszym skutkiem”.
6. Wiekszos¢ z ankietowanych przyznato sie, Ze zachecali
swoich bliskich i wspétosadzonych, by rozpoczeli praktyke
medytadji ,, i mieli mniej zmartwieri”.

7. Skazani doceniali wartos¢ medytacji w grupie: ,,medy-
tacja w grupie jest potrzebna, nawet w modlitwie cztowiek

”

potrzebuje wsparcia’;,,medytacja w grupie daje duzo lepsze
efekty wyciszenia’] ,,medytacja w grupie jest bardziej moty-
wujqca’; ,,w grupie mozna rozmawiac o wszystkich aspek-
tach medytadji”.

8. Najczesciej doswiadczanymi przez nich trudnosciami
w medytacji byty.,, rozproszenia, ktdrych z czasem byto
mniej”, ,,trudnosci w oczyszczeniu mysli z ktopotéw”, ,,bez-
radnos¢, Zze bedqc w wiezieniu nie mogq pomadc rodzinie”
oraz zwiqzane z pozycjq medytacyjnq ustepujqce béle
i mrowienia stop.

Wyniki przeprowadzonej ankiety zachecajq do propago-
wania medytacji wsréd oséb pozbawionych wolnosci. Dajq
réwniez argumenty, by powazniej zajq¢ sie tq formgq oddzia-
tywania i tkwigcym w niej uzdrawiajgcym potencjatem.

Urszula Wojciechowska-Budzikur

URSZULA WOJCIECHOWSKA-BUDZIKUR - psycholog, psychoterapeuta,
zastepca dyrektora w Areszcie Sledczym w Czestochowie, praktykuje
medytacje chrzescijaiska.
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SWIATLO

(Mt 6,22) Swiattem ciata twego jest oko twoje. Jesli wiec
oko twoje byto szczere, cate twoje ciato bedzie rozswietlone.
Lecz jesliby oko twoje byto niegodziwe, cate ciato twoje mrok
spowije. Jesli wiec swiatfo, ktére w tobie jest, ciemnosciq sie
staje, sama ciemnos¢ jakze wielka bedzie? (Lk 11,33) Nikt
nie zapala swiatta i nie stawia go w ukryciu ani pod garn-
cem, lecz na swieczniku, aby jego blask widzieli ci, ktdrzy
wchodzq. (J 3,19)... Swiattos¢ przyszta na swiat, ale ludzie
umifowali bardziej ciemnosci niz Swiattos¢, bo byty zte ich
uczynki. Kazdy bowiem, kto Zle czyni, nienawidzi swiatto-
sci i nie zbliza sie do swiatta, aby nie zganiono uczynkéw

jego, ale kto czyni prawde, dqzy do swiatta, aby wyszly na
jaw uczynki jego, ze w Bogu byty dokonane.(J 8,12b) Ja je-

stem swiatfosciq swiata, kto idzie za mngq, nie bedzie chodzit
w ciemnosci, lecz znajdzie i bedzie miat swiatfo zZycia.(Mt
5,14) Wy jestescie Swiattoscig Swiata.(Mt 5,16) Tak niechaj
Swieci swiattos¢ wasza przed ludzmi, aby widzieli dobre czy-
ny wasze i chwalili Ojca waszego, ktdry jest w niebie.
Chcemy by¢ blisko ognia, bo instynktownie garniemy
sie do Swiatta. Ludzkos¢ instynktownie wiedziata o tym
od niepamietnych czaséw, kojarzac béstwo z blaskiem,
a zycie z Swiatlem. Moje zycie jest Swiattem, czyjes zy-
cie jest Swiattem, ale przede wszystkim $wiattoscia jest
tez B6g. W Ewangelii cytowanej wyzej Jezus méwi: ,Jam
jest Swiattos¢ swiata” a w jednym z psalméw czytamy:
,W Tobie Boze jest zrédto zycia i Twojej $wiattosci oglada-
my Swiatto.” Dlatego tesknota za wejrzeniem w najgteb-
szg tajemnice Swiatfa stanowi istote wszelkiego mistycy-
zmu. Tylko doswiadczajac wewnetrznego $wiatta mozna
wyj$¢ poza swa zwierzeca nature. Dlatego tak usilnie na-
lezy dazy¢, aby odkry¢ je w sobie... Swiatto stan sie we
mnie, przeze mnie, dla mnie, przez innych we mnie
i przeze mnie w innych. Swiatto jest jedna z najwiek-
szych tajemnic naszego zycia. Swiatto, to ogien i spalanie.



A skoro zycie jest spalaniem, automatycznym spalaniem
sie, to wszelka préba jego oszczedzania jest zwyczajnym
nonsensem. Proces spalania i tak sie bedzie dokonywat,
z tym, ze mozna jasniej swieci¢ lub w ogdle nie swiecic.
Zycie jest $wiattem. Swiatto jest dla pokornych i upartych,
dla przywyktych do szukania drég, gdzie sie ich normal-
nie nie przewiduje. Swiatto jest dla tych, ktorzy precz od-
rzucili wygode, oszczedzanie sit i zycia. Swiatto to droga
rzecz, trudna rzecz. Niech ten, kto szuka, nie przestaje,
dopoki nie znajdzie. A kiedy znajdzie, zadrzy. A kiedy
zadrzy, bedzie zadziwiony - Jezus. Warto szuka¢, bo ,
Ciato bez ducha martwe jest, i wiara bez uczynkéw mar-
twa jest.’- z listu sw. Jakuba

wg ks. prof. Wiodzimierza Sedlaka (1911 -1993)

Wilodzimierz Sedlak w roku 1967 rozpoczat prace nad
bioelektronika, wedtug ktérej reakcje chemiczne i pro-
cesy elektroniczne w organicznych potprzewodnikach
sg zwigzane zaleznosciami kwantowo-mechanicznymi
i stat sie jednym z jej prekursorow na swiecie. W 1967
opublikowat tez prace, w ktérej pojawita sie wzmianka
o mozliwosci istnienia bioplazmy - pigtego stanu materii
obecnego jedynie w organizmach zywych. W 1969 sfor-
mutowat koncepcje elektromagnetycznej teorii zycia moé-
wigca, iz wszystkie procesy zyciowe zachodzg na pozio-
mie kwantowym dzieki sprzezeniom reakcji chemicznych
z procesami elektronicznymi w $rodowisku pétprzewod-
nikowym takim jakim sg biatka i przejawiajg sie emisja
Swiatta lub innych fal elektromagnetycznych. W ksigzce
pt. Na poczatku byto jednak $wiatto wprowadzit termin
wszechprézni  (wszechniebytu), opisujacy pierwotna,
nieskonczong préznie, ktéra istniata przed powstaniem
Swiata. (za Wikipedia.pl)

*Cytat z Pisma Swietego Nowego Testamentu w przekfadzie z Wulgaty przez

ks. Eugeniusza Dabrowskiego, PAX, Warszawa 1953

Mysli i rozwazania pochodza z:

Kazimierz Dymel, Tako rzecze Sedlak, KAW, 1990
Wtodzimierz Sedlak, W pogoni za nieznanym
Wydawnictwo Lubelskie, 1990

Opracowat Jacek Jan Luksander

WCCM Katowice

JACEK JAN LUKSANDER emerytowany marynarz. Akompaniator osob
z wykluczenia spotecznego w Towarzystwie Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w Bytomiu. Lektor neokatechumenatu przy kosciele

00. kapucynéw w Bytomiu. Dwoje dorostych kochajacych dzieci.
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Masterbee, Zebrak $wiatta,
przekt. Anna Poptawska,
WAM, Krakéw 2008, s.296.

.'I '?,r.

* VEEBRAW SWIATEA

[oryginalny tytul: Mendicante
di Luce. Dal Tibet al Gange
eoltre, ed. San Paulo,

Milano 2006]

ielu chrzescijan, ktérzy po doswiadczeniach ze

wschodnimi technikami medytacji powraca do

wiary w Chrystusa, spotyka sie z niechetnym
przyjeciem w swoich lokalnych wspélnotach. Bardzo cze-
sto te osoby maja trudnosci ze znalezieniem kogos, kto by
im pomagt zintegrowac¢ doswiadczenie duchowe uzyska-
ne dzieki medytacjom wschodnim z tradycja chrzescijan-
ska. Autor niedawno wydanej przez Wydawnictwo WAM
ksigzki ,Zebrak $wiatta’, Masterbee, miat to szczescie, ze
spotkat madre przyjecie ze strony o. Raniero Cantalames-
sa OFMcap, kaznodziei Domu Papieskiego. O. Cantala-
messa potrafit wyczué autentycznos¢ doswiadczenia du-
chowego Masterbee i jego zony, Kicki, oraz towarzyszyt
im w nawréceniu do Chrystusa i Kosciota katolickiego,
a ich znajomos¢ przerodzita sie w gteboka przyjazn.
To witasnie za namowa o. Cantalamessa, i z mitosci do
Chrystusa i do Kosciofa, Masterbee zgodzit sie spisa¢ hi-
storie swojego zycia. Tak powstata duchowa autobiogra-
fia oraz swiadectwo chrzescijanskiego nawrdcenia napi-
sana w pierwszej osobie, w formie pamietnika. Skfada sie
z czterdziestu jeden krotkich rozdziatéw oraz postowia
poprzedzonych wprowadzeniem o. Cantalamessa, ktéry
uzyt fragmentéw tej ksigzki (rozdziatu 33) podczas reko-
lekcji dla papieza i kurii watykanskiej pare lat temu.

Masterbee (to pseudonim artystyczny, tak naprawde
autor ma na imie Hanspeter), znany jako malarz i grafik,
ale bardziej jako asceta i duchowy pielgrzym, przypomi-
na wspodtczesnego rosyjskiego pielgrzyma, anonimowa
postac¢ ze stawnej ksigzki ,Opowiesci Pielgrzyma Rosyj-
skiego.” Urodzit sie w 1940 roku w Baden, w niemieckoje-
zycznej czesdci Szwajcarii. Wychowywany najpierw przez
zakonnice zostat nastepnie adoptowany przez prote-
stancka rodzine. Czytajac ,Zebraka $wiatta” $ledzimy losy
cztowieka o duzej naturalnej wrazliwosci artystycznej
i duchowej. Juz od wczesnej mtodosci doswiadczat gtebo-
kiej, cho¢ prostej mitosci do Jezusa, ale takze petnych gro-
zy spotkan z magig oraz tzw. podrézy astralnych. Hanspe-
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ter to cztowiek zogromna pasja poznawania $wiata, nade
wszystko przyrody, sztuki, cztowieka, a przede wszystkim
Transcendencji. W miare lektury widzimy jak ta ciekawos¢
i fascynacja sie rozrasta zaréwno pod wzgledem geo-
graficznym (najpierw Europa, nastepnie Azja Mniejsza,
Afryka, a w koricu Daleki Wschdd, przede wszystkim Indie
i Tybet), ale nade wszystko pod wzgledem gtebi i r6zno-
rodnosci duchowego i artystycznego doswiadczenia.

Swoja zywa tesknotg za autentycznym, gtebokim zy-
ciem duchowym Hanspeter przyciagga uwage réznych
poszukujacych oséb, ktdére spotyka podczas swoich licz-
nych podrézy. Sa to mistrzowie duchowi, eremici, asce-
ci i mnisi roznych tradycji religijnych, artysci, dziwacy,
szarlatani, cudownie nawréceni. Autor przedstawia zapis
wielu duchowych rozméw, ktére przeprowadzit, czesto
przy filizance zielonej herbaty. Ksiagzka pokazuje, Ze ist-
nieje jakis magnetyzm, wzajemne wyczuwanie sie ludzi
ducha i umiejetno$¢ szybkiego porozumienia, cho¢ po-
chodgzili z bardzo odmiennych kultur i sytuacji zyciowych.
Autor doswiadczyt chyba wszystkich zywych w latach
60tych i 70ych form duchowosci, ré6znorodnych postaci
ezoteryzmu, szkoty Rudolfa Steinera czy Svedenborga.
Przez trzydziesci piec¢ lat studiowat i praktykowat hin-
duizm, buddyzm i taoizm. W Europie poznat mistycyzm
zydowski, w Istambule spotkat sie z mistycyzmem sufij-
skim, podczas swoich szesciu lat w Tybecie poznat wie-
lu tybetanskich laméw, a w czasie swoich wielokrotnych
podrézy w Himalaje wielu hinduskich swami i guru. Byt
uczniem Krishnamurti oraz Tatwala Baba i wielu innych
znanych i nieznanych mistrzéw réznych kierunkéw hin-
duizmu i buddyzmu w ashramach i klasztorach Himala-
jow i Indii. Przede wszystkim odkryt gtebie buddyzmu zen
w tradycji trzynastowiecznego mnicha buddyjskiego Do-
gena. Z czasem sam stat sie nauczycielem réznych tech-
nik jogi oraz medytacji gtebi, a nawet byt przez pewien
czas guru w Indiach i Europie. Czytelnik moze sie zapytac,
jak Hanspeter zdofat nie zagubi¢ sie w tej gmatwaninie
pradéw duchowych. Wydaje sie, ze to przede wszystkim
prostota i gtebokie pragnienie autentycznej duchowosci
prowadzity go przez te wszystkie lata i w koncu dopro-
wadzity do spotkania z prawostawnym eremita, bytym
mnichem na Athos, ktory przekazat mu Modlitwe Serca.
Ona wyznaczyta nowy kierunek jego zyciu duchowemu
i je catkowicie spetnita.

Oprécz wielu 0séb, jest tez kilka waznych zdan, ktére
zmienialy powoli jego zycie: ,Jesu, komm mir zur Hilfe’,

,Nic nie dzieje sie przypadkowo, naprawde nic’, ,Jesli nie
chcesz skonczy¢ jak ci biedni nieszczesnicy, wyrzeknij sie
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tego Swiata”, ,Wracaj tam, skad przybytes, a znajdziesz to,
czego szukasz’, ,Ja jestem droga, prawdg i zyciem, nikt
nie przychodzi do Ojca, jak tylko przeze mnie’, Modlitwa
Jezusowa. Wszystkie te zdania, wypowiedziane we wta-
Sciwym momencie przez przenikliwych ludzi ducha, pra-
cowaly w nim na przestrzeni dziesigtkdw lat i przeprowa-
dzaty go przez kolejne, bardzo bolesne etapy nawrdcenia.
(O autentycznosci tego nawrdceniu pisze O. Ferdinando

Castelli SJ w La Civilta Catholica, nr. 3763).

Dzisiaj, jako wierzacy i praktykujacy katolik, Master-
bee nie odrzuca swojego doswiadczenia z zen, joga czy
medytacja gtebi. W wywiadzie dla czasopisma Famiglia
Cristiana (nr 49, grudzien 2006) stwierdza, ze choc piek-
no innych tradycji religijnych jest ciagle obecne w jego
Swiadomosci, to jednak doswiadczenia, ktdre przynosza,
cho¢ wazne, nie sg w stanie przekaza¢ mu tego Swiatta,
ktére spotkat w Chrystusie (osobng nitkg w jego du-
chowej autobiografii jest doswiadczenie Matki Bozej).
Wszystkie te techniki ograniczaty sie do nieswiadomosci
i podswiadomosci, ale nie dawaty doswiadczenia wiary,
a czesto wprawialy w stan wewnetrznej dezorientacji.
Dla Masterbee praktyki wschodnich medytacji maja istot-
ne ograniczenie. S one gtéwnie badaniem siebie, a to
jest tylko jeden z etapdw na drodze do Absolutu. Za po-
moca samego eksplorowania swojego wnetrza cztowiek
nie jest w stanie zbawic¢ siebie. Zbawienie musi przyjs¢
z zewnatrz, z gory. Doswiadczenie duchowe ukazato Ma-
sterbee, jak sam stwierdza, ogromng niewspétmiernos¢
miedzy chrzescijaristwem a innymi tradycjami religijny-
mi. Chrzescijanstwo dato mu doswiadczy¢ prawdziwej
Transcendengji.

W ksigzce poznajemy tez artystyczny rozwoj Master-
bee. Jak pokazuje cata historia, jego sztuka jest gteboko
inspirowana duchowoscig réznych tradycji religijnych
i bogatym doswiadczeniem osobistym. Autor studiowat
malarstwo i rzezbe w Bazylei oraz Berlinie. Dane mu byto
poznac wielu luminarzy dwczesnej kultury: w Paryzu spo-
tkat Sartre’a, Giacomettiego, Chagalla, Picassa, w Berlinie
Klausa Kinskiego. Szczegdlnie waznym i inspirujgcym
doswiadczeniem jest mitos¢ do Kicki, uznanej kompozy-
torki i piesniarki (opisy jej oraz jej sztuki nalezag do naj-
piekniejszych fragmentéw ksigzki). Okres szczegdélnego
zainteresowania twodrczoscia Masterbee przypada na
lata dziewieddziesigte dwudziestego wieku. Jego obrazy
(szczegdlnie w stylu insight) mozna znaleZz¢ w muzeach
catego $wiata, takze w muzeach Watykanskich. Master-
bee i Kicka, inspirowani listem papieza Jana Pawfa Il do
artystéw, chcg obecnie swiadczy¢ o Chrystusie za pomo-



cg sztuki. W tym celu stworzyli fundacje non-profit, ktéra
taczy ich wszechstronne zainteresowania sztuka i promu-
je sztuke zjednoczong z duchowoscia.

Dzisiaj Masterbee i Kicka sg punktem odniesienia dla
wielu, ktérzy po latach zaangazowania w religie Wscho-
du nie ustajg w swoich poszukiwaniach duchowych. Te-
raz ucza oni jednak modlitwy Jezusowej, ukazuja gtebie
modlitwy rézancowej i modlitwy ,Ojcze nasz’, poma-
gaja zagubionym na nowo odkry¢ ich religijne korzenie
i wieczng nowosc¢ Jezusa Zmartwychwstatego. Masterbee
i Kicka okreslaja siebie jako Swieckich mnichéw, ktérzy
wedrujg przez wspotczesne metropolie. Monastycyzm,
a wraz z nim odnowe duchowa chrzescijaristwa bardzo
czesto rozpoczynali swieccy (patrz wiek IV, albo wiek XII).
Moze ta para jest zapowiedzig kierunku, skad mogtby
przyjs¢ nowy impuls duchowy.

Niedawno (marzec 2008) ukazata sie w jezyku wtoskim
kolejna ksigzka-swiadectwo drogi duchowej Masterbee,
tym razem napisana przez jego zone Kicke: ,Masterbee
la via della luce. Lasciarsi trasportare dal flume della vita
porta pace”. Ksigzce towarzysza tym razem nagrania na
CD wykonane przez Kicke. Czego szuka Masterbee teraz,
gdy zostat juz przyodziany swiattem Chrystusa? Jak sam
mowi: ,nie szukam juz niczego innego, jak tylko taski po-
zostania w Jego Swietle i mitosierdziu”.

Masterbee, Zebrak $wiatta, przekt. Anna Poptawska,
WAM, Krakéw 2008, 5.296. [oryginalny tytut: Mendicante
di Luce. Dal Tibet al Gange e oltre, ed. San Paulo, Milano
2006],

Jacek Poznanski SJ
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Ks. Piotr Piasecki, Medytacja chrzescijanska.
Antropologiczno-teologiczne podstawy
w perspektywie duchowosci azjatyckiej.

téwnie za sprawg przenikajacego na Zachéd

hinduizmu i buddyzmu ,medytacja” jest od kil-

ku dziesiecioleci magicznym stowem i rzeczy-
wistoscig, po ktorej wiele oséb duzo sie spodziewa (H.
Waldenfels). Niektorzy chrzedcijanie prébuja ubogaci¢
chrzescijanska medytacje pewnymi elementami z wielkie-
go skarbca sposobéw i technik medytaciji religii Wschodu.
W ten sposéb staraja sie pogtebi¢ swojg modlitwe. Na ile
jednak sa owe techniki dopuszczalne oraz przydatne? Jak
wyznaczy¢ kryteria ich zastosowania w modlitwie chrze-
Scijanskiej? Ks. Piasecki, inspirujac sie Listem Kongregacji
Nauki Wiary o niektérych aspektach medytacji chrzesci-
janskiej Orationis Formas (zatacznik do ksigzki) stara sie,
z jednej strony, przedstawic szersze tto tych pytan, z drugiej
strony, zarysowuje szczegétowe propozycje odpowiedzi.

Ks. Piasecki probuje zdiagnozowa¢, dlaczego wielu ludzi
pragnie uczy¢ sie medytacji. Stwierdza, ze czlowiek nieja-
ko z natury posiada predyspozycje do medytacji. Jest ona
sposobem petnego rozwiniecia tego, czym cztowiek jest w
swej najgtebszej istocie. Autor przedstawia ogdlng charak-
terystyke pojecia,medytacji”i rézne sposoby jej rozumienia
wyodrebniajac kilka definicji tego terminu. Charakteryzuje
tez rozumienie medytacji w tekstach Pisma Swietego, Tra-
dycji oraz dokumentach Kosciota. Kolejne rozdziaty zajmuja
sie omowieniem, z chrzescijanskiej perspektywy, medyta-
¢ji od strony jej podmiotu (chrzescijariska wizja cztowieka,
gtéwnie w oparciu o antropologie $w. Pawta); medytacji od
strony jej przedmiotu (Stowo Boze, Logos-Chrystus, swiat
stworzony jako naturalna ksiega Bozej obecnosci i Jego ob-
jawienia, sakramenty); i w koncu, metod w praktykowaniu
medytacji chrzescijanskiej (kwestia Bosko-ludzkiego wspot-
dziatania). Autor zarysowuje poszczegolne grupy tych me-
tod w ramach chrzedcijaristwa: metody przedmiotowe,
ascetyczno-psychologiczne oraz empiryczne. Wiecej uwagi
poswieca metodzie medytacji nad obrazem oraz tzw. me-
dytacji eklezjalnej (za H. U. von Balthasarem). W nastepnej
czesci pracy ks. Piasecki juz ogdlnie szkicuje geneze, prze-
stanie i techniki trzech najbardziej rozpowszechnionych na
Zachodzie szkét filozoficznych Dalekiego Wschodu oraz
potaczone z nimi metody medytacji: joge, zen i medytacje
transcendentalna. Ta prezentacja nastepnie stuzy do ukaza-
nia ambiwalentnego (tak pozytywnego jak i negatywnego)
wplywu tych praktyk na medytacje praktykowana w ramach
religii chrzescijanskiej.
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fot. weem.pl

Ogodlnie ks. Piasecki wskazuje na mozliwos¢ stosowa-
nia tradycji azjatyckich w medytacji chrzescijanskiej. Au-
tor jednak stawia sobie za cel okreslenie ostrych kryteriow
pozwalajacych oceni¢ przydatnos¢ technik medytacji
dalekowschodnich w modlitwie chrzescijanskiej. Przede
wszystkim nalezy oddzieli¢ je od ich filozoficzno-religijnego
podtoza. Nalezy wiec miec¢ swiadomos¢ zasadniczych réznic
w odniesieniu do koncepcji Boga, cztowieka i $wiata. Istotna
réznica miedzy dalekowschodnim a chrzescijanskim uje-
ciem medytacji wynika zodmiennego podejscia do procesu
zycia duchowego czlowieka. Dla religii dalekowschodnich
wazniejsze od poznania teoretycznego jest doswiadczenie;
dla chrzescijanstwa istotna jest wiara i doktryna. Przedmio-
tem medytacji chrzescijanskiej jest osobowy Bdg, natomiast
medytacji dalekowschodniej — nieosobowy Absolut, trakto-
wany jako immamentne podfoze. Chrzescijariska medytacja
nie ma charakteru monistycznego, lecz personalistyczny,
jest wejsciem indywidualnej ludzkiej osoby w relacje i dialog
z osobowym Bogiem.

Ks. Piasecki tez wylicza kilka realnych zagrozen zaréw-
no praktykowania zen jak i jogi. Przede wszystkim wska-
zuje na zbytnie zaufanie we wiasne sity oraz niebezpie-
czenstwo zamkniecia sie medytujgcego w sobie, zamiast
poszukiwania na modlitwie woli Bozej. Przypomina tez za
Orationis formas, ze ,prawdziwa mistyka chrzescijanska
nie ma nic wspdlnego z technika: zawsze jest darem Bo-
zym". Wedtug ks. Piaseckiego, przy samej praktyce trzeba
zwroci¢ uwage, czy medytacja chrzescijanska inspirujaca
sie metodami wschodnimi nie prowadzi do naruszenia
i utraty wtasnej tozsamosci w wyniku stosowania psycho-
technik. Nalezy tez unika¢ zatrzymywania sie na symbo-
lizmie psychofizycznym. Konieczne jest, aby pamietac, ze
techniki medytacji chrzescijanskiej dowartosciowujg wol-
nos¢ ludzka, akcentuja suwerennosé Boga, a ich celem jest
spotkanie i komunia cztowieka z Bogiem.
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Oprécz tych ogdlnych kryteribw autor wyréznia sze-
reg bardziej szczegdtowych. Positkuje sie tutaj analiza
rozbieznosci pomiedzy duchowoscia jogistyczng a chrze-
Scijanska przedstawiona przez J. A. Cuttat (cytowanym
za S. T. Zarzyckim). Ks. Piasecki postuluje przede wszyst-
kim uzupetnienie technik wschodnich o personalistycz-
na metafizyke. Stwierdza, Zze po koniecznych adaptacjach
mozna znalez¢ w technikach jogicznych cenng pomoc
w przechodzeniu od sfery racjonalnej do pozaracjonalnej,
dzieki ktérej mozna gtebiej doswiadczy¢ obecnosci Boga.
Postawy ciata stosowane w zazen moga takze by¢ wyko-
rzystywane w medytacji chrzescijanskiej, jako sposéb na
przezwyciezenie rozproszen i stuzy¢ lepszemu osadzeniu
psychiczno-duchowej postawy medytujacego, jego gteb-
szym wejsciu w siebie. Praktykowanie zazen pomaga lepiej
wykorzysta¢ naturalne sity cztowieka dla zycia duchowego,
ascezy i modlitwy. Ogélnie, duchowos$¢ dalekowschodnia
z whasnymi praktykami medytacji moze by¢ uzyteczna dla
medytacji chrzescijanskiej takze dlatego, ze pomaga w do-
wartosciowaniu ponadpojeciowego wymiaru Tajemnicy i
umozliwia gtebsza interioryzacje modlitwy. Buddyzm zen
pozwala takze zrozumie¢, czy jest tak zwana medytacja w
dziataniu i jako dziatanie (np. ceremonia picia herbaty).

Ks. Piasecki wskazuje na wyakcentowane przez da-
lekowschodnie techniki medytacyjne elementy zwia-
zane z rolg ciata, okreslonymi postawami i witasciwym
oddechem. Autor przyznaje, ze na przestrzeni dziejow
chrzescijanstwa zanikato bogactwo gestéw na modlitwie,
a troske o ciato ograniczano do minimum. Zetkniecie sie
chrzescijan z metodami medytacji pochodzacymi z Dalekie-
go Wschodu przyczynito sie do przypomnienia bogactwa
cielesnych gestéw w tradycji chrzescijanskiej. Tutaj zwraca
uwage na praktyki hezychastéw oraz wskazéwki sw. Igna-
cego z Loyoli.

Publikacja ks. Piaseckiego przedstawia bardzo szeroki
wachlarz r6znic pomiedzy podejsciem do procesu ducho-
wego w cztowieku, jaki jest praktykowany przez medytacje
chrzescijanska oraz medytacje dalekowschodnie. Wyraznie
formutuje zarbwno zagrozenia jak i korzystne strony inspi-
rowania sie w medytacji chrzescijanskiej tradycjami dale-
kowschodnimi. W ten sposéb autor zajmuje wywazone
stanowisko, unikajac wielu narostych wokét tradycji daleko-
wschodnich mitéw obecnych w Swiadomosci chrzescijan
gtéwnie za sprawg New Age. Istotne jest podkreslanie przez
autora indywidualnego charakteru $ciezki modlitwy kazde-
go cztowieka i koniecznos¢ zwazania na to, jak Duch Bozy
prowadzi konkretnego chrzescijanina. [deatem jest tyle form
modlitwy, ilu jest tych, ktorzy jg praktykuja.



Trzeba tez dodac kilka uwag krytycznych. Tytut publika-
¢ji ks. Piaseckiego moze wprowadza¢ pewne zamieszanie.
Autor nie uwzglednia faktu, ze termin ,medytacja chrze-
Scijanska” jest uzywany juz od lat siedemdziesigtych (np. w
nurcie wywodzacym sie od J. Maina OSB) na oznaczenie
wspotczesnej wersji ,modlitwy serca’, czy tez modlitwy Je-
zusowej. Co do samej struktury ksiazki trzeba zauwazy¢, ze
ks. Piasecki omawia zaréwno uzytecznos¢ jogi jak i Zen dla
chrzescijanskiej medytacji, pomija jednak ocene medytacji
transcendentalnej, chociaz i te tradycje uwzglednit w swojej
prezentacji.

Nie do korica mozna sie zgodzi¢ tez z niektorymi
przyczynami zainteresowania medytacja na Zachodzie.
Np. autor stwierdza:,Jest i trzeci czynnik, chyba najwazniejszy,
zerwanie przez cztowieka Zachodu z zywa wiarg w Kosciele,
zycie poza jego wspdlnota, nie dostrzeganie w nim tradycji
medytacji, ignorowanie nauki Kosciota” (14). Trudno obwiniac
ludzii przypisywac im zlg wole. Raczej trzeba przyzna¢, ze sam
Kosciét gdzie$ zapodziat swojg tradycje medytacji. Dopiero
po Soborze Watykanskim Il zaczeto odkopywac te skarbce i to
czesto dzieki inspiracji ptynacej z kontaktu z tradycjami dale-
kowschodnimi (zob. B. Pennignton OCSO, Th. Keating OCSO).
Ks. Piasecki pisze, ze, bezkrytyczne zainteresowanie duchowo-
$cig azjatycka i niekontrolowane stosowanie jej technik moze
doprowadzi¢ chrzescijanina do zerwania wiezéw z wiasng
kulturg, religia, i catkowitej utraty wiary w Objawionego Boga.”
W niektérych przypadkach jest to prawda. Ale trzeba row-
niez zauwazy¢ fakt, ze ci, ktérzy odeszli od wiary chrzesci-
janskiej, gdyz nie znaleZli nikogo, kto by wprowadzit ich
w gtebokie duchowe wymiary, czasami, poprzez wiele lat
zainteresowania medytacjami wschodnimi powracaja na
tono Kosciota z bogatym doswiadczeniem duchowym
zdobytym dzieki tym duchowosciom. Ludzie ci czesto od-
znaczajg sie wielka dyscypling zewnetrzng i wewnetrz-
na, duchem ascezy i umartwienia. Zwraca na to uwage
0. Thomas Keating, a zywym $wiadectwem jest Masterbee,
ktorego ksigzka,Zebrak $wiatta” niedawno ukazata sie na pol-
skim rynku.

Na pewno warto bytoby tez umiesci¢ w Apendiksie obok
listu Orationis Formas, takze itowarzyszacy jego publikacjilist
kard. Ratzingera, ktéry jasno specyfikuje gtdwne linie ideowe
Listu Kongregacji. W tym $wietle wida¢, ze brakuje w ksigzce
wyakcentowania roli jaka petni zasadnicze dla tekstu Kon-
gregacji kryterium wyznaczone przez cel modlitwy chrzesci-
janskiej, mianowicie, wzrastanie w mitosci Boga i blizniego:
,Kryterium oceny modlitwy chrzescijanskiej jest to, czy pro-
wadzi ona do mitosci, do nierozerwalnej mitosci Boga i bliz-
niego”. To moze by¢ kryterium wszelkiej modlitwy. Co wiecej,
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z publikacji mozna odnies¢ wrazenie, ze wyréznikiem medy-
tacji tradycji azjatyckich jest element skupienia sie na sobie
i zagrozenie solipsyzmem czy egotyzmem. Jednakze trzeba
przyznad, ze sa one tezdroga do transcendencji i przezwycie-
zenia siebie.W rzeczywistosci przeciezzaréwno buddyzm jak
i hinduizm takze znaja element zwigzany z mitoscig bliz-
niego czy mitosierdziem wzgledem stworzenia. Takze
medytacje praktykowane w tej tradycji majg jako jeden
ze swoich celéw wiasnie mitos¢ i mitosierdzie. Zaréwno
w liscie Kongregacji, jak i opracowaniu ks. Piaseckiego bra-
kuje odniesien do bardziej relewantnego w poréwnaniu z
tradycjami azjatyckimi strumienia teologicznej refleksji w
chrzescijanstwie, jakim jest teologia apofatyczna czy chrze-
Scijanska tradycja mistyczna.

Brakuje uwzglednienia waznych préb chrzesdcijanskie-
go ujecia technik dalekowschodnich przez ludzi bezpo-
$rednio sie zajmujacymi tym zagadnieniem (ks. Piasec-
ki odwotuje sie czesto do opracowan podrecznikowych
i artykutéw encyklopedycznych). W prezentacji jogi czy Zen
autor w przewazajacej mierze powotuje sie artykuty ency-
klopedyczne, gtéwnie z Leksykonu Duchowosci Katolickiej
(napisane przez tego samego autora, S.T. Zarzyckiego). Bi-
bliografia pomija chociazby takie pozycje jak B. Griffiths, Zto-
ta ni¢, Chrzescijanski Asram, J. M. Déchanet, Yoga chrétien
(jest La voie du silence), H. Ennomiya-Lassale, Zen-Unter-
weisung, W. Johnston, Christian Zen, czy wydane niedawno
po polsku H. Ennomiya-Lassale, Zen dla chrzescijan (Krakéw
2008). Wymienieni autorzy probowali przemysle¢ chrze-
Scijanskg modlitwe w kategoriach medytacji Dalekiego
Wschodu opierajac sie na wlkasnym doswiadczeniu. Ogdl-
nie, autor wydaje sie zbyt czesto odwotywac do opracowan,
niewiele jest natomiast odwotan do tekstéw zrédtowych,
nawet jesdli chodzi o teksty chrzescijanskie. Przykladowo,
mdwigc o wptywie rytmu oddechu i postawy ciata na mo-
dlitwe u $w. Ignacego autor nie odwotuje sie do Cwiczen
Duchowych, lecz do ich ogélnego omdwienia. Na stronie
86 pojawia sie prawdopodobnie Zle sformutowane zdanie,
ktére méwi, ze medytacja zalecana przez $w. Ignacego ma
trwac 15 minut. To raczej refleksja po zakorczonej medytacji
(albo forma modlitwy zwana ignacjanskim rachunkiem su-
mienia) ma trwaé pietnascie minut, a nie sama medytacja.
W takim opracowaniu tematu mozna sie spodziewac wiek-
szego uwzglednienia oryginalnych tekstow.

Jacek Poznanski SJ
JACEK POZNANSKI S), kaptan, jezuita. Mieszka i pracuje w Krakowie.
Interesuje sie sztuka modlitwy i mysla okresu 0jcéw Kosciota.
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Kalendarium

>NA SWIECIE

Seminarium Johna Maina w Wielkiej Brytanii
Temat: Ksztatt mitosci Boga

Termin: 5.08 - 8.08 2010

Miejsce: University of Kent Canterbury, UK
Konferencje wygtosi: James Alison

- ksigdz, teolog i autor ksigzek

Dni skupienia przed Seminarium Johna Maina:

Temat: Praktyka czyni mistrza

Termin: 2.08. - 5.08.2010

Miejsce: Canterbury, UK

Prowadzacy: Laurence Freeman OSB
Informacje i zapisy na www.jms10.com

>POLSKA

nie, zacznij powtarza
stowomodlitwy.

Jesienia zapraszamy na Szkote Medytacji i Rekolekcje
Medytacji Chrzescijanskie;j.
Szczegoty wkrétce na www.weem.pl

MARANATHA
zyjdZ, Panie! PrzyjdZ, Pa

Powtarzaj je w sercu delikatnie i

okres medytacji

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spot

~pustke” - powracaj do wybranej mantry.

Trwaj w dwudziestominutowym medyta

milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu

a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa,

a jej owoce rozpoznasz w codziennym,

aktywnym zyciu.
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GRUPY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE)
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Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktérzy tego potrzebuja lub napotykajg
trudnosci na swej $ciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktora zyskuje przypatrujac sie
wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.
Nowi cztonkowie moga przystapic¢ do grupy w kazdym czasie. Doswiadczenie pokazuje, ze gdy grupa zawiagzuje
sie w nowym miejscu, ludzie, ktérzy nigdy wczeséniej nie medytowali, chetnie do niej przystepuja.

Grupy spotykaja sie w przeréznych miejscach i o bardzo réznych porach, zaréwno w trakcie dnia jak

i wieczorami. Obecnie istnieje okoto 1600 grup rozsianych po catlym swiecie w 80 krajach, spotykajacych sie

w domach, mieszkaniach, szkotach, kosciotach, salach katechetycznych, we wspélnotach religijnych, Centrach
Medytacji Chrzescijanskiej, kaplicach, na uniwersytetach, w wiezieniach, domach pogodnej starosci i zaktadach

pracy.

Baza grup Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijanskiej jest stale aktualizowana. Osobom, ktére przebywaja
za granica chetnie przekazemy kontakt do naszych grup, ktére sa najblizej ich miejsca zamieszkania badz do

koordynatoréw.

Chetnie skontaktujemy osoby mieszkajace w jednej miejscowosci i pragngce medytowaé w grupie

(kontakt: paulina_szczecin@wccm.pl)

Grupy zasadniczo spotykayjq sie przez caly rok, jednak w okresie wakacyjnym sporadycznie spotkanie moze sie nie
odby¢. Przed przyjsciem upewnij sie, czy Medytacja bedzie miata miejsce.

Adresy grup:

BIALYSTOK
Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl

www.swmc.alleluja.pl
piqtek, godz. 20:00

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 605177047, maksym.k@wp.pl

CZESTOCHOWA (grupa w trakcie tworzenia)
Kosciot Sw. Zygmunta
Kontakt: Urszula W.-B. tel. 609 234 460

GDANSK

Kosciot Sw. Mikotaja

- kaplica Sw. Jacka - akademicka
Kontakt: Gabriela Kosiedowska,

tel. 0601 45 43 15, gabi.kosiedowska@wp.p!
Ewa Czaplewska, logec@univ.gda.pl
Sroda, godz. 20.00

GLIWICE

Kosciot Parafialny p.w. Matki Boskiej
Czestochowskiej na Trynku

Kontakt: Pawef Fras, tel. 506 800 840,
pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17.45

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek Duszpasterstwa
Akademickiego, ul. Wita Stwosza 16
Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601519 060, jdark@wp.pl

Grzegorz Plonka, tel. 603 240 063,
grzegorzplonka@op.pl

Grzegorz Zdrzatek, tel. 501 710650,
gzdrzalek@interia.pl

piqtek, godz. 18:00

KRAKOW
Kontakt: Izabela Szczepaniak-Wiecha,
tel. 510 701 883, iszczepaniak@gazeta.pl

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1 D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665299 112
grodecka.ewa@gmail.com

sroda, godz. 20:30

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda Spotkania os6b modiqcych
sie modlitwq Jezusowq - wtorek po mszy sw.

- ok. godz. 18.45 w salce parafialnej

Kontakt: Joanna Buzderewicz 609645204
Katarzyna Pigtkowska 664424266

SZCZECIN

Klasztor Dominikanéw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Jacek Truszczyriski OP

Tel. 607 622 398

Jjacekop@dominikanie.pl

Spotkania grupy: pigtek, godz. 19:30

WARSZAWA

Siostry Franciszkanki od Cierpigcych
Kaplica Matki Bozej Nieustajqcej Pomocy
ul. Wilcza 7 (wjazd od ulicy Mokotowskiej)
Kontakt: Maciek Olczyk, tel.: 693 41 41 62,
maciej.olczyk@SkillsForce.pl

niedziela, godz. 18:00

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwow

Kontakt: Maria Zakharova
info@wccm.org.ua
http://www.christian-meditation.com.ua/
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