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POWROT DO.CEN IRUM
W miare, jak zblizamy sie do centrum, celu naszej wedrowki,
stopniowo wchodzimy w gtqb samotnosci
i oswajamy sie z wyjgtkowosciq tego
niezdefiniowanego miejsca.

Laurence Freeman OSB
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POWROT DO CENTRUM

itam was w Monte Oliveto.
Przybylismy tutaj, aby w tym
Swietym miejscu, gdzie ,mod-

litwa jest wazna” od wiekéw, odby¢ nasze
rekolekcje milczenia. Przybywamy pefni
wewnetrznego zgietku naszych mysli.
Przywiezlismy je ze soba wewnetrznie, tak jak zewnetrz-
nie przywiezlismy nasze bagaze. Mamy przed sobg sie-
dem dni, aby sie od tego zgietku uwolni¢, zanim nasze
aktywne zycie zastapi go szybko nowa dawka.
Rekolekcje te bedg miaty r6zne oblicza - lectio, konfe-
rencje, Eucharystia, joga, cisza i rozmowy, ktére bedziemy
prowadzi¢ ze sobg i z mnichami przed modlitwa liturgii
godzin i ponownym powrotem do milczenia. Przyjezdza-
jac przez dwadziescia lat do Monte Oliveto nauczylismy
sie czynic z tutejszych rekolekcji wyjatkowe przezycie.
Rytm modlitwy zycia zakonnego, piekno tych bu-
dynkéw i ich naturalnego otoczenia, klimat oraz proste,
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ale smaczne jedzenie - wszystkim tym zewnetrznym
aspektom medytacja nadaje szczegdlne znaczenie. Rano
i w potudnie, podczas mszy swietej, bedziemy wspdl-
nie medytowac. To sg punkty, na ktérych sie oprzemy.
Podczas odosobnienia popotudniami mozna medyto-
wac samotnie, spacerowa¢, odpoczywac lub pisa¢ haiku
— krétkie wiersze, chwytajace spostrzezenia lub wrazenia
zwyktych rzeczy, hojnie wypetnione cisza i duchem uwa-
gi, ktére oczyszczajg nasze postrzeganie.

Wiele ztych zaje¢ w ciaggu dnia bedzie zrodtem dobrych
mysli. To lepsze niz niepokdj i rozproszenie, ktopotliwe
plany i wspomnienia, ktére nosimy w naszych gtowach
podczas zwykle zabieganych dni. Jak powiedziat John
Donne w wierszu, ktéry za chwile odczytamy ,przyjem-
nosci lub zajecia” wiruja w naszych umystach czyniac nas
niepostusznymi wobec naszej ,naturalnej formy”. Schwy-
tani w zewnetrzng aktywno$¢ mnozymy psychiczne
i emocjonalne uzaleznienia, ktére nas tapig w swoje sidta.



Lepiej jest mie¢ dobre mysli niz te zte - negatywne,
straszne, obsesyjne, bolesne. Ale dobre mysli nie sg ce-
lem medytacji lub tych rekolekgcji. Bycie tutaj jest czyms$
w stylu ,odpoczynku poza myslami”’, co dawni duchowi
mistrzowie chrzescijanscy nazwali modlitwa. W rzeczy sa-
mej dobre mysli — wspétczucie, tolerancja, przebaczenie,
zyczliwos¢ — powstajg w sposéb naturalny z,,odtozenia na
bok” jakichkolwiek mysli. Dla wielu religijnych ludzi takie
widzenie modlitwy jest czesto niezrozumiate lub nawet
szokujace. Wyuczono nas, ze modlitwa to myslenie - my-
$lenie o Bogu, rozmowa z Nim, proszenie o faski, wielbie-
nie Go. Sa to jak najbardziej istotne aspekty modlitwy, ale
ich domeng i tworcg jest umyst. Tymczasem medytacja
uczy nas, ze mozemy zrobi¢ wiecej w trakcie modlitwy niz
tylko zaangazowac w nig umyst, ze jesteSmy wezwani do
tego ,czegos wiecej” w czystej modlitwie serca.

Buddyjskie opowiadanie poréwnuje problem mysli do
psa, ktéremu rzucasz patyk, aby biegat po niego. Raz po
raz bedzie goni¢ za nim i przynosi¢ go z powrotem. Tak
samo szybko biegnie umyst za mysla, skoro tylko odto-
zysz jg na bok. Lwy sa rézne od pséw. Lwu mozna rzucic¢
patyk tylko jeden raz, poniewaz lew patrzy na rzucajace-
go, nie na patyk.

Umyst w medytacji nie oddaje sie roznym nurtom my-
$li, ale zrodtu, centrum swiadomosci, sercu. Tam znajdzie-
my spokdj i cisze — hesydie - modlitwy. Milczenie jest jedy-
ng odpowiedzig na niekonczacy sie korowdd pytan, ktére
umyst produkuje. Jak powiedziat pewien mistrz modli-
twy: “stan gtebokiego wewnetrznego wyciszenia i sku-
pienia jest ciszg serca, nieprzerwang przez zadng mysl “.

Milczenie w czasie rekolekcji, niczym swiadome otwar-
cie i zamkniecie drzwi, nasza punktualnos¢ dla sesji, uni-
kanie pustej i czczej gadaniny, nasze mate akty dobroci
wobec kazdego w ciszy i w milczeniu, to wszystko bedzie
tworzy¢ jak najlepsze warunki do odkrywania tej prostej,
wielkiej madrosci. Teraz bedziemy wspdlnie medytowac.
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Mielismy troche czasu, by osigé¢ w tym miejscu i w so-
bie. Przywykamy do nowego otoczenia i do nowych za-
je¢. Na poczatku wszystko jest nieznane. Skrecasz w lewo
szukajac tazienki, a trafiasz do pokoju medytacji. Pozna-
nie czegos nowego w zyciu wymaga czasu. Neuronowe
obwody naszego mdzgu muszg by¢ ponownie zapisane
i nowa informacja przez nie wchtonieta. Uczenie sie cze-
gos$ nowego jest trudne, poniewaz nowe nas zmienia,
a zmiany bez poczucia bezpieczenistwa zagrazaja naszej
tozsamosci — moze dlatego ludzie sadzg, ze z biegiem lat
coraz mniej sa w stanie sie nauczy¢. Utrata pracy lub prze-
niesienie w nowe miejsce, uéwiadomienie sobie, ze zmie-
nit sie twdj status spoteczny, sg jak budzenie sie w nowym
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Swiecie, do ktdrego trzeba sie przyzwyczaid.

Gdy wspomniatem komus tytut niniejszych rekolekgji,
ustyszatem w odpowiedzi: ,No céz, to wszystko jest dosc
niejasne — i moze oznaczac wszystko.” Tak wiec sproébuje
blizej okresli¢, co przez to rozumiem.

~Centrum” jest wszechobecnym i uniwersalnym sym-
bolem. Symbolom trzeba sie dobrze przypatrze¢ i bacz-
nie obserwowac ich dziatanie na nas, jesli dalej maja
pozostac silnymi metaforami, a nie zamienic sie w puste
frazesy. Mam nadzieje, ze w ciggu tych dni lepiej zrozu-
miemy i ponownie przedefiniujemy znaczenie ,centrum”
oraz tego, co oznacza powrot do niego.

Gdy czujemy sie zagubieni, zdezorientowani, lub gdy
jestesmy pograzeni w zatobie, wtedy szukamy punktéw
odniesienia, ktére znéw postuzytyby jako centra - moga

UMYSt W MEDYTACJI NIE
ODDAJE SIE ROZNYM NURTOM
MYSLI, ALE ZRODtU, CENTRUM

SWIADOMOSCI, SERCU. TAM
ZNAJDZIEMY SPOKOJ | CISZE
— HESYDIE — MODLITWY

to byc¢ zwiazki lub zajecia, ktére nas na nowo ustabilizuja.
Prawdopodobnie dlatego mamy tyle w swiecie $wietych
miejsc. Swigtynia byta zawsze postrzegana jako centrum
$wiata, z ottarzem posrodku - symbolizujagcym serce, cen-
trum Swiadomosci. Wielkim ,templum” byt niebieski fir-
mament nad ziemiga, ale ziemskie centra s tez potrzebne,
owe niezliczone kapliczki, koscioty, meczety i klasztory.
W nauce koncepcja centrum jest pojeciem funda-
mentalnym. Srodek ciezkosci jest wypadkowa lokalizacja
wszystkich mas w systemie. Ciato sztywne posiada nieru-
chome centrum. Bardziej dynamiczny uktad z réznorod-
na dystrybucjg masy - jak np. system stoneczny, Kosciét,
Ciato Chrystusa — ma centrum masy, ktére jest wprawdzie
miejscem, ale nie moze by¢ utozsamione z jakas okreslo-
ng lokalizacjg lub grupa ciat w ich systemie. | tak Chry-
stus jest centrum Kosciota, ale nie da sie Go umiejscowi¢
sztywno w konkretnej instytucji lub wyznaniu.
Geometrycznym centrum okregu jest punkt, ktéry jest
w réwnej odlegtosci od wszystkich punktéw na jego ob-
wodzie.Boga mozna poréwnac do okregu, ktérego srodek
jest wszedzie, zas obwdd nigdzie. Piekno tej definicji po-
lega na tym, ze jest abstrakcyjna, a posiada bardzo prak-
tyczne konsekwencje. Jesli Bég jest w réwnej odlegtosci
(lub réownie blisko), to znaczy, ze Bég nie ma ulubiencéw
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i nie moze by¢ utozsamiany z wymiarem sprawiedliwosci
wobec lepszych i gorszych. Jego storice swieci, jak Jezus
powiedziat, w rbwnym stopniu na dobrych i na ztych. Dla-
tego tez Bog moze by¢ utozsamiany z mitosierdziem.

Obecnos¢ centrum jest pozadana, poniewaz zapew-
nia rownowage. Fizyczna réwnowaga zalezy od wielu ciat
wspotpracujacych ze sobg, zgodnie ze swoimi funkcjami.
Bycie w centrum, fizycznie lub psychicznie, oznacza sta-
tos¢, porzadek, harmonieg, spokdj i poczucie spetnienia.
Nieréwnowaga powoduje zawroty gtowy, dezorientacje
i nudnosci. Poniewaz wszyscy mamy tendencje do od-
chodzenia od wiasnego centrum i fatwego gubienia sig,
musimy nieustannie do niego powracac. To za$ oznacza
zobowigzanie, a zobowigzanie wymaga dyscypliny. Za-
czynamy is¢ duchowg $ciezka Swiadomie, kiedy dostrze-
gamy potrzebe powrotu do centrum/srodka i uznajemy
wartos¢ dobrowolnie przyjetej dyscypliny, jako narzedzia,
ktére nam w tym pomoze.

*

Wszystkie uniwersalne symbole — a centrum jest jed-
nym z nich —dziataja na wielu poziomach percepcji. Obraz
fizycznego osadzenia w centrum uzmystawia nam znacze-
nie rbwnowagi psychicznej. W wymiarach mistycznych
centrum duchowe opisuje coraz gtebszg penetracje rze-
czywistosci. Przy$wieca nam pewnos¢, ze szukanie Boga
doprowadzi sie nas do Boga. Ale gdy Go juz,znajdziemy”,
poszukiwanie zaczyna sie od nowa, gdy tylko pozwoli-
my odejs¢ temu, co znalezlismy. Wéwczas zrzekamy sie
wszystkiego, co wydaje nam sie osiggniete i wracamy
do ducha ubéstwa, ktéry jest nasza podstawowgq relacjg
z Bogiem.

John Main ujat to tak: Medytacja jest bardzo prosta
koncepcja. Nie ma tutaj nic skomplikowanego, nic ezo-
terycznego. W istocie medytacja jest nieruchomym trwa-
niem w centrum twojego istnienia. Jedynym problemem
jest to, ze zyjemy w $wiecie praktycznym, Swiecie szalo-
nego ruchu, ze spokdj i zakorzenienie wydaja sie catko-
wicie obce wiekszosci z nas. Ale w przyrodzie wszystko
jest wzrastaniem od s$rodka na zewnatrz. Centrum jest
tam, gdzie zaczynamy i o tym jest medytacja. To jest
nawigzanie kontaktu z pierwotnym punktem wiasne-
go istnienia. To jest powrdt do podstawy twojej istoty,
do Zrédta, do Boga.

*

Niedawno odwiedzitem stare opactwo Montser-
rat w Katalonii, w rejonie odrebnej i niezaleznej kultury
Hiszpanii. Noc poprzedzajagcg moja wizyte spedzitem
w Barcelonie. Wracajac po obiedzie do hotelu, znalaztem
sie posrdd dzikiej ulicznej imprezy, Swietujacej zwycie-
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PRAWDZIWA SAMOTNOSC
JEST ODKRYCIEM, ZE W CALE)
NASZEJ SPECYFICZNOSCI
| WYJATKOWOSCI JESTESMY
CZESCIA CALOSCI I NIE MA
PRZEPASCI MIEDZY MNA
A BOGIEM, MNA A INNYM
LUB WE MNIE SAMYM

stwo FC Barcelony nad Realem Madryt. To byto prawdzi-
we $wietowanie, zadne chuliganstwo, tylko prosta rados¢
z autentycznymi chwilami ekstazy, tej szczeg6lnej formy
religii. Pomyslatem, jak bardzo brakuje nam takiej radosci
kibicdw w naszych kosciotach, ktérych jezyk bez wyrazu
i nieprzekonywujaco méwi o radosci i Swietowaniu. Wielu
Katalonczykow i Hiszpandw do dzis czuje sie zdradzonych
przez Koscidt, od czasu, kiedy ten wszedt w ukiad z faszy-
stowskim rezimem Franco i jego pdzniejszymi skrajnymi
rodzajami duchowych ruchéw odnowy.

Klasztor Montserrat jest pod tym wzgledem wyjat-
kiem. Gteboko kochany i czczony przez Katalorczykow
za odwage w utrzymaniu jezyka i kultury katalonskiej
w czasach faszystowskiej represji. Réwnie dzielnie udzie-
lat schronienia wielu artystom, pisarzom, studentom
i politykom, ktérzy sprzeciwiali sie dyktaturze. Religijnos¢
Montserratu rozciggata sie od nabozennstwa do Czarnej
Madonny po intelektualne rozwazania i dyskusje. Zacho-
wat on te swoja autentycznos¢ po dzien dzisiejszy. Klasz-
torna wspdlnota mnichdéw byta petna pokoju, goscinna
i bez leku przed swiatem zewnetrznym, z przekonaniem
skupiona na swym powotaniu.



Ale jest tez inny wymiar jego historii. Powyzej klaszto-
ru znajduja sie cele pustelnikéw, czesciowo wykute w ska-
le, gdzie wielcy duchowi mistrzowie, tacy jak ojciec Basili
Girbau (ktérego Dalajlama podczas wizyty w Hiszpanii
poprosit o spotkanie), dotkneli wyzyn monastycznego
— i cztowieczego - zycia. Pustelnicy nie byli kaznodziejami
czy podréznikami, chociaz ludzie podrézowali z daleka,
zeby zobaczy¢ sie z nimi. Ich wplyw promieniowat i byt
odczuwalny w swieckiej stolicy oddalonej o dwie godzi-
ny jazdy. Dzi$ pustelnie czekajg na nowych najemcéw, jak
by¢ moze czeka na nich Kosciét i $wiat, poniewaz samot-
nos$¢ pustelnika to lekcja dla nas wszystkich.

Gdzie szukac¢ centrum miedzy ttumem kibicow pitki
noznej, klasztorem i pustelnia ojca Basiliego? Czy kazde
z tych zjawisk miato oddzielne, samodzielne centrum?
Odfgczone i domagajace sie pierwszenstwa? Jezeli, jak
czutem, posiadaty one jedno i to samo przemieszczajace
sie centrum, to co to nam méwi o naszym zyciu? Gdzie
jest centrum - lub centra mojego zyciai jak sg one ze sobg
potaczone? Na ile jestem utwierdzony w moim centrum,
teraz, kiedy rozpoczynam te rekolekcje? Jakie sity mnie
z niego wybijaja? Zastanéwmy sie nad tymi pytaniami
w samotnosci popotudniowego czasu, zanim spotkamy
sie na mszy swietej i kolagji.

*

Dzisiaj zastanowmy sie nad réznicg miedzy byciem
ego-centrycznym i byciem w centrum. Pamietam, ze kie-
dy wstepowatem do nowicjatu, bytem natogowym pala-
czem, chociaz miatem za sobg kilka daremnych préb rzu-
cenia palenia. Bylem od niego uzalezniony i rozmawiatem
o tym z ojcem Johnem Mainem. Zwrécit mi uwage, ze
jesli zdecydowatem sie zosta¢ mnichem, i jezeli to byta
dla mnie wazna decyzja, i jesli medytacja miata by¢ dro-
ga poszukiwania i stuzenia Bogu, to nalezato sie przyjrze¢
wszystkiemu, co byto zgodne lub stato w sprzecznosci
z tym zamiarem. Medytacja, przypomniat mi, to napraw-
de prawdziwy sposéb pokochania samego siebie. Palenie
byto dla mnie szkodliwe. Jak kazdy natég, byto utratg wol-
nosci. Jego trzezwe i nieosadzajgce mnie wskazéwki uni-
cestwity w koricu moje wysitki usprawiedliwienia palenia.
Ojciec John pomaogt mi wréci¢ na wiasciwy kurs.

Postep duchowy - a w rzeczywistosci caty rozwdj
cztowieka, bo tak naprawde nie da sie oddzieli¢ wymiaru
duchowego od reszty ludzkiej istoty — polega na sztuce
nawigacji. Sztuka Zzeglowania to umiejetno$¢ utrzyma-
nia sie na powierzchni wody w czasie sztormu, nieuto-
niecia, gdy ging z oczu drogowskazy. Zeglarze méwia
o0 “dzienniku nawigacyjnym’, ktéry polega na sprawdze-
niu listy dziesieciu czynnosci, takich jak wczytanie pozycji
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todzi, weryfikacji kursu itd. Trzymanie sie przemieszcza-
jacego sie centrum. Nasze codzienne wspdlne modlitwy
podczas tych rekolekgji sg rbwnowazne z prowadzeniem
takiego dziennika nawigacji. Zajecia dnia, drobne przy-
jemnosci spychaja nas z kursu i odkrywamy, juz po fak-
cie, ze z niego zboczylismy. Nastepne co mozemy zrobi¢
- to wykonac rzetelna prace dosrodkowania i nadrobie-
nia straconego czasu. Dyscypline dwukrotnej codziennej
medytacji mozna uznac za niezbedne minimum do rea-
lizacji i wzmocnienia poczucia dynamicznej rownowagi
w zmieniajacym sie centrum codziennego zycia, ale jest
to minimum skuteczne.

Jednym z aspektéw zeglugi jest dostrzezenie wyjat-
kowosci i jednostkowej odrebnosci whasnej pozycji geo-
graficznej. Niezaleznie od tego, jak blisko jeste$ innych,
twoja pozycja jest jedyna w swym rodzaju, jest samot-
na. Pustelnicy z Montserrat, tak jak Ojcowie Pustyni, byli
nauczycielami rzeczywistego wymiaru samotnosci. Nie
musimy ich nasladowa¢ ze 100% doktadnoscia, ubierac
sie i zy¢ jak oni, bo w istocie jestesmy samotni tak samo
jak oni. Powinnismy sie od nich uczy¢, jak uzna¢ i przyjac
nasza wyjatkowos¢. Samotnos¢ w masie spoteczenstwa
rzadzonego silnymi prawami uniformizmu to wazny wy-
miar $wiadomosci, ktéry musimy odzyskac na nowo, jesli
chcemy zachowac nasze cztowieczeristwo w srodku ne-
kajacych ludzkos¢ kryzyséw. Tymczasem szybkos¢ komu-
nikacji, wielo$¢ wyboru i brak podstaw moralnych naszej
celebryckiej kultury, ktére miatbyby pozwoli¢ nam radzi¢
sobie ze stratg lub cierpieniem, to tylko kilka powodéw,
dla ktérych osamotnienie jednostki stato sie tak bardzo
bolesnym doswiadczeniem wspétczesnej psyche.

Osamotnienie to do$wiadczenie odizolowania. Czesto
jest to uczucie, ze jesteSmy oddzielani od reszty ludzi karg
za wine, z ktérej sobie nie zdajemy do konca sprawy. Izo-
lacja ta moze by¢ wynikiem straty, zdrady, rozczarowania,
starzenia sie lub po prostu bycia lekcewazonym. W ekstre-
malnych przejawach przybiera ona forme prawdziwego
piekta i prowadzi do tragedii. Poczucie alienacji jest naj-
bolesniejsze, zwtaszcza kiedy pojawia sie nagle. Wszyst-
ko uznawane za pewnik chwieje sie i wali, jawiac sie jako
obce lub nieprawdziwe. Kazdy z nas w pewnym stopniu
doswiadcza tego stanu ducha, nawet dzieci, kiedy boles-
nie zdaja sobie sprawe, ze swiat nie jest tak goscinny i do-
bry, jak byty sktonne w to wierzy¢. Nasza odpowiedzig na
osamotnienie jest czesto zaprzeczenie lub unik. Zwiek-
szamy naszg aktywnos¢ lub samo-rozproszenie, a nawet
uciekamy w uzywki, ktére nas uzaleznia.

W przypadku niektdrych ludzi moment przebudzenia
dokonuje sie, gdy uswiadomig sobie, ze wiekszos¢ dziatan
w ich zyciu jest ucieczka od leku przed osamotnieniem.
Kiedy jaka$ osoba, zajecie lub przedmiot przeradzaja sie
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w natdg, wéwczas uzywamy ich instrumentalnie. Wiaza
nas tak, ze nawet gdy nas zmecza i poszukujemy zmia-
ny, to wcigz czujemy ich peta. Zaczyna sie zamkniety krag
i diabet — mistrz podziatu i dualizmu - wchodzi w swoje
wiasne witosci.

Pustelnik nie dopuszcza bezczynnosci — ona jest cechg
osamotnienia. Jego dziatalno$¢ jest uzyteczna, wydajna,
dajaca satysfakcje i skierowana w strone innych. Jego
samotnos¢ to nie jest chwiejny stan umystu, jakim jest
poczucie osamotnienia, ktére zagraza swaq zmiennoscia
i nieprzewidywalnoscig uderzenia. Pustelnik odkrywa, ze
samotnos¢ jest naszg prawdziwag natura, to nasze praw-
dziwe ,ja" W miare, jak zblizamy sie do centrum, celu na-
szej wedréwki, stopniowo wchodzimy w gtgb samotnosci
i oswajamy sie z wyjagtkowoscig tego niezdefiniowanego
miejsca. Czasami zdarza sie na poczatku praktyki me-
dytacji uzyska¢ wglad w owa wyjatkowos$¢ samotnosci.
Moze nas to wrecz przerazi¢, bo jest to bardzo dalekie od
widzenia siebie oczyma ego. Woéwczas staje sie jasne, ile
trzeba poswieci¢, a wysoka cena pozyskania ,nowego”
moze sprawi¢, ze bedziemy posuwac sie powoli. Droga,
ktéra prowadzi do zycia jest waska i niewielu jest takich,
ktérzy ja znajduja.

%

Dla wielu ludzi dzisiejszej zachodniej kultury krzyz to
ponury symbol zycia, nawet jezeli jest on jedyna droga do
eksplozji petni zycia w Zmartwychwstaniu. Obraz Buddy
siedzacego z usmiechem oswiecenia pod drzewem bodhi
wydaje sie by¢ dzisiaj o wiele bardziej atrakcyjny dla post-
chrzescijanskiego Zachodu. Ludzie ci powinni jednak pa-
mieta¢, ze noce i dnie, ktdre poprzedzity oswiecenie byty
dla Buddy rodzajem ukrzyzowania. Zostat zaatakowany
przez wewnetrzne demony. Szydzac z jego duchowej de-
terminacji i kuszac go pozadaniami, zachecaty do szuka-
nia duchowych satysfakcji gdzie indziej. Budda wytrwat
nie ruszajac sie z miejsca. Pokazat, ze droga do centrum
i wewnetrzne zjednoczenie wiedzie przez $mier¢ tozsa-
mosci, ktérych sie uporczywie trzymamy.

Ta droga to wiecej niz tylko tagodzace stres, czysto
laickie podejscie do medytacji. Jej celem jest cisza Boga
w centrum ruchu. ,Ten, ktéry osiggnat spokdj, dotart
w najgtebsze centrum tajemnicy” - napisat Ojciec Koscio-
ta sw. Jan Klimak. | nie chodzi tutaj o prébe wymyslenia
czego$ nadzwyczajnego, ale wyrzeczenie sie mysli, aby
dojs¢ do tego, co francuski benedyktyn i wielki pionier
nowoczesnej tozsamosci chrzescijanskiej Henri Le Saux
Abhishiktananda nazwat ,samotnoscia, ktéra nie ma na-
zwy”. Samotnos¢ jest prawda, ktéra wyzwala. Kiedy dry-
fujemy poza centrum, poza obszary ciszy i milczenia,
wowczas zamykamy sie w substytutach. Osamotnienie to

samotnos$¢ negatywna, ono jest osiggane przez wyklucze-
nie. Prawdziwa samotnos¢ jest odkryciem, ze w catej na-
szej specyficznosciiwyjatkowosci jestesmy czesciag catosci
i nie ma przepasci miedzy mna a Bogiem, mnga a innym
lub we mnie samym.

Matka Juliana z Norwich powtarzata, ze ,Bég jest
obecny w naszej zmystowosci”. To przypomina nam, ze
w niedualistycznej wizji rzeczywistosci centrum nie jest
koncepcja, ale prawdziwym miejscem integracji i ekspan-
sji. A to oznacza, ze mamy nieskonczony potencjat, ale
rowniez, ze akceptujemy nasze braki. To, co wyrzuca nas
z ruchu do centrum moze by¢ tym, co ponownie nas wen
wprowadzi. Ale, w gruncie rzeczy, te rozwazania to tylko
stowa. Rany drobnych cioséw zycia moga sie szybko wy-
goi¢. Wieksze katastrofy maja site rozbi¢ centrum i zetrzec
w pyt nasza tozsamos¢. One rzucajg nas na dno nieszczes-
cia i rozpaczy - to o wiele grozniejsze, niz samo doswiad-
czenie cierpienia, cho¢ i ono jest w nich wszechobecne.
[...] Nieszczescie i rozpacz, jak pisze Simone Weil, réznia
sie od cierpienia, poniewaz majg site nas odcztowieczy¢
i rzuci¢ w swego rodzaju niewolnictwo bezradnosci. Roz-
pacz i tragedia wydaja sie nie do zniesienia, s3 nawet
okrutnie $mieszne i pozbawione sensu. S3 one niczym
gwozdz wbity w nasza dusze jak w sam srodek dwdch be-
lek krzyza — w Boga. Wszelkie ich rozumowe wyttumacze-
nie prowadzi do pokusy uciekania sie w zaktamanie lub
w pobozne frazesy. Przed takg graniczna rzeczywistoscia
mozemy tylko wyj$¢ poza mysli i siebie, poza to, co wiemy
iznamy. Musimy sie zapas¢ w Chrystusa, ktory nie przestat
trwac¢ w prawdzie w czasie swojej rozpaczy. To, co wyda-
je sie nie-bytem, kompletnym wyrzuceniem z orbity, ma
moc zakwitngé petnia zycia. To do$wiadczenie pozwala
nam przychodzi¢ z pomocg ku tym, ktérym przyszto is¢
ciemna doling. Ich straszne ,dlaczego?” prowadzi nas
w milczenie i w cisze, gdzie odkrywamy, ze milczenie
Boga nie jest nieobecnoscig lub unikiem partycypacji.
Odkrywamy w nim stowo mitosci.

*

Mamy za soba wspdlnie przebyte dni skupienia i nasza
na nie odpowiedz. Wracamy do naszej codziennosci, by
w niej jak najlepiej przyswoic sobie to, czego nauczylismy
sie poprzez samotnos¢ i wspodlnote. Musimy temu do-
Swiadczeniu umozliwi¢ wzrost poprzez dzielenie sie nim
z innymi. Bezpiecznej drogi do domu!

With much love,
Laurence Freeman OSB

Rekolekcje medytacyjne, Monte Oliveto, maj 2010
Tlumaczenie: Urszula Urban i Andrzej Ziétkowski
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Zapraszam do lektury biezacego, dwunastego juz
numeru kwartalnika ,Chrzescijariska Medytacja”. Niemal
wszystkie artykuty sg wspomnieniami z wakacyjnych
rekolekcji medytacyjnych. O. Laurence Freeman z Londy-
nu zwraca sie do uczestnikéw sesji medytacyjnej w klasz-
torze na Monte Oliveto, s. Rafaela OSB z Wiednia wspomi-
na chwile spedzone w multireligijnym tyglu — na Sri Lance,
0. Mariusz Wodniak OP z Kijowa pisze o ,turystyce” du-
chowej, Ewa Perskawiec ze Szczecina o rekolekcjach mil-
czenia, gestow religijnych i taica sakralnego w Heluszu,
prowadzonych przez s. Bogumite Kucharska SJK z Lubli-
na, Urszula Wojciechowska-Budzikur o rekolekcjach me-
dytacyjnych dla skazanych..

Przed nami pracowity medytacyjnie schytek lata i je-
sien. Uczestnicy grup medytacyjnych w réznych miej-
scach Polski organizujg swoje wyjazdowe sesje, a wszyst-
kich medytujacych i chcacych zakosztowaé podrézy
w gtab siebie zapraszamy w listopadzie do Kotobrzegu.
5 - 7 listopada br. gwarantujemy uczestnikom nie tylko
spacery przepiekna battycka plaza, nieograniczone wdy-
chanie jodu, ale milczenie i podréz w giab siebie (szcze-
goty w dziale Kalendarium i na www.wcecm.pl).

Kosciét rzymskokatolicki w Polsce powitat nowego
nuncjusza apostolskiego, abp. Celestino Migliore, ktéry
wygtosit 13 wrzesnia br. stowo wprowadzenia podczas

Dozy zyInicy!
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VIl Kongresu Teologéw Polskich w Poznaniu. Powiedziat
woéwczas m.in. ,Nasza kultura zachodnia przeszta i nadal
- W jeszcze szerszym zakresie - przechodzi od sytuaciji,
w ktorej ludzie zyli w konkretnej perspektywie chrzesci-
janskiej do takiej, w ktérej doswiadczenie wiary nie jest
juz czyms$ oczywistym, lecz staje sie jedynie jedng z wielu
opgcji. Jestesmy swiadkami ciggtego mnozenia nowych
opgji: religijnych, duchowych, lecz takze antyreligijnych
czy czysto materialistycznych, ktére poszczegdlne jed-
nostki wybieraja, by nada¢ sens swojej egzystencji. Zada-
nie teologii mozna okresli¢ jako contemplata aliis tradere,
czyli przekazywanie tego, co jest owocem kontemplacji;
réwnoczesnie ma temu towarzyszy¢ Swiadectwo teologa,
ktéry jest powotany do przekazywania innym (aliis trade-
re) tego, co stato sie jego radosnym doswiadczeniem.”

Zachecajac do wiernej praktyki medytacjiido dzielenia
sie owocami doswiadczenia kontemplacji, zycze gtebo-
kich chwil czuwania przy grobach bliskich, a tym, ktérzy
odmawiajg mantre przy chorych w rytm kropléwek i tym,
ktérzy sami doswiadczani sg chorobami, wsparcia Uzdro-
wiciela duszy i ciata.

Paulina Lesniak

koordynatorka Swiatowej Wsp6lnoty
Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce
pauly.lesniak@gmail.com
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LOT MOTYLA

— (zy rzeczywiscie szukamy Boga?

ako wprowadzenie do refleksji zapraszam do prze-

czytania ,Pouczenia duchowego” Mistrza Eckharta

(dominikanina zyjacego w latach 1260-1327). Sa to
fragmenty wyjete z Pouczenia ,O posiadaniu Boga i od-
osobnieniu”:

Postawiono mi kiedys nastepujqce pytanie: sq tacy, ktdrzy
chetnie by porzucili towarzystwo ludzi i wybrali na state samot-
nos¢ albo tez nie opuszczali kosciota i w ten sposéb znajdowali
pokdj: czy to jest rzeczywiscie najlepsze? Na co odpartem: Nie!
— Postuchaj, dlaczego.

Kto jest rzeczywiscie dobry, jest taki we wszystkich miejscach
i w kazdym towarzystwie. Podobnie zly: bedzie taki wszedzie
i z wszystkimi. Dobry ma, bowiem zawsze przy sobie Boga,
a kto Jego ma prawdziwie, ten ma Go wszedzie, zaréwno na ulicy
i wsrdd ludzi, jak w kosciele, pustelni czy celi klasztornej. Kto ma
Boga i tylko Jego, w jakichs innych jeszcze sytuacjach, temu nikt
nie moze wyrzqdzi¢ szkody.

(...) Cztowiek powinien dostrzega¢ Boga we wszystkich rze-
czach i przyzwyczajajqc swe serce do ustawicznej Jego obecnosci
w pragnieniu, dqzeniach i mitosci. Przyjrzyj sie pilnie, jak jestes
skierowany ku Bogu, gdy przebywasz w kosciele lub w celi, i po-

fot. weem.pl
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zostan w tym samym usposobieniu, zachowayj je i wtedy, gdy sie
znajdziesz w licznym towarzystwie, w niepokoju i nieréwnosci. Jak
to juz nieraz powtarzatem, réwnos¢ nie oznacza zapoznawania
wszelkiej réznicy miedzy uczynkami, miejscami ludZmi. Takie ro-
zumienie bytoby catkowicie niestuszne, bo modlitwa jest przeciez
lepszq czynnosciq niz przedzenie, a kosciot godniejszym miejscem
od ulicy. We wszystkich czynnosciach zachowaj natomiast jedno
ito samo usposobienie serca, te samq ufnos¢ i mitos¢ ku Bogu oraz
jednakowq i zdecydowanq postawe. Gdy osiqggniesz takq statos¢,
wtedy, wierz mi, nikt ci nie zdota przeszkodzi¢ w trwaniu w BoZej
obecnosci. Ten zas nie przebywa tak prawdziwie w Bogu, lecz musi
Go stale uimowac od zewngqtrz, w tym i tamtym, kto w uczynkach,
ludziach i miejscach szuka Go ze zmiennym usposobieniem, ten
Boga nie ma.

(...) Ale co to znaczy: mie¢ naprawde Boga, na czym polega to
Jego prawdziwe posiadanie? Prawdziwie ma Boga ten, kto Go ma
w sercu, kto w swym wnetrzu, swym duchu zwraca sie i dqzy do
Niego. Niekoniecznie zas trzeba stale i niezmiennie o Nim mysle¢;
dla natury bytoby to trudne czy wrecz niemozliwe do osiggniecia,
a poza tym nie jest to najlepsze. Niech cztowiek nie poprzestaje na
Bogu pojeciowym, w tym wypadku bowiem z chwilg znikniecia
mysli znikatby i Bég. PowinniSmy raczej miec¢ Boga istotowego,
ktory sie wznosi wysoko ponad mysli cztowieka i wszystkich stwo-
rzen. Taki Bég nie znika, chyba, ze cztowiek sie od Niego odwrdci
swojg wolgq.

Zainteresowanych zapraszam do kontynuowania tej
interesujacej lektury . A teraz przejdzmy do sedna, czy-
li do postawienia sobie pytania: czego szukam, szukajac
Boga i czy rzeczywiscie w swoich poszukiwaniach za-
chowuje sie jak motyl, ktéry lecac z jednego miejsca na
drugie zatrzymuje sie na chwilg, aby za jakis czas znikna¢
i rozpoczac kolejny lot w nieznane. Jak kazdy obraz, jest
to tylko poréwnanie, jakas metafora zycia duchowego.
Rozwijajac obraz motyla zauwazmy, ze zachowujemy sie
podobnie gdy jestesmy niestali w swoim poszukiwaniu
i nie mozemy zdecydowac sie na konkretng duchowa
droge. Oczywiscie, w mtodym wieku lub zaraz po nawré-
ceniu neofita pragnie poznac wszystko, co zwigzane jest
z duchowym rozwojem. Znajduje czas na ,potykanie” lite-
ratury religijnej, a poniewaz obecnie dostep do niej jest
prawie nieograniczony, wliczajac do tego zasoby inter-
netu, to po pewnym czasie mozna mie¢ zupetny metlik
w gtowie. Cztowiek moze przeskakiwac od literatury de-
wocyjnej do zbyt trudnych opracowan, albo moze przy-
Ignac¢do literatury, ktéra infantylizuje wiare. Bez spotkania
z kims, kto by nam doradzit czytanie klasykéw duchowo-
$ci chrzescijanskiej, mozemy zatrzymac sie na poziomie
dziecka ze szkoty podstawowej. Podobnie rzecz ma sie

'Mistrz Eckhart, Traktaty, W drodze 1987, s.23 - 27.

z uczestnictwem w réznych grupach i wspélnotach para-
fialnych. Prosze mnie dobrze zrozumie¢, nie dyskredytuje
tych grup, tylko chce zwrdéci¢ uwage na pewne niebez-
pieczenstwo, jakie moze sie pojawi¢. Moze ono wynikac
takze z winy lideréw danej grupy, czy ruchu religijnego.
Od kilkunastu lat pracuje duszpastersko na wschodzie
(Biatorus, Ukraina) i mam doswiadczenie zwigzane z poja-
wieniem sie w jednej z parafii pewnego ruchu religijnego.
Chce dodag, ze parafia jest mafa, liczy okoto 200 oséb. Po
latach komunizmu, po ponad 60 latach nieobecnosci ka-
ptana, pojawia sie jeden z naszych ojcéw (dominikanin)
i rozpoczyna budowanie parafii, nie od remontu koscio-
ta, ale od szukania ludzi, ktérzy kiedys byli ochrzczeni lub
maja korzenie polskie... Po kilku latach powstaje mata
grupa, ktéra spotyka sie na codziennej mszy swietej, jest
katecheza, czyli normalne zycie parafialne. W parafii po-
jawia sie grupa rézancowa, grupa modlitewna, w kazdg
niedziele po sumie jest prowadzona katecheza dla doro-
stych. | jak zaznaczytem wczesniej, kilka lat temu pojawita
sie nowa grupa katechizatorow, ktérzy (wedtug mnie) nie-
fortunnie rozpoczeli swojg dziatalnos¢ w parafii. Negujac
dotychczasowy rozwéj wspdlnoty parafialnej, podkreslali
waznos¢ katechezy zapewniajacej duchowe odrodzenie
wspdlnoty i koniecznos$¢ uczestnictwa w tego typu for-
macji. Nie umniejszajac niewatpliwych zastug tego ruchu,
smutnym faktem jest to, ze przekres$lono prace starszego,
juz niezyjacego mojego wspdtbrata, ktory wszystkie swo-
je sity i zdrowie oddat tym ludziom. Jedna z parafianek
zdziwiona tym podejsciem pytata mnie: ,Prosze ojca,
jak to jest, przeciez jestem w Kosciele od 10 lat i czy to
nic nie znaczy? Przeciez wierze, ze B6g mnie odnalazt.
Co ztego zrobitam, ze mnie i niektérych parafian traktu-
ja w ten sposdb?”. Ale znalazta sie czes¢ parafian, ktérzy
przytaczyli sie do tej nowej grupy. To troche wedtug mnie
na zasadzie ,lotu motyla”: pojawia sie co$ nowego - war-
to sprébowad. A to, ze wczedniej czes¢ tych ludzi byta
w grupie rézancowej i spotykali sie raz na tydzien, prze-
stato gra¢ wazng role. Obserwujac to zdarzenie w pew-
nym momencie troche sie przerazitem, gdyz wschéd
jest takim miejscem, gdzie wierni przyjma kazda nowa
rzecz tylko dlatego, ze wczesniej tego nie byto, poza tym
istnieje potrzeba wspdlnotowosci, tworzenia personal-
nych relacji, poczucia braterstwa — wspélnoty. Tak jak sie
spodziewatem, ta nowa grupa dtugo nie przetrwata. Moze
to tez wynika stad, ze w matej parafii nie mozna tworzy¢
zbyt wielu grup, tym bardziej, ze mimo prawie dwudzie-
stu lat istnienia struktury parafialnej, to jednak poczatki.
W morzu prawostawia i obojetnosci religijnej nasza pa-
rafia jest wyspa. Do tego dochodza rézne propozycje
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zwigzane z wolnymi Kosciotami protestanckimi. | powsta-
je mimo woli u ludzi myslacych i poszukujacych pytanie
o wiarygodnos¢, o to, gdzie jest Prawda. A ,lot motyla”
trwa dalej, cztowiek szuka sensu zycia, pragnie znalez¢
swoje miejsce we wspolnocie; tym bardziej, ze czesto jest
zagubiony, rodzina rozbita, matki wychowujace samotnie
dzieci... Niewatpliwie szukanie Boga, nawet po omacku,
jest wpisane w nasza nature, ale dlaczego niektérym oso-
bom trudno jest sie zakorzeni¢ w danej grupie (mam na
mysli wspolnote religijng)? Czasami sama wspdlnota jest
winna, ale to juz inny temat, chociaz dla nas, czy to ka-
tolikdw czy prawostawnych zycie sakramentalne stanowi
istotny wymiar zycia chrzescijanskiego. Odkrycie faktu, ze
w Eucharystii Zmartwychwstaty Pan jednoczy i umacnia
nas na naszej drodze nadaje sens poszukiwaniom. Takze
inne formy zycia chrzescijafiskiego, jesli prowadza nas do
komunii z Bogiem i z innymi stajg sie kryterium auten-
tyzmu naszego poszukiwania. Dochodzi tu takze wazny
fakt, ze spotkanie z Chrystusem w Kosciele to spotkanie
petne. Co oznacza, ze jako uczniowie Chrystusa przyj-
mujemy cata Ewangelie i jest w nas gotowos$¢ pdjscia
z Jezusem pod sam krzyz. Lot motyla” moze by¢ takze
poszukiwaniem chrzescijaristwa tatwego, przyjemnego,
bez trudnosci, bez cierpienia. Kiedy zaczyna sie cos dziac¢
w naszym zyciu nie wedtug naszych wyobrazen, wtedy
znikamy i rozpoczynamy szukanie czego$ nowego, no-
wych doznan. Mozemy zatrzymac sie na poziomie emogji.
Wtedy jedynym kryterium naszego doswiadczenia moze
by¢ tylko to, ze jest ,super”i jestesmy szczesliwi. Niewat-
pliwie teraz troche upraszczam, ale moja wiara powinna
by¢ jednak karmiona i budowana takze w sposéb rozum-
ny. Nalezy takze korzysta¢ z catego bogactwa Kosciota,
nasza tradycja ma wielowiekowa historig, a w spotkaniu
z Bogiem moze nam poméc doswiadczony brat czy sio-
stra, ktorzy osiggneli petnie spotkania z Bogiem. | tez
taka jest rola swietych - to s ci, ktérzy wspierajg nas
w naszejdrodze do nieba. Jest tezznaczna grupa $wietych,
z ktérymi mozemy sie spotkac biorac do reki Swiadectwa
ich zycia. Moga to by¢ ksigzki zawierajgce autobiografie,
traktaty duchowe, rozwazania. | tak zaczynajac od lite-
ratury starochrzescijanskiej po czasy nowozytne mamy
mozliwos¢ spotkania sie z kims, kto moze staé sie naszym
przewodnikiem w poszukiwaniach Boga.

Dla trapisty Thomasa Mertona jednym z najwazniej-
szych kryteribw powofania monastycznego byto to, czy
rzeczywiscie kandydat szuka Boga . | tutaj nie chodzi
o wymiar psychologiczny, czy nawet ucieczke od zycia,
czy o zaspokojenie potrzeb, nawet tych nieuswiadomio-
nych. Rzecz w tym, aby w szarej nawet codziennosci od-

'Thomas Merton, SZUKANIE BOGA, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych 1988
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kry¢, ze Bog istnieje. Z tym, ze szuka¢ Go oznacza takze
Go znajdowa¢. Sw. Bernard podkreélat, ze ,nie mogliby-
Smy Go szuka¢, gdybysmy Go juz nie znalezli".

Oczywiscie kazdy z nas jest osobg psychofizyczng,
zanurzong w konkretng codziennos$¢. Na nasze wybo-
ry czasami decydujacy wptyw moze mie¢ wychowanie,
takie a nie inne wyksztatcenie, spotkani ludzie, przeczy-
tane lektury, obejrzane filmy, etc. To wszystko w wiek-
szym lub mniejszym stopniu miato czy ma wptyw na to
kim jestem. Ale nie mozemy zapomnie¢ takze o czyms,
co ksztattowato nasza wiare. Wedtug mnie tutaj tkwi isto-
ta tego, co mozna nazwac rzeczywistym szukaniem Boga.
To ja dokonuje wyboru, w sposéb wolny, gdyz moja wola
ze swojej natury jest skierowana w strone dobra. Patrzac
z szerszej perspektywy w swoim najgtebszym wymia-
rze jest we mnie pragnienie Boga. Chrzescijanin to ktos,
kto szuka Boga, ale to takze ktos$, kto Boga znalazt i ma
swiadomos¢, ze wiara jest darem. | na tym moze polega
paradoks zycia, nieustannej drogi, ktéra swdj kres ma
w Bogu. Wspaniale o tym moéwi ojciec Kosciota sw. Grze-
gorz z Nyssy (335-394) w swojej Homilii VII:

Ten, kto wspina sie do Boga, nigdy sie nie zatrzymuje, ciggle
rozpoczynajqc od poczqtku rozpoczynaniem, ktére nie ma korica.
Ktos, kto wspina sie ku Bogu, nie zatrzymuje swego pragnienia na
tym, co juz poznat... Ale ciggle wznoszqc sie innym pragnieniem
ku czemus jeszcze wiekszemu, ku jeszcze wiekszemu pragnieniu,
jego serce posuwa sie drogq ku nieskoriczonosci, nigdy nie prze-
stajqc zmierza ku Bogu.

Dlatego tez, wracajac do przyktadu z motylem, ktéry
takze jest w nieustannym locie, warto mie¢ na uwadze
w swoim poszukiwaniu Boga, aby byto ono z jednej strony
otwarte na szukanie swojego miejsca we wspdlnocie Kos-
ciofa, (niezalezne od tego, jakie mamy doswiadczenie pa-
rafii czy spotkanych oséb duchownych), a zdrugiej strony
wierne wiasnym Jego poszukiwaniom. Co to znaczy, co
sie kryje w tym prostym stwierdzeniu? Przede wszystkim
wazne jest to, z jakim Bogiem sie spotykamy. Czy jest to
obraz Boga biblijnego objawiajacego sie nam na przy-
ktad w przypowiesciach (por. tk 15, 1 — 32), czy przeciw-
nie - jest to Bég daleki, bedacy dodatkiem do naszego
codziennego zycia jako czes¢ tradycji, relikt zamierzch-
tych czaséw, element niepasujagcy do naszego $wiata.
W sumie bez takiego Boga mozna sie obejs¢. Mozna budo-
wac swoje zycie, szczescie, zupetnie bez chrzescijanstwa.
Czy rzeczywiscie? To nie tylko pytanie retoryczne, to py-
tanie, ktére zawsze sobie stawiamy, lub kiedy$ postawili-
Smy. Inna sprawa - jakg sobie dajemy odpowiedz? Mogto
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fot. Beata Misiewicz

sie tak zdarzy¢ , ze w naszym wychowaniu religijnym nie
napotkaliSmy madrych oséb, natomiast doswiadczyli-
smy karykatury chrzescijanstwa i teraz trudno nam prze-
bi¢ sie przez taka skorupe. Taka sytuacja jest podobna do
ponownej nauki chodzenia, odkrywania na nowo $wiata.
Zresztg w kazdym z nas jest pragnienie dobra, prawdy,
piekna. | w jaki$ sposdb realizujemy to pragnienie, czasa-
mi po omacku, budujac na watpliwych wartosciach. Ale
sg to nasze wybory i je takze nalezy uszanowac. Dlacze-
go w postmodernistycznym Swiecie, jak go okreslaja fi-
lozofowie kultury, warto zajmowac sie Bogiem? Dlatego,
ze On zajmuje sie nami, nawet jesli uciekamy od pytania
o Niego, nawet jesli zachowujemy sie jak motyl, ktory
straci czas” na lot. Jednak jest r6znica pomiedzy obrazem
lotu motyla a drogg cztowieka stworzonego na obraz
i podobienstwo Boga. | to nie tylko w wymiarze poréw-
nania. Rzecz polega na tym, co mozna okresli¢ nie jako
akademickie podejscie do ,problemu Boga’, ale na do-
Swiadczeniu Boga, tak jak to okreslit cytowany na poczat-
ku dominikanin Johannes Eckhart. Dlatego jeszcze raz

chce podkresli¢, ze warto spotkac sie z bra¢mi i siostrami
w chrzescijanskiej wierze, ktdrzy wyprzedzili nas w swo-
ich poszukiwaniach Boga. Jest to tym bardziej istotne, ze
dali sie odnalez¢ Temu, ktéry jest petnig i zbawieniem,
przekraczajagcym nasze najsmielsze wyobrazenia. Zawsze
pozostaje podroz, ktéra swoéj kres ma w Tym, ktéry obja-
wit sie nam jako Droga, Prawda i Zycie.

Mariusz Wozniak OP
Kijow, 27.07.2010

MARIUSZ WOZNIAK OP ( ur.1964 r.) pracowat duszpastersko

w Baranowiczach na Biatorusi,obecnie w Kijowie. Tworzy haiku.
Ostatnio wydany tomik poetycki “Ogniste lampy” (wydawnictwo
Scriba, Racibérz 2009).
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Dlaczego medytujacy chrzescijanie nazywajq

wezwanie

Tradycja modlitwy monologicznej - modlitwy, ktéra
positkuje sie jednym stowem recytowanym nieustannie
z wiarg w sercu i umysle - to chwalebny rozdziat chrzes-
cijanstwa. Jej poczatek zwigzany jest prawdopodobnie
z czciy, ktéra darzono imie ,Jezus” (,...aby na imie Jezusa
zgieto sie kazde kolano...,Flp 2,10). Takie uzycie Najswiet-
szego Imienia przyjeto sie tez pézniej w ré6znych formach
hesychazmu i modlitwy Jezusowej w Kosciele prawo-
stawnym. W Kosciele zachodnim pierwszym mistrzem tej
modlitwy byt Jan Kasjan.

Pierwszy jej szczeg6towy opis znajdujemy w tradycji
Ojcow Pustyniw X Konferencji Kasjana, ktéry jako wezwa-
nie zaleca wers z Psalmu 70,2,,Racz mnie wybawi¢, o Boze;
Panie, po$piesz mi na pomoc”. Sw. Benedykt zaadaptowat
pozniej ten wers jako wstep do Liturgii Godzin i tam prze-
trwat on do dnia dzisiejszego. Tysigc lat pézniej w Anglii
anonimowy autor ,Obtoku niewiedzy” zaleca taka samag
forme modlitwy, ale sugeruje stosowanie pojedynczego,
jednosylabowego stowa, jak na przyktad,Bég".

W XX w. John Main, odkrywajgc na nowo zapomniang
w miedzyczasie w Kosciele Zachodnim te forme modli-
twy kontemplacyjnej, zaleca stowo aramejskie, z jezyka
ktérym mowit Jezus — ,Maranatha” — zaczerpniete z Pisma
Swietego (1 Kor 16,22) i wczesnej liturgii chrzescijanskiej.
Stowo to znaczy, przyjdz, Panie”. W historii chrzescijanskiej
modlitwy istnieje wiele innych stéw modlitw odzwiercied-
lajacych dany okres historyczny, badz tez indywidualne
upodobania mistrzéw modlitwy kontemplacyjnej, ktérzy
prowadzili swych nasladowcédw ku wyciszeniu i milczace-
mu skupieniu (hezychii) serca. Elementem wspdlnym tych
praktyk jest ich nacisk na nieustanne powtarzanie stowa
z pogtebiajaca sie wiara i wierno$¢ wobec raz wybranego
wezwania. W miare jego zakorzeniania sie w sercu, otwie-
ra ono medytujacego na taski kontemplacji - wprowadza
go w modlitwe Jezusa w Duchu Swietym.

Ci kontemplatycy, ktérzy powtarzali imie “Jezus”, na-
zywali je po prostu “Imieniem” lub “Swietym Imieniem”.
Kasjan nie zaleca uzywania imienia i okresla wers mod-
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modlitewne ,mantrg”?

litewny “formufg”. Termin ten rozumiano w jego czasach
jako “regute lub zasade”. Wynika z tego, ze “formuta” nie
ma religijnego pochodzenia, ale odnosi sie do standardo-
wego korzystania z tego samego wzoru, matrycy, stowa
lub frazy recytowanych wiernie we wszystkich stanach
umystu i dzieki temu prowadzi modlacego do ubdstwa
ducha.

John Main, méwiac o modlitwie medytacyjnej, uzy-
wa wyrazenia ,stowo” lub “mantra”. Dlaczego uzyt wiasnie
pojecia “mantra’, skoro termin ten jest silnie powigzany
z formami medytacji wschodnich?

Aby to zrozumie¢, trzeba przypomnie¢ kontekst ru-
choéw religijnych, w czasie w ktérych John Main odkryt
na nowo medytacje i rozpoczat jej nauczanie, czerpigc
z chrzescijanskich jej korzeni. Zanim jeszcze wstapit do
zakonu benedyktyndéw, poznat praktyke medytacji we
wschodnim wydaniu, chociaz od poczatku traktowat ja
jako forme modlitwy chrzescijanskiej. Wtasnie na Wscho-
dzie zetknat sie po raz pierwszy z pojeciem mantry, kto-
re oznaczato ,stowo lub fraze wymawiang lub $piewang,
symbolizujaca ucielesnienie béstwa lub modlitwe”. Dwa-
dziescialat pézniej, kiedy ojciec John w swych poszukiwa-
niach dotart do pism Kasjana i odkryl, ze pierwsi chrzesci-
janie tez uzywali stowa modlitewnego, wéwczas na nowo
podjat praktyke medytacji, z czasem dostrzegajac w niej
uniwersalng wartosc¢ dla wspoétczesnych chrzescijan.

W owym czasie, méwimy o latach siedemdziesigtych,
rozne formy medytacji wschodniej staty sie popularne
na Zachodzie, w szczeg6lnosci za§ medytacja transcen-
dentalna. To poprzez ich wplywy stowo ,mantra” weszto
na state do zachodniego jezyka obiegowego. Oksfordz-
ki stownik jezyka angielskiego definiuje je jako “stowo
lub dzwiek powtarzane w medytacji dla wsparcia kon-
centracji’, za$ pierwsze jego uzycie w jezyku angielskim
odnotowuje w roku 1801. Wedtug tego stownika drugie
znaczenie ,mantry” to czesto powtarzany slogan lub
o$wiadczenie w jezyku politycznych zobowiazan!
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»~Mantra” zabiera nas ze sobq poza ego w chwile obecnq i jak przez wqskq furtke

wslizguje sie do miasta Boga (John Main, Word Made Flesh)

Niektoérzy ludzie moga odczuwac pewien dyskomfort
wobec ,mantry”, zwfaszcza gdy wystepuje ona w jezyku
modlitwy chrzescijanskiej, ze wzgledu na wspomniane
jej pochodzenie z praktyk duchowych Wschodu. Jed-
nakze, od kiedy ojciec John Main zaczat uzywaé mantry
w 1975 roku, bez jakichkolwiek jej obcigzen i konotacji
wschodnich, weszta ona na state do jezyka wspodtczes-
nych chrzescijan i mozemy powiedzie¢, ze stowo,mantra”
nalezy dzisiaj do terminologii wspétczesnej duchowosci
chrzescijanskiej.

W podobny sposéb musimy przyjrze¢ sie stowu
~medytacja’, ktére oczywiscie posiada gtebokie korze-
nie chrzescijaiiskie. | ono wymaga reinterpretacji, tak
by nabratlo dawnego kontemplatywnego znaczenia.
Dla wielu wspétczesnych chrzescijan ,medytacja” ograni-
cza sie jedynie do czynnosci umystowej - postugiwania
sie myslami i wyobraznia - zwlaszcza podczas refleksji
nad Pismem Swietym. Oczywiscie, jest to bardzo wazna
forma modlitwy, czasami lepiej definiowana okresleniem
Jectio divina”. ,Medytacja’, w swoim pierwotnym znacze-
niu jako praktyka duchowa wiodaca do niedyskursywnej,
odbywajacej sie w milczeniu modlitwy kontemplacyjnej,
zostata rowniez spopularyzowana na Zachodzie przez
duchowos¢ wschodnia. W tej sytuacji gtéwnym wyzwa-
niem ojca Johna byto odzyskanie i przywrdcenie petnego
znaczenia,medytacji” w Swietle chrzescijariskim.

W zasadzie istniejg dwa powody, dla ktérych uzasad-
nione jest postugiwanie sie pojeciem ,mantry”. Pierwszy
to ten, ze nabrato ono dzisiaj uniwersalnego zastosowa-
nia i jako takie znalazto réwniez miejsce w terminologii
chrzescijanskiej. Drugi powdéd to aspekt dydaktyczny.
Dla niektérych oséb nauka (po raz pierwszy) modlitwy
kontemplacyjnej wymaga doktadnego zastanowienia sie
i rozwagi. Dzieki dyskusji nad znaczeniem stéw ,mantra”
i ,medytacja” jawi sie chrzescijanskie znaczenie tych stéw
i taka dyskusja stymuluje rozwdéj kontemplatywnego wy-
miaru wiary i modlitwy.

Zdajac sobie w petni sprawe ze wspomnianych uwraz-
liwien trzeba zaznaczy¢, ze jednak doswiadczenie Swia-
towej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej, dzi$ obecnej
w ponad stu krajach, wskazuje wyraznie, ze postugiwa-
nie sie wyrazeniem ,mantra” nie stanowi przeszkody
w przekazywaniu nauki Medytacji. Wiekszym wyzwa-
niem jest wskazanie ludziom modlacym sie za posred-
nictwem tradycyjnych form nabozenstw, jak - poprzez
osobiste doswiadczenie —,zasmakowac” w kontemplacji,
w modlitwie serca. | nawet jezeli w niektérych osobach
stowo ,mantra” moze budzi¢ na poczatku pewien opér, to
w miare jak oswajaja sie z jej uzywaniem w kontekscie
chrzescijanskim, doswiadczaja, czym jest medytacja jako
droga - poza wszelkimi stowami, myslamiiwyobrazeniami
- w misterium ciszy Chrystusa. Najlepiej wyraza to modli-
twa, ktdrg ojciec John Main utozyt jako wprowadzenie do
Medytacji Chrzescijanskiej:

Ojcze Niebieski, otwdrz moje serce

na cichq obecnos¢ Ducha Twojego Syna.
Wprowadz mnie w misterium ciszy,

w ktorej Twoja mitos¢ objawia sie wszystkim,
ktérzy wotajq Maranatha!

Przyjdz, Panie! PrzyjdZ, Panie Jezu!

Laurence Freeman OSB
Tlumaczenie: Andrzej Ziétkowski
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Bog nie daje dwoch chwil naraz,

lecz jedng po drugie;

elusz — maleinka wioska z okolic Przemysla,
H a w niej Osrodek Rekolekcyjno-Rekreacyjny Sto-

warzyszenia Kolpinga, ktére dziata wrecz wzor-
cowo i wzorowo wspdlnie z proboszczem parafii w Jaro-
stawiu. To idealne miejsce na dni skupienia i medytacji.
Tym razem poprowadzifa je s. Bogumita Kucharska i stata
sie dla naszej matej grupki nauczycielka i towarzyszka na
drodze spotkania z medytacja i pogtebionym rozwojem
duchowym.

fot. Marek Zawadka
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Klimat tych kilku dni, peten harmonii, refleksji, ciszy
i wspolnotowej przyjazni, dobrze oddataby poezja, ale
brakuje mi takich umiejetnosci, wiec sprébuje to, co ulot-
ne i niedookreslone pozamykaé w pojecia a to, co byto
ptynne i poprzeplatane — pogrupowac. Utatwie sobie
sprawe hastami, a one wytycza obraz drogi, ktora kreslita
przed nami s. Bogumita, i zaprezentuje kilka mysli, ktére
mnie zainspirowaty.

Petnia bycia w chwili obecnej - uwaznos¢.

Uwaznos¢ to przerwanie skupienia sie na ,ja’, ktore zyje
wspomnieniami z przesztosci i wymyslaniem przyszio-
$ci... Najlepszym narzedziem, by zy¢ chwilg obecna,
jest zauwazanie oddechu. Pamietaj — moéwita s. Bogusia
- zanim co$ zrobisz, BADZ, zanim wezmiesz tyzke czy
dtugopis do reki, sprébuj zauwazy¢ oddech - BADZ. Dla
mnie jest to megatrudne, ale wierze, ze medytacja jest
poczatkiem drogi do takiego bycia.

Petnia bycia w siedzeniu medytacyjnym.

Medytacja wihasciwa, czyli trwanie w bezruchu i ciszy
przy powtarzaniu mantry to miejsce ¢wiczenia tego,
co chcemy robi¢ w catym zyciu. Chcemy by¢ swiadomi
siebie i zycia wokét A to pozwoli nam na swiadomos¢
obecnosci Boga.

Petnia bycia w chodzeniu medytacyjnym.

Tego doswiadczalismy pomiedzy dwiema medytacjami
na macie i byto to pofaczenie medytacji osobistej z two-
rzeniem czegos wspolnie. Okazuje sie, ze nie jest takie ta-
twe utrzymad jednoczesnie w miare harmonijny krag po
ktérym sie poruszalismy w kaplicy.

Petnia bycia w gestach modlitewnych.

Odkrywalismy wraz z s. Bogumitg gtebie znaczenia zna-
nych gestéw takich jak: znak krzyza, ztozenie rak, uklek-
niecie, ale tez stanie (pewne i stabilne, przypominajace
o Pawlowym ,stéjcie mocno w wierze”) gesty uwielbienia
z wzniesionymi rekami, rece skrzyzowane na piersi, po-
kton jako ruch na zewnatrz, ale i do wewnatrz — ku Bogu



we wlasnym sercu, gest btogostawienistwa jako przypo-
mnienie, ze mozemy btogostawi¢ siebie nawzajem i to co
wokot nas, kleczenie i wiele innych mozliwosci wyrazania
przez ciato (bez stéw) tego, co chcielibySmy wypowie-
dzie¢ w modlitwie.

Petnia bycia w taiicach sakralnych.

S. Bogumita wiele lat uczyfa sie tych tancéw u swoich
nauczycieli. To tance-modlitwy, gdzie kazdy ruch i gest
ma gtebokie znaczenie. Jedne sg spokojne, barokowe,
inne egzotyczne, jak piesn ofiarna Indianki, a jeszcze inne
zywe, do muzyki greckiej. Przeméwito do mnie to, Ze ta-
niec sakralny jest poszukiwaniem i odnajdywaniem har-
monii stworzenia, kosmosu i prawd chrzescijaiskich, jako
obrazu wspodlnej drogi w podazaniu za Jezusem. Widok
poruszajacej sie ptynnie i w skupieniu s. Bogumity byt na-
prawde zachetg do modlitwy w taki nietypowy dla nas,
a przeciez obecny we wszystkich kulturach, sposob.

Petnia bycia w kryzysach i oczyszczeniu.

Ten bardzo trudny i wymagajacy temat poruszany byt
przez wszystkich mistykéw poczawszy od ojcéw pustyni.
S. Bogumita odwotywata sie tu szczegdlnie do sw. Jana
od Krzyza. Ale nauki te wymagaja od nas dzisiaj znajo-
mosci wiasnych proceséw psychicznych, wewnetrznych
struktur poznawczych, a zwtaszcza odczytywania emog;ji.
Bliski jest mi poruszany przez siostre temat ,cienia’, czyli
tego, czego nie chcemy w sobie dostrzec, a co czesto rzu-
tujemy na swiat zewnetrzny.

Chciatabym podzieli¢ sie snem, ktéry przysnit mi sie
w nocy po tym wyktadzie:

Duzy niemiecki kosciét wypetniony wiernymi. Uro-
czystos¢ podziekowania staremu, $wietobliwemu pasto-
rowi za jego bohaterski czyn w czasie wojny - uratowa-
nie wielu Zydéw. Nastepny obraz. Ten sam kosci6t. Ktos
otwiera w centralnej czesci wejscie do podziemi. Wy-
chodza Zydzi. Jest ich wielu, wygladaja dobrze i zdrowo.
Jedna z mtodych kobiet ma na sobie elegancka, czerwo-
na, skdrzana kurtke. Gdy widzi, ze podoba sie ona jednej
z mtodych Niemek siedzacych w koscielnych tawkach, po
prostu ofiarowuje jej te kurtke. Zawstydzona i ucieszona
Niemka oddaje swoja.

W kontekscie rozmyslan nad naszym ,cieniem” zin-
terpretowatam to tak: ludzie w kosciele to moja Swia-
domos¢, dos¢ bierna wobec rzeczywistosci i zaledwie
porzadna. Stary pastor to Boza iskra w mojej duszy, ktéra
moze mnie uswieci¢, a Zydzi to mdj ,cien” — co$ pozornie
obcego, co odrzucitam, a co ma wiele do zaoferowania
i czeka na ujawnienie. Pisze o tym $nie, bo wydaje mi, ze
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fot. Ewa Grodecka

ma on znaczenie bardziej uniwersalne i dotyczy kondycji
wielu z nas.

Technika uczenia medytacji (i tego, co sie z nig wiaze)

przez siostre Bogumite jest tagodna jak ona sama. Nie

wymaga sztywnej dyscypliny i formalizmu. Pozwala spo-
kojnie przygladac sie sobie i podaza¢ drogg medytacji
w zgodzie ze swoimi mozliwosciami. W Heluszu wyraz-
nie palec wskazujacy ksiezyc nie przestaniat ksiezyca,
a zasady nigdy nie byty wazniejsze od wypetniajacego ich
ducha.

I na konicu chciatabym przytoczy¢ kilka,,peretek”
z rozwazan s. Bogumity, ktére szczegdlnie przypadty
mi do serca:

Nie mijajmy rzeczywistosci.
Wiecznos¢ wkracza w chwile obecng,
jako sakrament tej chwili.
Bdg jest w zadaniu, ktére przezywamy.
Jaka jest moja praktyka zycia?
Bdg nie daje dwdch chwil naraz, lecz jednq po drugiej.
Nie mozna rozdziela¢ zycia na sacrum i profanum,
kazda chwila moze by¢ swieta, jesli jestem w niej
naprawde przytomna.

Ewa Perskawiec

EWA PERSKAWIEC z wyksztatcenia doradca spoteczny, pracuje
jako opiekunka oséb starszych. Doswiadczenie zyciowe zdobywa
jako matka pieciorga dzieci. Bliskie s jej wszystkie formy
dialogu miedzyreligijnego.
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Sri Lanka ma wiele twarzy

cy wracaja znad rzeki, reczniki na ramionach,

w ciemnosci potyskujg ich biate zeby, smieja sie,
przepychaja, machajg nam, to znéw nikng w mdtym swiet-
le reflektoréw naszego autobusu. Za chwile pojawiaja sie
kolejni i kolejni, sg w drodze. Czekaja na wasy. Wasy sa jak
awans. Kazdy dorosty mezczyzna na Sri Lance powinien
mie¢ wasy. Jesli nie ma, to znaczy, ze albo nie jest praw-
dziwym mezczyzna, albo poddat sie europejskiej modzie
- nie wiadomo co gorsze.

S tonice juz dawno zaszto, cho¢ dopiero 6sma. Chiop-

Po 15-godzinnej wycieczce wracamy do domu, tym ra-
zem naszym domem s3 plantacje herbaty. To jedna z cie-
kawszych stron Sri Lanki i zdecydowanie najbiedniejsza.
Mieszkancy najnizszej kasty spotykaja sie ,przy herbacie”.
To robota pokoleniowa. Mama zbierata herbate, babcia
zbierata herbate, siostra zbiera herbate, wszystkie ciocie
zbierajg herbate...

Zakwaterowani w domu rekolekcyjnym na wzgérzach
Bulutoty wspieramy kurs dla mtodych nauczycielek i kate-

fot. s. Rafaela
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chetek. Nie wszystkie znaja angielski, nie wszystkie umie-
ja dobrze czytad i pisa¢, ale to nie ma znaczenia, bo w ma-
tych szkétkach, zawieszonych wysoko na herbacianych
wzgorzach, wiele sie w pojeciu europejskim nauczy¢ nie
da. | to nawet nie jest konieczne. Sri Lanka nie jest krajem
intelektualistow, jej mieszkancy przywykli prowadzi¢ zy-
Cie proste, sci$le zwigzane z naturg i wdzieczni za jej dary
nie bardzo chca je wymieniac na europejskie standardy.

Na przykfad pralka automatyczna. Wszyscy wiemy, ze
utatwia zycie i stanowczo wygrywa w konkurencji z rze-
ka. Tymczasem tutaj istnieje jeszcze zawdd praczki. Jesli
dobroduszni europejczycy przyjda ze swoimi pralkami, to
setki kobiet straca prace.

Nasz wktad w caty kurs jest dos¢ mizerny, mamy do
dyspozycji godzine dziennie i zazwyczaj spedzamy ja na
nauce praktycznych i twérczych zabaw, $piewu i tanca.
Reszte czasu inwestujemy w zwiedzanie okolicy.

Sinharaja Heremitage to mate centrum medytacji, po-
tozone gteboko w lasach Ratnapury, na granicy Sinharaja
Rainforest Reserve. Bikkhu (buddyjscy mnisi) uczg sie tu
medytacji. Podobnie jak w Tajlandii i Kambodzy, na Sri
Lance rozwinat sie buddyzm hinayana i szkota therawa-
da. Nie bede wnika¢ w historyczne i doktrynalne znacze-
nia obydwu poje¢, gdyz zaden ze mnie specjalista w tej
dziedzinie, lecz nie trzeba by¢ specjalista, by zosta¢ po-
ruszonym na przykfad tym, ze szkota therawady opiera
sie na czterech podstawowych ,boskich stanach’, na czte-
rech ,niezmierzonosciach”: mitosci, wspoétczuciu, wspot-
radosci, bezstronnosci. Od razu nasuwa mi sie fragment
z listu do Efezjan, w ktérym réwniez stykamy sie z cztere-
ma ,niezmierzonosciami”; ,abyscie w mitosci zakorzenie-
ni i ugruntowani (...) zdofali ogarna¢ duchem, czym jest
Szerokos¢, Dtugos¢, Wysokos¢ i Gtebokos¢” (Ef 3, 17).

Jeszcze wieksze wrazenie wywarty na mnie rozpostarte
na czterech kamieniach, suszace sie w storicu mnisze sza-
ty. Zrobione sg one bowiem z wielu kawatkéw materiatu
pozszywanych w jedna catos¢. Dzieki temu szata mnicha
nie ma zadnej wartosci, bo tylko jednolite, niepodzielone
tkaniny posiadajg jaka$ wartosc.

Skoro juz jesteSmy przy buddyjskich mnichach, na-
kresli¢ chce jeszcze jeden obraz, ktéry zostanie mi praw-
dopodobnie na diugi czas i wcigz wywotuje usmiech na
mojej twarzy. To byto gdzie§ w Dambulli, jednym z naj-
wiekszych i najstarszych komplekséw buddyjskich $wia-
tyn i klasztoréw. Leniwym krokiem posuwam sie miedzy



straganami ,dla europejskiej publicznosci’, nagle miga
mi przed oczami skrawek zywej, pomaranczowej szaty.

W nieco zacienionym i nierzucajgcym sie w oczy zaut-
ku, przy straganie zzabawkami, stoi maty, 9-10 letni mnich
i trzyma w reku plastikowg koparke. Z szeroko otwartymi
oczami, prawie jak oswiecony, wpatruje sie w nig tkwiac
w bezruchu. Chyba sie zawstydzit, gdy mnie zobaczyt, bo
natychmiast uciekt, chociaz..., czego tu sie wstydzi¢?

Podobno mamy trzecie oko na czole, twierdzi nasz
buddyjski przewodnik po Dambulli. To oko otwiera sie
podczas medytacji i potrafi rozréznia¢ kolory karmy. Wi-
dzi jasnos¢ wewnetrzna cztowieka lub jego ciemnos¢. Nie
potrzebuje ani stéw ani dowoddéw dobrego, badz ztego
zycia, widzi wszystko takim, jakie jest na prawde. Trzecie
oko moze oslepna¢, gdy przestaje sie medytowac.

Kto cho¢ troche poznat trud medytacji, zrozumie, ze
mieszkajacy w sasiedztwie réwnika mnisi nie maja ta-
twego zadania. Przy 35 stopniowym upale trudno jest
medytowac. Na szczescie na Sri Lance nie brak skat, jak
i poteznych kamieni, i zazwyczaj tam spotka¢ mozna
medytujacych mnichéw. Przy skalnych szczelinach i ni-
szach rozwijaty sie najwieksze centra medytacyjne. | tak
w Dambulli mozna zetkna¢ sie z prawdziwym fenome-
nem natury: w jednej ze skalnych swigtyn wycieka woda
ze Sciany i snujac sie cienka strézka wzdtuz kamiennego
sufitu (!) spada na dot dopiero na srodku pomieszczenia.
Krople wody saczg sie do postawionego na ziemi wielkie-
go dzbana, a regularny odgtos ich kapania pomaga mni-
chom skupi¢ uwage na,jednym punkcie”. Nie sposéb nie
przytoczy¢ tu wypowiedzi o. Maksymiliana Nawary OSB,
z programu ,Portrety”: ,Droga praktyki medytacji chrzes-
cijanskiej nie jest wktadaniem kamienia pod prysznic, ale
raczej pozwoleniem na to, by na ten kamien spadata kro-
pla wody, ktdra nie tyle myje ten kamien, zmienia rzeczy-
wistos¢, nie tyle daje od razu efekty, lecz jedynie kapie.
| naprawde potrzeba duzo czasu, zeby poprzez takie ka-
panie, nie sitg lecz czestotliwoscig, wyztobita otwoér (...
Jesli wydrazy otwdr, to to jest wiasnie to, o czym mdwia
ojcowie, szczegdlnie ojcowie pustyni, o tzw. doswiad-
czeniu modlitwy serca czy doswiadczeniu modlitwy nie-
ustannej, czyli takiej, w ktérej juz ja nie jestem autorem
modlitwy, tylko ona sie dzieje we mnie.”

Wracamy do Marcsri, czyli do naszej siedziby gtéwne;j.
Witaja nas usmiechniete i zaczepne twarze dziadkow,
wita nas Ritta, wita oddalony o zaledwie 10 minut drogi
indyjski ocean. Tutaj czujemy sie naprawde jak w domu.
Marcsri powstato z inicjatywy Mrs. Ritty, ktéra po Smier-
ci meza, dotknieta losem uposledzonych i wyrzuconych
przez wiasne rodziny mieszkancéw swojej okolicy, zacze-
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fot. s. Rafaela

ta zbiera¢ uposledzonych z ulicy i oddata im wtasny dom.
Dla niewtajemniczonych —los oséb uposledzonych jest na
Sri Lance co najmniej przykry. Jako ze kraj jest buddyjski,
mentalnoscia ludzi,rzadzi” karma. Dazenie do jej zmiany,
polepszenia badz pogorszenia, to niemalze ,zgorszenie”,
Karme przyjmuje sie taka, jaka jest i basta. Jest zastuzona
i dlatego musi sie wypetni¢ w takiej formie, w jakiej sie
objawia.

Marcsri wykracza poza wszelkie ,prawa”. Buddysci, hin-
duisci, chrzescijanie - wszyscy zyja pod jednym dachem
i zjednoczeni w cierpieniu niosg sobie nawzajem pomoc.
Ten, kto ma rece, czesze tego, ktéry ich nie ma, ten, kto
ma nogi, przynosi obiad, a ten, kto ma oczy, opowiada co
sie dzieje temu, ktéry nie widzi. Jak chrzescijanie modlg
sie r6zancem, to modlg sie wszyscy, jak buddysci mrucza
swoje mantry, mruczg wszyscy. Pierwszy raz w zyciu prze-
zytam tak autentyczne spotkanie religii i kultur na pozio-
mie wyzszym, jak powiedziatby Merton — nie na poziomie
komunikacji lecz komunii.

Zapada noc. Dzieci $pig na podtodze, bo chtodno.
Od oceanu ciggnie nieco ostrzejsze powietrze, niosac
$piew z hinduskiej swigtyni. Siedze przed domem w to-
warzystwie podswietlanej, kiczowatej figurki sw. Jozefa.
| pomysled, ze jeszcze niedawno miescit sie tu oddziat dla
chorych na trad.

Kurz unosi sie nad droga, wspdélng droga, dla wszystkich.

s. Rafaela OSB
Wiedeni 09.2010

S. RAFAELA 0SB benedyktynka Adoracji z Wiednia,
surdopedagog, teolog (studia w toku).

17



EDYCJA POLSKA, NR 12, PAZDZIERNIK 2010

Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA *

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz,,pustke” - powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzier po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce
rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

*w jezyku aramejskim: PrzyjdZ, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!

Droga do prawdziwej wolnosci

W dniach 25 i 26 czerwca 2010 r. w Oddziale Zewnetrz-
nym w Wasoszu Gornym odbyty sie rekolekcje medytacyj-
ne, w ktérych uczestniczyto dziewieciu skazanych prakty-
kujacych medytacje chrzescijanska w nurcie Johna Maina
OSB. Rekolekcje prowadzit o. Wojciech Czwichocki OP
z Wroctawia. Wsréd gosci rekolekcji znaleZli sie ksigdz
Tomasz Sekowski, kapelan okregu slaskiego i ksigdz
Krzysztof Jeziorowski, kapelan Oddziatu Zewnetrznego,
a takze wolontariusze z katowickiej i wroctawskiej grupy
medytacyjnej.

fot. weem.pl
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Program rekolekcji skupiat sie na rozumieniu prawdzi-
wej wolnosci i sktadat sie z medytacji, konferencji, pracy
w grupach, eucharystii oraz swiadectw wolontariuszy.
Wspdlnie spedzony czas okazat sie dla wszystkich nie-
zwykle cennym doswiadczeniem. Za najbardziej wartos-
ciowe czesci rekolekcji skazani uznali konferencje ojca
Wojciecha, rozwazanie nad fragmentami Pisma Swietego
w grupach oraz medytacje na $wiezym powietrzu i wspol-
ne rozmowy z wolontariuszami.

Urszula Wojciechowska-Budzikur

URSZULA WO JCIECHOWSKA-BUDZIKUR
psycholog, psychoterapeuta, zastepca dyrektora w Areszcie
Sledczym w Czestochowie, praktykuje medytacje chrzescijariska.



Kalendarium

> MEDYTACJA, CZYLI POWROT
Rekolekcje Medytacji Chrzescijanskiej
w Kotobrzequ

Serdecznie zapraszamy na rekolekcje Medytacji
Chrzescijanskiej, podczas ktorych uczestnikom
gwarantujemy podroz w glqb siebie we wspdlnocie
i w odosobnieniu milczenia:

Termin: 5-7.11.2010

Miejsce: Dom Rekolekcyjny Kotobrzeg - Podczele
Konferencje wygtosi:

0. Jacek Truszczynski OP (Szczecin)

Pigtek

17.30 rozpoczecie i wprowadzenie

18.00 kolacja

19.00 konferencja 1- o.Jacek Truszczynski OP
20.00 medytacja

21.00 Msza Sw.

Sobota
08.00 medytacja
08.30 sniadanie
09.30 konferencja2- o.Jacek Truszczynski OP
11.00 film zwcecm i materiaty do refleks;ji
12.15 medytacja
13.00 obiad
spacer
16.00 medytacja
16.30 dzielenie sie w grupach
refleksjami z lektury
18.00 kolacja
19.00 konferencja 3 - o. Jacek Truszczynski
20.00 medytacja
21.00 Msza Sw.

Niedziela

08.00 medytacja
08.30 $niadanie
09.30 konferencja
11.00 Msza Sw.
13.00 obiad

Szczegotowe informacje i zapisy poprzez
www.wcem.pl

MEDITATION WITH CHILDREN
d Promise aay seminar

> MEDYTACJA DZIECI
konferencja w Wielkiej Brytanii

Temat: Doswiadczenie i obietnica
Termin: 07.12. 2010

Miejsce: Regents Collage London, UK
Konferencje wygtosza:

dr Cathy D, Ernie Christie,

Jonathan Campion

i 0. Laurence Freeman

Szczegodtowe informacje i zapisy
poprzez www.jms09.com

(informacja wewnatrz numeru)

~P,
o Swiatowa Wspalnota
': . Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce

Medytacja, czyli powrot

Serdecrnie zapraszamy
na rekolekeje Medytac) Chrzescijanskie).
podezas ktdrych uezestnikom gwarantujemy
podrér w glab siebie we wspdlnocie
1w odosobnienin milezenia,
~Mowil do nich: Nie bierzcie nic na drogg..."”
Termin: 5 = 7 hstopada 2010 (pt.-medz ) Lk 9. 3a
Konferencje wyglosi: o. Jaeek Truszezymski OF

Miggsee: Kolobreeg
Inforniacje | zagisy: www.weem.pl
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[[chrd oA's]

medyt acji

Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009

Literatura;

JAN KASJAN Rozmowy o modlitwie, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec, Krakéw 2003,
JOHN MAIN 0SB Chrzescijarniska medytacja, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec 1992;
Zysk i Ska, Poznan 1995, JOHN MAIN OSB Chrystusowe teraz, WAM, Krakéw 1997, JOHN
MAIN OSB Chrystusowa obecnos¢, WAM, Krakéw 1998, JOHN MAIN OSB Gtos ciszy,
Ethos, Warszawa 1997, JOHN MAIN OSB Rados¢ trwania, SALWATOR, Krakéw 2004, JOHN
MAIN OSB Sciezka medytacji, WAM, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB (JAN M.
BEREZA OSB) Praktyka medytacji chrzescijanskiej, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2004,
LAURENCE FREEMAN OSB Medytacja chrzescijanska. Twoja codzienna praktyka,
Wydawnictwo Homini, Krakéw 2006, LAURENCE FREEMAN OSB Swiatlo wewnetrzne.
Droga medytacji chrzescijanskiej. Esprit, Krakow 2006, LAURENCE FREEMAN OSB
Pielgrzymka wewnetrzna, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN
OSB Jezus - wewnetrzny Nauczyciel, Homini, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB Drogocenna perfa, Homini, Krakéw 2007,
DALAJLAMA, LAURENCE FREEMAN, Dobre serce, Wydawnictwo Santorski & Co., Warszawa 2008, JOHN MAIN OSB, Gt6d gtebi serca,

Adresy grup medytacyjnych:

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej sciezce.
Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktdrq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl

czwartek, godz. 19:00

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 605177047, maksym.k@wp.pl

CZESTOCHOWA (grupa w trakcie tworzenia)
Kosciot Sw. Zygmunta

Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

GDANSK

Kosciot Sw. Mikotaja, kaplica Sw. Jacka (akademicka)
Kontakt: Gabriela Kosiedowska,

tel. 601 45 43 15, gabi.kosiedowska@wp.pl

Ewa Czaplewska, logec@univ.gda.pl,

sroda, godz. 20.00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawef Fras,

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17.45

Redakcja:

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Ziétkowski, Iza Szczepaniak — Wiecha, Beata Misiewicz (sktad), Maria Piasecka (korekta).

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdarkewp.pl
Grzegorz Plonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.p!
piqtek, godz. 18:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,
salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl,
Maria Maciata, tel. 608 301 102,
mariamaciata@autograf.pl
poniedziatek, godz. 19:00

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJIK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665299112
grodecka.ewa@gmail.com

sroda, godz. 20:30

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda

Joanna Buzderewicz, tel. 609645204
Katarzyna Pigtkowska, tel.664424266

spotkania os6b modlqcych sie modlitwq Jezusowq

- wtorek po mszy sw.
- ok. godz. 18.45 w salce parafialnej

SZCZECIN

Klasztor Dominikanéw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Jacek Truszczyniski OP, tel. 607 622 398
jacekop@dominikanie.pl

piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

WARSZAWA (grupa w trakcie tworzenia)
Kontakt: Maciej Panabazys,

tel. 505 586 445, medytacja@wccm.pl
niedziela

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA

WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwow i Kijow

Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
http://www.christian-meditation.com.ua/



