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KSIAZKA SERCA

oroczne rekolekcje w Monte Oli-
C veto staly sie juz tradycja w naszej
Wspdlnocie. Wszystko jest cy-
kliczne, chociaz nie jest powtarzalne:
% duchowa chemia (w tym roku dwunastu
x‘“‘*ﬁd narodowosci) miedzy uczestnikami, oso-
LN {d bowos¢ zakonnych nauczycieli (kazdemu
spodobat sie wesoty i troskliwy Dom Lorenzo), nowa me-
tafora Giovanni'ego dla jego klasy jogi (,wasze ciata ptyna
niczym olej z oliwek”), czy tez liturgiczna uczta - proce-
sja Bozego Ciata wokot kosciofa, do ktdrej dotaczylismy
ku zaciekawieniu jednych oraz nostalgii innych. Miejsca
i rytmy zycia w klasztorze Monte Oliveto sg niczym starzy
przyjaciele. Rozpoznajemy je za kazdym razem z radosng
satysfakcjg oraz ulga, ze wcigz nam towarzysza. Zycie to
nie tylko to, co nowe, ale znacznie czesciej to, co odna-
wialne.

Po medytacji, $niadaniu i jodze byto miejsce na ciche
skupienie w auli $w. Benedykta, ktérej progi przekroczy-
lismy w odlegtym rogu dziedzirnca wytozonego czerwo-
nymi ptytami absorbujacymi przez wieki ciepto stonca.
W potowie kazdej konferencji robilismy przerwe dla pod-
trzymania skupienia uczestnikow oraz dla przypomnie-
nia, ze umyst i ciato razem sg naszymi organami percepgji.
Wychodzilismy na dziedziniec i wykonywalismy proste

¢wiczenia, dotykaliémy gtadkich przez wieki chtonacych
stoneczne ciepto kamieni albo roziggalismy sie w strone
nieba.

W tym roku naszym tematem byta ,ksigzka serca” oraz
etapy medytacyjnej podrdzy. Trudne jest zmierzenie tego,
co duchowe, ale mistrzowie duchowego zycia zrozumie-
li, ze pomocnym jest posiadanie mapy i uswiadomienie
sobie krokdw, ktore na niej stawiamy. Czas, potrzebny do
pokonania kolejnego etapu jest rézny dla kazdego z nas
i nie istnieje zadna pigutka na przyspieszenie tego pro-
cesu. Tylko medycyna wiary ratuje nas przed poczuciem
marnowania czasu.

Katedra w Chartres, na p6tnocy Francji, stanowi swo-
ista ksiege wyryta w kamieniu z opowiesciami i doktry-
nami naszej tradycji, ilustrowang pieknem oraz harmo-
nig sztuki i wiary, ktére wspoétczesny umyst ledwie moze
odczyta¢. W czasach, gdy wiekszo$¢ ludzi nie umiata
czytad, byt to sposéb na przekazywanie waznych tresci.
Witraze i rzezby to komiksy tamtych czaséw, ale rowniez
jedne z najwiekszych osiggnie¢ cywilizacji. W zachodnim
portalu budynku, pomiedzy wieloma matymi rzezbami,
przedstawiajgcymi najwazniejsze przekonania, ktére nie-
gdys stanowity sens ludzkiego zycia, znajduje sie rzezba
skfadajaca sie z szesciu czesci. Przedstawiaja one siedzaca

fot. weecm.org
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kobiete z glowg nakrytg welonem trzymajaca ksiagzke na
rézne sposoby. Jest to wielka metafora kolejnych etapdéw
medytacji.

Pierwsza z sze$ciu rzezb przedstawia kobiete w stadium
przed-medytacyjnym. Rozpoczynajagc medytacyjng po-
dréz szybko zdajemy sobie sprawe, ze brak w nas poczu-
cia uwaznosci. Dopoki nie pojawi sie ona w naszej $wia-
domosci jestesmy niczym zagubieni. By¢ moze pdzniej
pamietamy to jako stan, w ktérym nie moglismy ani zro-
zumie¢, ani poczud zainteresowania czym moze by¢ kon-
templacja lub medytacja. Bylismy albo zbyt zajeci, albo
zbyt niepewni. By¢ moze gonilismy za czyms, co miato
nam przynies¢ satysfakcje lub usprawiedliwiac¢ naszg eg-
zystencje. Moglismy by¢ tez rozczarowani i przygnebieni,
nie wiedzac czym jest to co$ ,wiecej’, ktdérego pragniemy,
albo czy ono w ogdle istnieje. Kobieta ma nieokreslony
i nieobecny wyraz twarzy. W lewej dfoni trzyma zamknie-
ta ksigzke, jej prawa dton jest schowana. Jej aktywne
i kontemplatywne czesci nie tworzg catosci, nie sa nawet
siebie nawzajem swiadome. W tym przedmedytacyjnym
stanie trudno nam zobaczy¢, dlaczego powinnismy sie
zmieni¢, nie méwigc juz o tym jak mamy to zrobié. Mo-
zemy tez odsuwac mysl o zmianie w blizej nieokreslong
przyszto$¢. Czasami ta postawa to proste zaprzeczanie,
tak jak u alkoholika, ktérego zycie jest zrujnowane nato-
giem, ale ktéry twierdzi, ze nie ma problemu, gdyz jest
w stanie kontrolowac swéj pociag do alkoholu. Moze jest
to po prostu op6r przed zmiang, wedtug zasady, ze dia-
bet, ktérego znamy jest lepszy od tego, ktérego nie zna-
my. Utknawszy na tym etapie rozwoju moga nam mijac
bezowocnie dekady zycia. P6Zniej dostrzegamy znacze-
nie niewykorzystanych mozliwosci i zastanawiamy sie,
dlaczego przez tyle czasu nasze serce byto dla nas w rze-
czywistosci zamknieta ksigzka. Ksigzka jest tu symbolem
nie konceptualnej wiedzy, ale ducha, ktéry zna powody
nie znane rozumowi.

W drugiej rzezbie kobieta staje sie Panig Kontemplacja.
Wyraz jej twarzy jest bardziej przytomny i zaangazowany,
widoczna jest réwniez potrzeba zbadania i odkrycia, kt6-
re towarzyszy trzymaniu i otwieraniu ksigzki. Sw. Bernard
powiedziat, ze etap pierwszy to,stale rozwazac czego Bég
chce, co jest mu mite i do zaakceptowania”. Dla wiekszosci
0s0b jest to jezyk zakodowany, dlatego musimy dokona¢
parafrazy. Odkrycie woli Boga jest wg sw. Pawta mozliwe
tylko w chwili transformacji sSwiadomosci, kiedy wszyst-
kie nasze sposoby poznania zostaja poszerzone. ,Pozwdl
swojemu umystowi by¢ stworzonym na nowo, tak by cata
Twoja natura zostata przeksztatcona”- méwi- a wtedy po-
znasz wole Boga. Psychologicznie oznacza to, ze musimy

przedostac sie przez gaszcz skiéconych ze soba potrzeb
i fantazji, aby przenikna¢ ku temu, czego naprawde chce-
my. Sw. Bernard ma na mysli to, abysmy otwierajac ksiege
naszego serca nie poddawali sie w potowie drogi prze-
dzierania sie przez nasza dzungle. Wyzwolenie sie ze zwy-
czajowego, egocentrycznego podejscia jest duzg zmiang
w swiadomosci i w codziennym zyciu. Moze nam sie wy-
dawa¢, ze dzieje sie z nami co$ tajemniczego. Dla innych
ludzi staniemy sie tylko tatwiejsi we wspotzyciu.

Mistrz Eckhart powiedziat, ze skorupa musi zosta¢ roz-
bita i to co w srodku musi wydostac sie na zewnatrz. Tak
jak piskle musi samo wydostac sie na $wiat, tak tylko my
sami mozemy otworzy¢ ksigzke i rozpocza¢ podréz samo-
poznania. Na poczatku, poniewaz jest to tak odmienne

doswiadczenie, czujemy sie zdezorientowani. Czas spo-
walnia, przestrzen zmienia sie — wydaje sie, ze neurologia
znalazta w naszej gtowie czesci moézgu, w ktérych to do-
$wiadczenie sie odbija. Cos sie dzieje, ale nie moze by¢ to
tatwo wyjasnione. Nasza swiadomos¢ rozwija sie tak, jak
po otwarciu ksigzki zaczynamy pojmowac to, czego ona
ma nas nauczyc.

Rozdziat 44 “Chmury niewiedzy” méwi, ze czasem be-
dziemy odczuwali ,silny i gteboki smutek” Nie jest to
depresja, ani stan negatywny. Mistyczna tradycja méwi,
ze dobre jest dla nas przejscie przez to przygnebienie.
Nie chodzi w nim o to, co mamy i czego nie lubimy, ani
o to czego nie mamy, a chcemy mie¢. Dotyczy on odczu-
Cia rozdzielenia, cienia rzuconego przez ego pomiedzy
nami a wszystkim tym, z czym jeste$my w relacji. Wedtug
“Chmury niewiedzy” ten smutek oczyszcza serce, nie tyl-
ko z grzechu, ale réwniez z bélu (karmy), spowodowane-
go przez grzech. Tym co czyni ten sporadyczny smutek
cennym jest to, ze ujawnia on nam czego tak naprawde
chcemy oraz ku odnalezieniu czego zostalismy zaprogra-
mowani.

Nie jest to typ duchowosci konsumpcyjnej. Méwienie
0 oczyszczajacym smutku moze brzmie¢ dziwnie, ale
prawdziwie odzwierciedla on doswiadczenie jakie spoty-
ka nas na drodze medytacji.

Zaczynamy rozumie¢ co ma na mysli Bhagawadgi-
ta twierdzac, ze musimy wykonywac nasza prace bez
przywiazania do jej owocéw. Ewangeliczna przypowies¢
o pracownikach winnicy méwi nam o odlegtosci miedzy
nami a Bogiem, ktora taczy most, nie naszych zadan, ale
opiekunczej faski.

Tomasz z Akwinu twierdzit, ze uwaznos¢ jest koniecz-
na dla ,odswiezenia duszy” Radykalna i trwata zmiana,
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otwarcie dajace zycie i oswiecenie gtebin ksiegi serca
jest wynikiem pracy uwaznosci, ktéra stanowi esencje
~czystej modlitwy”. Jak kazda ksigzke mozemy przeczytac
ja pobieznie, porzuci¢ dla fatwiejszej rozrywki, jaka daje
nam na przyktad telewizja. Ale dobra ksigzka wynagradza
prace, ktorg wiozyliSmy w jej czytanie oraz moze zmienic
nasze zycie.

W trzeciej rzezbie kobieta trzyma ksiagzke w obu rekach,
jest nig gteboko zainteresowana i uwazna.

Jest jej catkiem oddana. Uwaznos¢ jest terminem uzy-
wanym do opisania stanu, w ktérym przypominamy sobie
to, o czym zapomnieli$my i skupiamy uwage na obecno-
$ci Boga tu i teraz. Jest to czas, ktéry okreslamy jako po-
siadanie czego$ ,na koncu jezyka’, to stan w ktérym pra-
wie przypominamy sobie imie lub twarz, ale nie mozemy
dokonczy¢ tego procesu przypominania. Wiemy, ze trud-
niej jest przypomnie¢ sobie rzeczy, ktére przyswoilismy
sobie, gdy nasza uwaga byta rozproszona czy podzielona.
Im wiecej uwagi wktadamy w zapamietanie, tym tatwiej
po czasie jest przywotac rzeczy do naszej swiadomosci.

Jak postrzegamy ten stan uwaznosdi? Czy jako ciezka
prace, jak nauke do egzaminu z nielubianego przedmio-
tu, czy tez jako stan bezwysitkowego zaabsorbowania
czym$ zachwycajagcym? Dzieci tak dobrze radza sobie
z medytacja, bo sprawia im ona przyjemnos¢ i cieszg sie
nig w sposéb prosty. Jeden z naszych koordynatoréw
projektu Medytacja w szkotach otrzymat wiele relacji
o dzieciach uczacych sie medytowaé w szkotach, ktére
praktykujg réwniez w domu. Ma to znaczacy wptyw na
wiele rodzin oraz ich wewnetrzne stosunki. W wyniku
tego réwniez wielu rodzicéw zaczeto medytowac.

Dziecko lubi zabawe i bierze ja bardzo na serio. Mozna
ja tez zaobserwowacd u ptakoéw i ssakéw ze wzgledu na
dtugie okresy czasu, jakie spedzajg one w fazie catkowi-
tej zaleznosci od rodzicow. By¢ moze to wtasnie zabawa
zapoczatkowata rozwdj kultury i religii. A co jeslibysmy
podeszli do medytacji jako do formy uswieconej zaba-
wy, z prostymi i jasnymi regutami, co wéwczas stanie sie
z miejscem i czasem z nig zwigzanymi? Reguly dziedziczy
sie jako czes¢ tradycji, w ktdrej dziataty efektywnie przez
dtugi okres czasu, co sprawia, ze nie boimy sie im zaufac.
Muszg one by¢ dobrowolnie akceptowalne. Zadna dys-
cyplina, ktéra jest ostro narzucona nie bedzie skuteczna
na duchowym poziomie. Istotnym jest, by gra¢ dobrze,
znajdowac rados¢ w oddaniu sie grze, by zrzucic¢ chociaz
na chwile ciezar naszej samoswiadomosci i egoizmu. Me-
dytacja jest praca, ktérg wykonujemy, grag w ktérg gramy,
by otrzymac dar kontemplacji. Kontemplacja jest wiedza

narodzona z mitosci. Zabiera nas ona w podréz bardziej
rozlegta niz miedzygalaktyczna, a celem jest nieskonczo-
ny kosmos mitosci. Tylko w rado$ci mozemy zobaczy¢, jak
powazna jest to gra.

Na nastepnym etapie nasza Pani Kontemplacja prze-
mienia sie w Cisze. Ksigzka jest znowu zamknieta, spoczy-
wa na jej kolanach. Jej dionie sg ztgczone, a ona wydaje
sie by¢ pograzona w catkowitej harmonii i spokoju. Na
chwile obecna odtozyta na bok swoje mysli, nawet do-
bre pomysty i znalazta spokdj umystu, ktéry przeksztat-
ca sie w spokdj ducha. Przebywa ona z Bogiem bardziej
niz o Nim mysli. W tym stanie czystej modlitwy praw-
dziwa i gteboka przemiana zostata wykonana, nawet
gdy uczestnik nie ma poczucia brania w niej aktywnego
udziatu. Korzenie negatywnych stanéw umystu, ktére pu-
stynni zakonnicy nazywali grzechami gtéwnymi, zostaja
odstoniete. Rdwniez nasze rozumienie Boga zostaje prze-
ksztatcone na réwni z naszym postrzeganiem samych sie-
bie. Znane i kulturowo uksztattowane postrzeganie Boga
teraz moze wydawac sie nieodpowiednie w poréwnianiu
z doswiadczeniem Boga, ktére po cichu otwarto sie na
poziomie gtebszym niz mysli czy wyobraznia.

Ta nowa teologia musi zosta¢ przetestowana w zyciu
poza czasem medytacji. Moze by¢ ona niepokojaca, albo
mozemy czu¢ sie jakbysmy tracili wiare, podczas gdy
w rzeczywistosci jg pogtebiamy. Jak powiedziat Mistrz Ec-
khard ,dusza musi stac sie pusta i wolna” tak, by mogta
zdoby¢ ,czystos¢ dziewicy w obszarze swojego istnienia”.
Stan dziewictwa jest tu metafora, dla zobrazowania nie-
winnosci i czystego otwarcia na uscisk z rzeczywistoscia
w duchowym matzenstwie. Przymierze z Bogiem jest za-
wsze petne swiezosci, jakby odbywato sie po raz pierw-
szy. Mozemy tego doswiadczaé¢ w przelotnych momen-
tach, lub tez nie by¢ swiadomymi, ze przebyliémy przez
takie stany, albo ze one przeszly przez nas. W przewa-
Zajacej czesci sa one czesdcig podrézy, ktérg odbywamy.
Nawet gdy nie jestesmy ich w petni swiadomi zostawiaja
one $lad w naszych dziataniach i reakcjach w codziennym
zyciu.

Tak jak w sztuce intymnych relacji, tak w medytacyjnej
podrézy, ktdéra sama w sobie jest sztukag intymnosci, ist-
nieja momenty uniesienia. Na piatej rzezbie dusza jest
ukazana w stanie, w ktéorym wychodzimy poza samych
siebie. Ksigzka jest znowu zamknieta i umieszczona w le-
wej dioni. Prawa reka jest uniesiona, a kobieta spoglada
ku swojej prawej stronie, w znaku pozdrowienia, pokoju,
czy nawet instynktownej obrony - nie jest to okreslone.
Nie jest to tylko i wytacznie doswiadczenie poza ciatem,



ani nawet ,doswiadczenie” w zwyktym tego stowa zna-
czeniu.

By¢ moze nie powinnismy tu uzy¢ stowa uniesienie,
ale wyrazu powstatego z potgczenia dwu stéw: stanu ci-
szy oraz znajdowania sie w swoim wnetrzu. Wschodnie
i Zachodnie szkoty medytacji sg tu zgodne. Chodzi tu
mniej o poszczegdlne doswiadczenia, ktére chcielibysmy
powtarza¢ lub podtrzymywa¢, ale bardziej o ujawnienie
catego poziomu doswiadczenia, ktore jest w nas stale
obecne, ale ktérego jestesmy rzadko swiadomi. Gdyby-
$my mogli zda¢ sobie sprawe z tych stanéw, moglibysmy
wyleczy¢ lub uspokoi¢ cate nasze rozpraszajace i zaburza-
jace myslenie lub zachowanie.

Nie chce niczego. Nie wiem nic. Jestem niczym. Tak
ulotnym jest doswiadczenie jednosci z Bogiem, ze jest
ono najczesciej ujmowane poprzez jezyk negacji. Podob-
nie terminy takie jak ubéstwo ducha, spokdj, cisza powin-
ny by¢ rozumiane w zestawieniu z tym, co prébujg opisac
w specyficzny sposdb. W przeciwnym razie czesto beda
one odbierane negatywnie, jako oznaczajace brak ich
przeciwienstw, odzwierciedlajace nasze zwyczajowe sta-
ny: nadmiernej stymulacji, hyperaktywnosci, nadmiernej
komunikacji za pomoca stéw i obrazéw.

Kolejny termin, ktéry usituje oddad piaty stopien drogi
to odfaczenie czy tez nie - przywigzanie. Wszyscy mistrzo-
wie na Sciezce duchowosci zgadzaja sie, ze jest to stan,
ktéry musimy przyjac i kultywowac w celu dotarcia w gtab
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bez przymierza z samym sobg, dusza musi dostac sie do
swego podtoza, zanim Bog bedzie mégt sie w niej ujaw-
ni¢. Nieprzywigzywanie sie nie jest jedynie ucieczka przed
$wiatem, ale sposobem zycia, kontemplacjg w dziataniu
oraz ciszg w posréd mysli. Jest to sekret kreatywnosci
oraz odpornosci. By by¢ zdolnym do oddzielenia naszego
umystu od zwyczajowych wzoréw, uprzedzen oraz utar-
tych zwyczajéw niezbednym jest myslenie poza schema-
tem, widzenie tego, co jest pieknie proste.

To wyjasnia, dlaczego medytacja powinna by¢ potaczo-
na z codziennym zyciem i dlaczego to wtasnie w nim zo-
baczymy jej rezultaty. Wspdlne rekolekcje, uczestnictwo
w cotygodniowych spotkaniach pomagaja nam to osia-
gnad. Gdyz jak mozemy kochac Boga, ktérego nie widzi-
my, jezeli nie pokochamy cztowieka, ktdrego widzimy?
Albo méwiac inaczej: tworzac jednos¢ z tym, co widzimy
uswiadamiamy sobie jednos¢ z Bogiem.

Wreszcie ostatnia rzezba pokazuje medytujaca kobiete
dzielaca sie darami kontemplacji z innymi. Nie jest to wy-
taczne dla chrzescijarstwa rozumienie znaczenia catej tej
podrézy do wnetrza. Niemniej jednak idea dzielenia sie
owocami jest osadzona w chrzescijanskiej naturze. Jest to
test autentycznej swietosci. Dla buddysty opisuje to ideat
bodhisattavy, dla wspétczesnych chrzescijan pokazuje to
réwniez relacje pomiedzy kontemplacja i ewangelizacja.

Ksiazka jest zamknieta, a kobieta patrzy na zewnatrz
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petna energii i zaangazowania. Pozostaje jednak uwaz-
na i skoncentrowana. Maria i Marta zlaly sie w jedno.
Contemplare et contemplata aliis tradere to stara fraza
oznaczajaca, ze medytowac to dzieli¢ sie owocami kon-
templacji zinnymi. | tak oto medytacja staje sie celem sa-
mym w sobie, jest koricem Zzycia. Ale ten koniec jest nie-
skoriczony, jest zawsze czym$ wiekszym, czym mozemy
dzieli¢ sie zinnymi jako czescig naszej wiasnej podrozy.

Bardziej niz jakikolwiek inny nauczyciel Jezus przekazat
wladze swoim uczniom, dajgc im swojego wtasnego Du-
cha, tak by mogli kontynuowac Jego misje na Swiecie. Tak
wszechogarniajacy jest to dar, iz potrzebujemy gtebokiej
kontemplacji, by zacza¢ go w ogdle pojmowac. Jezus jest
czyms$ wiecej niz jedynie zatozycielem nastepnej religii.
Tajemnica chrzescijanstwa, paradoks Jezusa, otwiera sie
dla nas tylko poprzez wymiar kontemplacji.

Pozostaje pytanie dlaczego w ogdle myslimy o tak
dalekich rozmiarach medytacyjnej podrézy? Jak powie-
dzieli$my jest to podréz duchowa i nie mozna jej zmie-
rzy¢, ani zaopatrzy¢ sie w jej doktadng mape. Jest ona
czescia rozwoju cztowieka, w ktérym korzystamy ze zmy-
stu wewnetrznej logiki dla odnalezienia znaczenia tego,
przez co jestesmy prowadzeni. Prawdziwym powodem

naszych dociekan nie jest kontrola, lecz skuteczniejsze
porozumiewanie sie i dzielenie owocami naszej medy-
tacji z innymi. Nasza kultura i jej instytucje pograzaja
sie w coraz wiekszym chaosie, wydaja sie by¢ dotkliwie
skorumpowane. Nawet Koscioty nie potrafig rozréz-
ni¢ pomiedzy tym, co przemijajace, a tym co duchowe
i wieczne. Edukacja, medycyna, polityka, prawo i nauka
réwniez objawiaja symptomy duchowego wymiaru rze-
czywistosci, a nawet zagubienia pamieci o tym, co zosta-
to zagubione. Uczenie w dzisiejszych czasach medytacji
jako duchowej praktyki oznacza bycie swiadomym jej
fizycznych i psychologicznych korzysci, ale jeszcze bar-
dziej jej duchowych owocéw. Kazda osoba medytujaca
moze przeksztatcaé zycie, na swdj wiasny sposob i na
swym niewielkim obszarze zmienia¢ ten kryzys ponad
naszymi glowami w wielkie ogélnoludzkie przebudzenie
$wiadomosci ducha dla dobra nas wszystkich.

Z wyrazami mitosci,

W‘P.

Laurence Freeman OSB
Ttum. Kamila Samulak

LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951)
dyrektor Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijaniskiej.

LABIRYNT W CHARTRES
| DROGA MEDYTACJI

S zukajcie, a znajdziecie. (Mt 7,7).
W momencie wkroczenia do wielkiej, trzynasto-

wiecznej katedry w Chartres znajdziesz sie w Labiryncie
Pielgrzyméw. Jest on niezwyktym symbolem podrézy,
drogi medytacji chrzescijanskiej. Od XIIl w. uwazany byt
przez pielgrzymoéw, ktérzy podazali wzdtuz jego zakre-
tow za symbol poszukiwania przez nich Boga. Ubodzy
przybysze, ktérzy nie mogli udac¢ sie do Jerozolimy, odby-
wali symboliczng pielgrzymke na kolanach po zautkach
katedry. Jedli przesdledzisz labirynt, zrozumiesz, dlacze-
go John Main uwazat, ze medytacja to nie technika, ale
modlitewna pielgrzymka i sposéb zycia. Medytacja jest
droga. Jest ona przede wszystkim droga doswiadczenia,
a nie myslenia. Patrzenie nailustracje i podazanie palcem
do centrum nie jest tym samym, co pielgrzymka na ko-
lanach. Jakze inna jest codzienna praktyka medytacji od
czytania czy tez méwienia o niej. Oto jej etapy: te, ktére
jeszcze przed nami i te, ktére moze juz za nami.

Medytacja jest w swej istocie podréza, rodzajem piel-
grzymki do wlasnego serca, najswietszego miejsca na
ziemi, w ktérym przebywa Duch Swiety i w ktérym znaj-
dujesz Chrystusa. Kazda ludzka podr6z, nawet ta du-
chowa, ma swoj poczatek. Takze te podréz zaczynasz od
zrobienia pierwszego kroku. Zanim jednak go zrobisz,
przygladasz sie celowi podrézy i zastanawiasz sie, czy
rzeczywiscie krok ten warto uczynic.

Pierwszy etap: Motywacja

Dzieki medytacji odkrywasz dlaczego Duch Swiety ob-
rat sobie miejsce zamieszkania w tobie. Wyrazaja to pro-
ste stowa: ,Bdg cie kocha!” Zyjacy w Il wieku mistyk $w.
Ireneusz powiedziat zdumiewajace zdanie: “Chwatg Boga
jest zyjacy cztowiek, zyciem za$ cztowieka jest ogladanie
Boga’, za$ sw. Katarzyna ze Sieny mowita, ze ,cata droga
do nieba jest niebem, poniewaz On (Jezus) jest Drogg”

Tylko wéwczas, gdy doswiadczysz wielkiej i bezwarun-
kowej mitosci Boga wzgledem siebie, mozesz otworzy¢



sie i wyjs¢, by ,kochac blizniego swego, jak siebie same-
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go”

Drugi etap: Nawrdcenie.

Jest to etap entuzjastycznego i wiernego wyruszenia na
droge medytacji. To wezwanie do codziennej, praktyko-
wanej dwa razy w ciggu dnia, 20-30 minutowej medyta-
¢ji. To etap powtarzania stowa przez caty czas jej trwania,
ignorowania wszystkich przychodzacych mysli, siedzenia
w ciszy i powtarzania z oddaniem i wiara stowa — wezwa-
nia, naszej mantry Maranatha. To etap nieodstepowania
od praktyki medytacji, az do konca zycia. Jest to prosta
dyscyplina i stad bierze sie poczatkowy entuzjazm, ktéry
towarzyszy naszym pierwszym wysitkom.

Trzeci etap: Coraz gtebsza akceptacja dyscypliny.

Teraz poczatkowy entuzjazm poddawany jest prébie.
Odkrywasz, ze cho¢ praktyka jest prosta, to jednak nie
jest tatwa. Aby utrzymac dyscypline, wymagane jest co-
raz wieksze samozaparcie. Zintegrowanie praktyki poran-
nej i wieczornej medytacji z codziennym zyciem zajmuje
troche czasu. Zakorzenienie sie stowa w twoim sercu tez
jest czasochtonne. Jednak w miare uptywu czasu prak-
tykowanie medytacji stanie sie dla ciebie zrédtem rado-
$ci. Wykonujesz duchowa prace, niczego nie oczekujac,
ani nie pragnac w zamian. Nie zwazasz na rozproszenia,
a nawet na poczucie radosci, ktérg daje ci przebywanie
w ciszy.

Czwarty etap: Dreczenie przez demona smutku
(acedia).

Kazda osoba medytujgca doswiadcza dziatania tego
demona. Jego dziatanie objawia sie tym, ze czujemy sie
rozczarowani droga medytacji. Doswiadczamy znudze-
nia. Sadzimy, Ze mozemy spozytkowac czas na wazniejsze
i pozyteczniejsze rzeczy, zamiast marnowac go na bez-

czynne siedzenie. To czas oschtosci, znudzenia, niepokoju
i rozproszen, w ktérym wewnetrzne doswiadczenie ciszy
jest nieobecne. Na powierzchnie wychodza poskramiane
uczucia i zdarzenia z przesztosci. Bég zdaje sie by¢ nie-
obecny. Nie doznajemy od Niego pocieszenia. Watpimy

w Jego mitosng obecnos¢. Stoimy twarza w twarz ze $cia-

na. Swiety Jan od Krzyza nazwat ten stan ,noca ciemna”.
Inni mistycy nazywali go ,doswiadczeniem pustyni”. Za-
stanawiamy sie, czy nie zrezygnowac. To czas duchowej
préby. Jestesmy kuszeni, tak jak Jezus byt kuszony na
pustyni. Thomas Merton powiedziat, ze ,tylko wtedy, gdy
umiemy pozwoli¢, by ,odeszto” wszystko, co jest w nas,

> cate pragnienie widzenia, poznania, kosztowania i do-
: $wiadczenia obecnosci Boga, wtedy naprawde stajemy

sie zdolni do doswiadczenia tej obecnosci.”" Wszystko,
co mozemy zrobi¢ na tym etapie, to wytrwac¢ w wiernym
powtarzaniu stowa i zaakceptowac jego ubéstwo.,Btogo-
stawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy kré-
lestwo niebieskie” (Mt 5,3). Ufamy na przekoér swoim od-
czuciom, ze Bog nas prowadzi, ze jest obecny, kocha nas
i nie pozwoli, bysmy byli doswiadczani ponad nasze sity.
Jest to doswiadczenie oczyszczenia, stanowigce wyzwa-
nie do przezwyciezenia naszego egoizmu. Medytujemy
dalej pomimo nieustajacych rozproszen, nie oczekujac
zadnej nagrody i nie wiedzac, dokad jestesmy prowadze-
ni. W konicu pokonujemy wewnetrzne opory i na nowo
poznajemy samych siebie, juz oczyszczeni i wzmocnieni.
W ten oto sposdb pustynia staje sie naszg droga do Ziemi
Obiecanej.

Pigty etap: Apatheia — gteboki pokdj, nie zaktécony
niczym z zewnatrz.

Osiagnelismy naszg istotowa tozsamosé. Przeptyw
mysli i uczué ustaje. Zrzucamy maski ego. Przekraczamy
poznawalny swiat form i wszystkich poje¢ umystu. Ten
spokdj, ten stan btogiego szczescia, pokoju i radosci jest
jednoczes$nie czasem doskonatej sSwiadomosci, totalnego
przebudzenia. Zyjemy petnig zycia.

Ostatni etap: Agape - najwieksze ze wszystkich
doswiadczen.

Tutaj towarzyszy nam poczucie jednosci i uniwersalnej,
bezwarunkowej mitosci Boga. Poznajemy, ze nasz duch
stanowi jedno z Duchem Swietym. Do$wiadczamy stru-
mienia mitosci pomiedzy Stwércg i stworzeniem. Wréci-
lismy do domu.

Etapy, ktére opisalismy, nie sg jednorazowym doswiad-
czeniem. Bedziemy je przechodzi¢ wielokrotnie. Labirynt
w swej madrosci nie probuje zmierzy¢ naszego postepu,
nie jest tatwo obliczy¢, ile drogi za nami, a ile jeszcze jej
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przed nami. Pokazuje, ze $ciezka medytacji nie jest drogg
racjonalna, odbywajaca sie w linii prostej, lecz duchowa
i kolista. | chociaz poczatkowo wydaje sie, ze dotrzemy
do centrum szybko w linii prostej, to szybko odkrywamy
powtarzajace sie petle i zakrety. Moga one sprawi¢, ze od-
czujemy utrate kontroli, a po latach medytacji, moze nam
sie zdawac, ze nie poczynilismy zadnego postepu. Jednak
te lata zaowocowaty dojrzatoscig naszej wiary, ktéra ma
ogromne znaczenie dla dalszego duchowego rozwo-
ju. Musimy odby¢ te podréz, proces realizacji i samood-
krywania, zanim dojdziemy do centrum. Jesli oszukamy

Rekolekcje w Singapurze. fot. wcem.pl

i przeskoczymy od razu w miejsce, w ktérym chcemy sie
znalez¢, pogubimy sie. Jednak w jakimkolwiek punkcie sie
zatrzymamy, mozemy zacza¢ wedréwke od nowa. Wiara
pokaze nam, Zze zakrety labiryntu nie sg metodg utrudnia-
nia nam zycia przez Boga, lecz pochodzaca od wspétczu-
jacego i madrego Przewodnika. S metoda rozplatywania
wiezéw naszego serca. Wszechobecne wspétczucie Boga
jest doswiadczane w statosci Jego drogi - labirynt nie ma
Slepych zautkéw - i stopniowym odkrywaniu znaczenia
podrézy, ktéra odbywamy...

»Nie ustaniemy w poszukiwaniu
A kresem wielkich naszych poszukiwan
Bedzie dojscie do punktu wyjscia
| poznanie tego miejsca po raz pierwszy.”

Stella Kon i Andrew Kwek
Thum. Andrzej Zidtkowski
Przypisy:
1. Thomas Merton, Modlitwa kontemplacyjna, Wydaw-
nictwo Benedyktynéw Tyniec, Krakéw 2005
2.TS. Eliot Wybér poezji, Warszawa 1988, str. 113.

STELLA KON I ANDREW KWEK medytuja w tradycji Johna Maina od
ponad 20 lat. Wspétprowadza grupy medytacyjne w kosciele pw.
Swietej Rodziny w Singapurze. Tekst zaadoptowano z materiatow
pomocniczych kursu Szkoty Medytacji WCCM.

BOG JEST TANCERZEM

azjatyckiej — hinduski jezuita o. Michael Amaladoss

- zajat sie prezentacja obrazoéw Jezusa, ktére wypty-
wajg zaréwno z Ewangelii jak i kultury azjatyckiej, gtéw-
nie hinduskiej.

Chrzescijanstwo hinduskie siega czaséw apostolskich
(tzw. Chrzescijanie Sw. Tomasza, Kosciét Syro-Malabarski).
Kosciét w Indiach wytworzyt whasne tradycje liturgiczno-
-ascetyczne oparte na chrzescijaiistwie syryjskim, w kto-
rej podkresla sie role ascezy i prostoty w lokalnej kulturze
-ikonografia, symbole, rytuaty, formy monastycyzmu.

Jedng z cech kultury hinduskiej jest silna i zywa wiez
miedzy codziennym zyciem, rytuatem, symbolika religij-
ng, kontemplacja, natura. Wielowiekowa koegzystencja,
state tworzenie sie nowych ruchéw i tradycji religijnych,
adogmatyzm, milczenie w stosunku do préb definio-
wania natury Boga powoduje, ze tg samg symbolike re-
ligijng, rytuaty, koncepcje filozoficzne mozemy znalez¢
w réznych istniejgcych obok siebie religiach indyjskiego
kontynentu.

J eden z najbardziej znanych reprezentantéw teologii

Dla umystu europejskiego wychowanego na zasadzie
niesprzecznosci (jak cos jest “tak” nie moze by¢ “nie”), czy
zasadzie racji dostatecznej (nic w rzeczywistosci nie jest
bez racji) stanowi to duze wyzwanie. Naturalnie wynie-
siona z wychowania i kultury sktonnos¢ do szufladkowa-
nia, odrézniania kaze widzie¢ w religijnosci Hinduséw
objawy synkretyzmu, politeizmu, ptytkiego naturalizmu
w opozycji do “wiary nadprzyrodzonej w jedynego Praw-
dziwego Boga”. Miejscowi chrzescijanie nie majg proble-
mow z tozsamoscia, przeciez istnieja w Indiach od wie-
kéw réwnolegle z wyznawcami innych religii, nie tracg
wiary, a nawet oddaja zycie za Chrystusa! jak dowiodty
tego ostatnie przesladowania w stanach pétnocnych, gt.
Orisa. Mimo to na linii Watykan - biskupi azjatyccy mamy
do czynienia z ciggtym “pouczaniem btadzacych’, catko-
witym niezrozumieniem lokalnych form zycia i religijno-
$ci oraz niestety patrzeniem z gory.

Michael Aldamoss przypomina, ze od poczatku istnie-
nia Kosciota tradycja postuguje sie zaréwno jezykiem for-
mut dogmatycznych, jak i symbolami. O ile jezyk dogma-



tyczny bazuje na precyzyjnoscii spéjnosci, o tyle symbole
bazujg na otwartosci, niedookreslonosci. Pobudzaja do
myslenia, poruszaja wyobraznie, zmuszajg do dziatania.
Faktem jest, ze jezyk symboli nie jest precyzyjny (i nie za-
wsze “ortodoksyjny”), ale nalezy pamieta¢, ze mamy do
czynienia z tajemnicg, ktéra wymyka sie wszelkim pro-
bom ujecia w jezykowe konstrukcje czy myslowe pojecia.
Nie przeczy to przeciez prawdzie gtoszonej przez Kosciét.
Teolodzy chrzescijariscy do dzisiaj majg problemy ze zro-
zumieniem doswiadczen $w. Hildegardy z Bingen, misty-
kéw nadrenskich, czy ostatnio ciemnosci wiary bt. Matki
Teresy z Kalkuty, mimo ze ich przekaz byt bardzo dobrze
rozumiany, przez éwczesnych stuchaczy, czesto prostych
ludzi.

Przedstawiajac obrazy Jezusa bliskie wyobrazeniom
miejscowych chrzescijan o. Aldamoss ukazuje, ze zawsze
nastepuje reinterpretacja, najczesciej poszerzenie zna-
czenia religijnego o nowy wymiar wyczytany z Ewangelii
z wiary w Boga objawionego w Jezusie. Dla chrzescijan-
stwa europejskiego moze to by¢ przypomnienie o inklu-
zywnym znaczeniu stfowa “katolicki”. Mozna réwniez przy-
pomniec jak wielkie byty spory wokét niebiblijnego stowa
homousios (gr. wspdtistotny) ktére stale wymawiamy
podczas kazdego wyznania wiary bez wiekszego oporu
i najczesciej bez zastanowienia. Jako ilustracje chciatbym
krétko przedstawic obraz Jezusa/Boga tancerza.

Siwa tancerz

W powszechnej kulturze Indii znany jest wizerunek Na-
taraja (Nataradza) symbolizujacy tanczacego Siwe. Taniec
Siwy symbolizuje nieustannie dokonujace sie niszczenie
i tworzenie wszechs$wiata.

Siwa-Nataradza ma lewg noge uniesiona, skierowang
na prawo i ugietg w kolanie, a prawa stopg stoi na zabi-
tym demonie Apasmara co symbolizuje zwyciestwo Boga
nad niewiedza. W pierwszej rece Siwa trzyma damaru,
bebenek w ksztatcie dwdch stozkéw, co jest symbolem
stworzenia, a takze jednosci dwdch przeciwstawnych
pierwiastkow: wody i ognia, pierwiastka meskiego i zen-
skiego.

Druga dfo” Siwy jest uniesiona, co oznacza opieke
i ochrone, ktora otacza on $wiat. W trzeciej rece Siwy pto-
nie ogien, swiadczacy o tym, ze gdy odpowiedni termin
nadejdzie $wiat zostanie zniszczony. Czwarta reka Siwy
wskazuje na jego uniesiong stope, ktéra jest symbolem
zbawienia i wyzwolenia. Siwe-Nataradze otacza krag pto-
mieni, oznaczajacy, ze prawdziwa boska natura rzeczywi-
stosci jest ukryta przed cztowiekiem.

Zdaniem Aldamossa symbolika tanczacego Siwy po-
zwala wyrazi¢ takie tajemnice jak: tozsamos¢ Jezusa jako
Logosu, tozsamos¢-przenikanie oséb Boskich Trojcy, rela-
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cje Boga do stworzenia (akt stworzenia i podtrzymywa-
nia $wiata - ludzkosci, towarzyszenie im w jego wzrostach
i upadkach). Pisak “Wzajemna wymiana miedzy trzema
Osobami Tréjcy jest jak niekonczacy sie taniec. Ale wobec
nas, taniec Boga zaczyna sie wraz ze stworzeniem. Jest on
wolnym, bezinteresownym aktem Boga, w ktérym Bdg
daje siebie samego” (M. Amaladoss, The Asian Jesus, Or-
bis Books, 2006)

Taniec wyraza rados¢ i wolnos¢. Jest dziataniem, kté-
re nie wyptywa z potrzeby i koniecznosci, lecz z mitosci
i bezinteresownosci. Dodatbym, Ze w obrazie tarica widac
jednos¢ i harmonie: aktywnosci i pasywnosci, dawania
i przyjmowania, relacyjnosci i totalnej otwartosci, spet-
nienia - aktu i potencji - mozliwosci.

Taniec Boga - Logosu, stworzenia i ludzkosci

Spontaniczny taniec jest widoczny w przyrodzie. Mo-
zemy go dostrzec w uktadzie planet, gwiazd, innych ciat
niebieskich krazacych wzgledem siebie, korpuskularno-
-falowej naturze swiatta. Mozemy go dostrzec w ewolu-
¢ji organizméw zywych, narodzinach dziecka, rozwoju
kultur, nauki, religii, jezyka, ludzkosci. Jezeli spojrzymy na
nasze zycie to tez zauwazymy jednos¢ tozsamosci mimo
zauwazalnych zmian w naszym rozwoju.

W perspektywie wiary w stworzenie Swiata mozemy
dostrzec zakrytg, ale caly czas dziatajagca Obecnos¢ (cre-
atio in continua). Sam akt stworzenia (creatio ex nihilo)
wskazuje na bezinteresownos¢, hojnosé i czysta mitos¢:
“Bog ma czyste motywy, gra w otwarte karty”; sw. Tomasz
z Akwinu napisat “Stworzenie nic Bogu nie dodaje i nic
nie ujmuje”.

Jezus - tancerz
Aldomamoss moéwi ze cate zycie Jezusa bylo taricem.
Podkresla to jego wolnos¢: od/do instytucji religijnych
(krytyka formalizmu religijnego), éwczesnych relacji spo-
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tecznych (szacunek dla kobiet, przywracanie godnosci
grzesznikom i wykluczonym), ograniczen jezyka (méwie-
nie o wielkich sprawach Bozych w prostych przypowie-
$ciach).

Cierpienie i Smier¢ Jezusa w doswiadczeniu catkowi-
tego opuszczenia przez Boga(!) i najblizszych uczniéow
wskazuje na dojrzatos¢ do przyjmowania tego co jest i ja-
kie jest. Wreszcie Zmartwychwstanie — szybka i catkowita
zmiana perspektywy, przemiana uczniéw (ich przejscie
Z pozycji stracenca na pozycje ,wygranego”) tez moze by¢
odczytana w kategoriach tanca.

Jezus tancerz pozwala odczytaé poszczegdlne etapy
Objawiania sie Boga-Cztowieka w Jezusie (Flp 2,1-11) jako
jeden wolny akt mitosci, zyczliwosci Boga do cztowieka.

Odpowiedz wierzacych na samoobjawienie sie Boga-
-Mitosci tez mozna widzie¢ w perspektywie wymiany,
przebdstwienia, “zamiany pozycji” - tak jak ma to miejsce
w tancu. Tutaj mozna przytoczy¢ stowa Ojcdéw Koscio-
ta “Bdg stat sie czlowiekiem, aby cztowiek mdgt stac sie
Bogiem” (Sw. Atanazy), “znalez¢ Boga, to szuka¢ Go nie-
przerwanie... nigdy nie nasyci¢ sie pragnieniem Boga, to
widzie¢ Go rzeczywiscie” (Grzegorz z Nyssy).

Z perspektywy dogmatycznej obraz Jezusa tancerza,
jest praktycznym przyblizeniem takich koncepcji jak
communicatio idomatum, jedno$¢ dwéch natur w Jezu-
sie bez zmieszania, rozdzielania.

Taniec oséb boskich w Tréjcy

Podstawowym pojeciem zwigzanym z Trdjca jest pe-
rychoreza - oznaczajaca przenikanie sie oséb Boskich.
Zadna z 0s6b Tréjcy bedac jednym i tym samym Bogiem
nie traci nic ze swojej réznicy. W Bogu nie ma miejsca na
utrate tozsamosci (zniszczenie - rozpuszczenie 0séb), ani
na utrate jednosci bytu (tryteizm). Po prostu Bég jest zy-
ciem, jest czystym istnieniem. W Bogu i w relacji do Boga
wszystko obraca sie wokot zycia.

Dla wierzacych w Tréjjedynego Boga, obraz tancerza
jest wotaniem o odrzucenie paranoicznych lekéw o utra-
te tozsamosci. Byt zostat raz rozkrecony i nic tego nie
zatrzyma. Bég - zrédto Bytu jest osig wokot ktdrej kreci
sie Swiat. Jest rbwnoczesnie granica, gdyz mimo pewnej
autonomii, nieokreslonosci, przypadkowosci () swiata
z Boga nie moze nic “wypasc”.

Tomasz Szamsza
Przydatne zrédta:
1. Zbigniew Kubacki SJ, Azjatycki Jezus, Studia Bobolanum
2. J6zef Majewski, Leksykon wielkich teologdw XX/XXI wieku
3. Jozef Majewski, Teologia na rozdrozach
4. Jan Pawet ll, Ecclesia in Asia
TOMASZ SZAMSZA webdeveloper, programista. Medytuje od 2004
roku, w WCCM od 2010 roku zwiazany z grupg katowicka. Prowadzi
obstuge techniczna strony Facebooka WCCM w Polsce.

Z 0JCOW KOSCIOLA:
0 PRZYGOTOWANIU DO MODLITWY

Orygenes. fot. wikipedia
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nes, jeden z wczesnych ojcéw Kosciota, byt zazna-

jomiony z mysla grecka, zydowska, a takze chrze-
$cijanska i dostrzegat zaleznosci miedzy owymi réznymi
zrédtami madrosci. ,Chrzescijanstwo” — pisze ojciec Lau-
rence Freeman - ,jest fenomenem historycznym z wtasny-
mi korzeniami siegajacymi judaizmu i religii starozytnej
Gredji i za owymi korzeniami mozna podazy¢ jeszcze gte-
biej, az do najwczesniejszej swiadomosci religijnej rodza-
ju ludzkiego. By¢ moze wszystkie religie nie s3 jedna, jak
twierdzit William Blake, jednak z catg pewnoscig s one
gteboko pofgczone i powigzane”.

P odobnie do Klemensa Aleksandryjskiego, Oryge-

Orygenes zostat mianowany gtowa Szkoty Aleksandryj-
skiej w wieku lat siedemnastu przez biskupa Demetriusza
z Aleksandrii, jako nastepca Klemensa Aleksandryjskie-
go. Nauki Katechumenatu, dla oséb pragnacych chrztu
w wierze chrzescijaniskiej, nie ograniczaly sie scisle do



wiary chrzescijanskiej, lecz byly prowadzone w kontekscie
edukacji ogoélnej opartej o dominujaca w tamtym okresie
grecka nauke i filozofie, skupiajac uczniéw ze wszystkich
kultur wymieniajacych miedzy soba wiedze i idee. Byt
niezwykle utalentowanym badaczem i uzdolnionym na-
uczycielem. W swym dziele ,O zasadach” wytozyt syste-
matyczng i dogtebnie chrzescijanska kosmologie, a takze
teologig, oparta na alegorycznej i mistycznej interpretacji
Pisma Swietego. Zostato ono prawdopodobnie napisane
w odpowiedzi na dociekania uwaznych i wyksztatconych
uczniéw Szkoty Aleksandryjskiej, ktérzy usitowali zrozu-
mie¢ nauki chrzescijanskie wobec tta ustanowionego
przez filozofie platonska, stoicka, zydowska i gnostyczna.

Rozprawa ,O modlitwie” zawiera wazne lekcje dla oséb
pragnacych rozpoczaé medytacje, o nastawieniu na po-
czatku modlitwy. Orygenes przyktada olbrzymia wage do
oczyszczenia duszy z silnych emocji w ramach przygoto-
wania do modlitwy. Cytujac sw. Pawta méwi: ,powinni-
smy modli¢ sie bez gniewu i pozbawieni buntu”podkresla
réwniez, iz nalezy wyzby¢ sie ,wspomnien zta wyrzadzo-
nego nam przez blizniego”. Dopdki nie pozbedziemy sie
owych emocji, nasze zranione ,ego” bedzie nam stawa¢
na drodze i powstrzyma nas od skoncentrowania uwa-
gi na pojedynczym celu, jaki stanowi modlitwa. Ona za$
prowadzi ku naszemu Centrum: ,kazda osoba zamierza-
jaca rozpocza¢ modlitwe powinna poswieci¢ chwile na
przygotowanie, azeby stac¢ sie uwazniejszym i czujnym
w trakcie modlitwy”. Jedynie poprzez czujnos¢ i odtoze-
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nie na bok wszelkich ,obcych mysli” mozemy utrzymacd
nasz umyst ,skoncentrowany na Bogu” i transcendento-
wac zwykta swiadomos¢, unies¢ intelekt ,z poziomu Zie-
mi i ztozy¢ go przed Wtadca wszystkiego”

Z fatwosciag mozna dostrzec wptyw Orygenesa na na-
uki Ewagriusza, jego ucznia Kasjana i poprzez nich na
Johna Maina. W ich naukach jest widoczne zwrécenie
szczegdblnej uwagi na przygotowanie do modlitwy:,gdyz
cokolwiek dusza rozwazata przed czasem poswieconym
modlitwie, owe rozwazania nieuchronnie powrdca w jej
trakcie... dlatego tez winnismy przygotowac sie przed
modlitwa, azeby sta¢ sie poboznymi osobami, jakimi
pragniemy by¢” (Kasjan) oraz na oczyszczenie umystu ze
wszelkich emogiji: ,Nikt, kto kocha prawdziwa modlitwe
a zarazem dopuszcza do siebie gniew, badz uraze nie
moze by¢ rozgrzeszony z zarzutu szalenstwa. Gdyz przy-
pomina on cztowieka pragnacego widzie¢ jasno, a roz-
drapujacego w tym celu oczy”(Ewagriusz).

Kim Nataraja

KIM NATARAJA urodzita sie w Holandii, wychowata sie w rodzinie
protestancko - katolickiej. 0d 1960 roku mieszka w Londynie.

Jest emerytowanym wyktadowca jezykéw nowozytnych. Od

1999 roku kieruje Szkota Medytaji Chrzescijariskiej w ramach
ktdrej prowadzi wykfady z cyklu Chrzescijariskie korzenie
mistycyzmu. Kim jest benedyktyriskim oblatem WCCM i cztonkiem
zatozycielem towarzystwa Bede Griffiths Sangha. Na http://
www.meditationwithchildren.com umieszcza porady odnosnie
wprowadzenia dzieci w Medytacje Chrzescijariska.

POZWOL PRZYISC
| POZWOL ODEJSC

Kolezanka, ktéra prowadzita modlitwe, wzywata

Boga aby przyszedt, aby przyszedt i zostat i uczynit
pewne rzeczy, ktére uwazali$my za dobre oraz zapobiegt
innym rzeczom, ktére uwazalismy za zte. Pochylitem gto-
we i uczestniczytem w modlitwie, pézniej jednak, kiedy
zostaliémy sami, powiedziatem:

- Pozwdl Bogu przyjsc¢ i pozwdl mu odejsé.

- Jak to? - bardzo sie zdziwita.

- Przychodzi B6g? Wpusé go i wypusc — wyjasnitem -
Przychodzi demon? Wpus¢ go i wypusc.

- Co ty opowiadasz? — oburzyta sie. - To chyba nie jest
chrzescijanstwo? Ja bede zawsze zatrzymywata Boga,
a demona nie wpuszcze!

- Kto chce zatrzymaé Boga? — zapytatem.

K ilka dni temu modlilismy sie w gronie trzech oséb.

- Ja - odpowiedziata

- Czyli twoje malutkie ,ja” chce zawtadna¢ Nieskonczo-
nym Bogiem? Narzuci¢ Mu swoja wole? Chyba prosciej
jest chwyci¢ huragan dionia, albo zaczerpna¢ ocean ty-
zeczka do herbaty.

- Och, - wida¢ byto, ze moje stowa zrobity na niej wraze-
nie, ale wcigz probowata obroni¢ swéj poglad - Jesli ko-
cham, to chyba normalne, ze pragne przebywac z obiek-
tem mojej mitosci, ze pragne Go zatrzymac?

- Nie - wyjasnitem - To nie jest dobra postawa. Sw. Pa-
wet napisat w Pierwszym Liscie do Koryntian, ze ,mitos¢
nie szuka swego”. Piekne stowa. Mitos¢ nie szuka swego.
Jesli kocham, to nie prébuje zawtadna¢ obiektem mito-
$ci, posigs¢ go, zniewoli¢. Pozwalam przyjs¢ i pozwalam
odejs¢. Kocham Boga i kocham bliznich, ale nie prébuje

N
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nimi zawtadna¢. Zobacz, ze do tego samego prowadzi
przykazanie, ktore dat nam Chrystus, abySmy nie osagdza-
li, nie oceniali. Kiedy oceniam, osadzam, to prébuje za-
wiadnga¢, podporzadkowad innych swoim pogladom. Na-
wet Boga, od ktérego wszystko otrzymali, ludzie prébuja
osadzac. Méwia, ze co$ stworzyliby lepiej, ze to czy tamto
im sie nie podoba. Bliznich osagdzamy wrecz nawykowo.
Takie osgdzanie to jest sposéb na radykalne i natychmia-
stowe odtaczenie sie od Boga. To nie jest mitos¢.

- A ty jak sie modlisz? — zapytata po chwili.

- Uciszam mysli i trwam w stanie, w ktérym nie ma ,ja"
Jesdli spiewa ptak, to tylko spiewa ptak, jesli przejezdza
tramwaj, to tylko przejezdza tramwaj, jesli szumi drzewo,
to tylko szumi drzewo. Nie ma zadnego ,ja", ktore by to
oceniato, prébowato zatrzyma¢, lubito badz nie lubito.
Wszystko po prostu jest. Jesli przychodzi B6g i napetnia
mnie niewystowiong radoscia, pozwalam Mu wejé¢, ale
i pozwalam wyjs¢, nie zatrzymuje tej radosci dla siebie.
Jesli przychodzi demon, a jego dotkniecie jest jak samo
piekto, pozwalam mu wejs¢ i pozwalam wyjs¢, nie zatrzy-
muje pomieszania i przerazenia, ktére mu towarzysza. Zte
i dobre wspomnienia, troski i nadzieje sg jak przeptywaja-
ce chmury. Nie ma zadnego ,ja, mnie, moje”.

- Uwazasz, ze twdj rodzaj modlitwy jest najlepszy?

- Jest wiele rodzajéw dobrej modlitwy. Na przyktad
czytanie Pisma Swietego moze by¢ modlitwa. Jesli nie
czytam po to, aby ,zawfadna¢ intelektualnie” tekstem,
aby wyrobic¢ sobie jakis ,wtasny poglad’, tylko pozwalam,
aby Pismo Swiete przenikneto mnie, to jest to wspaniata
modlitwa. Przeczytanie w ten spos6b Ewangelii Sw. Jana
trwa okoto trzech godzin, a Ewangelii Sw. Mateusza oko-
to trzech i p6t. To s godziny doskonatej modlitwy. Dobra
jest tez modlitwa $lepego Bartymeusza, ktory pod brama
Jerycha krzyczat : ,Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade

Katedra w Pelplinie. fot. wecm.pl

mna". Byt catkowicie skoncentrowany na Jezusie i po pro-
stu wotat catym sercem. Nie troszczyt sie w tym momen-
cie o nic innego, niczego nie oceniat, nie przejmowat sie
uciszajagcymi go ludzmi, nic go nie rozpraszato. Caty byt
tylko wotaniem do Jezusa. To jest doskonata modlitwa.

- Czyli wystarczy, aby znikneto ,ja, mnie, moje’, zeby
modli¢ sie modlitwa doskonatg?

- Tak doktadnie — odpowiedziatem - Jesli znika,ja, mnie,
moje”, wtedy stajemy sie jak czysta szyba przez ktéra
przeswieca Bég.

Marek Btaszkowski

MAREK BtASZKOWSKI ur.1962r. Adwokat i specjalista od zarzadzania
i rachunkowosci. Jest w trakcie studiow teologicznych doktoranckich
na CHAT w dziedzinie mistyki chrzescijaniskiej i buddyjskiej. Cztonek
Kosciota Adwentystow.

(O MAJA PROROCY | TANCE DO MEDYTACII?

aczeto sie tak:
Z - Mamo, a gdzie Ty jedziesz?
- W géry, do Skomielnej, na rekolekcje medyta-
cyjne
- A co sie tam robi?
- Medytuje
- Tylko to?
- No przede wszystkim tak, jest tez msza Swieta, tance,
czas wolny, positki......
- Jak to? Przez caty dzien nic nie bedziecie robi¢?
Nie wiem, czy mozna przez caty dziei nic nie robi,
ale medytowac przez znaczna czes$¢ dnia mozna. W do-
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datku to wcigga. Ale jak! A im bardziej ,tracisz czas” na
byciu z Bogiem, tym bardziej nie mozesz sie doczeka¢,
kiedy znéw sigdziesz w bezruchu. Sprawdzitam to wia-
$nie w Skomielnej. Miejsce: Osrodek Rekolekcyjny Ojcéw
Kapucynoéw, Skomielna Czarna, Beskid Makowski. Czas: 6
dni sierpnia, koncéwka wakacji. Prowadzenie: siostra Bo-
gumita Kucharska SJK.

Zapisatam sie juz dawno na te rekolekcje, bo medyta-
Cja, bo taniec sakralny (ciekawe co to?), ale do korica nie
mogtam sobie wyobrazi¢ jak bedzie. | nie ukrywam, ze
troche mi mina zrzedta, jak dostatam szczegétowy pro-
gram wyjazdu (czy ja dam rade?). Teraz juz wiem, ze war-



to wyjechac na kilka dni, w spokojne miejsce, po to aby
wspolnie z innymi siada¢ nie raz czy dwa, ale wiele razy
dziennie w milczeniu i powtarza¢ swojg mantre. Samemu
to nie do zrobienia, medytacja dwa razy dziennie, jak za-
leca 0. John Main to i tak dla mnie na razie cel nieosiagal-
ny w zwyktej codziennosci. Ale we wspdlnocie tak. Dlate-
go bardzo dziekuje siostrze Bogumile, Ewie i wszystkim
uczestnikom za mozliwo$¢ uczestniczenia w tym spotka-
niu petnym ciszy, skupienia, ale i dzieciecej radosci.
Zawsze ilekro¢ stucham o medytacji lub medytuje, za-
dziwia mnie jej jasnos¢ i prostota. Prosta, a jednoczesnie
trudna. Prosta, a wymaga dyscypliny i wytrwatosci. Prosta
(bo jest bezruch i milczenie), a wzmacnia, daje site i ener-
gie. Prosta, a jednoczesnie petna tresci. Czy pomysleliby-
S$cie, zeby Waszym drogowskazem na drodze medytacji
byli Abraham, Mojzesz, Eliasz i Hiob? W krétkich rozwa-
zaniach, prowadzonych przez siostre Bogumite, stuchali-
$my jak dla wytrwania w naszej praktyce inspiracjag moga
by¢ postaci tych czterech prorokéw Starego Testamentu.
Wielcy prorocy, ktérzy stawali z Bogiem twarza w twarz,
przezyli co$, czego i my mozemy doswiadczy¢ podczas
medytacji. Stare historie biblijne nie sa ,bajeczka” o daw-
nych czasach, ale $wiezymi, petnymi tresci obrazami,
ukazujacymi jak przez wieki, az do teraz, Bg objawia
sie w naszym zyciu i zaprasza do kontaktu z Nim. To Bég
Abrahama jest Bogiem Przymierza i Dialogu. Mojzesz zo-
baczyt Boga jako Swiatto w krzaku gorejacym i jako Ciem-
nos$¢ w obtoku. Uczymy sie, ze doswiadczenie mroku,
nocy potrzebne jest na drodze duchowego wzrastania.
Postac Eliasza méwi nam o poczuciu samotnosci w trwa-
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niu ciszy, o tym jak w,suszy” medytacji dostajemy Boskie
pozywienie, o ,umieraniu” na poduszce, czy stoteczku.
Posta¢ Hioba, ktérego po dtugich dysputach Bég zmusit
do milczenia, uczy nas ze Bég jest Bogiem Paradoksow.
Ze im bardziej jeste$ bezbronny, bardziej zmeczony na
poduszce, tym Twoje serce bardziej otwiera sie na Boga.

Taniec sakralny to byta muzyka i wspdlne, petne zna-
czen ruchy i gesty. Tu tez doswiadczytam radosci wspol-
noty i radosci ptynacej z bycia uwaznym w kazdym kro-
ku, dotyku innych rak, usmiechu. Gdy tylko nauczysz sie,
zwykle bardzo prostych, krokéw i gestéw, mozesz przy
muzyce cieszy¢ sie z bycia z innymi we wspdlnym kregu,
z doswiadczania harmonii wspdélnego tanca. Powtarzasz
te same kroki, te same ruchy, te same dzwieki. Juz nic
wielkiego sie nie dzieje. Tak jak w medytacji. Ale to tez
moze by¢ swiete.

Bycie z innymi uczestnikami rekolekgji przy wspdlnych
positkach, w trakcie spaceréw po pieknej okolicy, relak-
su na faweczkach przed osrodkiem, czy przy wieczornej
herbacie to ,warto$¢ dodana” tego wyjazdu. Kolejny raz
zobaczytam jak bardzo réznimy sie od siebie, jak réznie
zyjemy i jak przedziwnymi szlakami trafilismy na sciezke
medytacji. Ale wszyscy razem mozemy na dzwiek dzwo-
neczka poktonic sie i usigs¢ w ciszy na swoim dywaniku,
aby trwac¢ w bezruchu az do kolejnego gongu. Niesamo-
wite.

Malwina Okrzesik, Bielsko-Biata
MALWINA OKRZESIK psycholozka, konsultantka laktacyjna. Prowadzi
Szkote rodzenia i poradnie laktacyjna w Bielsku-Biatej. Z WCCM zwia-
zana od 2009r. Matka trzech synéw.
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fot. Ewa Grodecka Rekolekcje w Skomielnej Czarnej
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DALAJLAMA MNIE INSPIRUJE

8 czerwca ojciec Laurence Freeman OSB spotkat sie
1 z Jego Swiatobliwoscig Dalajlamg w Mancheste-

rze w Wielkiej Brytanii. Rozmawiali o dialogu, ktéry
beda podejmowac podczas kolejnej pielgrzymki WCCM
do Indii w styczniu 2013. Omowili rowniez plany dotycza-
ce nowych wydarzen zwigzanych ze wspoélnym progra-
mem ,Droga Pokoju”.

Wydaje sie, ze taczy ojca z Dalajlama bardzo ciepta
przyjazn. Jego Swiatobliwo$¢ w swoich wypowiedziach
okresla ojca swoim przyjacielem i duchowym bratem. Jak
rozwijata sie ta przyjazi. Kiedy spotkat ojciec Dalajlame
po raz pierwszy?

Laurence Freeman: Po raz pierwszy spotkatem Dalajla-
me w Montrealu w 1980 roku, gdy ojciec John Main za-
prosit go po nabozenstwie ekumenicznym, aby odwie-
dzit nasza nowa benedyktyriska wspdlnote. Bytem wtedy
Swiezo wyswieconym zakonnikiem. Dalajlama spotkat
sie z nami podczas potudniowej modlitwy i medytacji,
a potem razem zjedli$my lunch. Ojciec Main odbyt z nim
bardzo ciepfy i przyjazna rozmowe, a na pozegnanie po-
darowat mu kopie Reguty Swietego Benedykta. Mysle, ze
Dalajlama byt poruszony tym spotkaniem i z pewnoscia
zainteresowany pracg ojca Maina w kierunku nauczania
medytacji w tradycji chrzescijanskiej i rodzacg sie wspdl-
nota medytujacych chrzescijan. W swojej ksigzce ,To-
wards the True Kinship of Faiths” (,W kierunku prawdzi-
wej przyjazni miedzy religiami’, Harmony, 2010) opisuje
to spotkanie i wrazenie, jakie ono na nim wywarto. Mysle,
ze ogromne znaczenie miat tez fakt, ze spotkanie Jego
Swiatobliwo$¢ i ojca Johna byto bardzo osobiste.

Kilka lat pdzniej, po $mierci ojca Johna, poprositem
Jego Swigtobliwos$¢ o poprowadzenie Seminarium Joh-
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na Maina. Zgodzit sie ze wzgledu na faczaca ich duchowa
przyjazn, a potem zapytat mnie, jaki temat miatby poru-
szy¢ w swoim wystgpieniu. Bytem troche zaskoczony tym
pytaniem, lecz po chwili namystu zaproponowatem, by
wygtosit komentarz do Ewangelii z punktu widzenia tra-
dycji buddyjskiej. Dalajlama zastanowit sie przez chwile,
a potem usmiechnat sie i powiedziat:,Nie wiem zbyt wie-
le o Ewangelii, ale dobrze, sprébujmy”. Ta postawa dosko-
nale oddaje jego gtebokie zaangazowanie w dialog po-
miedzy religiami — prébe zrozumienia punktu widzenia
drugiej strony i nie przywigzywanie sie jedynie do wta-
snej perspektywy. Jest to réwniez wyraz jego osobistej
odwagi i zdrowej pewnosci siebie. Taki byt poczatek Se-
minarium Dobre Serce w 1994 roku. Ksigzka o tym samym
tytule stafa sie pewnego rodzaju klasyka dialogu miedzy-
religijnego. Dalajlama czesto moéwi, ze jest to jedna z jego
ulubionych ksiagzek, poniewaz dostat tak wiele listéw od
chrzescijan z catego $wiata méwigcych o tym, jak jego
komentarze dotyczace Ewangelii pomogty im ponownie
nawigzac kontakt z chrzescijanstwem.

Jak narodzifa sie idea,Drogi Pokoju”?

LF: Podczas Seminarium Dobre Serce zdecydowalismy
sie poszerzy¢ faczace nas relacje o inicjatywe zrobienia
czegos$ dla pojednania i pokoju w $wiecie, aby odkrywac
rozne formy dialogu oparte na medytacji. To byt trzylet-
ni program rozpoczety zaproszeniem nas do Bodhgaya
w Indiach, miejsca, gdzie Budda osiggnat oswiecenie.
Przez kilka dni rozmawialiSmy o znaczeniu zbawienia
i o$wiecenia, a kazdy dzien zaczynalismy od wspdlnej
medytacji pod drzewem bodhi — chrzescijanie i buddy-
$ci razem w jednej wspdlnocie, zapominajac o réznicach
i podziatach. Podczas tej pielgrzymki doswiadczylismy
niezwyktej goscinnosci i serdecznego przyjecia. Jego
Swigtobliwo$¢ podarowat nam piekng tanke przedsta-
wiajaca narodziny Jezusa. Znajduje sie ona w sali do me-
dytacji w naszym centrum w Londynie, gdzie codziennie
medytujemy.

Kolejny etap ,Drogi Pokoju” przezyliémy wspdlnie pod-
czas dni skupienia w jednym z naszych klasztorow we
Wioszech. W tym czasie mielismy okazje do wspdlnej me-
dytacji oraz mozliwo$¢ rozmowy podczas bardzo inspiru-
jacych paneli dyskusyjnych dotyczacych tego, jak facza
sie wzajemnie wyobrazenia Béstwa poprzez nasz umyst
w ciszy i medytaciji.

Wreszcie trzecim wydarzeniem byto Seminarium Johna
Maina, ktére odbyto sie w 2000 roku w Belfascie. Chcie-



lismy pokaza¢, ze skoro mozliwa jest przyjazA miedzy
buddyjskim i chrzescijariskim mnichem, to z pewnoscia
katolicy i protestanci réwniez moga sie zaprzyjaznic. Wie-
rzyliémy, ze trwata relacja, ktéra rodzi sie z gtebokiego
dialogu moze stac sie sifg leczaca rany podziatéw pomie-
dzy ludZmi - nawet te bardzo gtebokie, ztozone i zadaw-
nione rany.

Pamietam jeden piekny moment podczas seminarium
w Pétnocnej Irlandii, gdy uczestniczylismy w spotkaniu
z ofiarami przemocy dwoch zwasnionych stron. Kiedy
weszlismy do sali atmosfera byta bardzo napieta, nieprzy-
jazna i chtodna. Dalajlama natychmiast zauwazyt emocje
unoszace sie w powietrzu i zrezygnowat z formalnego
wprowadzenia. Przeszedt od razu do dialogu, rozpoczy-
najac spotkanie od wtasnego swiadectwa — od przedsta-
wienia stuchaczom swojej dramatycznej historii uchodz-
cy z Tybetu i opisania swojego nastawienia wobec ludzi,
ktérzy okupuja jego kraj. Nim spotkanie dobiegto kon-
ca, atmosfera diametralnie sie zmienita. Zamiast chtodu
i wzajemnej niecheci, pojawit sie duch odkrywania same-
go siebie i otwartosci na drugiego cztowieka. To podczas
tego wihasnie spotkania Dalajlama poznat Richarda Mo-
ore'a, ktérego bardzo podziwia za zdolno$¢ wybaczania
innym ludziom. Tak wiec przez lata, zwtaszcza dzieki ta-
kim przyktadom dialogu, budowat sie méj szacunek. Cie-
pte uczucia wobec Dalajlamy pogtebity sie i przyczynity
sie réwniez do mojego wewnetrznego rozwoju.

Prosze opowiedzie¢ nam o waszym ostatnim spotka-
niu w Manchesterze.

LF: Spotkalismy sie podczas wizyty Dalajlamy w Wielkiej
Brytanii. Najpierw odbylismy rozmowe czysto przyjaciel-
ska, a p6zniej omawialismy plany kolejnych spotkan stu-
zacych dialogowi. RozmawialiSmy o nowej serii spotkan
w ramach ,Drogi Pokoju’, ktére beda dotyczyty przede
wszystkim aktualnych spraw i problemoéw, jakie w ostat-
nich latach wysunetly sie na pierwszy plan wspétczesnego
zycia, a zwilaszcza kwestii obecnego kryzysu.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie podczas pielgrzymki
WCCM do Indii w styczniu 2013 roku, w Sarnath, gdzie
Budda dokonat tak zwanego pierwszego obrotu kotem
Dharmy, czyli rozpoczat nauczanie swojej $ciezki wyzwo-
lenia sie z kota cierpienia i iluzji. Niebawem podamy wie-
cej informacji na temat catego 3 - letniego programu.

Kim dla ojca jest Dalajlama?

LF: Dalajlama mnie inspiruje, podziwiam go i staram
sie bra¢ z niego przyktad. Powiedziatbym nawet, ze jest
on dla mnie kims, kto uosabia wiele z cech jakie widze
u Chrystusa. W swoim zyciu doswiadczyt wielkiej osobi-
stej straty i cierpienia, a mimo to ma w sobie niezmierzone
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poktady wspétczucia i zarazliwej wrecz radosci. Uczy za-
rowno stowem, jak i wtasnym przyktadem. Potrafi dotrze¢
do kazdego cztowieka, czerpigc ze swojego ogromnego
zyciowego doswiadczenia. Ponadto potrafi rozmawiac
z ludzmi w sposéb prosty i bezposredni, bez odnoszenia
sie do skomplikowanych koncepcji i niezrozumiatych po-
jec. Tak wiec swoja postawa daje przyktad, w jaki sposéb
mozna wznies¢ sie ponad wilasne cierpienie. Przypomina
ludziom o potencjale ludzkiej sSwiadomosci. Podczas na-
szych spotkan zawsze uderza mnie fakt, ze nie tylko po-
dobienstwa, lecz takze réznice w naszym doswiadczeniu
i naszej perspektywie sg niezwykle istotne. Podobnie my-
$li Dalajlama, podkreslajac, ze nie mozna przeceni¢ wagi
réznic, ktére uwydatniajg sie podczas naszego dialogu.

W moim odczuciu jest w tym pewien paradoks. To po-
przez rdznice, bardziej nawet niz przez podobienstwa,
dochodzi do najgtebszego zrozumienia. Pojawia sie
wspolnota doswiadczenia. Dalajlama wzbogacit wiec
moja wiare chrzescijanskg w zaskakujacy i tworczy spo-
séb. Niejednokrotnie podkreslat tez, ze jego szacunek
i sympatia dla chrzescijanstwa zostaly wzbogacone po-
przez kontakt z naszag Wspdlnota i oczywiscie z wieloma
innymi grupami chrzescijanskimi. Ja z kolei nie mam
watpliwosci, jakkolwiek dziwnie to zabrzmi, ze spotkania
z Dalajlama rozwinely i pogtebity moja wiare, jako chrze-
Scijanina.

Kazde spotkanie z nim jest zawsze wielkg radoscia. Bu-
dzi na nowo méj optymizm zwigzany z pracg na rzecz na-
szej wspdlnoty — Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrze-
$cijanskiej — oraz nadzieje zwigzane z coraz wiekszym
zasiegiem programu Meditatio, ktoéry przynosi owoce
w zyciu codziennym wielu swieckich oséb praktykujacych
medytacje — co réwniez pogtebia tak bardzo potrzebng
duchowg odnowe Kosciota. Podobnie jak Dalajlama bar-
dzo duzo podrdzuje. Czasem nasze Sciezki sie przecinajg
i mamy wtedy wielkie szczescie, by sie spotkac i porozma-
wiac. Ale czuje sie z nim bardzo zwigzany, nawet wtedy,
gdy sie nie widzimy — obaj jesteSmy medytujacymi mni-
chami, a przy tym niezwykle rzadko mozna spotkac tak
wyjatkowa osobe, petng spokoju, radosci i prostoty!

Wraz z cafg naszg wspdlnota niecierpliwie czekam na
styczniowe spotkanie w Sarnath i na wyruszenie w kolej-
na,Droge Pokoju”. Nieustannie obejmuje modlitwa Jego
Swigtobliwo$¢ oraz jego niezwykte zaangazowanie
w sprawy wspoéfczesnego $Swiata.

Zr6dto: www.weem.org
Thum: Katarzyna Misiak
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KARDYNAL CARLO MARIA MARTINI

Ostatni wywiad przeprowadzony przez Georga Sporschilla SJ
i Federice Radice Fossati Confalonieri

ak ks. Kardynat postrzega sytuacje dzisiejszego Koscio-
ta?

J

W dostatniej Europie i Ameryce Koscidt jest zmeczo-
ny. Nasza kultura traci na aktualnosci, nasze koscioty sa
wielkie, domy zakonne puste, obrzedy i szaty liturgiczne
pompatyczne, a koscielna biurokracja rosnie. Czy taki ob-
raz sytuacji faktycznie odzwierciedla to, czym dzisiaj jest
Kosciot? Dobrobyt nas przyttacza. Jestesmy jak mtody
cztowiek z Ewangelii, ktéry odszedt zasmucony, gdy Jezus
wezwat go do rozdania majatku ubogim i péjscia za Nim.
Wiem, Ze nie jest fatwo zostawic¢ wszystko. A czy przynaj-
mniej s3 wéroéd nas ludzie wolni od tego i bedacy blizej
potrzebujacych bliznich, tacy jak biskup Romero czy je-
zuiccy meczennicy z El Salvadoru? Gdzie sg bohaterowie
zdolni nas inspirowac? Nigdy nie wolno nam ogranicza¢
ich instytucjonalnymi weztami.

Kto moze poméc dzisiejszemu Kosciotowi?

Karl Rahner, jezuicki teolog lubit postugiwac sie ob-
razem rozzarzonych wegli ukrytych pod popiotem.
W dzisiejszym Kosciele widze tak grubg jego warstwe
nad zarzacymi sie weglami, ze czesto ogarnia mnie po-
czucie bezsilnosci. Jak mamy uwolni¢ te rozzarzone we-
gle z popiotu, aby na nowo wznieci¢ ptomier mitosci?
Musimy przede wszystkim ich poszuka¢. Gdzie sg ludzie
petni wielkodusznosci jak na przyktad dobry Samaryta-
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Kard. Martini. fot. httpxdenecker.blog.lerﬁonde. fr

nin z drogi do Jerycho? Kto wsréd nas ma wiare na wzér
rzymskiego setnika? Kto nie boi sie wyzwan w gtoszeniu
Ewangelii, jak nie bat sie ich sw. Pawet? Kto ma tyle entu-
zjazmu co Jan Chrzciciel? Kto jest wierny jak Maria Mag-
dalena? Moja rada do papieza i do biskupéw to poszuka¢
dwunastu oséb spoza klucza na stanowiska administra-
cyjne (posti direzionali) Kosciota - takich, ktérzy sa bli-
sko najbiedniejszych, ktérzy sg otoczeni przez mtodych
ludzi i ktérzy maja odwage wyprébowywad nowe drogi.
Potrzebujemy konfrontacji z ludZmi goracej wiary, zeby
roznieci¢ ptomien ducha wokét nas.

Co zalecatby ks. Kardynat aby zapobiec zmeczeniu Koscio-
ta?

Wymienie trzy wazne $rodki. Pierwszym jest nawréce-
nie. Kosciét musi uznac¢ swoje wiasne btedy i dokonac
radykalnej przemiany poczynajac od papieza i biskupéw.
Ujawnione skandale pedofilii czynig te przemiane pilna
koniecznoscia. Obrazujg one tez aktualnos¢ pytan o sek-
sualnos¢ i wszystkich innych tematéw zwigzanych z cia-
tem. Sja istotne dla kazdego z nas, a pewnych okresach
wrecz najwazniejsze. Czy w tym obszarze Kosciét jest
ciagle punktem odniesienia, czy tylko karykaturag w me-
diach?

Drugim jest Stowo Boze.

Sobor Watykanski Il oddat na nowo Biblie w rece kato-
likéw. Tylko ci, ktérzy biorg sobie Stowo Boze do serca,
moga pomoéc w odnowie Kosciota i beda wiedzied jak
madrze odpowiada¢ na najbardziej istotne pytania. Sto-
wo Boze jest proste i szuka tych, ktérzy chcg go stucha¢
sercem. Ani kler ani koscielne prawa nie moga stanowi¢
substytutu dla wnetrza cztowieka. Wszystkie zewnetrzne
zasady sa nam dane, aby wyjasnia¢ nasz gtos wewnetrzny
i pomagac w rozeznaniu duchowym.

Wreszcie pytanie: komu sg potrzebne sakramenty?

Sq one trzecim $rodkiem uzdrowienia. Sakramenty nie sg
instrumentami dyscyplinujacymi, ale srodkami pomocy
dla ludzi na kolejnych etapach ich podrézy przez zycie,
szczegolnie kiedy zycie osfabia ich sity swymi problema-
mi. Czy niesiemy wiernym sakramenty do tych ktérzy po-
trzebuja nowych sit? Mysle w tym momencie o kobietach
i mezczyznach po rozwodzie i parach, ktére ponownie za-
warty zwigzek matzenski i tak powstatych rozszerzonych



rodzinach. Oni potrzebujg specjalnej ochrony. Kosciét
gtosi nierozerwalno$¢ matzenstwa. To faska, kiedy mat-
zenstwu i rodzinie sie to udaje. Nasze traktowanie rodzin
powstatych z ponownych zwigzkéw matzenskich bedzie
decydowac o tym, czy ich dzieci zostang blisko Kosciota.
Na przyktad w sytuacji, kiedy kobieta porzucona przez
swego meza znajduje nowego towarzysza zycia zatroska-
nego o nig i jej tréjke dzieci. Druga mito$¢ odnosi sukces.
Jesli ta rodzina bedzie dyskryminowana w Kosciele, to nie
tylko kobieta, ale takze jej dzieci zostang dla niego straco-
ne. Jesli rodzice beda czu¢ sie odseparowani od Kosciota
i nie doswiadcza jego wsparcia, Kosciot straci przyszte po-
kolenie. Przed przyjeciem komunii $wietej modlimy sie:
,Panie, nie jestem godzien... Wiemy, ze jestesmy niegod-
ni. Mitos¢ jest taska. Mitos¢ jest darem. Pytanie: czy roz-
wiedzieni cztonkowie Kosciota mogga przystepowaé do
sakramentu komunii czeka na pilne i gruntowne przemy-
Slenie. Jak Kosciot moca swoich sakramentéw moze po-
méc w takich skomplikowanych sytuacjach rodzinnych?

Co ks. Kardynat czyni w tym wzgledzie?

Kosciét jest jakies dwiescie lat w tyle. Dlaczego nie ma
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W nim przejawéw wstrzaséw? Czy boimy sie czegos?
Strach zamiast odwagi? Wiara jest fundamentem Koscio-
ta — wiara, zaufanie, odwaga. Jestem stary, schorowany
i zdany na pomoc innych. Dobrzy ludzie wokét mnie po-
zwalajg mi doswiadczac mitosci. Ta mitos¢ jest silniejsza
niz poczucie zwatpienia, ktére pojawia sie czasami gdy
spogladam na Kosciot w Europie. Tylko mitos¢ zwycieza
znuzenie. Bog jest Mitoscia.
A teraz zapytam ciebie:,Co ty mozesz zrobic¢ dla Koscio-
fa?”
Corriere della Sera, 01 wrze$nia 2012.

Zrédto: http://www.commonwealmagazine.org/
blog/?p=20556
Thum. Natalia Harewska

CARLO MARIA MARTINI ur. 1927 — wioski duchowny katolicki, jezuita,
arcybiskup Mediolanu, kardynat. 0dwaznie poruszat tematy dialogu
Kosciota i chrzescijanstwa ze Swiatem laickim. Po osiagnigciu wieku
emerytalnego zrezygnowat z rzadéw archidiecezja mediolariska.
Przenidst sie do Ziemi Swietej, domu zakonnego jezuitow

w Jerozolimie. Ze wzgledu na postepujaca chorobe Parkinsona, musiat
jednak powrdci¢ do Wtoch, gdzie zmart 31.08.2012r.

KRIPA ZNACZY LASKA

welcome to H

fot.wcem.pl Kipa Vasai/India

a poczatku tego roku wedrowatem po potudnio-
N wych Indiach. Podréz rozpoczatem w Bombaju,

gdzie po raz pierwszy odwiedzitem Kripe, chociaz
zetknatem sie z nig w osobie ojca Joe Pereiry juz w 2008
roku. Kripy nie da sie ujg¢ w jedno stowo. Jest to zespét
osrodkow najwiekszej w Indiach pozarzadowej organi-
zacji zajmujacej sie leczeniem uzaleznien, jest to wspél-

nota, rodzina, schronienie i wreszcie dla tych, ktérzy do
niej trafili btogostawienstwo.* W 2008 roku ojciec Joe Pe-
reira prowadzit w Singapurze rekolekcje medytacyjne dla
WCCM. Zachwycitem sie nim jako cztowiekiem dziatania
i kontemplacji. Zaprositem do Polski. Nasza Wspdlnota
goscita go jako prowadzacego Meditatio 2009 w Katowi-
cach.
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Kiedy 17 marca tego roku wylagdowatem o pétnocy na
lotnisku w Mumbaju czekat na mnie Steven, popularnie
zwany w Kripie Kapitanem. Faktycznie byt nim kiedys, gdy
ptywat na statkach dalekomorskich, dopdki nie popadt
w alkoholizm. Stracit prace i rodzine, znalazt sie na ulicy.
Kiedy po raz pierwszy zostat pacjentem Kripy przerwat
terapie na wtasne zyczenie i opuscit osrodek z przeswiad-
czeniem, ze nie jest alkoholikiem i sam da sobie rade. Po
kilku miesigcach na jednej z ulic Mumbaju siostry Matki
Teresy znalazty umierajacego mezczyzne, ktérego ciato
zzeraty robaki. Kiedy przyniesiono go do Kripy, wéwczas
rozpoznano w nim Stevena. Tym razem przeszedt caty
proces terapii i pozostat w Kripie nie ufajac juz bezkry-
tycznie swoim sitom. Dzi$ jest jej gtdwnym menadzerem,
Kapitanem swojego nowego statku, prawa reka ojca Joe.

Na lotnisku Steven stat w szpalerze oczekujacych
z tabliczka z moim imieniem - Andresej. Nie zdawat sobie
sprawy ani z btedu w moim imieniu, ani ze zbednosci ta-
bliczki, bo poznatem go natychmiast. Trudno mu sie dzi-
wi¢, widziat mnie po raz pierwszy. Kiedy dwa lata temu
pracowalismy w Polsce nad napisami do filmu Kripa, po-
znatem go jako jednego z bohateréw filmu. Niewiele sie
zmienit. Wysoki, szczupty, przerzedzone wtosy zaczesane
do tytu. Przyjazny, ale zachowujacy rezerwe. Z przenikli-
wym wzrokiem cztowieka, ktéry zna zycie od jego naj-
ciemniejszych stron i od razu poznaje sie na ludziach.

Podréz poprzez Mumbaj, kilkunastomilionowy moloch
miejski, ktéry nigdy nie $pi, trwata okoto 40 minut. Steven
bez zbednych uprzejmosci gospodarza zakwaterowat
mnie w matym pokoiku na przeciwko osrodka. Noc byta
goraca, okna wychodzity na gtéwna ulice i nieustanny jej
zgietk uswiadomit mi, ze znowu powrdécitem do Indii, od
ktérych czaru mojego pierwszego pobytu w 1980 roku
nie moge sie uwolni¢ do dzis.

Niewiele spatem tej nocy, juz o $wicie ulica nabrafa
indyjskiego tempa i kakofonia dzwiekéw wybita mi sku-
tecznie dalszy sen z gtowy. O széstej rano z ciezkimi po-
wiekami i peten niepewnosci przytaczytem sie do okoto
25 osobowej grupy pacjentéw Kripy. Osrodek okazat sie
by¢ wielkg halg pokryta blaszanym dachem, po jej obu
stronach znajdowalty sie pozastaniane kotarami boksy.
Wszystko odkryte, jak na dtoni i nie sposéb przejsé niepo-
strzezenie. Gdy wszedtem kilku mezczyzn siedziato juz na
roztozonych na ziemi kocach, inni powoli schodgzili sie. Re-
jestrowali mojg obecnos¢, ale bez zbytniego mng zacie-
kawienia, ani checi blizszego poznania. Kilku z nich miato
ramiona pokryte tatuazami i bliznami. Nie wygladali na
zdrowych. Niektdrzy sprawiali wrazenie, jakby znalezli sie
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tam przypadkowo. Dobrze odzywione twarze, schludnie
zaczesane wilosy, staranie wyprasowane ubrania. Trzech
lub czterech stato opartych o sciane, wdychajac zachtan-
nie dym pierwszego porannego papierosa. Panowata ci-
sza. Kolejne osoby wytaniaty sie z boksdw. Teraz zauwazy-
tem, Ze staly w nich pietrowe t6zka. Znikali za kotarg po
przeciwlegtej stronie, by za chwile pojawi¢ sie z kocem
i watkiem do jogi i medytacji. W milczeniu uktadali je na
podfodze tworzac dwa naprzeciwlegte rzedy. Kto$ pod-
nidst sie i bez stowa przyniést mi koc i poduszke. Na mdj
dziekujacy usmiech, odpowiedziat charakterystycznym
dla Hindusoéw ruchem gtowy, ktéry moze znaczy¢ wszyst-
ko lub nic. Usiadtem. Po kilku minutach szczupty mezczy-
zna o imieniu Sumnat (okazat sie by¢ bytym pacjentem,
ktéry poswiecit swe zycie Kripie) zaintonowat modlitwe
anonimowych alkoholikéw, ktérg natychmiast podjeli
wszyscy inni. Ta milczaca dotad przestrzen wypetnita sie
gtosnym rytmem niskich meskich gtosow:

»Panie, daj mi site, abym pogodzit sie z tym, czego zmie-
ni¢ nie moge; odwage, abym zmienit to, co zmieni¢ moge
i madros¢, abym umiat odrézni¢ jedno od drugiego”

Poczutem, ze jestem w Swietym miejscu.

Tego dnia z powodu nieobecnosci nauczyciela jogi, nie
odbyty sie zajecia fizyczne. ,Wyprostujcie kregostupy” -
kontynuowat Sumnat - ,dtonie ktadziemy na kolanach
i zaczynamy medytacje. Chrzescijanie powtarzaja Mara-
natha, hindiusci Om Na Ma Shivaja, muzutmanie Allah.
Bedziemy medytowac przez 30 minut.”

Ta medytacja byta inna, niz wszystkie w jakich do tej
pory bratem udziat. Ci ludzie medytowali o zycie. Z kaz-
dym wdechem i wydechem swietego dla siebie stowa
walczyli o kolejny dzien trzezwosci.

Osrodek Kripy w Bombaju, a wiasciwie w Bandra, bo
tak nazywa sie ta dzielnica miasta potozona niedaleko
promenady wzdtuz wybrzeza oceanu, gdzie w ekstrawa-
ganckich i otoczonych wysokimi murami i drutami kol-
czastymi kondominiach i willach mieszkajg najbogatsi
z najbogatszych tego kraju, miesci sie przy wielkim placu
- parkingu - boisku, gdzie przenikaja sie trzy organizmy:
szkofa podstawowa z ttumem hatasliwie wylewajacych
sie podczas przerw na dwoér dzieci, kosciot katolicki i Kri-
pa. Zbitka, ktéra mozliwa jest chyba tylko w Indiach.

Spiew wiernych i niewyrazny gtos ksiedza dochodzacy
Z rozpoczynajacej sie mszy $wietej mieszaty sie z gtosSnym
nawotywaniem i smiechem czekajacych na pierwszy
dzwonek uczniéw, wdzierajac sie miedzy sylaby Ma-ra-
-na-tha. Po 30 minutach mezczyzni wstali, koce i poduszki



powedrowaty na swoje miejsca i przestrzen przystosowa-
na zostata do zblizajgcego sie sniadania i planowych za-
jec. Nikt nie zwracat na mnie uwagi i nie bardzo wiedzia-
tem, co mam zrobi¢. Postanowitem poszukac i przywitac
sie z ojcem Joe, ale nigdzie nie mogtem go znalezé. Kto$
powiedzial, ze wtasnie odprawia msze swietq. Zdziwitem
sie wchodzac do kosciota, ze jak na dzieh powszedni i tak
wczesng porg, wszystkie fawki byly zajete. Ojciec Joe stat
przy oftarzu i to jego gtos styszatem podczas medytacji.
Po mszy podszedtem do niego, poznat mnie natychmiast,
usmiechnat sie radosnie i objat w powitalnym uscisku. Od
czasu naszych bardzo osobistych rozméw w Singapurze
mineto juz kilka lat, ale czutem, ze czas nie ostabit naszej
duchowej przyjazni. Pytat jak mineta podréz, jak spatem,
czy dobrze sie mna zaopiekowano i czy juz dostatem
$niadanie. Poczutem sie jakbym przyjechat do domu. Nie
miatem jednak zadnych szans na odpowiedz, bo natych-
miast otoczyta nas grupka parafian i kazdy przez kazdego
miat mu co$ waznego do powiedzenia. Teraz nie miatem
juz zadnych watpliwosci - bytem w Indiach.

Okazato sie, ze ojciec Joe wyjezdza do Vasai, do poto-
zonego 40 km na poétnoc satelitarnego miasta Bomba-
ju, gdzie miesci sie kolejny osrodek Kripy. Zapytat, czy
chce sie z nim zabrad. Mielismy wréci¢ nastepnego dnia
rano do Bandra. O Vasai nigdy dotad nie styszatem, ale
oto nadarzata mi sie jedyna sposobnos¢ spedzenia cza-
su z ojcem Joe bez ciagle krazacych wokoét niego ludzi.
Niebawem siedzielismy w samochodzie przebijajac sie
przez zakorkowany o tej porze Bombaj. Zanim jeszcze
zdazytem cokolwiek powiedzie¢ ojciec Joe dat kilka in-
strukcji kierowcy i zaproponowat mi 30 minut medytacji.
~Zawsze wykorzystuje czas podrézy, zeby medytowad, to
jedyna chwila w ciggu dnia, kiedy nikt mi nie przerywa".
Nie czekajac na moja reakcje wytaczyt telefon, nastawit
timer i odméwit modlitwe wstepna: Panie otwdérz nasze
serca na cichg obecnos¢ Ducha Twojego Syna... Medyta-
cja w samochodzie do Vasai! - to rzecz, ktérej sie nie spo-
dziewatem. Kiedy skonczylismy medytowac bylismy juz
na przedmiesciach miasta.,Chodz” - powiedziat jak tylko
wysiedliémy z samochodu - ,przedstawie cie moim lu-
dziom! | tak wkrétce poznatem Vjaya, bytego narkomana
uzaleznionego od heroiny, dzis menadzera o$rodka w Va-
sai, ksiedza Andrewa, niepijacego od kilku lat alkoholika,
a teraz jednego z wychowawcoéw, Lestera , kucharza, by-
tego narkomana, Sekara, nauczyciela jogi, zyjacego z wi-
rusem HIV.

Juz po kilku minutach rozmowy nie kryli przede mna
kim byli i jak trafili do Kripy. Pytali, czy moze tez jestem
alkoholikiem. Odpowiedziatem, ze nie i poczutem dziwny
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dyskomfort, ze przychodze do nich z zewnatrz, zaréwno
fizycznie, jak i ze nie podzielam ich do$wiadczenia. Za-
pytatem ksiedza Andrewa, skad bierze sie ta szczeros¢
zwierzen i bezposrednio$¢ pytarn? Andrew ma okoto 50
lat i wyglada niczym Chrystus na $wietych hinduskich
obrazkach: szlachetna twarz o ostrych semickich rysach,
szeroki usmiech ukazujacy biate zeby i diugie czarne opa-
dajace na ramiona wtosy. ,Wiekszos¢ z tych, ktérzy pracu-
ja dla Kripy to byli natogowcy” — méwi. ,Kazdy z nas ma
za sobga pobyt w piekle. Przez 22 lata bytem ksiedzem
nie wiedzac, po co nim jestem. W koncu przyszedt kryzys
mego powotania i zaczatem pic¢. Wpadtem w natég, wy-
rzuty sumienia sprawiaty, ze pitem coraz wiecej. W koncu
trafitem tutaj. Kripa data mi trzezwos¢ i przywrdcita sens
memu powotaniu. Nareszcie prawdziwie nim zyje. Biskup
wyrazit zgode i zostatem. Nasi ludzie byli na dnie, straci-
li wszystko: rodziny, tozsamos¢, prace, dzieci. Nikt im nie
chciat zaufa¢ po latach cierpienia i rodzinnych tragedii.
Nie mieli wiec do czego wrdci¢. Dzi$ s3 dumni z tego,
ze moga powiedzie¢ o sobie: Od 10 lat nie pije, nie bio-
re. Tutaj w Kripie jestem kims, jestem komus$ potrzebny.
Dlatego nie wstydzg sie swej przesztosci, s3 moze nawet
z niej jako$ dumni, bo bez niej nie wiedzieliby, ze zyj3.
Taka dume odnalaztem nastepnego dnia w rozmowie
z kierowca, ktéry widzt nas do Vasai. Kiedy skonczyt tera-
pie i nie miat dokad pd6js¢, bat sie, ze poza ogrodzeniem
Kripy znowu nie da sobie rady. ,Co potrafisz robi¢?” - za-
pytat go ojciec Joe. ,Mam prawo jazdy” — odpowiedziat.
+OK. Bedziesz moim kierowcga.” Zostat, nie pije od kilku lat
i jest dumny z tego, ze moze wozi¢ ojca Joe o kazdej po-
rze dnia i nocy.

Zostatem z nimi 3 dni. Nigdy przedtem nie miatem
tak intensywnego kontaktu z programem AA. Owszem,
styszatem o 12 krokach, teraz mogtem doswiadczy¢ go
w dziataniu. Przyjeli mnie bez zadnych pytan, pewnie
parasol ojca Joe okazat sie wystarczajacym usprawiedli-
wieniem mojej obecnosci. Kolejne dni wypetnione byly
rutyng programu: zajecia z jogi, medytacje, wyktady spe-
cjalistow od uzaleznien, spotkania w grupach...

Jednak najwazniejsze byty dla mnie osobiste spotkania
i rozmowy. To byta przedziwna grupa mezczyzn ztozona
z tak odmiennych zycioryséw, ze wydawato sie niemozli-
we, aby mogli sie oni kiedykolwiek spotkac i spedzi¢ do-
browolnie pod jednym dachem trzy miesigce zycia. Po-
czatkowo bytem skrepowany intymnoscia ich zwierzen.
Wiem, ze zachowanie prywatnosci to nie jest specyfika
Indii, ale w ich wynurzeniach czutem tez wielka potrzebe
opowiedzenia swej historii. Jezeli kto$ otwiera przed tobg
swoje serce, trudno pozostac tylko biernym stuchaczem,
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ale oni chcieli przede wszystkim méwic o sobie. | tak wy-
stuchatem uwaznie zwierzen pietnastoletniego chtopca
ze slumsoéw Bombaju, ktéry famana angielszczyzng sta-
rat sie jak moégt, by opowiedzie¢ mi, ze zyt jak zwierze
w dzungli Bombaju, ze strachem przed policjg i gangami
i jak uzaleznit sie od wdychania rozpuszczalnikéw. Pra-
cownik bankowosci, ktéry wychowat sie w USA, opowie-
dziat mi jak nie mégt zagrza¢ sobie miejsca po powrocie
do kraju i wyjechat do pracy w Kuwejcie, gdzie popadt
w alkoholizm, bo butelka i tania rozrywka wypetniaty
mu puste weekendy. Z kolei emerytowanemu majorowi
indyjskiej armii alkohol tak zniszczyt miesnie, Zze siedziat
catymi dniami na wézku inwalidzkim i czekat na kogokol-
wiek, komu mégtby opowiada¢ dramatyczne wydarzenia
z wojny w Kaszmirze na granicy pakistansko - indyjskiej.
Zalit mi sie przy tym, ze w Kripie nikt nie pozwala mu wy-
pi¢, a przeciez on pije od 40 lat! Wszystko to méwit bez-
btedna angielszczyzng BBC English. Taka sama jak starszy
juz pan, doktor biochemii, wybitny specjalista i konsul-
tant rzadowy w zakresie stosowania antybiotykéw. Za-
nim, z niedajacym sie ukry¢ zazenowaniem, zaczat mowic
o swoim problemie z alkoholem, zrobit mi 30 minutowy
wyktfad z budowy chemicznej i dziatania penicyliny.

Co taczyto tych wszystkich tak réznych od siebie ludzi?
Im bardziej ich poznawatem, tym bardziej rozumiatem, ze
byta to ta sama historia w wielu odstonach: historia nie-
mocy, upokorzenia i wstydu. Patrzytem na nich i nieod-
parcie przypominat mi sie apoftegmat, jak do abby Siso-
esa przyszedt mnich i powiedziat:

,C6z powinienem uczyni¢ Abba Sisoesa? Upadtem
i zgrzeszytem. Ten odpowiedziat: ,Podnies sie”. Za jaki$
czas mnich ponownie przyszedt méwiac:, A co teraz mam
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uczyni¢, znowu upadtem w grzechu?” Starzec odpowie-
dziat mu po raz kolejny: ,Wstan jeszcze raz. Nigdy nie
przestawaj wstawac.”

Byli tam, gdyz Kripa przyjmuje kazdego i pomaga nigdy
nie przestawac wstawac.

Wieczorem gtéwna sala osrodka zamienita sie w ko-
$ciét parafialny. Ustawiono rzedy sktadanych krzeset, na
podium pojawit sie ottarz, przy oknie stanety mikrofony
dla zespotu i chérku. Ojciec Joe i ks. Andrew odprawili
msze $wieta. Wéréd modlacych sie nie dato sie odréznic
pacjentéw od licznych przybyszéw z okolicznych doméw.

Wczesnym rankiem nastepnego dnia podtoga sali zasta-
na byta szczelnie matami i kocami, na ktérych lezaty row-
niutko utozone wafki i klocki do ¢éwiczen jogi. W celach
terapeutycznych dla swoich podopiecznych ojciec Joe
opracowat specjalny zespét ¢wiczen jogi, ktére uaktyw-
niajac kontakt z ciatem wspomagaja proces zdrowienia.

»Kripa to znaczy taska. taska to jest cos bardzo konkret-
nego” — ttumaczyt silnym gtosem siedzacym na podtodze
mezczyznom —,bo ona realizuje sie w ciele. Ciato w prze-
ciwienstwie do naszego ego, ktore dziata w sferze psyche,
nie ktamie. Ciato tez posiada swiadomos¢, ktdra miesci sie
na poziomie komdérkowym. Bég jest u samych podstaw
naszego zycia. Tam nie da sie niczego zaktamac¢. Poprzez
joge i medytacje mozecie obudzi¢ w was energie tej Swia-
domosci. Joga znaczy taczyc. taczyé wszystkie systemy
naszego ciata: metabolizm, ukfad nerwowy, odporno-
sciowy, hormonalny itd. Te asany pomoga wam odzyskac
kontakt z waszym ciatem, ktére przez tyle lat niszczyliscie
natogiem. Potem bedziemy medytowa¢, bo przejscie od



jogi do pranajamy - swiadomego oddechu i medytacji
jest bardzo naturalne. Moim celem nie jest trzymac¢ was
z daleka od kieliszka czy strzykawki, chce aby w Kripie na-
stapita transformacja waszego zycia na wszystkich jego
poziomach: ciata, psyche i ducha. Kripa nie obiecuje wam
nieba, ale pokaze wam droge wyjscia z piekta. Tylko tyle
i az tyle. Ja jednak za was tej drogi nie przejde. A wiec
zabieramy sie do pierwszej asany!” Mezczyzni starali sie
zmusi¢ swe ciata do postuszenstwa. Tym mtodszym ¢éwi-
czenia udawaty sie lepiej, starsi walczyli z bélem sciegien
i miesni. Nikomu nie przychodzity one fatwo. Ojciec Joe
najpierw demonstrowat kolejne asany na podium, potem
wraz z kilkoma asystentami chodzit wsréd mat. Ttuma-
czyl i korygowali btedy. Na koniec dwie asany relaksujace
i wprowadzenie do medytacji.

Kripa nie jest osrodkiem duchowosci. Medytacja to
czes$¢ programu AA, jego 11 krok.

»Sposéb” — moéwi o. Joe -, pokazat nam ojciec John
Main. Mozecie, ale nie musicie, wziag¢ za mantre Marana-
tha. Znaczy ona po aramejsku Przyjdz, Panie! Kim On jest
zadecydujcie sami zgodnie z waszym wyobrazeniem Sity
Wyzszej: Chrystus, moze Allach, moze Siwa, czy Buddha.
Dla mnie wazne jest byscie nauczyli sie dyscypliny medy-
towania dwa razy dziennie po 30 minut, zaufali progra-
mowi AA i madrosci medytacji obecnej we wszystkich
wielkich religiach” Gong, zapada cisza. Stycha¢ tylko zza
okien odgtosy budzacej sie przyrody.

Wybierajac sie do Vassai nie spodziewatem sig, ze przyj-
dzie mi tam zostac trzy dni. Kiedy ojciec Joe zapropono-
wat bym przedtuzyt méj pobyt przystatem na to, gtéwnie
dlatego, zeby nie sprawi¢ mu przykrosci odmowa. Bytem
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jednak peten obaw, co ja bede robit tyle dni z facetami,
ktoérych zupetnie nie znam!? Kiedy jednak przyszedt mo-
ment pozegnania, ciezko mi byto odjechaé. Wymienilismy
sie adresami mailowym, robiliSmy pozegnalne zdjecia,
silnie sciskalismy dtonie. Prosili abym w powrotnej dro-
dze wrdcit za trzy miesigce i zobaczyl, jak sobie poradzili
z terapia. Obiecatem, ze przyjade, jak bedzie to mozliwe.
Robito sie p6zno i czas byto rusza¢ w droge. Na dwor-
cu w Bombaju czekat na mnie nocny pocigg do Arjuna
w Goa. W kieszeni miatem adres do mieszczacego sie tam
nastepnego osrodka Kripy.

Trzy miesigce pdzniej wrocitem do Kripy w Bandra na
kilka ostatnich dni mojej podrézy. Ku mojej radosci kilku
z pacjentéw, ktoérych poznatem w Vasai zostato przenie-
sionych do Bandra i mogtem sie z nimi znowu zobaczy¢.
Dowiedziatem sie, Ze wszyscy ci, z ktédrymi rozmawiatem
w Vasai ukonczyli program. Byt to ich pierwszy, ale wiel-
ki krok do trzezwosci. Nastepne beda podejmowac przy
wsparciu lokalnych grup AA.

| tak oto moja podréz przez Indie zatoczyta wielkie koto,
konczac sie tam, gdzie sie rozpoczeta.

Andrzej Ziotkowski

*wiecej o powstaniu Kripy patrz Kwartalnik Nr 10.

ANDRZE) ZI0£KOWSKI koordynator Swiatowej Wspélnoty Medytagji
Chrzescijanskiej (WCCM) w Polsce. Dwadziescia lat spedzit w Azji
Potudniowo-Wschodniej jako menadzer migdzynarodowej korporacji.
Z medytacjq zetknat sie po raz pierwszy w 2002 roku podczas rekolek-
¢ji 0. Laurence’a Freemana 0SB. Od tamtego czasu zwigzany z WCCM,
najpierw w Singapurze, a od 2006 roku ze wspdlnota w Polsce.
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KALENDARIUM

Medvtaci Chrzescijanskie] « Mol

f:ﬂ__j;. Swialorwra Wepdinola

Aby we wszystkim byt
Bdg uwielbiony -
zy¢ Regutq Sw. Benedykta

Medytacji Chrzeécijanskiej

Dom Zakonny Ojcéw Paulinéw
w tukecinie

Jesienne Rekolekcje L

Prowadzenie
Maksymilian Kapalski

oblat benedyktyiski WCCM {’
,""

Informacje i zapisy
www.weem.pl

The School of

Meditation

SZKOLA MEDYTACJI

Nasze zaproszenie kierujemy szczegdlnie do oséb, kto-
re zapoznaty sie z praktyka Medytacji Chrzescijanskiej
na rekolekcjach organizowanych przez nasza Wspdlno-
te i pragnacych bardziej zgtebi¢ jej korzenie i tradycje.
W szczegdlnosci zas do tych, ktérzy zamierzaja zawigzac
i poprowadzi¢ grupe medytacyjna.

Termin: 23-25.11.2012

Miejsce: Klasztor oo. Pallotynéw
ul. Karczéwka Klasztor 1

25-602 KIELCE

Informacje i zapisy www.wccm.pl

WIECZOR Z MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA

Medytacja chrzescijanska - tradycja i praktyka na dzis
Termin: 26.11.2012

Miejsce: Parafia p.w. Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej

ul. Augustianska 7, Krakéw.

Organizatorzy: Grupa krakowska Swiatowej Wspolnoty
Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM).

Kontakt: Urszula Jajkowska Tel. 602 740 911

Prowadzenie:

0. Wiodzimierz Zatorski OSB - benedyktyn z klaszto-
ru w Tyncu od roku 1980, gdzie wstapit po ukonczeniu
fizyki na Uniwersytecie Jagielloriskim. Zatozyciel i przez
16 lat do roku 2007 dyrektor wydawnictwa Tyniec. W la-
tach 2005-2009 przeor klasztoru, od roku 2002 prefekt
oblatéw swieckich przy opactwie. Obecnie od 2010 roku
mistrz nowicjatu w TyhAcu. Autor wielu ksigzek o tematyce
duchowe;j.

Andrzej Ziotkowski — koordynator Swiatowej Wspdl-
noty Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM) w Polsce. Dwa-
dziescia lat spedzit w Azji Potudniowo-Wschodniej jako
menadzer miedzynarodowej korporacji. Z medytacja ze-
tknat sie po raz pierwszy w 2002 roku podczas rekolekgji
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o. Laurence’a Freemana OSB. Od tamtego czasu zwigza-
ny z WCCM, najpierw w Singapurze, a od 2006 roku ze
wspdlnota w Polsce.

Gos¢ specjalny:

Stefan Raynolds - wykfadowca mistycyzmu srednio-
wiecznego Anglii na University of London i oblat bene-
dyktynski WCCM.

Program:
17.00 - Otwarcie medytacyjnej ksiegarenki
18.00 - Przywitanie
18.15- 19.00 W. Zatorski OSB: Medytacja chrzescijariska
jako modlitwa kontemplacyjna.
19.00 - 19.30 A. Ziétkowski: John Main OSB - zycie i na-
uczanie
19.30 - 20.0 Medytacja
20.00 - 21.00 Pytania do o. Wtodzimierza Zatorskiego
OSB, Stefana Raynoldsa i Andrzeja Ziétkowskiego.
21.00 - Zakonczenie.
Wstep wolny.
Dalsze informacje na www.wcecm.pl
Zapraszamy!!!



sigzka - przewodnik, ktérag oddajemy do rak na-
uczycieli, wychowawcoéw oraz rodzicéw, zawiera
praktyczne wskazowki, jak zorganizowac medyta-
cje w szkole lub przedszkolu. Znalez¢ mozna w niej réw-
niez odpowiedzi na pojawiajace sie watpliwosci, a takze

MEDYTAGJA
CHRZESCIJANSKA

w szkotach

VP
w3 Swiatowa Wspolnota
\-v/ Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce

orld Community for Christian Meditation jest

kontemplatywnym ekumenicznym ruchem

medytacji chrzescijanskiej obecnym w ponad
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-
le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymia-
ru chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy
wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia sie¢
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze-
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w swoim
opactwie na Ealingu w Londynie. Nasza Wspélnota za-
wigzata sie w roku 1991 podczas podczas Seminarium
Johna Maina, dorocznej miedzynarodowej sesji poswie-
conej pamieci zycia i dzieta 0. Maina, a jej dyrektorem jest
od tego czasu o. Laurence Freeman OSB.
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suplement z tekstami pogtebiajagcymi wiedze na temat tra-
dycji i teologii medytacji. Mamy nadzieje, ze publikacja ta
stanie sie waznym wkifadem w budowaniu kontemplatyw-
nej swiadomosci polskich dzieci i polskiej mtodziezy.
Andrzej Ziotkowski

Medytacya
Oziecr { mfodziezy
w twofef $zkole

31.01.2013 Konferencja - Collegium Bobolanum - Warszawa
01.02-02.02.2013  Warsztaty - Warszawa

dr Cathy Day i Ernie Christie - dyrektorzy Biura Edukadji Katolickiej Diecezji Townsville w Australii
Prowadzacy « Laurence Freeman 0SB - dyrektor The World Community for Christian Meditation (WCCM)
Bogdan Biatek - psycholog, redaktor naczelny miesiecznika Charaktery

Charaktery - Psychologia w Szkole
www.charaktery.eu/psychologia_w_szkole
Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijariskiej (WCCM) w Polsce

www.weem.pl

Organizatorzy

LESL0Fe (DIIEQium Bobolanum ..Jfeodzowna jest rzecza, by dziecko prowadzic do
rzeczywistego i gtebokiego milczenia wewnetrznego,

ktore jest pierwszym warunkiem stuchgnia
Jan Pavell

« Serdecznie zapraszamy nauczycieli i katechetow
* Dalsze informacje i zapisy poprzez adresy internetowe organizatoréw

[ sl

Praktyka medytacji
wq nauki o. Johna Maina

ybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZz wygod-

nie na krzesle, stotku lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup. Przymknij lekko oczy. Siedz
tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj naturalnie
i spokojnie. Pozostan w stanie koncentracji i relaksu. Powoli,
wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo modlitwy. Pro-
ponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytac;ji.
Gdy pojawia sie rozproszenia lub spostrzezesz ,pustke” - powracaj
do wybranej mantry. Trwaj w dwudziestominutowym medytacyj-
nym milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu, a przyjdzie czas,
ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz w codzien-
nym, aktywnym zyciu.
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Adresy grup medytacyjnych:

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601 311 135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl

sroda, godz. 19:30

CIESZYN

nPiwniczka pod Aniotami” przy klasztorze
Franciszkanéw ul. ks. Szersznika 3
Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
piqtek, godz. 17:00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.-w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17:45

JASIENICA MAZOWIECKA (k. Ostrowi Mazowieckiej
- kierunek Andrzejewo)

ul. Pawta Jasienicy 30 wikariat plebanii

Kontakt: ks. Rafat Figiel

tel. 603 855 778, rafalfigiel@op.pl

wtorek, godz. 19:30

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl

Grzegorz Ptonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.pl
poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KIELCE

Kosciot sw. Franciszka z Asyzu, Warszawska 33,
sala sw. Klary

Kontakt: Bogdan Biatek
bogdan.bialek@charaktery.com.pl

Anna Biatek

tel. 606355320

czwartek, godz.19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:10)

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego pw. Narodzenia
NMP ul. 3-go Maja 9

Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.pl

wtorek, godz. 19:15

KRAKOW
Kontakt: Urszula Jajkowska
tel. 602 740 911, ulek1109@interia.p!

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1 D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
bogmila.ka@gmail.com

Ewa Grodecka,
tel. 665 299 112, grodecka.ewa@gmail.com
2i4 czwartek miesiqca, godz. 18:30

Lonz

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz Wozniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

Sroda, godz. 19:15

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotow
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

sobota, godz. 8:00

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda w salce parafialnej
Kontakt: Joanna Buzderewicz, tel. 609 645 204
Katarzyna Pigtkowska, tel.664 424 266

wtorek po mszy sw., godz. 18:45

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl

Maria Maciata,

tel. 608 301 102, mariamaciata@autograf.pl
codziennie, godz. 20:00, z wyjqtkiem srody 18:30

SZCZECIN

Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Jacek Truszczyriski OP,

tel. 607 622 398, jacekop@dominikanie.pl
piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

TARNOW
Kontakt: Agnieszka Lesniewska
tel. 608 301 952, al@hornet.pl

WARSZAWA

Klasztor Dominikanéw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

niedziela, godz. 18:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
Sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul.Skaryszewska 12 (wejscie od ul. Lubelskiej)
Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608 492 255, mlakomska@02.pl

$roda, godz. 19:30

KONTAKT WJEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Andrzej Ziétkowski:
medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA WRESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje
wsparcie i zachete dla tych, ktérzy tego po-
trzebujq lub napotykajq trudnosci na swej
sSciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do
czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc
sie wierze innych oraz ich wiernosci prak-
tyce.

www.wcem.pl
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