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fot. Zestanie Ducha Swietego. Cerkiew prawostawna $w. Mikotaja w Drohiczynie

Prawdagq jest, ze Duch zyje w nas, ale nie mniejszq
prawdg jest to, ze my zyjemy w Duchu

Laurence Freeman OSB
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Laurence Freeman OSB

- ycie duchowe jest podréza. Cho-
Z ciaz wspdiczesne spoteczenstwo
moze wymagac¢ od nas réznych
indywidualnych zdolnosci i zachowan,
to w sferze ducha wszyscy jestesSmy réw-
ni. Nie bedziemy tego pewni, dopoki nie
przestaniemy patrze¢ na duchowy roz-
woj jedynie jako na czes¢ naszego zycia, ktéra konkuruje
z innymi jego aspektami. Czesto staramy sie znalez¢ czas
na medytacje lub inne zajecia, ktérym przyklejamy ,du-
chowe etykietki”. Méwimy nawet o ,duchowych warto-
$ciach”, jak gdyby byly one zasadniczo rézne od innych
wartosci. Zdarza sie, ze wyznaczamy w naszej codziennej
aktywnosci specjalny czas i miejsce na,sprawy duchowe”,
ktére jednak czesto sg spychane na dalszy plan, gdy tylko
zdominowuje nas codziennos¢. To zdaje sie nie by¢ wta-
$ciwym podejsciem, gdyz pozbawia nas mozliwosci prze-
zywania catego zycia w wymiarze duchowym.
Dopoki widzimy to, co duchowe jedynie jako doswiad-
czenie nadzwyczajne, cos, co jest niezwykle, rzadkie,
a przez to cenne, cho¢ zazwyczaj nieosiggalne, wéwczas

zaprzeczamy zyciu, jako nastepujacych po sobie zwyktych
wydarzeniach — temu, czym jest ono w rzeczywistosci. To
zarabianie na utrzymanie, planowanie wydatkéw, stawia-
nie czota zobowigzaniom, naprawienie przeciekajgcego
kranu itd... Myslimy o tym, co zwyczajne, jakby o czyms
gorszym, ktéremu czego$ brakuje. Do kornca nie wiado-
mo, czym jest to co$ — moze to cos, co inspiruje, co jest
transcendentne, magiczne, nieziemskie. Jezeli tak jest,
to dzieli nas juz tylko krok od wymyslenia sobie substy-
tutu tego braku. Rynek przyjemnosci oferuje nam w tym
wzgledzie szeroka game zaje¢ do wyboru. Pewne jego
oferty sa nieszkodliwe, inne bywaja uzalezniajace i de-
strukcyjne. Jest wsréd nich wszystko: od powierzchownej
duchowosci z blyskawicznym zaspokojeniem pragnien
(nie dajacej jednak mozliwosci gtebokiej wewnetrznej
przemiany), po zabijajace czas natogi w nowej wirtualnej
przestrzeni internetu.

Szukamy substytutow, ale czego? Jak dostrzec, ze nic
w naszym zyciu: chwile intymne, twarde negocjacje biz-
nesowe, stracone godziny wyczekiwania na lotnisku,
funkcjonowanie naszego ciata - nie istnieje w oderwaniu



od naszego ducha? By¢ moze to, co nas zwodzi, to zbyt
dostowne rozumienie przestrzennych okreslen wnetrza
i zewnetrza. Ewangelie unikajq tej putapki za pomoca po-
dwojnego znaczenia. Chrystus opisujac Krélestwo uzywa
okreslenia, ktére moze znaczy¢ zaréwno, ze jest ono ,w"
nas jak i ,pomiedzy” nami. Wéwczas prawda jest, ze Duch
zyje w nas, ale nie mniejszg prawda jest to, ze my zyjemy
w Duchu.
*

Swieto Zestania Ducha Swietego to upamietnienie
dramatycznego wydarzenia z zycia Kosciota. Historia ta
nadawataby sie na wspaniaty filmowy scenariusz. Oto
grupa przerazonych, wyczerpanych fizycznie i psychicz-
nie mezczyzn, ktorzy utracili nagle grunt pod nogami
i sens zycia, zbiera sie w zamknietym pomieszczeniu.
Zrywa sie nagle potezny
wiatr i na ich gtowy zstepu-
je Duch Swiety w postaci
jezykow ognia. Te dwa sym-
bole: wiatr i ogien, ilustruja
podwdjny, ale niedualny
charakter Ducha: wiatr wie-
je dokad chce, nie mozna
kontrolowa¢ jego pojawie-
nia sie i ustania. Z drugiej
strony, ogien to co$ bardzo
okreslonego przestrzennie
- spala to, czego dotyka.
Po tym doswiadczeniu — o ktérym dowiadujemy sie jedy-
nie poprzez te dwa okreslenia i tak naprawde nie wiemy,
czym ono byto i jak dtugo trwato - apostotowie stajg sie
innymi ludzmi, nowymi, cho¢ tymi samymi jednoczesnie.
Ze stanu leku i odizolowania przechodza w nowy spo-
séb bycia. Otrzymujg przekaz gtoszenia wszem i wobec
Ewangelii i tak usilne jest w nich to pragnienie, ze nawet
bariery jezyka i kultury nie moga ich powstrzymac. Od-
kryli sens zycia i zycie w nich az kipi. Odtad beda na ustu-
gach tej misji, w taki sposéb, ze nawet ich stabosci stang
sie narzedziami zwyciestwa.

Zmagamy sie z poszukiwaniem sensu zycia praktycz-
nie bez przerwy. W zwyktej codziennosci potrzeba ta od-
zywa sie mniej dobitnie i tatwo odsuwamy od siebie jej
pragnienie. Ale najwazniejsze wydarzenia naszego zycia
bardziej tylko jeszcze podkreslaja potrzebe znalezienia
jego sensu. Gdy na przyktad spotka nas tragiczna i nie do
zastgpienia strata, to fala smutku i zatoby jest tak wielka,
ze bezsens tego zdarzenia wydaje sie nam wrecz okru-
cienstwem losu. Cho¢ wydarzy¢ mogto sie cos, co byto
prostym rezultatem tarcucha przyczynowo-skutkowego,
za ktoéry nikt nie ponosi odpowiedzialnosci, to nasza wal-
ka o znalezienie znaczenia w bolesnych wydarzeniach nie

Dopdki widzimy to, co duchowe
jedynie jako doswiadczenie
nadzwyczajne, cos, co jest niezwykte,
rzadkie, a przez to cenne, choc
zazwyczaj nieosiggalne, wowczas
zaprzeczamy zyciu jako nastepujacych
po sobie zwyktych wydarzeniach —
temu, czym jest ono w rzeczywistosci.
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ma konca. Przy tym mniej interesuje nas sens wydarzen,
ktére sprawiajg nam rados¢. Tych oczekujemy i przyjmu-
jemy je jako oczywistos¢, z wrodzong beztroska, szczesli-
wi, Ze sie wydarzajg. W desperackich prébach znalezienia
sensu w zyciowej tragedii tatwo o obwinianie innych lub
siebie za niedoskonatos¢ dziatan, ktére doprowadzity do
niej. Czy nie bytoby o wiele tatwiej, gdybysmy mieli pod
reka zestaw gotowych odpowiedzi na wazne zyciowe py-
tania? Potrzeba nam wiele czasu trwania w bezradnosci
wobec bezsensu, by zrozumie¢, czym sens jest tak na-
prawde. Kiedy ogarnia nas ciemnos¢ zwatpienia, to nasze
przekonania, sady i racje sg pierwsza rzecza, ktérej musi-
my sie pozby¢.

Odkrycie sensu zycia dokonuje sie jak zejscie jezykéw
ognia, ktéry wypala to, co stare, lub pojawienie sie znikad
poteznego wiatru, ktéry
rozrzuca i na nowo uktada
priorytety naszego zycia.
To dlatego Duch jest tak
nieuchwytng i wymyka-
jacg sie naszej kontroli
sitg. Chcielibysmy Go po-
chwycic¢ i nim zawtadna¢.
Historia religii petna jest
takich préb w swoich wie-
rzeniach i obrzedach. Nie
znaczy to, ze formy religij-
ne nie moga stuzy¢ jako
przestrzen dla pracy Ducha w nas, cho¢ jednocze$nie
to, co okreslamy jako ,sacrum” nie zawiera Go wiecej niz
to, co uwazamy za ,profanum”. Wcielenie Boga w nature
cztowieka jest tego unaocznieniem. Jezus nie urodzit sie
w kascie kaptanskiej. ,Wiatr wieje tam, gdzie chce, i szum
jego styszysz, lecz nie wiesz, skad przychodzi i dokad po-
daza” — powiedziat Jezus do Nikodema w Ewangelii $w.
Jana. Jakim wyzwaniem dla ludzkiego ego, ktére lubi
czuc sie chronione i mie¢ wszystko pod kontrola jest wiec
Duch? Jak wyjasnia dalej Jezus, to do Ducha nalezy inicja-
tywa, my zas by Go poczué, musimy sie z Niego na nowo
narodzi¢.

Jak sie ma ta cata duchowos¢ do zycia np. obcigzone-
go obowigzkami szefa korporacji, wyczerpanego stresem
kierownika osrodka dla bezdomnych, czy zatroskanej
matki karmigcej swe chore dziecko, zmeczonej piele-
gniarki na koncu zmiany czy lekarza prébujacego ztago-
dzi¢ bél nieuleczalnie chorego?

Jedli nijak nie dotyczy ich i nas wszystkich, to duchowy
wymiar zycia bytby tylko pusta frazeologia.

*

Jedli nasz Swiat ma zosta¢ wyzwolony z wiezéw wtasnej
chciwosci, szaleristwa i egocentryzmu, to musimy na-
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uczy¢ sie odwraca¢ uwage od siebie samych i kierowa¢ jg
na innych. Mozemy - i bez watpienia potrzebujemy - sta¢
sie ludzmi bardziej Swiadomymi. Nie jest to wynik intelek-
tualnego czy emocjonalnego wysitku, lecz uswiadomie-
nia sobie naszych wspoéfzaleznosci. Nasze uzaleznienie
od wirtualnej rzeczywistosci i uwiktanie w rozproszenia
ograniczaja nasza samoswiadomos¢ i sSwiadomos¢ tego,
co dzieje sie wokoét nas. Ale poza naszg samoswiadomo-
$cig istnieje co$ nieskonczenie wiekszego — Czysta Swia-
domos¢ - Bog, ktory powiedziat o sobie do Juliany z Nor-
wich:,Mitos¢ jest moim najgtebszym sensem”.

Ku temu witasnie prowadzi nas medytacja i jej przemia-
na nas. Przemiana to wiecej niz tylko poprawa. Poprawa
sie dokonuje i za jakis czas znéw zanika. Jednak, aby zmie-
ni¢ wzorce zachowan na dobre
i trwate, musimy wzig¢ na siebie
zobowigzanie do transformuja-
cej nas duchowej praktyki. Mu-
simy sie zaangazowac i wspot-
pracowac w procesie przemiany,
ktory lezy u podtoza rozwoju
zycia. Rodzimy sie do przemiany, ale wylacznie ratio ego
i tylko ludzka samo$wiadomos¢ nie sg w stanie tego do-
konac¢. Jesdli uwazasz inaczej, to sprébuj powtarza¢ mantre
przez trzydziesci sekund bez rozproszen. Wszystkie mysli
powracajg i to zazwyczaj od razu. To dlatego ,zaprzec sie
samego siebie” tzn. w naszym rozumieniu,odtozy¢” nasze
mysli, jest tak trudne. Jednoczesnie starajac sie czynic to
nieprzerwanie w czasie medytacji - cho¢ czesto w bardzo
niedoskonaty sposdb - jestesmy aktywna strong w proce-
sie naszej tranformacji. Jak zapewnia nas sw. Pawet,,Duch
przychodzi z pomocg naszej stabosci” Kazdej stabosci,
bez wzgledu na batagan w naszej gtowie.

Duch jest przyjacielem, doradca i nauczycielem, ktéry
trzyma nasza strone, nawet wtedy, gdy btadzimy. Jest
tym, w kim poktadamy nadzieje, ze bedzie jak madry,
kochajacy nas przyjaciel. Dzieki Jego opiece i prowadze-
niu wychodzimy z otchtani bezsensu i wchodzimy coraz

Prawdg jest, ze Duch zyje w nas,
ale nie mniejszg prawda jest to,
ze my zyjemy w Duchui.

$wiadomiej we wzajemne relacje, a transformacja, ktéra
On kieruje jest nieodwracalna.

Z natury rzeczy jest to przezycie bardzo osobiste, ale
nie jesteSmy w nim samotni. Na tym witasnie zasadza sie
tajemnica Ciata Chrystusa. Nasza kontemplatywna prak-
tyka pokazuje jej konkretne oblicze. Medytacja uwrazli-
wia nas wzajemnie we wspdlnocie, bo za przemiang, kto-
ra sie dokonuje w nas i wéréd nas skrywa sie Duch Swiety.
W Nim odnajdujemy rados¢ ze zdolnosci kierowania na-
szej uwagi i atencji na innych.

Sama medytacja oczywiscie nie jest w stanie rozwigzac
wszystkich problemoéw swiata i objasni¢ nam natych-
miast przyczyne i sens tragicznych wydarzen naszego
zycia. Jest jednak poteznym i uniwersalnym katalizato-
rem w ewolugji ludzkiej swia-
domosci, poniewaz prowadzi
nas nieuchronnie i empirycznie
do prawdy o tym, ze wszyscy
jestesmy jak naczynia potaczo-
ne. Zachéd powoli odkrywa na
nowo te zapomniang przez wie-
ki umiejetnos¢. Takie ruchy jak Mindfulness, szkoty swiec-
kiej medytacji odgrywaja w tym procesie wielka role. My
zas$, dla ktérych medytacja jest czescig chrzescijanskiej
tradycji modlitwy, wyczekujemy szybszego przywracania
jej praktyki w naszych Kosciotach.

With much love,
Laurence Freeman OSB

Thum. Andrzej Zidtkowski
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w 1977 roku zatozyt klasztor w Montrealu. W 1991 roku wrdcit do
Londynu. Nalezy do Oliwetanskiej Kongregacji Benedyktynskiej. Jest
dyrektorem Swiatowej WspéInoty Medytacji Chrzescijariskiej.
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OSWIECONE PRZYWODZTWO

Peter Ng Kok Song

edytacja jest uniwersalng praktyka ducho-
M wa, obecng we wszystkich gtéwnych religiach

$wiata. Takze wielu ludzi praktykuje jg poza zin-
stytucjonalizowang religia na sposéb swiecki. Ze wzgle-
du na swoja uniwersalno$¢, medytacja daje zaréwno
ludziom réznych wyznan jak i niewierzacym mozliwos$¢
zblizenia sie do siebie i stanowi wspdlng ptaszczyzne, na
ktérej wszyscy autentycznie poszukujacy pokoju moga
spotkac sie w ciszy. Poniewaz medytacja przeobraza
nas na poziomie osobistym, mozemy dzieki niej wnie$¢
wkfad w tworzenie lepszego swiata poprzez naszg pra-
ce i budowanie relacji. W ten sposéb praktyka medytacji
pomaga urzeczywistniac to, co nazwatbym oswieconym
przywodztwem.

Chciatbym zastanowi¢ sie nad pytaniem, jak regular-
na praktyka medytacyjna moze istotnie pogtebi¢ nasze
zycie zawodowe. Jako Swiatowa Wspdlnota Medytagiji
Chrzescijanskiej jesteSmy przekonani, ze praktyka mo-
dlitwy kontemplacyjnej, jaka jest medytacja nauczana
przez o. Johna Maina OSB - benedyktyriskiego mnicha

i zatozyciela Wspodlnoty - jest konieczna dla integralno-
$ci osoby ludzkiej. Medytuje w tej tradycji od dwudziestu
trzech lat. Czescig mojej praktyki jest wygospodarowanie
codziennie rano i wieczorem dwudziestu pieciu minut na
medytacje. W tym czasie siedze nieruchomo z wyprosto-
wanym kregostupem i staram sie powstrzymywac aktyw-
nos¢ umystu nieustannie powtarzajagc w myslach moje
stowo modlitewne, mantre Maranatha. Kiedy w moim
niespokojnym i rozproszonym umysle zaczynaja poja-
wiac sie mysli, idee, problemy, plany lub fantazje potrafie
dzieki mojej regularnej praktyce powracania do mantry
pozwoli¢im odejs¢. Jest to praktyka radykalnie prosta, co
nie znaczy, ze tatwa. W gruncie rzeczy, medytacja wyma-
ga od cztowieka bardzo wiele. Przede wszystkim w fer-
worze wydarzeh musimy znaleZ¢ na nig czas; poza tym,
kiedy juz praktykujemy, musimy by¢ wystarczajagco zmo-
tywowani, aby nie zaprzesta¢ powtarzania mantry.

Zmiana wartosci
Nasz swiat bardzo potrzebuje transformacji sSwiadomo-
$ci. Jest on rujnowany przez konflikty etniczne, przemoc
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i terroryzm, a nasze naturalne srodowisko jest nieustan-
ne rabowane ze swych zasoboéw. Wiele ludzkiego cierpie-
nia wynika z ciagle narastajacej przepasci w zarobkach,
co prowadzi do bezrobocia i ubéstwa materialnego co-
raz wiekszej grupy ludzi. Gospodarka swiatowa znajdu-
je sie w kryzysie. Jeszcze nie uporalismy sie z fatalnymi
skutkami finansowej zapasci z 2008 roku, a juz balansu-
jemy na krawedzi kolejnego kryzysu. W chwili kiedy tak
powazne globalne problemy domagajg sie rozwigzan
najwyzszej klasy, okazuje sie, ze zaréwno liderzy politycz-
ni jak i decydenci gospodarczy sa w wiekszosci bezsilni.
Przywodcom politycznym brakuje odwagi, aby przed-
stawiac trudne prawdy swoim wyborcom i rezygnowac
z doraznej walki o wiadze na rzecz dtugoterminowych
dziatan politycznych. Liderzy po obu stronach Atlantyku
wciaz przekfadaja wazne decyzje na pdzniej w nadziei,
ze problemy same sie rozwigza lub kto$ inny wezmie za
nie odpowiedzialnos¢. Nic wiec dziwnego, ze tracimy do
nich zaufanie.

Konieczna jest wiec zmiana hierarchii wartosci. Jednak,
zeby mogta ona zaistnie¢ musimy zejs¢ do gtebi ludzkiej
istoty, tam gdzie w cztowieku znajduja sie zasoby wro-
dzonego dobra, ksztattuje sie altruistyczne postrzega-
nie $wiata i powstaje motywacja do dziatania dla dobra
wspolnego.

John Main przypomniat nam, ze zasada jednosci, poko-
juiharmoniiistnieje w centrum naszego jestestwa, gdzie
duch ludzki czerpie z Ducha Boga. Medytowa¢ - oznacza
podrézowac do tego centrum i czerpac z niego. Tak mo-
wit juz ponad dwadziescia lat temu: ,Zyjemy w $wiecie,
ktéry naktada na nas wielkie wymagania i wcigz zagra-
za naszej umiejetnosci bycia zakorzenionymi w centrum
naszego jestestwa. Medytacja pozwala nam ukorzenié
sie, wrosna¢ w samych siebie. Jesli zyjemy na powierz-
chownym poziomie, nasze zycie sprowadza sie wytacznie
do poszukiwania sposobdw uzyskania bezpieczerstwa
i ochrony. Za kazdym razem, kiedy siadamy do medytacji,
wchodzimy w stan jednosci, w ktérym cate nasze zycie
scala sie w obecnosci Boga. Powtarzajgc mantre z uwaga
pozbawiong koncentracji na wtasnym ja, przekraczamy
samych siebie i w petni otwieramy sie na Boga. Kazdy
element naszego zycia zaczyna orientowac sie na Boga
i ustawia sie we whasciwym miejscu. Nasz system warto-
$ci stopniowo ulega przemianie. Przestaje on opierac sie
na ego, na pragnieniu osiggniecia osobistego sukcesu, na
potrzebie ochrony lub promocji swojej osoby, a zaczyna
polega¢ na Bogu. Dociera do nas realnos¢ takich warto-
$ci, jak wspotczucie, tolerancja, przebaczenie, sprawiedli-
wos¢ — czyli wartosci, ktore odnoszg sie do innych ludzi.
Zachodzi w nas przemiana, poniewaz podczas medytacji
natrafiamy na site, ktéra czyni jg mozliwg. Prawdopodob-

nie kazdy z nas chciatby by¢ lepszy, mniej egoistyczny,
czy tez bardziej wspédtczujacy. Jednoczesnie jednak do-
strzegamy, ze jako istoty ludzkie jestesmy stabi, smier-
telni i omylni. Skfania nas to jeszcze bardziej do ochrony
naszej kruchosci. Podczas medytacji odkrywamy zrédto
sity, ktére pozwala nam zy¢ bez niepokoju wynikajacego
z przymusu ochrony samych siebie.” (John Main, Heart of
Creation)

Nasz sSwiat potrzebuje oswieconego przywodztwa.
Oswiecenie to jedno ze stéw, ktdére czesto sa uzywane
do opisu medytacji. Tak, medytujemy, aby sta¢ sie oswie-
conymi, gdyz w naszym swiecie panuje wiele ciemnosci.
Lek i chciwos¢ lezg u podstaw wspodtczesnych kryzyséow
ludzkosci i sa przejawami zainfekowanego i dysfunk-
cjonalnego ego. Codziennie docierajg do nas informa-
cje o potwornych niesprawiedliwosciach, przemocy,
nienawisci, wrogosci, chciwosci i chorym dazeniu do
destrukgcji. | chociaz dzieje sie to zarébwno na poziomie
osobistym, jak i politycznym, tylko nieliczni z nas sg na-
prawde swiadomi tego, ze takze posiadajg wiasng ciem-
na strone. Ego stanowi nieodtgczna czes¢ natury ludzkiej.
Wszyscy potrzebujemy energii ego, aby méc funkcjono-
wacd. Dominacja ego stanowi dla nas najwieksze wyzwa-
nie w dochodzeniu do oswiecenia oraz do tego co nas
w tym wykfadzie najbardziej interesuje, do oswieconego
zarzadzania i przywddztwa. Mamy nadzieje, ze nasze ego
moze rozwija¢ sie w zdrowy sposéb oraz, ze mozna je
nawet przekroczy¢ tak, aby nasze prawdziwe ,ja” nie mu-
siato by¢ juz przestoniete przez to fatszywe. John Main
wyjasnia to zjawisko w nastepujacy sposéb: ,Nie moze-
my pokonac ego ujarzmiajac je sita. To juz samo w sobie
bytoby egoistyczne. Nie mozemy uzy¢ sity, gdyz sita by-
taby jedynie autonomicznym korzystaniem z woli. Aby
uniknac obsesji zwigzanej z,ja” musimy zmieni¢ kierunek
naszej uwagi. Musimy odwrécic jg od siebie i skierowac
jej $wiatto na obszar lezacy poza naszym ,ja" Tak wiec
powtarzanie mantry jest procesem,zapierania sie siebie”,
Kiedy powtarzamy mantre nie myslimy o sobie. Zajmuje-
my sie mantra. Kiedy umieramy dla ego, zaczynamy zy¢
w sposdb, ktéry zdumiewa nas swoim nieskoriczonym
bogactwem. Medytujac rodzimy sie dla Swiatta.

Atrybuty dobrego przywédztwa

Przekraczanie ego stanowi ogniwo taczace medytacje
i oSwiecone przywddztwo. Przyjrzyjmy sie pieciu atry-
butom dobrego przywoédztwa i rozwazmy ich zwigzek
z medytacja.

1. Pierwsza cecha przywddztwa jest wola przewodze-
nia. Wyraza sie ona w sposdb pozytywny, jesli lider ro-
zumie swoja role jako akceptowanie odpowiedzialnosci,
a nie jako zwykte korzystanie z wtadzy. Kiedy lider zaczy-



na kierowac sie egocentryczng potrzeba wywyzszenia sie
lub podniesienia swojej wartosci, oznacza to, ze naste-
puje degeneracja woli przewodzenia. W jaki sposéb me-
dytacja staje sie w tym wypadku pomocna? W medytacji
praktykujemy dyscypline bezosobowej uwagi, w ktérej
koncentracja przekierowywana jest z naszego ,ja” na in-
nych.

2. Drugim atrybutem przywdédztwa jest klarownos$¢
umystu. Nie nalezy tego myli¢ z inteligencja, poniewaz
potrzebne jest tu co$ wiecej niz tylko odpowiedni poziom
1Q. Tym czyms jest wiasciwa ocena sytuacji, do ktérej po-
trzebna jest swiadomos¢ i kontrola emocji. Klarownos¢
jest umiejetnoscig upraszczania rzeczy skomplikowanych,
sprowadzania tego, co niezrozumiate do podstawowej
i mozliwej do przekazania istoty rzeczy. Najistotniejszym
elementem klarownosci umystu jest akceptacja niepew-
nosci i dopuszczenie niewiedzy. Medytacja pozwala nam
widziec z wieksza jasnoscig okiem serca, umozliwia wglad
w to, co jest istotne i trwate, nieprzestoniete zastong iluzji
stwarzana przez ego.

3. Trzecim atrybutem przywoédztwa jest pokora i umie-
jetnos¢ uczenia sie. Ta ostatnia cecha pozwala lidero-
wi wychodzi¢ poza granice dotychczasowej percepcji
i dostosowywacd sie do zmieniajacych sie okolicznosci.
Niektérzy przywddcy staja sie zbyt pewni siebie wsku-
tek odniesionego sukcesu lub jako rezultat podziwu czy
tez pochlebstw, jakie otrzymujg od otoczenia. Wéwczas
przestaja sie rozwija¢, co idzie w parze z utratg kompe-
tencji. Lider musi umieé wycigga¢ wnioski z doswiadczen,
przy czym najbardziej skutecznym sposobem zdobywa-
nia wiedzy jest uczenie sie na wtasnych btedach. Proces
uczenia ulega zahamowaniu, kiedy przywddca boi sie po-
petnia¢ btedy lub, co gorsza, wypiera sie ich.

Po to, aby prawdziwie sie uczy¢ potrzebna jest auten-
tyczna pokora. Podczas medytacji sam fakt zetkniecia sie
Z rozproszonym umystem powinien juz by¢ wystarczaja-
cym powodem do nabywania postawy pokory. Wierne
powtarzanie mantry w sytuacji, kiedy umyst bezustannie
sie rozprasza przyczynia sie do budowania naszej wy-
trwatosci w uczeniu sie uwaznosci.

4. Czwartg cecha przywddztwa jest Swiadomos¢ lidera,
ze jest osamotniony. Oprécz tego, ze musi on uznawac
i szanowacd wartosci grupowe oraz wspierac¢ dazenia swe-
go zespotu, to okresowo powinien by¢ takze motorem
zmian. Poprowadzenie ludzi wigze sie z koniecznoscia
podjecia trudnych decyzji, nie zawsze akceptowanych
przez grupe, lecz niezbednych dla jej rozwoju. Medytacja,
bedaca praktyka odosobnienia, przygotowuje nas lepiej
do wniesienia osobistego, jedynego w swoim rodzaju
wkfadu na rzecz rozwoju spotecznosci.

5. Pigtym atrybutem dobrego przywdédztwa jest roz-

EDYCJA POLSKA, NR 27, LISTOPAD 2014

wazne dysponowanie swoja energig. Odnosi sie to z jed-
nej strony do gospodarowania nig, nadawania jej kie-
runku, zas z drugiej, do wywierania wptywu na energie
poszczegdlnych cztonkéw grupy. Wszyscy jestesmy Swia-
domi tego, w jaki sposob presja czasu i bezlitosne tempo
pracy moga przyczyniac sie do stresu i wzmagacd napiecia
w pracy i w domu. Madrzy przywoédcy optymalnie dyspo-
Nnuja swoja energig i energig swoich podopiecznych.

Jakie stad ptyna dla nas wnioski?
Utrzymywanie réwnowagi pomiedzy dobrem wtasnym
i dobrem ogétu byto kiedys zadaniem nalezagcym do reli-
gii i spoteczenstwa. Dzi$ musi je wspieraé osobista prak-
tyka duchowa oraz $wiadomos¢ i poczucie wspdinoty,
ktére czerpia site z medytacji.

Podczas medytacji ,byc¢” jest wazniejsze niz ,dziatac”
Wiasciwe dziatanie moze byc¢ tylko efektem dobra, ktore
odnajdziemy w nas samych. By¢ moze jest to zbyt da-
leko idace stwierdzenie, ze tak prosta dyscyplina, jaka
jest medytacja, moze mie¢ znaczacy wptyw na praktyke
przywodztwa. Jednak uwazam, ze czas przeznaczony na
medytacje dwa razy dziennie jest kluczowy dla poczucia
szczescia i harmonijnego rozwoju. W mojej opinii te dwa
okresy przywracaja mi wewnetrzng réownowage, zwiasz-
cza, kiedy jestem bardzo obcigzony obowigzkami. Na
podstawie wtasnego doswiadczania moge stwierdzi¢, ze
medytacja jest najlepsza rzecza, jakg mozemy zrobi¢ dla
siebie. Paradoksem jest jednoczesnie to, ze jest to najlep-
sza rzecz, jakg mozemy zrobic¢ dla innych.

Jesli wiec medytacja ma potencjat transformacji czto-
wieka, musimy zadaé sobie pytanie czy ta umiejetnosc¢
zyciowa nie powinna by¢ nauczana w szkotach i na uni-
wersytetach? Skoro moze mie¢ ona wpltyw na jakosc¢
przywddztwa, czy nie powinnismy wprowadzi¢ jej do
programow nauczania w szkotach managementu, bizne-
su i polityki? Czy obok nauczania sztuki zarzadzania inny-
mi nie powinnismy takze uczy¢ sztuki zarzadzania swoim
AJar?

Thum. Iwona Bebrysz, Ola Kietbinska

PETER NG KOK SONG jest bytym dyrektorem do spraw inwestycji
w Government Investment Corporation w Singapurze. Zarzadzat
grupa kilkuset fachowcow zajmujacych sie inwestowaniem kapitatu
narodowego Singapuru na globalnych rynkach finansowych. Petni
funkgje koordynatora krajowego WCCM w Singapurze. Odczyt zostat
wygtoszony na Uniwersytecie Georgtown/USA podczas seminarium
+Business and meditation” zorganizowanego przez John Main Center
oraz Berkeley Center for Religion, Peace and World Affairs 12.10.2011.



fot. Jan Bereza OSB

EDYCJA POLSKA, NR 27, LISTOPAD 2014

OBLICZA MILCZENIA

Bernard Sawicki OSB

ak to czesto podkreslat o. John Main OSB, lepiej jest
medytacje praktykowac niz o niej méwic czy pisac).
W nattoku agresywnych reklam, cztowiekowi trud-
no wybrac to, co jest rzeczywiscie wartosciowe. Dlate-
go i o medytacji trzeba moéwi¢ — mimo, ze bezwzgled-
nie ujawnia ona bezsilno$¢ naszych stow. Tak, chodzi
tu o promocje - ale i 0 przeciwstawienie tematéw war-
tosciowych tematom, o ktérych nie nalezatoby moéwi¢
(cho¢ jednak tego sie nie czyni).
Skutecznie méwi¢ o czyms, to znalez¢ wihasciwe stowa
i jezyk, ale tez odpowiednie odniesienie do zycia i kultu-
ry. By to zaistniato, konieczna jest zaréwno dogtebna zna-
jomosc¢ (a najlepiej doswiadczenie) tematu, jak i wiedza
0 wspotczesnosci. Chodzi o to, by temat odpowiednio do-
brze ,zaczepi¢” w rzeczywistosci i znalez¢ jego aktualnosc.
Pojeciem, ktére szczegdlnie dobrze taczy medytacje
z zyciem jest cisza. Wcigz jeszcze intryguje — takze dla-
tego, ze coraz bardziej jej brak i czujemy jej potrzebe. Ta
wiasnie potrzeba moze by¢ punktem zaczepienia w mo-
wieniu o medytacji. Z drugiej strony intrygujace jest to,
dlaczego tak bardzo odczuwamy brak ciszy. Napawa to
nadziejg, ale i jest zadaniem.

Cisza i milczenie
Cisza jest atrakcyjna i uniwersalna. W jezyku polskim
rozszerza swoja obecnos$¢ o milczenie, ktére mozna by
okresli¢ jako jej (mtodszego) brata blizniaka. Sprobuj-

my te dwa pojecia rozréznic. Cisza jest stanem nie-oso-
bowym przed-, poza-osobowym. W tym sensie bytaby
warunkiem, brama milczenia. Cisza moze mie¢ wymiar
negatywny, destruktywny — np. w komunikacji. W ciszy
mozna co$ robic (,cichaczem”). Milczenie natomiast jest
zasadniczo postawa sprzyjajaca stuchaniu. Wyraza goto-
wos¢, uwage, czujnosé. Wymaga troski, gdy tymczasem
cisza powstaje jakby ,sama z siebie". Cztowiek moze ja
zachowac lub unicestwi¢. Jedli cisze okreslimy jako stan
stechniczny”, neutralny i gotowy do zagospodarowania,
milczenie jest juz takim wiasnie zagospodarowaniem ci-
szy, jej subiektywizacja. Jak to jednak z blizniakami bywa,
cisza i milczenie sg nieroztaczne. | tak je chcemy rozu-
mie¢, jesli ma by¢ mowa o medytacji i o zyciu.

Milczenie i medytacja

Cisza (i milczenie) sg nieodzownym aspektem medy-
tacji. Sa jej whasciwym srodowiskiem. Bez tego aspektu
medytacja nie istnieje, bo jest ona mozliwa tylko w cat-
kowitym wyciszeniu'. W ciszy odnajduje swoj cel - ko-
munie z Ukochanym?. Jest srodkiem zjednoczenia i in-
tegracji®, mowg Ducha*. Jednoczesnie cisza (i milczenie)
- niezaleznie od tego, czy chcemy tego czy nie — stanowi
nieodzowny aspekt zycia. Nadaje ona gtebie tak spotka-
niom, jak i rozstaniom. Stanowia glebe, z ktorej wyrastaja
nasze stowa i zarazem nasze tesknoty. Dzieki ciszy mozli-
wa jest muzyka. Cisza koi, ale moze tez zabi¢.

1. E. LARKIN, Medytacja chrzescijariska. Kontemplatywna modlitwa na dzis, (ttum. A.Ziétkowski), TYNIEC Wydawnictwo Benedyktyndéw, Krakow 2014, str. 32.

2.Tamze, 40.

3. J.MAIN, Cisza i trwanie, TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynéw.Krakéw 2014, w przygotowaniu.
4. J.MAIN, Cisza i trwanie, TYNIEC Wydawnictwo Benedyktynow.Krakéw 2014, w przygotowaniu.
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Wydaje sie wiec naturalng rzecza, ze wtasnie w prze-
strzeni ciszy mogg sie spotka¢ medytacja i zycie. Cisza
definiuje to, co w cztowieku najistotniejsze, a jest to prze-
ciez wspdlny ,korzen’, wspdélna aspiracja medytacji i zycia.
Gdzies$ u Zrodet taczy je tesknota za prawda i szczesciem.
| cho¢ poruszajg sie na rozmaitych poziomach, tak na-
prawde chodzi im o to samo.

Cisza jest wiec jedna, aczkolwiek odgrywa wiele rél.
Mozna tez powiedzie¢, ze ma rézne oblicza. Whasnie dzie-
ki nim mozliwe jest odkrycie bliskosci medytacji i zycia -
ich wzajemnej jednosci.

| w medytacji, i w zyciu cisza jest alternatywa stow
i wszelkiej aktywnosci akustycznej. Jest synonimem po-
koju. Jest zasadg, podstawa - tak medytacji, jak i sensow-
nego, odpowiedzialnego zycia. Jednoczes$nie jako forma
modlitwy staje sie zasadg postawy medytacyjnej i moze
tez by¢ stylem zycia petnego pokory i wrazliwosci. Jest
ona wreszcie wyzwaniem i walka — tak w przypadku me-
dytacji, jak i gdy chodzi o zycie.

Cisza w sztuce i mistyce
Nic dziwnego, ze tematyke ciszy - w sposéb mniej lub
bardziej bezposredni — podejmujg w Apoftegmatach au-
torzy najstarszych tekstow z tradycji monastycznej.,Cno-
cie milczenia” s$w. Benedykt poswieca jeden z rozdziatéw
swojej Reguty. Wiele jest tez o niej posrednich wzmianek

ZAPRASZAMY NA MEDITATIO 2014
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w innych rozdziatach Reguty. Tematyke ciszy w sposéb
dyskretny, lecz coraz odwazniej podejmuja tez filozofo-
wie, a nade wszystko artysci. Jakkolwiek bysmy jej nie ro-
zumieli, wydaje sie by¢ ona szczeg6lnie waznym warun-
kiem inspiracji i pracy twércze;j.

Cisza otwiera szerokie perspektywy - tak mistyczne, jak
i egzystencjalne. Moze by¢ progiem i wyrazem zachwytu.
Jest wazna w przezywaniu i wyrazaniu mitosci. Jest szcze-
golnym znakiem boélu. Wreszcie, jest bramg ku prawdzie
- podprowadza ku Tajemnicy.

Wobec daru stéw cisza wydaje sie paradoksem. Bynaj-
mniej nie chce rzucac¢ na stowa cienia podejrzliwosci. Ra-
czej chce je chroni¢. W ten sposéb pozostaje statym ape-
lem o odpowiedzialno$¢, integralnos¢, uczciwosé. Tworzy
przestrzen refleksji, rozeznania i zarazem... rachunku su-
mienia.

| nawet wtedy, gdy - co wspomnielismy powyzej -
»Zmuszeni”jesteSmy o niej mowi¢, ona sama,zmusza”nas
do pomystowosci. Domaga sie wrecz medytacji.

Jesli cisza czy milczenie nas intryguja, jesli zauwazamy
i czujemy, ze co$ ma z tego wynikngé¢ — juz wkraczamy
na droge medytacji. A ze materia jest niewypowiedziana
a perspektywa nieskoficzona — ostateczny cel tej drogi
jest jeden: rzeczywistos¢, w ktorej cisza i milczenie okazg
sie Stowem, Pie$nig, Mitoscia.

| Ldden
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grafika: Lenka Foletti Machoninova.

editatio 2014 poprowadzi o. Bernard Sawicki
OSB, absolwent Akademii Muzycznej im. F. Cho-

M pina w Warszawie (teoria muzyki, fortepian). Od

1994 r. profes opactwa tynieckiego, gdzie w r. 2000 przy-

jat $wiecenia kaptanskie, a w latach 2005-2013 byt opa-

tem. Studiowat teologie w Papieskiej Akademii Teologicz-
nej w Krakowie oraz w Ateneum $w. Anzelma w Rzymie,
gdzie obecnie wykfada.



fot. Ania Babinski
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Z 7YCIA WSPOLNOTY

W KIERUNKU INTEGRACJI

Malwina Okrzesik

ostatni weekend czerwca tego roku aula Domu
W Rekolekcyjnego Karmelitéw Bosych w Wado-
wicach zmienita catkowicie swoje zastosowa-
nie. Dotychczas odbywaly sie tutaj prelekcje, wyktady czy
konferencje dla wiekszej liczby oséb, bo sala ogromna
i sprzyjajaca skupieniu. Wokot petno drzewdw i krzew:
okna sg duze, wiec z kazdej strony jest widok na petny so-
czystej o tej porze roku zieleni klasztorny ogréd. Niezma-
cona cisza. Swietne warunki, do zatrzymania sie i wejscia
w siebie, dobre miejsce na krétki zyciowy postdj. Ty razem
bez stow. Nowa, nieznana dotad jako$¢ w tym miejscu. Ci-
sza medytacji i doswiadczania ciafa. Taki byt cel kolejnych
rekolekcji medytacyjnych organizowanych przez nasza
bielska grupe. Warsztaty pracy z ciatem prowadzit Wojtek
Karczmarzyk, oblat naszej Wspolnoty. Opieke duszpaster-
ska sprawowat ojciec Bogumit Wiergowski, karmelita, be-
dacy gospodarzem Domu Rekolekcyjnego.
,Chrystusowe teraz - w kierunku integracji”. Tytut sesji
zaproponowany przez Wojtka brzmiat bardzo tajemniczo
i w zasadzie do momentu rozpoczecia zaje¢ nikt z nas
nie wiedziat jak pracuje Wojtek i co bedziemy doktadnie
robi¢ w czasie warsztatéw. Osig catych rekolekgji, jak za-
wsze, jest medytacja. Siadamy wspodlnie, w ciszy kilka razy
dziennie. Siadamy tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Powtarzamy mantre od poczatku do konca trwania me-
dytacji. Przed naszymi oczyma tylko Swieca i grupowa
ikona przedstawiajgca twarz Chrystusa. lkona przypomi-
na nam, ze to Jezus jest w centrum naszych dziatan: - ce-
lem ciszy medytacji i celem ¢wiczen, ktére wykonujemy
wg wskazéwek Wojtka. Bycie tu i teraz w Bozej obecnosci.
Doswiadczanie swojego ciata w tym, danym momencie,
skanowanie kazdej jego czesci: przéd i tyl, lewa i pra-
wa strona, géra i dot, rece, nogi, posladki, poszczegdlne
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narzady jamy brzusznej. Czujemy swoje plecy, ramiona,
stopy, palce, przerézne, nawet drobniutkie miesnie, wi-
tamy sie ze swojg watroba. Minuta po minucie kolejne
fragmenty ciata i znéw nowe doswiadczenie, ktdre jest
jedyne, wyjatkowe, bo trwa teraz i jest tym wiasnie, co
nas zmienia. W doswiadczeniu chwili obecnej przeksztat-
camy matryce swojego ciata. Nieodwracalnie. Do tego
nawigzuja dwaj teologowie chrzescijanscy, Karl Rahner
oraz jezuita Teilhard de Chardin, ktérych mysli stanowity
,baze teoretyczng” naszych warsztatéw. Cztowiek ciggle
sie poznaje i w trakcie tego poznania ciggle przemienia.
Przemiana ta dokonuje sie w chwili obecnej - w Chrystu-
sowym teraz. Poprzez poznawanie siebie w doswiadcze-
niu ciata w chwili obecnej, podgzamy w kierunku integra-
¢ji oraz jednosci w Chrystusie.

Bardzo jest mi trudno opisac to co przezytam/przezy-
walismy w czasie sesji, bo tego trzeba po prostu doswiad-
czy¢. Poczu¢ jak chodze, jak stawiam stopy, czy idgc mysle
o tym co przede mnga, czy o tym co zostawiam za soba.
Kazdy sposob w jaki wykonuje ¢wiczenie jest wiasciwy,
nie ma oceniania, poréwnywania, mierzenia osiagniec.
Moje ciato rézni sie od innych, kazdy z nas inaczej wy-
konuje poszczegdlne ruchy, ale tak jak jest, jest dobrze.
Moje ciato jest dobre. Zakoriczytam rekolekcje z wielkim
poczuciem wdziecznosci Stwércy za to, ze jestem, za,, pre-
cyzje” swojego ciata, za odczucie jego potencjatu i moz-
liwosci statego rozwoju, ale takze za wspdlne spotkanie
W ciszy, za nowo poznane osoby, za dzielenie sie swoim
doswiadczeniem z innymi.

fot. Aneta Gut-Sulima



Radka natomiast napisata: ,Uswiadomitam sobie jak
wazne jest aby rozwdj duchowy szedt w parze razem
z rozwojem ciata obejmujac catos¢. Chociaz praktykuje
¢wiczenia u Wojtka od pewnego czasu, to jednak nie two-
rzyto to w moim umysle az takiej petni. W Wadowicach
poznatam tez wiele wspaniatych oséb. Doswiadczenia
ktérymi sie podzielity pozwolity mi poczu¢ sie we wspdl-
nocie ludzi idacych podobna droga jak ja. To dla mnie
bardzo cenne”.
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Joasia: ,to spotkanie medytacyjne ( niezwykle w swo-
jej jednoczacym charakterze) pomogto mi zatrzymac sie,
uciszy¢ zmeczenie wirem zycia, wstucha¢ na nowo swoje
serce, aby wréci¢ z powrotem do tego samego zycia ze
spokojem i usmiechem serca w srodku - Dziekuje!”

Ja tez dziekuje za to wspaniate doswiadczenie.

MALWINA OKRZESIK psycholog, konsultantka laktacyjna, instruktorka
w szkole rodzenia, mama 3 synéw, prowadzi grupe medytacyjna.

/DROWIE, UZDROWIENIE, PEENIA

Katarzyna Dul, Rekolekcje w Monte Oliveto, 11 lipiec 2014

+Zdrowie, to co$ wiecej niz brak bélu.

Cisza, to co$ wiecej niz brak hatasu czy nawet mysli.
Zycie, to co$ wiecej niz oznaki witalnosci.
Szczescie, to cos$ wiecej niz spetnienie pragnien.
Wspdlnota, to cos wiecej niz wspdlne barbecue.
Medytacja, to cos$ wiecej niz redukcja stresu.”

rzyszyty zajecia z ciatem, ktére poprowadzit Giovani
Felicione oraz konferencje o. Laurence Freemana
na temat zdrowia cztowieka rozumianego jako sumy cia-
ta, umystu i ducha. O. Laurence méwit w jaki sposéb moz-

S kupieniu medytacyjnemu w Monte Oliveto towa-

na towarzyszy¢ osobie ciezko chorej, umierajacej. Méwit
tez o tym jak wspierac rodzine i lekarzy opiekujacych sie
takimi osobami.

W grupie 65 uczestnikow spotkania medytacyjnego
w klasztorze benedyktynskim w Mt. Oliveto byli lekarze
z Australii, Kanady, zWtoch, pielegniarki z Belgii, z Irlandii
i Wielkiej Brytanii. Cate spotkanie odbywato sie w duchu
ciszy, skupienia i prostoty. W otoczeniu sredniowiecznej
architektury, na wzgorzu, w samym sercu pieknej Toska-
nii.

KATARZYNA DUL mieszka w Poznaniu. Jest trenerka jogi. Z WCCM

zwiazana od 2006 roku. Mama kilkuletniego syna.

KONFERENCJE O. LAURENCE'A FREEMANA 0SB
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https://www.youtube.com/watch?v=9SUr3gEtFX0&index=2&list=PLmN5an552ULT9hBybf_pyRb7VGbXr7kVP
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PooRéza DUCHOWA BYt TO CZAS. ..

Sabina Karczmarz

Dlaczego medytuje? Nie pytam, po prostu medy-
tuje.

Nasza duchowa podréz w Milanéwku 17.08.2014 r. (pod
przewodnictwem s. Bogumity Ku-
charskiej, urszulanki SJK) rozpocze-
lismy wiasnie od rézy, ktéra kwitnie,
nie pyta dlaczego, a w swoim piek-
nie jest czystq i prosta chwata Pana.
Prosta jest nasza Medytacja, ale
czy tatwa? Siostra Bogusia podczas
tegorocznego spotkania rekolek-
cyjnego przyblizata nam w swoich
konferencjach praktyczne aspekty
Medytacji Chrzescijanskiej, ktérych
gtéwna mysla byly ,rozproszenia’,
najczestszy dylemat uczestnikow.
Podrézujac napotykamy na prze-
szkody, z ktérych czes¢ jest btaha,
spogladamy na nie i idziemy dalej.
Cze$¢ wywotuje emocje, ktérych
uwolnienie pozwala na dalszy krok.
Kazdy krok do gtebi naszego ducha
to réwniez zblizenie do Ducha Bo-
zego, ktéry w nas mieszka i gdzie
wszyscy jestesmy jednoscia, nieza-
leznie od miejsca, doktryny i rytu-
atow.

Dni rekolekcyjne rozpoczynalismy od porannej Eucha-
rystii, kontynuujac spotkanie zBogiem podczas medytacji

R 6za nie pyta dlaczego kwitnie, po prostu kwitnie...

fot. Barttomiej Talaga

cztery razy dziennie, medytacyjnego chodzenia pomie-
dzy sesjami, ale tez ¢wiczen rozluzniajacych i uwaznosci.
Nasz dom rekolekcyjny byt miejscem szczegdlnej uwaz-
nosci, ciszy i skupienia, jednakze czas positkow i wie-
czornej herbaty byt momentem
wymiany doswiadczen, wrazen
i opowiesci ,z zycia" W sposdb
szczegblny  towarzyszyt nam
Duch radosci, wszyscy uczest-
nicy i siostra Bogusia mieli oka-
zje doswiadczy¢ uwalniajacego
Smiechu, atmosfery radosci i jed-
nosci, ktéra tworzylismy w naszej
+milanowskiej rodzinie”, pomimo
réznic miedzy nami, a moze wia-
$nie dzieki nimi... Byt to réwniez
czas spotkania z pieknem przyro-
dy, poezja i wyjgtkowymi ikonami
tworzonymi przez Bartka.

Kazdy zebrat plony z tej du-
chowej podrozy, indywidualne,
wazne i umacniajace w drodze
rézy, ktéra nie pyta, niczego nie
oczekuje, ale kwitnie w stohcu
i w deszczu.

SABINA KARCZMARZ pochodzi z Przemysla, obecnie mieszka
w Warszawie, gdzie zajmuje sie szkoleniami e-learningowymi.
Medytuje indywidualnie od pét roku, mysli o nowej grupie na
warszawskim Mokotowie.

POKOJ W SOBIE

Barttomiej Talaga

wagi. Fotografia miedzy innymi polega na uwaz-

nosci i odnajdywaniu wyjatkowosci w pozornie
banalnych motywach. Dzieki medytacji w grupie udato
mi sie znalez¢ Pokoj w sobie. Zarejestrowatem fragmenty
natury, ktore metaforycznie wyrazajg moje doswiadcze-
nia.

T o byt wspaniaty czas: ciszy i odzyskiwania réwno-

BARTLOMIE) TALAGA mieszka w todzi. Magister sztuki i doktorant
PWSFTVIT. Wyktada w szkole filmowej w todzi. Pasjonat ikon w tradycji
sztuki bizantyjskiej. Medytuje od 3 lat.
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MEDYTACJA | KATECHIZM

MODLITWA WEWNETRZNA

Wiodzimierz Zatorski OSB

fot. Krzysztof Torbus

anim rozpoczniemy czyta¢ sam tekst o modli-
Z twie wewnetrznej, warto zwrdoci¢ uwage na ter-

minologie. Katechizm Kosciota Katolickiego byt
pisany po francusku i potem przettumaczony na facine.
W oryginale tytut tego rozdziatu brzmi: ,L'Oraison’, co
oznacza modlitwe wewnetrzng, a nie kontemplacje, jak
mamy w polskim przekfadzie. Stowo kontemplacja poja-
wia sie w tym tekscie tylko jeden raz, co zobaczymy pod-
czas lektury. Wprowadzenie w polskie ttumaczenie stowa
skontemplacja” powoduje zamieszanie, dlatego w poda-
nym tekscie poprawiamy ttumaczenie tekstu z Katechi-
zmu zasadniczo jedynie w odniesieniu do tego okresle-
nia.

2779 Co to jest modlitwa wewnetrzna? Sw. Teresa
odpowiada: ,Modlitwa wewnetrzna nie jest,
wedtug mnie, niczym innym jak gtebokim
zwiazkiem przyjazni, w ktérym rozmawiamy
sam na sam z Bogiem, w przekonaniu, ze On
nas kocha"

W tym wprowadzajagcym stwierdzeniu wazne jest
podkreslenie, ze modlitwa jest wewnetrznym zwigzkiem
przyjazni z Bogiem i rozmowa z Nim w przekonaniu, ze
On nas kocha. Nie jest to zatem wiez pomiedzy panem
i niewolnikiem czy stuga, tylko wiez przyjazni, czyli wiez
partnerska, wyrastajgca z przekonania, ze jestesSmy przez
Boga kochani. Ten typ relacji Boga do cztowieka, czy
Boga do Izraela jest obecny w catym Pismie Swietym od
poczatku. Tak np. w Ksiedze Wyjscia czytamy:

JAHWE, JAHWE, B6g mitosierny i litosciwy,
cierpliwy, bogaty w faske i wiernos¢, “za-
chowujacy swa faske w tysigczne pokolenia,
przebaczajacy niegodziwos¢, niewiernosg,

grzech, lecz nie pozostawiajacy go bez uka-
rania, ale zsylajacy kary za niegodziwos$¢
ojcdw na synéw i wnukdédw az do trzeciego
i czwartego pokolenia (Wj 34,6n).

Bedac mitoscia, Bog nas wzywa do wiezi mitosci, a nie
wiezi podlegtosci. Modlitwa wewnetrzna realizuje sie
poprzez wiez przyjazni.

Modlitwa wewnetrzna szuka Tego, ,ktérego
mituje dusza moja” (Pnp 1,7; por. Pnp 3,1-
4), to znaczy Jezusa, a w Nim Ojca. Jest On
szukany, bo pragnienie Boga jest zawsze po-
czatkiem mitosci. Jest szukany w czystej wie-
rze, w tej wierze, ktéra sprawia, ze rodzimy
sie z Niego i w Nim zyjemy. W czasie takiej
modlitwy mozna czasem jeszcze rozmysla¢,
w kazdym jednak razie spojrzenie kieruje sie
ku Panu.

Modlitwa rozpoczyna sie od pragnienia Boga, gdyz
pragnienie jest poczatkiem mitosci. Bég jest szukany
w czystej wierze, ktdra sprawia, ze rodzimy sie z Niego
i zyjemy dla Niego. Jednoczesnie odkrywamy, ze to my
sami jestesmy wczes$niej szukani przez Boga. Pisze o tym
Katechizm na samym poczatku czwartej czesci:

Modlitwa - czy zdajemy sobie z tego sprawe
czy nie - jest spotkaniem Bozego i naszego
pragnienia. B6g pragnie, abysmy Go pragne-
li (2560)

W modlitwie wewnetrznej chodzi o wiez osobowg,
a to jest doktadnie to, o co chodzi w medytacji
w chrzescijanskim rozumieniu: ,Medytowac to znaczy
by¢ obecnym - ale przed Bogiem™'. Bycie obecnym, bycie
+Z" wspotbycie zBogiem ma w chrzescijanstwie charakter
osobowy, czym sie chrzescijanstwo zasadniczo rézni
od religii wschodnich, a tym samym tym czym sie rézni
medytacja chrzescijanska od medytacji wschodnich.
Jednoczesnie w medytacji nie modlimy sie o cos, czy
nawet nie dziekujemy za cos, ale staramy sie by¢ obecni
przed i z Bogiem. Tym samym medytacja jest innym
rodzajem modlitwy niz modlitwa prosby, dziekczynienia
czy uwielbienia. Nie chodzi w niej o tresci dyskursywne
czy konkretne sprawy, o ktére sie modlimy lub z ktérymi
stajemy przed Bogiem w innym czasie, ale akcent pada
na samo bycie obecnym.

Ponadto wielkim nieporozumieniem jest nazywanie
1. Romano GuarpiNi, Bog daleki, Bég bliski, s. 128. 13
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rozmyslania medytacjg, co niestety niejednokrotnie
sie powtarza. Rozmyslajac, zawsze myslimy o czyms.
Wiasciwa relacjg dla rozmyslania to relacja: ja—to,
nawet woéwczas gdyby ,to” oznaczato najpiekniejsze
i najwznioslejsze tresci duchowe odnoszace sie do
Boga i jego mitosci. Natomiast modlitwa wewnetrzna,
a szczegdlnie medytacja, jest spotkaniem z Kims, dla
ktérego wihasciwg relacjg jest: ja—Ty. Jezeli pozostajemy
w rozmyslaniu, to tym samym pozostajemy poza zywgq
wiezig osobowg, poza osobowym spotkaniem z Bogiem,
czyli poza wiezig mitosci, o ktérg chodzi w medytac;ji.
Rozmyslanie moze by¢ jedynie wprowadzeniem, moze
podprowadzi¢ nas do progu modlitwy wewnetrznej,
jednak po wejsciu w medytacje musi zosta¢ odtozone, bo
wowczas jedynie przeszkadza.

Trzeba jednak zdecydowanie powiedzie¢, ze
rozmyslanie albo, moze lepiej mdéwiac, rozwazanie jest
czyms$ koniecznym dla wiary. Bez refleksji duchowej nie
ma prawdziwej wiary. Wiara rodzi sie ze stuchania przez
kogos, kto styszy i potrafi kojarzy¢ zapowiedzi z ich
realizacjg w zyciu. Wzorem w tym przypadku jest dla nas
Maryja, o ktérej sw. tukasz pisze, ze Maryja zachowywata
wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim sercu (kk 2,19).
Whnikanie w Swiete sprawy Boze pozwolito Jej wzrastac
w nowosci wiary Nowego Testamentu, jak o Niej pisze
$w. Jan Pawet Il. Niemniej rozwazanie samo nie jest
modlitwa, ktéra jest zywa relacjg osobowa, czyli relacja:
ja-Ty z Bogiem.

OWybor czasu i dtugosci trwania modlitwy we-
wnetrznej zalezy od zdecydowania woli, ob-
jawiajacej tajemnice serca. Nie modlimy sie
wtedy, kiedy mamy czas: znajdujemy czas, by
by¢ dla Pana, z silnym postanowieniem, aby
Mu czasu pozniej nie odbiera¢, niezaleznie
od doswiadczen czy oschtosci spotkania. Nie
zawsze mozna rozmysla¢, ale zawsze mozna
wejs¢ w modlitwe wewnetrzng, niezaleznie
od warunkéw zdrowia, pracy czy uczuciowo-
$ci. Serce jest miejscem, gdzie szukamy Go
i spotykamy, w ubdstwie i w wierze.

Jednoznajlepszych okreslert modlitwy, jakie spotkatem,
to stwierdzenie, ze ,modlitwa to czas poswiecony Bogu”
Nie modlimy sie, kiedy ,mamy czas", ale znajdujemy czas,
w ktorym chcemy by¢ tylko dla Pana. Wyznaczamy sobie
czas, kiedy staramy sie stana¢ przed Bogiem z silnym
postanowieniem, zeby nie skraca¢ tego czasu, zeby nie
ucieka¢ od Niego, ale wytrwac¢ przy Nim niezaleznie
od tego, co na nas przychodzi. A powtarzajagcym sie
doswiadczeniem wszystkich ludzi podczas modlitwy
sg rozproszenia, czyli przychodzace na nas rozmaite
mysli, uczucia, wyobrazenia, pragnienia, leki... Mnisi
nazywali je logismoi. Pojawiajg sie one w naszej gtowie
bez naszego w tym udziatu, wrecz wbrew naszej woli, co
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wyraznie swiadczy o tym, ze przychodza one z zewnatrz.
Logismoi sg rézne i rézna tez jest ich wartos¢ moralna. Sg
mysli dobre i zte, ale sg i moralnie obojetne. Jednak one
wszystkie — nie tylko mysli zte - przeszkadzaja podczas
modlitwy. Nawet okazuje sie, ze bardziej niebezpieczne s
dla nas mysli dobre, bo o ztych wiemy, ze sg zte i stanowig
dla nas przeszkode i dlatego z nimi walczymy. Gorzej
jednak, gdy mamy do czynienia z myslami ,dobrymi’,
albo przynajmniej z takimi, ktére na dobre wygladaja.
Jestesmy woéwczas bardziej sktonni za nimi péjs¢, a przez
to tracimy to, co najistotniejsze w modlitwie wewnetrznej
i w medytacji: obecno$¢ przed Bogiem, zywa wiez
osobowa.

Nie zawsze jestesmy zdolni do rozmyslania, bo musimy
robi¢ rézne rzeczy wymagajace skoncentrowania
uwagi, natomiast Katechizm méwi, ze ,zawsze mozemy
wejs¢ w modlitwe wewnetrzng” Jest to mozliwe, gdy
wypracujemy w sobie przestrzen spotkania. Czasami
mozna dostac taka taske darmo, zazwyczaj jednak nie jest
to proste, lecz wymaga dtugiego ¢wiczenia obecnosci
przed Bogiem, co moze doprowadzi¢ nas do sytuacji, gdy
niezaleznie od tego, co robimy, jestesmy przed Bogiem.
Wtedy dopiero naprawde dochodzimy do zycia modlitwy
i zrealizowania wezwania: Nieustannie sie madicie (1
Tes 5,17). Jest to mozliwe, gdy modlitwe rozumiemy
jako obecnos$¢ przed Bogiem, a nie jest to mozliwe
w przypadku rozmyslania, czego np. nie mozemy robic
podczas rozmowy z kim$, w czasie intensywnej pracy
intelektualnej, a nawet gdy musimy skupi¢ nasza uwage
np. na jezdzie samochodem. Natomiast przy takich
czynnosciach mozemy mie¢ nieustannie Swiadomos¢
bycia przed Bogiem niezaleznie od intensywnosci
naszego zaangazowania intelektualnego czy napiecia
uwagi na wykonywanych czynnosciach.

1M \Wejscie w modlitwe wewnetrzng jest analo-
giczne do wejsécia w liturgie eucharystyczna:
jest nim ,skupienie” serca; poddanie catej
naszej istoty tchnieniu Ducha Swietego; za-
mieszkanie w domu Panskim, jakim jeste-
$my; pobudzenie wiary, by wejs¢ w obecnos¢
Tego, ktéry nas oczekuje; zrzucenie wszel-
kich masek i zwrécenie serca do kochajace-
go nas Pana, aby oddac sie Mu jako ofiara,
ktdéra zostanie oczyszczona i przeksztatcona.

Szukanie i spotykanie Boga dokonuje sie w sercu.
W tym momencie trzeba przypomnie¢ okreslenie serca,
jakie podaje KKK. Jest to absolutnie zasadnicze okres$lenie
dla zrozumienia tego, o co chodzi w modlitwie i w catym
naszym zyciu duchowym. Dlatego koniecznie nalezy je
gteboko rozwazy¢:

Serce jest mieszkaniem, w ktérym jestem,
gdzie przebywam (wedtug wyrazenia semic-



kiego lub biblijnego: gdzie ,zstepuje”). Jest
naszym ukrytym centrum, nieuchwytnym
dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie
Duch Bozy moze je zgtebié¢ i poznaé. Jest ono
miejscem decyzji w gtebi naszych wewnetrz-
nych dazen. Jest miejscem prawdy, w ktérym
wybieramy zycie lub $mier¢. Jest miejscem
spotkania, albowiem nasze zycie, uksztatto-
wane na obraz Bozy, ma charakter relacyjny:
serce jest miejscem przymierza (KKK 2563)

Mozemy by¢ obecni przed Bogiem tylko w sercu. Poza
sercem nie spotkamy sie z Nim. To stwierdzenie mozna
wyrazi¢ inaczej: Bég albo jest w naszym centrum, albo
Go wcale nie ma w naszym zyciu. B4g nie moze by¢ na
marginesie zycia. Jezeli traktujemy Go jako dodatek do
tego, co tutaj przezywamy, to w istocie nie jestesmy przed
Bogiem zywym, ale najwyzej przed jakims$ bozkiem.

Wejscie w modlitwe wewnetrzng jest mozliwe tylko
wtedy, kiedy decydujemy sie na zycie w prawdzie, na
zrzucenie wszelkich masek, na gotowos$¢ przyjecia
trudnej prawdy o sobie. Psychoanaliza méwi, ze kazdy
ma swoj cien, czyli prawde niechciang, ktérg spychamy
do podswiadomosci. Natomiast, kiedy spotykamy
sie z Bogiem, musimy by¢ gotowi na przyjecie tej
smutnej prawdy o sobie, bo Boga mozna spotkac tylko
w prawdzie. Wejscie w modlitwe jest poddaniem catej
naszej istoty tchnieniu Ducha Swietego. Ta tajemnica
dokonuje sie w sercu, jak o tym méwi okreslenie serca,
ktére jest misteryjnym centrum nas samych, nas, ktérzy
sami dla siebie jeste$my misterium. Sw. Augustyn napisat
w swoich ,Wyznaniach’, ze ,Bég jest blizej nas niz my sami
siebie”. To zdanie dobrze oddaje nasza sytuacje: w istocie
sami stajemy sie go$¢mi w naszym sercu, bo zwykle
krazymy gdzie$ poza nim, a Bég jest obecny w sercu i aby
sie z nim spotka¢, musimy do niego (czyli do naszego
serca) dopiero zstapid.

712 Modlitwa wewnetrzna jest modlitwg dziecka
Bozego, grzesznika, ktéremu przebaczono,
ktéry zgadza sie na przyjecie mitosci, jaka
jest kochany i chce na nig odpowiedzie(,
jeszcze bardziej kochajac (Por. tk 7, 36-50;
19, 1-10). Jest on jednak $wiadomy, Zze jego
odwzajemniajaca mitos¢ jest ta mitoscia,
ktérg Duch rozlewa w jego sercu, albowiem
wszystko jest faska od Boga.

Ten akapit dobrze oddaje sens tego, co w tradycji
monastycznej nazywa sie modlitwa tez. Nie polega ona
na rozzaleniu sie nad wiasna bieda czy nad bieda $wiata,
ale pojawia sie w sercu jako ,modlitwa dziecka Bozego,
grzesznika, ktéremuprzebaczono”. Jesttomodlitwakogos,
kto staje wobec mitosci Boga, ktéra go catego ogarnia,
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ale rozpoznajac te powalajagcg swojg pokorg mitos¢,
rozpoznaje jednoczesnie wielkos¢ swojej niegodziwosci.
Gdyby Bég byt sedzig, to ludzka niegodziwos¢, préby
jakiego$ kombinowania mogtyby ujs¢, bo nasza relacja
do Niego bytaby relacjg ,polityczng” i moglibysmy sie
jakos broni¢, zeby ,wyjs¢ na swoje”. Poniewaz jednak
Bdg jest pokorny w swojej mitosci, a jednoczednie petny
czutosci, wiernosci i cierpliwosci (por. Wj 34,4b-6.8-9),
zdeterminowany, zeby nas przyja¢ do siebie, nie tamiac
naszej wolnosci, wszystkie nasze argumenty, ze musimy
sie broni¢ na wszelki mozliwy sposéb, ze mozemy Go
odrzuci¢, gdyz nam zagraza, muszg upas¢. Nasze préby
Jfadzenia sobie” przez kombinowanie, stwarzanie
pozoréw..., okazuja sie wielka niegodziwoscia wobec
tak pokornego i kochajagcego Boga. Dostrzegamy
wobec Niego swojg wielka grzesznos¢, ktéra juz jest
jednak wybaczona, bo Bég w swojej pokorze nie moze
nieprzebaczy¢, nie moze dziata¢ bez mitosci, bo bytoby
to sprzeczne z Jego istota. Swiadomos¢ tego wszystkiego
powoduje, ze wylewaja sie tzy skruchy. Wyptywaja one
z doswiadczenia mitosci, sa tzami ,dziecka Bozego,
grzesznika, ktéremu przebaczono’, dziecka, ktére wie, ze
nie moze by¢ inaczej.

Mnisi moéwili, ze modlitwa tez obmywa serce. Jednak
warunkiem jest prawdziwe otwarcie sie na dar Ducha
Swietego, Ducha Prawdy, ktéry doprowadza do catej
prawdy (zob. J 16,13). Przy czym sama nasza odpowiedz
mitosci, nasze otwarcie, ktére sie w nas dokonuje, nie
dokonuje sie naszg witasng sita, ale dokonuje tego w nas
Duch Swiety. Stworzeni na obraz i podobieristwo Boga,
to znaczy stworzeni do wzajemnego obdarowywania
siebie nawzajem soba, mozemy tym prawdziwie zy¢
jedynie w Duchu. Dawanie nie czego$ tylko siebie
samego jest mozliwe w petni tylko w Duchu Swietym,
bo On jest Osoba-Darem, Osoba-Mitoscia, Osoba-
Komunig i w tym jest jednocze$nie absolutng pokora.
On sam jest misterium bezwarunkowego dawania siebie
w pokorze. | tylko w pokorze mozna takie obdarowanie
przyja¢ i samemu stawac sie darem dla innych. To nie
jest nasze dzieto, to nie my sami jestesmy tak wspaniali
i hojni w mitosci. Nie, ale jezeli do takiego obdarowania
dochodzi, to pochodzi ono z Boga i staje sie udziatem
w Jego misterium.

Catos¢ konferencji o. Zatorskiego na wccm.gl

WLODZIMIERZ ZATORSKI 0SB do klasztoru wstapit w roku 1980 po
ukonczeniu fizyki na Uniwersytecie Jagiellonskim. Zatozyciel i do
roku 2007 dyrektor wydawnictwa Tyniec. W latach 2005-2009 przeor
klasztoru. Rok spedzit w pustelni na Mazurach oraz w klasztorze
benedyktyriskim Dormitio w Jerozolimie. Autor wielu ksigzek o tematyce
duchowej. Zamieszczone tutaj konferencje dotyczace nauczania
Katechizmu Kosciofa Katolickiego na temat modlitwy wewnetrznej
w jej odniesieniu do medytaji o. Zatorski wygtosit podczas spotkan
z grupami medytadji chrzescijarskiej w Tyricu w latach 2013-2014.
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NOWOSC WYDAWNICZA

JOHN MAIN
CISZA | TRWANIE. CZYTANIA NA KAZDY DZIEN

Z PRZEDMOWY DO WYDANIA POLSKIEGO

Bernard Sawicki OSB

°
yjemy w czasach, w ktérych wazniejszy jest czto-

Z wiek propagujacy idee, niz sama idea. Idea mia-

nowicie potrzebuje Swiadka, ktéry przekaze ja
innym. Ma to swoje dobre i zte strony, bo wiecej zalezy
od sugestii niz refleksji. Taka sytuacja ma takze miejsce
w przypadku o. Johna Maina OSB i nauczanej przez niego
medytacji chrzescijanskiej.

Czlowiek medytowat od zarania dziejow i rowniez od
poczatku medytowali chrzescijanie. Specjalna uwaga,
jaka sie poswieca dzisiaj medytacji, ma swoje szczegdlne
powody. W tradycji doswiadczenia duchowego chrzesci-
janstwa miejsce medytacji nigdy nie byto tak wyrazne, jak
to ma miejsce w duchowych tradycjach Wschodu. Warto
o tym pamieta¢ w czasach, gdy coraz wiecej oséb, szu-
kajac gtebszego, osobistego doswiadczenia duchowego
i nie znajdujac go - z rozmaitych powoddéw - w chrzesci-
janstwie, zwraca sie w kierunku tradycji Wschodnich, kto-
re oferuja rozmaite techniki medytacyjne. Taki byt, mniej
wiecej, kontekst religijno-duchowy, w jakim o. Main roz-
poczat w latach siedemdziesigtych XX w. nauczanie me-
dytacji chrzescijanskiej. Po prostu chciat on swoim, jak to
ujmowat, ponownym jej odkryciem w chrzescijanstwie,
podzieli¢ sie z innymi. Tak sie ztozyto, ze odkrycie to byto
inspirowane medytacyjna tradycja Wschodu. Przyznac
jednak trzeba, ze ilos¢ chrzescijan medytujacych wedle
zalecen o. Maina stale rosnie, co nie pozostawia watpli-
wosci, jak bardzo byta - i jest — taka wiasnie medytacja
potrzebna.

Ksiazka Cisza i trwanie jest zapisem - czy tez, naleza-
toby raczej powiedzie¢, podaniem w pigutkach - nauki
o medytacji 0. Maina. Samo sformutowanie ,nauka o me-
dytacji” nie jest jednak tutaj zbyt trafne. Ojciec Main pro-
wadzi nas do ,trwania” w praktyce medytacji. Stale przy
tym podkresla, ze wazniejsze jest regularne praktykowa-
nie, niz rozprawianie o medytacji. Nie rozwaza medytacji
w kontekscie nauki w zakresie duchowosci czy psycholo-
gii, nie tworzy teorii czy systemu, ale zaprasza do uczest-
nictwa, dajac konkretne wskazowki. Dzieli sie rozmaitymi
refleksjami i spostrzezeniami oraz podprowadza. Niniej-
sza ksigzka to nic innego jak antologia takich podprowa-
dzen, najczesciej przyjmujacych forme aforyzméw o me-
dytacji. Zostaty one zebrane z rozmaitych nauk Johna Ma-
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ina, a pomyslane jako praktyczne i systematyczne wska-
zowki dla tych, ktérzy chca i probuja podazac ta sciezka
duchowego wzrostu.

Ksigzke te mozna czyta¢, a witasciwie czytywac od do-
wolnego miejsca. Ma ukfad tygodniowego kalendarza,
co mozna rozumie¢ jako pomoc w systematycznej lektu-
rze. Czytelnik nieco zaznajomiony z duchowoscig bene-
dyktynska oczekiwatby, by¢ moze, zwiazku wybranych
tekstow z kalendarzem liturgicznym. Takiego zwigzku
jednak nie ma. Medytacja jest zawsze i wszedzie. Jest
przestrzenig do nasycenia — takze trescig liturgiczna. | tak
sie faktycznie dzieje. Jak wynika z doswiadczenia wspdl-
not medytujacych metoda o. Maina, zaréwno stuchanie
nagran jego nauk, jak i ich lektura stajg sie inspiracjg do
siegniecia, czy to do Pisma Swietego, czy tez do innych
lektur duchowych np. w ramach lectio divina.

Tak naprawde w ksigzce tej mamy wiec do czynienia
z rozmaitymi spojrzeniami na medytacje chrzescijanska
W nauczaniu o. Johna Maina: z analiza, z rozpracowaniem
poszczegdlnych aspektéw medytacji i ich synteza, z pod-
sumowaniem obranej medytacyjnej $ciezki duchowej.
Prezentowane teksty dotycza nieodtgcznych skfadnikow
medytacji: milczenia, ciszy, prostoty, trwania, skupienia,
dyscypliny, ubdstwa czy tez czystosci serca. Nad tym
wszystkim unosi sie zasadniczy temat — Tajemnica Boga,
do ktérej mamy dostep w Jezusie Chrystusie zamieszku-
jacym w naszym sercu. | na tej prawdzie opiera sie cata
teologia medytacji chrzescijanskiej o. Maina.

Chodzi zatem o sprawe bardzo delikatng i raczej nie-
uchwytna. Na szczescie nie zostaje ona zagadana. Caty
Czas swieza i niezmiennie intrygujaca, niezmiennie wy-
myka sie chcacemu ostatecznie ja sklasyfikowac pojeciu.
Dlatego, chociaz opis medytacji przez o. Maina lokuje sie
na granicy pomiedzy synteza a praktycznoscia, to jednak
przede wszystkim medytacja przedstawiana jest jako
forma modlitwy, jako szansa odswiezenia rozumienia,
a raczej przezywania modlitwy i okazja do dotkniecia jej
samego sedna - czyli ,bycia z". Powoduje to ostroznos¢
i pewng bezradnos¢, jesli chodzi o srodki wyrazania tego,
o co by w medytacji chodzito. Autor daleki jest od ociera-
jacego sie o0 arogancje narzucania swej opinii i pewnosci.
Takie podejscie jest jedng z najwiekszych zastug o. Joh-
na Maina, co bardzo czesto niestusznie przestaniane jest



mniej lub bardziej uzasadnionymi polemikami dotycza-
cymi jego nauki. Szkoda zaktécaé nimi duchowa propo-
zycje o. Maina. Niestety tak sie juz poniekad dzieje. [...]
Dla autora, i jak ufam dla czytelnikédw, najwazniejsze
jest jednak uczynienie z medytacji przezycia bardzo oso-
bistego, a jednoczesnie zakorzenionego w chrzescijan-
skiej tradycji. Ku temu maja prowadzi¢ przytaczane przez
0. Maina najstarsze zrodta duchowej tradycji chrzescijan-
stwa: Pismo Swiete, pisma Jana Kasjana, $w. Augustyna
i in. Nie jest ich wiele, gdyz nie chodzi tu o popis erudycji.
Nie bytoby tez dobrze, gdyby rozumiec je jako argumen-
ty na poparcie takiej czy innej tezy o medytacji. Najwiek-
sz wartoscia tej ksiagzki jest sita Swiadectwa autora.
Medytacja chrzescijanska ma prowadzi¢ do osobiste-
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go spotkania z Jezusem Chrystusem. | to jest w niej naj-
wazniejsze. Zadne techniczne szczegoty nie powinny
tego przestaniac. A ze wszystko to nie jest takie proste
- zwlaszcza za$ zaspokojenie tesknoty ludzkiego serca
w dzisiejszych czasach - medytacja nie staje sie niczym
innym, jak otwartg, ale i do$¢ bezradng propozycja. Moze
zbyt delikatna, zbyt mato zwracajaca na siebie uwage.
Jednakze dzieki temu - kto wie? — moze tym bardziej tra-
fiajacg w najgtebsze oczekiwania ludzi szukajacych praw-
dy o sobie i 0 swiecie - czyli Boga.

Ateneum $w. Anzelma, Rzym, wrzesier 2014

John Main ,Cisza i trwanie” S i
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PYTANIA O MEDYTACJE

Tomasz Szamsza

ebrane tu zagadnienia sg syntezg czesto powra-
Z cajacych w dyskusjach i komentarzach na pol-

skich portalach katolickich pytarn wokét medytaci
chrzescijanskiej wg nauczania o. Johna Maina i WCCM.

Stowo ,medytacja” kojarzy mi sie bardziej z religiami Wscho-
du czy ruchami New Age niz z chrzescijaristwem. Czy medy-
tacja jest na pewno chrzescijariska?

Bardzo bolesnym i tragicznym dla zachodniego chrze-
$cijanstwa jest to, ze zagubito ono swéj kontemplatywny,
mistyczny wymiar, a przeciez jest on juz zawarty w na-
uczaniu i zyciu Jezusa (np.: Kazanie na Goérze, zwracanie
sie do Boga w bardzo intymny sposéb - Abba, przemie-
nienie na Gorze Tabor i sam fakt Zmartwychwstania).

Apostotowie, wieksza cze$¢ pierwszych chrzescijan (np.
Perpetua i Felicyta), nastepnie Ojcowie i Matki pusty-
ni, Ojcowie Kosciofa, sredniowieczni doktorzy Kosciota
byto wielkimi mistykami. Wraz z nadejsciem renesansu,
nowych odkry¢ geograficznych, w dalszym czasie re-
wolucji przemystowej i rozwojem nauk oddziatywanie
kontemplacyjnego wymiaru chrzescijanstwa zmniejsza-
to sie w skutek wiekszego zaangazowania sie Kosciofa
Rzymskokatolickiego w prébe odpowiedzi na biezace
problemy dogmatyczne, spoteczne, polityczne. Z obawy
przed btednymi interpretacjami kontemplacyjny wymiar
zycia zostat zarezerwowany dla duchowienstwa i zakon-
nikéw - taki sam los spotkat zresztg Biblie. Od konca XIX
wieku zaczyna by¢ zauwazalna stopniowa odnowa zycia
Kosciota, réwniez w wymiarze upowszechnienia sie kon-
templacyjnych form modlitwy (Lectio Divina, modlitwa
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serca, adoracja Najswietszego Sakramentu, Eucharystia
w jezykach narodowych).

Warte zaznaczenia jest, ze Koscioty Wschodnie (np. pra-
wostawni, grekokatolicy) nie zatracili tradycji medytacji
chrzedcijanskiej (Modlitwy Jezusowej) mimo, ze czesto
dziataty na terenie wplywéw polityki i kultury islamskiej.

Medytacja kojarzy mi sie bardziej z rozwazaniem fragmen-
téw Pisma Swietego niz opréznianiem umystu i powtarza-
niem stowa. Jaka jest réznica?

Pierwsi mnisi chrzescijanscy byly w wiekszosci ludzmi
niepiémiennymi i dlatego uczyli sie duzych fragmentéw
Pisma Swietego na pamie¢. Podstawowymi technikami
memoryzacyjnymi byty: psalmodia (wspdlne recytowa-
nie/$piewanie psalméw), liturgia i ruminatio (state po-
wtarzanie, a raczej powolne przezywanie-zakotwiczanie
stowa w sercu). Whasnie z ostatniej techniki, ktorej celem
byto wyrycie, uobecnienie zapamietanego stowa w sercu
wywodzi sie wiekszos¢ form modlitwy chrzescijanskiej
bazujacej zaréwno na powtarzaniu stowa jak i wnikliwym
studiowaniu-przezywaniu Pisma Swietego. Wraz z rozwo-
jem uniwersytetéw i metody questiones disputato Pismo
Swiete zaczeto by¢ traktowane réwniez jako zrédto wie-
dzy, nauki; na pierwszy plan modlitwy coraz bardziej wy-
suneto sie intelektualne opanowanie i wyjasnienie dok-
tryny chrzescijanskiej ze szkodga dla osobistego, intymne-
go doswiadczania wiezi ze zbawiajagcym Jezusem. Szczyt
intelektualnego podejscia do Pisma Swietego, a wiec
i modlitwy, stanowi era katechizmow.

W drugiej potowie XX wieku Kosciot Rzymskokatolicki
odkrywa na nowo madros¢ chrzescijaristwa starozytne-



go, gdzie nie wystepowalty tak rozlegte réznice i napie-
cia miedzy teologig, mistyka, liturgia, zyciem moralnym
i spotecznym.

Stowo ,mantra” budzi wiele zastrzezen. Gdzie ono wyste-
puje w tradycji chrzescijaniskiej? Czy ,mantra” nie pochodzi
z religii Indii i nie ma magicznego znaczenia?

Przede wszystkim trzeba odrézni¢ rozumienie mantry
w hinduizmie od tego wystepujacego w ruchach New
Age. O ile w New Age najczesciej chodzi o ezoteryczny
i okultystyczny wymiar stosowania mantry (utaskawienie
sobie wyzszych mocy, uproszczenie dostepu do wyz-
szych stanéw $wiadomosci) o tyle w hinduizmie $ciezka
mantry (mantrajoga) stuzy ostatecznie wstuchaniu sie
w rzeczywistos¢, aby doswiadczy¢ jg taka jaka jest na-
prawde (bez naszych, filtréw, zyczen, ztudzen). Tak wiec
mantra rozumiana w kontekscie wielkich religii Wschodu
ma prowadzi¢ do rzeczywistosci, a nie dostosowywac ja
do naszych potrzeb, zachcianek - tak jak robi to magia,
okultyzm.

W zachodniej tradycji chrzescijanskiej, ktéra bazuje
gtéwnie na terminologii greckiej i facinskiej na powta-
rzanie oraz uobecnianie stowa modlitewnego stosowano
inne terminy jak: rumminatio (przezuwanie stowa), mo-
nologos (jedno stowo), krypte melete (ukryta medytacja),
contemplatio (patrzenie z wiarg), nepsis (czujnos¢, uwa-
ga), theoria (zatopienie sie w Bogu, przemienienie przez
Boga), mneme tou theu (nieustanna pamie¢ o Bogu).

Stowo ,mantra” zostato na nowo odkryte i schrystiani-
zowane (z pomocg nauk Jana Kasjana) przez ojca Johna
Maina OSB - zatozyciela Swiatowej Wspdlnoty Medytacji
Chrzescijanskiej. Jezeli ostatecznej rzeczywistosci poszu-
kujemy w Jezusie Chrystusie poprzez wiez z Nim w Du-
chu Swietym i nie przywiazujemy sie do zjawisk, ktére
moga towarzyszy¢ medytacji (rézne stany swiadomosci,
widzenia, obawy, trudne pytania) to postepujemy droga
wiary, a nie magii, niezaleznie od tego, czy postugujemy
sie,,mantrg” czy ,stowem modlitwy”. John Main OSB - jak
kazdy wielki nauczyciel duchowy - nauczat, ze podczas
korzystania z mantry nie mamy przywigzywac sie do
zadnych zjawisk tylko ciagle na nowo z wiarg odkrywac
obecnos¢ Chrystusa. Tak nauczat juz sw. Pawet (,Albo-
wiem wedtug wiary, a nie dzieki widzeniu postepujemy”;
2 Kor 5,7)

Co z pojeciem ,opustoszenia umystu” wystepujqgcym w na-
uczaniu ojca Johna Maina i ojca Laurence’a Freemana? Czy
stosowanie ,mantry” nie powoduje otwarcia na sity zta,
zwiaszcza Ze jej celem jest wytworzenie pustki umystu?
Gdzie jest B6g w tym doswiadczeniu?

Problemem jest r6zne rozumienie pustki przez buddy-
stow, chrzescijan, nihilistéw a nawet fizykéw i kosmolo-
gow. Czesto méwigc ,pustka” mieszamy wiele znaczen,
pogtebiajac uprzedzenia i nieporozumienia.
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W fizyce i kosmologii pustka oznacza pytanie o osta-
teczna nature materialnej rzeczywistosci (materia czy
energia, a moze byty matematyczne? Czy mozna dzieli¢
rzeczywistos¢ w nieskonczonos¢? Jakie jest najprostsze
prawo fizyczne powodujgce powstanie wszechswiata?).
Dla nihilistéw pustka jest wynikiem zatozenia wszelkiej
bezsensownosci Swiata, Boga, cywilizacji. Buddysta mé-
wigc o pustce ma na mysli ostateczng nature doswiad-
czanej rzeczywistosci, okreslanej mianem sunjata. Sun-
jata podkresla przemijalno$¢ wszelkich idei, oczekiwan,
systeméw i pojec rowniez prawdy (przez mate ,p”). Sun-
jata wskazuje, aby wszelkie czynione dobro i zaangazo-
wanie bylo niezalezne od naszych zyczen, doswiadczen,
idei — nawet Boga. Chrzescijanska nauka o pustce ba-
zuje na hymnie o kenozie Chrystusa (Flp 2,5-11). Uzyte
przez sw. Pawta stowo ,kenosis” oznacza catkowite zrezy-
gnowanie Jezusa z przywilejow Boskich jakie dokonato
sie w momencie Wcielenia. Motywem ogotocenia jest
mito$¢ i che¢ wywyzszenia, przemienienia czlowieka
i ludzkosci. Skondensowanym dowodem tej motywa-
¢ji sg ostatnie chwile Jezusa, opuszczenie Chrystusa na
krzyzu (przez Boga i ludzi), Smier¢ i Jego zmartwychwsta-
nie i Jego obecnos¢ w Kosciele. Dla oséb podazajacych
$ciezka medytacji chrzescijanskiej wg nauki Johna Maina
Jpustka” oznacza radykalne zaangazowanie sie na rzecz
osoby Jezusa Chrystusa i jego Krélestwa. Ta postawa, kté-
ra wyraza i umacnia sie dzieki praktyce medytacji, ktéra
wymaga oczyszczenia z naszych zyczeniowych lub pod-
szytych strachem obrazéw Boga. Owocem wytworzonej
pustki nie jest wdarcie sie demondéw do naszej glowy, ale
odkrycie mitujacego o obecnego Boga, ktéry juz na nas
czekat zanim jeszcze zaczelisSmy praktyke medytacji. Jest
to specyficznie chrzescijariskie doswiadczenie, ktére sw.
Pawet opisat stowami ,juz nie ja zyje, ale zyje we mnie
Chrystus”. Na te stowa sw. Pawta powotywali sie prawie
wszyscy mistycy chrzescijariscy niezaleznie od prefero-
wanych form modlitwy poczawszy od Ojcéw Pustyni,
a na $w. Faustynie Kowalskiej, bt. Matce Teresie z Kalkuty
(,Ty$ moim zycie") skonczywszy.

W jezyku o. Johna Maina wystepuje czesto stowo ,energia”?
Coono oznacza?

Stowo energia ma tak jak pojecie ,pustki” wiele odcie-
ni znaczeniowych, ktére sg czesto mieszane lub mylone.
Stowo energia moze oznacza¢ podstawowe pojecia fi-
zyczne (grawitacja, elektrycznosé), rézne sity duchowe -
réwniez te zte, wole zycia, motywacje do dziatania, ewo-
lucje. Samo stowo energia jest réwniez stowem biblij-
nym', fundamentalnym w tradycji Kosciota Wschodniego
(prawostawie, grekokatolicy). W tym znaczeniu stuzy ono
do okreslenia realnej, dobrej, zyczliwej oraz hojnej relacji
Boga do swojego stworzenia. W teologii zachodniej role
nauki o Boskich energiach zajat podziat taski zapropono-

1 Stowo energia wystepuje w NT (Stownik stronga G1753- sifa, dziatanie,
praca; G1756 - aktywnos¢, efektywnos¢ ,moc): 1Kor 16:9; Efz 1:19; Efz 3:7;
Efz 4:16; Flp 3:21; Kol 1:29; Kol 2:12; 2 Ts 2:9; 2 Ts 2:11; FIm 1:6; Heb 4:12
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wany poprzez sw. Tomasza z Akwinu. Tak wiec spér po-
jecia energia w kontekscie teologii dotyczy uzywanego
jezyka i doswiadczenia mistycznego Kosciotéw: Arystote-
les i zaangazowanie na zewnetrzne dziatania kontra jezyk
mistyczny i dziatania nakierowane na wnetrze i liturgie.
W XX w. wraz z rozwojem nauk psychologicznych do-
szly kolejne znaczenia wigzace sie z ewolucja zycia we-
wnetrznego i spotecznego cztowieka. John Main uzywa
stowa energia najczesciej na ukazanie sposobu w jaki ta-
ska wsparta praktyka wiernej i prostej medytacji ujawnia
sie w przezywaniu wtasnej jazni i odnoszeniu do $wiata
zewnetrznego. Nie ma nigdzie mowy o zdobywaniu lub
wyzwalaniu mocy. Jezus kazat nam ‘rozréznia¢ duchy”
i dlatego John Main OSB ktadzie wyrazny nacisk na nie-
przywigzywanie sie do wszelkich zjawisk ,mistycznych’,
poznaniu i poszanowaniu wtasnej tradycji, niwelowanie
przesadow i uprzedzeh miedzyreligijnych i miedzywy-
znaniowych. Poszanowanie tradycji wigze sie uczestnic-
twem w zyciu wiasnego Kosciota (liturgia, sakramenty,
nabozenstwo Stowa) oraz stuzbie innym (tworzenie grup
medytacyjnych i liczne inicjatywy WCCM na rzecz pokoju
i sprawiedliwosci oraz wyzwolenia z uzaleznien).

Opis medytacji wg metody o. Johna Maina przypomina me-
tody medytacji wschodnich? Gdzie tkwi réznica miedzy me-
dytacjq chrzescijariskq a wschodniq?

Medytacja jest praktyka znana we wszystkich trady-
cjach religijnych, réwniez w tych powstatych duzo wcze-
$niej niz chrzescijanstwo, dlatego nie powinien dziwi¢
fakt podobienstwa opiséw metod modlitwy zawartych
np. w chrzescijanskich Filokaliach oraz hinduskich Upa-
niszadach. Co wiecej duze podobienstwa znajdziemy na-
wet w opisach doswiadczen mistycznych. Nie powinno to
dziwi¢, gdyz jak napisat $w. Tomasz z Akwinu ,taska bu-
duje na naturze” Istotng réznica jest to, ze chrzescijanin
medytuje zawsze w poczuciu intymnej wiezi z Jezusem
Chrystusem. Medytacja dla chrzescijanina jest bardziej
dyscypling, testem wiernosci osobie i nauczaniu Jezu-
sa niz technika stuzaca do wymuszenia doswiadczenia
Boga. Medytacji nie da sie oderwa¢ od codziennego zycia
oraz catej chrzescijanskiej tradycji mistycznej. Obiektyw-
nym testem jest wiec samo zycie chrzescijanskie - relacje
z bliznimi, wtasng wspdlnota koscielna, wiasna tradycja
(np. udziat w sakramentach i nabozenstwach) - a nie pro-
ponowana metoda czy technika. Dla chrzescijanina dobra
podpora w pokonaniu uprzedzen wobec ,metody” czy
stechniki” medytacji moze by¢ uswiadomienie sobie kilku
twierdzen wynikajacych z naszej wiary: ,Wszyscy ludzie
sg dzie¢mi jednego Boga Stworzyciela (dogmat o stwo-
rzeniu)’, ,Jezus byt prawdziwym Bogiem i prawdziwym
cztowiekiem; w tym co boskie i ludzkie nie ma zadnego
konfliktu (dogmat chalcedonski)’, ,Bég tchnat w nozdrza
cztowieka swoje tchnienie” (Ksiega Rodzaju).

Jak potqczy¢ mantre z oddechem?
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Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze o. John Main
ktadt wiekszy nacisk na to, zeby caly czas powtarzac
Z uwazna tagodnoscia mantre, niz na opanowanie tech-
niki faczenia stowa z oddechem. Oddech jest czynnoscia
niezalezng od naszej woli. Na jako$¢ oddechu majg wptyw
stres, choroby, zmeczenie, anomalia fizyczne dlatego nie
nalezy sie zmusza¢ do wtasciwego oddychania. Samo po-
taczenie mantry z oddechem przebiega czesto samoist-
nie wraz z oczyszczaniem sie organizmu z wewnetrznych
napie¢. Najczesdciej stosowanymi potgczeniami mantry
z oddechem sa: Ma (wdech) - Ra (wydech) — Na (wdech)
- Tha (wydech) lub Mara (wdech) - Natha (wydech); Ma-
ranatha (wdech) - cisza (wydech).

Nie mam czasu na wygospodarowanie czasu na medytacje.
Co zrobi¢, aby zaczq¢ medytowac?

Problemy zwigzane z czasem na modlitwe nie sg nowe.
Ewagriusz z Pontu - starozytny mnich zyjacy na pustyni
egipskiej, ktérego gtéwnym zajeciem powinna by¢ mo-
dlitwa — méwit, ze demon w czasie zblizania sie pory
modlitwy wzbudza w pamieci mysli o réznych sprawach.
Wspdtczesni psycholodzy méwig o mysleniu: ,pdzniej,
poézniej” albo ,jako$ sie utozy” czy ,mam jeszcze tyle
spraw do zatatwienia”. Najwazniejszg i najprostsza rada
jest po prostu zacza¢ medytowad. Z poczatku nie bedzie
to 2x20 minut dziennie ale np.: 1x20 minut w okreslone
dni tygodnia lub 1x15 minut codziennie. Nalezy zacza¢
od sporzadzenia swojego harmonogramu dnia/tygodnia
gdzie na state (najlepiej réwniez o statej porze) poswie-
cimy okreslony czas na medytacje. Bardzo wielka, wrecz
konieczng, pomoca moze sie okaza¢ medytacja w grupie.
Trzymanie sie ustalonego harmonogramu z czasem wery-
fikuje i zmienia nasze priorytety powodujac, ze z czasem
znajdujemy coraz wiecej czasu na medytacje, czytanie
Pisma Swietego i ogdlnie pojety rozwdj osobisty. Celem
duchowym medytacji jest ,modlitwa nieustanna” nazy-
wana czesto ,ciaggta i zywa pamiecig o mitujagcym Bogu”
odkrywana w prostych i codziennych czynnosciach i rela-
cjach zludzmi. Tak wiec spodziewany zysk jest nieporéw-
nywalnie wiekszy od wysitku wlozonego w rozpoczecie
praktyki medytacji. Warto to o tym pamietad.

Podczas medytacji czesto zasypiam lub czuje sie otepiaty.
Jak temu zaradzié¢?

Medytacja uczy nas tego, ze ,modli sie caty cztowiek’,
dlatego trzeba uwzglednia¢ nasze ograniczenia i potrze-
by ciata. Trzeba spojrze¢ na to co robimy bezposrednio
przed medytacja lub po. Warto zapytac sie o potrzeby
swojego ciata: Jak siadam? Czy mam odpowiednig ilos¢
snu? Czy nie lepiej przesunac (wczesniej lub pdzniej) nie-
znacznie pory medytacji? Czy warto wykona¢ poranna
toalete przed czy po porannej medytacji? Czy medytuje
po obfitym positku? Moze warto zastanowic sie nad spa-
cerem na powietrzu czy ¢wiczeniami rozgrzewajacymi



lub rozciggajacymi nasze ciato? Sg to bardzo osobiste
pytania, rozwigzan trzeba szuka¢ samemu lub dzielac
sie swoim doswiadczeniem w grupie. Sw. Teresa z Awila
w swoich listach i $w. Ignacy Loyola w swoich Cwiczeniach
Duchownych pisali o wtasciwej ilosci snu, wtasciwym od-
zywianiu sie w kontekscie zycia duchowego. Wierna me-
dytacja ksztattuje zdrowa asceze i wtasciwe podejécie do
wymiaru cielesnego cztowieka.

Podczas medytacji czesto czuje bdl, swedzenie, napiecia
i inne dolegliwosci cielesne. Jak temu zaradzi¢?

Sa to najczestsze problemy wystepujace podczas me-
dytacji razem z rozproszeniami umystowymi. Jezeli do-
Swiadczane niedogodnosci nie sg ograniczeniami zwia-
zanym z chorobami i anomaliami fizycznymi to wieksza
cze$¢ z nich znika po lub w trakcie medytacji. Z regular-
ng praktyka i uczeniem sie whasciwej postawy ciata, béle
moga ustgpi¢ lub w ogdle nie bedziemy zwracac na nie
uwagi. W przypadku statych i nieznosnych béléw moze
okaza¢ sie potrzebna pomoc lekarza, fizjoterapeuty.
Warto stosowac sie do podstawowych rad dotyczacych
wiasciwego siedzenia udzielanych przez o. Johna Maina:
nalezy by¢ rozluznionym (nie sztywnym i nadmiernie na-
pietym), kregostup powinien by¢ prosty, warto korzystac
z koca, krzesta. Ciato ma odzwierciedla¢ naszg wewnetrz-
ng uwaznos¢, fagodnosé.

Jak ma sie medytacja do innych form modlitwy? Czy jest
lepsza/gorsza?

Na poczatku trzeba podkresli¢, ze nie mozna powie-
dzie¢, ze jaka$ forma modlitwy jest lepsza czy gorsza.
Jednym z kryteriéw oceny autentycznosci osobistej mo-
dlitwy jest wzrost szacunku do jej kazdej z jej form.

Osoby regularnie praktykujace inne formy modlitwy
np. rézaniec, lectio divina czy adoracje Najswietszego Sa-
kramentu oraz medytacje chrzescijanska beda miaty cze-
sto podobne, wspdlne doswiadczenia.

O. Laurence Freeman ttumaczy ré6znorodnos¢ form mo-
dlitwy za pomoca metafory kota, gdzie srodek, piasta kota
jest nieruchoma, a wychodzace z niej na zewnatrz szpry-
chy powoduja ruch catego kota. Srodek kota oznacza
bezruch, cisze, wejscie w modlitwe Jezusa; za$ szprychy
wychodzace na zewnatrz i powodujace ruch to rézne for-
my modlitwy napedzajace nasze zycie wiary. Jak widzimy
nie da sie oddzieli¢ jednej formy modlitwy od drugiej.
Nauczanie o. Johna Maina w $lad za Janem Kasjanem kfa-
dzie nacisk na doswiadczanie Boga w wewnetrznej ciszy,
bezruchu myjli.

Jaki jest stosunek Kosciota Rzymskokatolickiego do Swiato-
wej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej?

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej jest
ekumeniczng wspdlnota kontemplacyjna. Cieszy sie co-
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raz wiekszym poparciem hierarchéw koscielnych wszyst-
kich denominacji, w tym katolickich. Ich wypowiedzi na
temat WCCM mozna znaleZ¢ na stronie weem.pl pod za-
ktadka ,Biskupi o medytacji i WCCM".

Jaki jest stosunek WCCM do ,Listu biskupéw katolickich
o niektérych aspektach medytacji chrzescijanskiej. Oratio-
nis formas”?

Trzeba podkresli¢, ze list ma charakter prewencyjny,
a nie potepiajacy konkretne formy modlitwy. Sam Jezus
nie uczyt réwniez zadnej,metody” modlitwy, a raczej we-
wnetrznej postawy wobec Boga jaka powinnismy przyj-
mowac. List jest przypomnieniem nauczania o istocie
modlitwy chrzescijanskiej w kontekscie zjawiska wzrasta-
jacego gtodu medytacji i kontemplacji oraz zbyt fatwego
korzystania badZz wchodzenia w praktyki wschodnich
metod medytacji, bez znajomosci wiasnej tradycji mo-
dlitewnej. W wielokrotnych wywiadach o. Laurence Fre-
eman podkreslat, ze tragedia Kosciota na Zachodzie jest
zapomnienie o swojej bogatej tradycji kontemplacyjne;j.
Zastuga o. Johna Maina jest to, ze otwart skarbiec madro-
$ci kontemplacyjnej Kosciota dla szerokiej rzeszy wier-
nych $wieckich. Misjag WCCM jest wiasnie przypomnienie
i wprowadzenie chrzescijan w doswiadczenie i tradycje
starozytnej formy modlitwy kontemplacyjnej opartej na
powtarzaniu $wietego stowa.

Jaki jest stosunek WCCM do innych religii?

Wytyczna jest deklaracja Soboru Watykariskiego Il No-
stra Aetate gdzie jest napisane, ze Kosciét uznaje i sza-
nuje to, co jest Swiete w innych religiach. Wskazuje to na
postawe dialogowq, a nie roszczeniowga. Celem dialogu
miedzyreligijnego wg rozumienia Kosciofa (i w zasadzie
kazdej religii) jest budowanie lepszego swiata na fun-
damencie sprawiedliwosci, pokoju i ogdlnoludzkiej so-
lidarnosci. Dla medytujgcego chrzescijanina zetkniecie
z wyznawcg innej religii zwtaszcza na gruncie wymiany
doswiadczenia kontemplacyjnego i codziennego zycia
w zgodzie z wkasnymi przekonaniami religijnymi jest oka-
zjg do zobaczenia Chrystusa w Innym. Gruntem takiej wi-
zji i braku leku jest przede wszystkim wejscie w praktyke
kontemplacji nauczanej wg witasnej tradycji religijnej, po-
znanie tej tradycji i uczestnictwo w zyciu wiasnej wspol-
noty religijnej. Miejscem spotkan i wymiany doswiadczen
miedzyreligijnych i ekumenicznych w ramach Swiatowe;j
Wspdlnoty Medytacji Chrzescijaniskiej sg state programy
jak, ,Meditatio”, ,Droga Pokoju’, ,Seminarium Johna Ma-
ina", czy lokalne spotkania w dialogu, na ktére zapraszani
sg przywddcy religijni czy duchowni niezaleznie od wy-
znania czy religii.

TOMASZ SZAMSZA z studiowat teologie. Obecnie web-developer,
programista. Medytuje od 2004 roku, w WCCM od 2010 roku zwiazany
z grupa katowicka.
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John Main OSB

ohn Main (1926 - 1982), Ir-
J landczyk, prawnik, ttumacz

jezyka chinskiego. Pracowat
dla brytyjskiego Ministerstwa
Spraw Zagranicznych naMalajach.
Tam poznat hinduskiego swamie-
go Satyanande, ktéry wprowa-
dzit go w praktyke medytacji. Po
powrocie do Europy podjat pra-
ce na Trinity College w Dublinie,
gdzie uzyskat tytut profesora prawa miedzynarodowego.

W 1958 r. wstapit do klasztoru benedyktynéw w Lon-
dynie. W 1969 r. powrdcit do praktyki medytacji opisa-
nej przez Jana Kasjana modlitwy Ojcéw Pustyni IV w.
John Main OSB postanowit poswieci¢ reszte swojego zy-
cia nauczaniu ludzi $wieckich tradycji medytacji chrze-
Scijanskiej. Wierzyt, ze przywrécenie praktyki modlitwy
kontemplacyjnej ludziom zyjacym w Swiecie jest czyms
waznym. Zalecat praktykowanie medytacji dwa razy
dziennie, rano i wieczorem przez pé6t godziny, nie widzac
przy tym przeszkéd w zintegrowaniu jej z innymi forma-
mi modlitwy i zwyczajnym zyciem w klasztorze bez $cian.

P

orld Community for Christian Meditation jest
W kontemplatywnym, ekumenicznym ruchem

medytacji chrzescijanskiej, obecnym w ponad
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-
le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymia-
ru chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy
wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia sie¢
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze-
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w swoim
opactwie na Ealingu w Londynie. Nasza Wspolnota zawig-
zata sie w roku 1991 podczas Seminarium Johna Maina,
dorocznej miedzynarodowe;j sesji poswieconej pamieci
zycia i dzieta 0. Maina, a jej dyrektorem jest od tego czasu
o. Laurence Freeman OSB.
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Praktyka medytagji
wq nauki 0. Johna Maina

ybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZ wygodnie
W na krzesle, stotku lub poduszce medytacyjnej. Wy-
prostuj kregostup. Przymknij lekko oczy. Siedz tak
nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj naturalnie i spo-

kojnie. Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.
Gdy pojawig sie rozproszenia lub spostrzezesz,,pustke” — powracaj
do wybranej mantry. Trwaj w okoto 25 minutowym medytacyjnym
milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu, a przyjdzie czas, ze
ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz w codzien-
nym, aktywnym zyciu.


https://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=D5Jruy9te1o
https://www.youtube.com/watch?v=D5Jruy9te1o&feature=youtu.be
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0. Bernard Sawicki OSB
OBLICZA MILCZENIA

Dom Rekolekcyjny Archidiecezji Warszawskiej w Warszawie

PIATEK 21.11.2014

16.00 - 17.30 rejestracja uczestnikow

17.30 - 17.45 otwarcie Meditatio i powitanie

17.45 - 18.30 wprowadzenie w medytacje i medytacja
18.30 - 19.15 kolacja

19.15 - 20.15 Milczenie u Ojcéw Pustyni (I) - o. B. Sawicki OSB
20.15 - 20.45 medytacja

Sobota 22.11.2014

06.30 - 07.00 praca z ciatem

07.00 - 07.30 medytacja

07.30- 08.15 sniadanie

08.30 - 09.45 Milczenie u Ojcéw Pustyni (ll) - o. B. Sawicki OSB
09.45 - 10.30 przerwa kawowa

10.30 - 11.30 John Main OSB-miedzy Wschodem a Zachodem - o. J.Poznanski SJ
11.45 - 12.15 medytacja

12.30 - 13.30 obiad

13.30 - 14.30 odpoczynek

14.30 - 15.45 Milczenie w Regule sw. Benedykta - o. B. Sawicki OSB
15.45 - 16.15 przerwa kawowa

16.15 - 18.00 spotkania w grupach

18.00 - 19.00 kolacja

19.00 - 20.15 Milczenie we wspodtczesnej kulturze - o. B. Sawicki OSB
20.30 - 21.30 msza $w. z medytacja

Niedziela 23.11.2014

07.00 - 07.30 praca z ciatem

07.30 - 08.00 medytacja

08.15 - 08.55 sniadanie

09.00 - 10.00 prezentacja WCCM

10.00 - 10.30 przerwa kawowa

10.30 - 11.45 pytania i odpowiedzi - 0. B. Sawicki OSB
11.45 - 12.15 medytacja

12.15-13.15 obiad

13.30 - zakonczenie
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Adresy grup medytacyjnych:

BIALYSTOK

Kontakt: Magdalena Pelc,

tel. 503 011 393, magdalena.pelc@gmail.com
www.swmc.alleluja.pl

sroda, godz. 19:30

BIELSKO - BIAtA

Parafia Trojcy Przenajswietszej ul. Sobieskiego 10a
Kontakt: Malwina Okrzesik,

tel. 502 127 588 (po 14), medytacja.bielsko@gmail.com
$roda, godz. 19:00

CIESZYN

Biuro WCCM, ul. Polna 3¢

Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
czwartek, godz. 19:00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 18:15

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdarke@wp.pl

poniedziatek, godz. 20:00i pigtek, godz. 18:15

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego

pw. Narodzenia NMP, ul. 3-go Maja 9
Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.pl
wtorek, godz. 19:15

KRAKOW

Parfia Bozego Ciata i Bazylika Bozego Ciata Zakonu
Kanonikéw Regularnych Laterariskich,

ul. Bozego Ciata 26

Kontakt: Urszula Jajkowska

tel. 602 740 911, medytacjakrakow@gmail.com
czwartek, godz. 18:30

KRAKOW

Parafia pw. Matki Bozej Ostrobramskiej,

ul. Meissnera 20 (Wieczysta)

Kontakt: Stanistaw Matusik MBO.MeCh@gmail.com
wtorek, godz. 18:45

tODZ

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz WozZniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

$roda, godz. 19:15

MILANOWEK (k. Warszawy)

Dom rekolekcyjny Siéstr Urszulanek
ul. Mickiewicza 10

Kontakt: s. Bogumia Kucharska SJK
tel. 783 146 377, bogumila.ka@gmail.com

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotow
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

poniedziatek, godz. 19:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Sylwester Zwyrtek,

tel. 665 844 999

codziennie godz. 20:00; Sroda, godz. 18:30;
czwartek, godz. 20:40

SZCZECIN
www.szczecin.dominianie.pl/grupy.html
Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: Paulina Lesniak,

tel. 601 70 28 29

piqtek, godz. 19:30

TARNOW
Kontakt: Agnieszka Lesniewska
tel. 608 301 952, al@hornet.pl

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
Sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.9:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul. Skaryszewska 12

Kontakt: Matgorzata takomska
tel. 608 492 255, mlakomska@o2.pl

www.medytacja-chrzescijanska-warszawa.xn.pl

sroda, godz. 19:30

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt

Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwéw i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

NIEMCY, Hamburg
Kontakt: Hubert Strzyzewski,
meditation@strzyzewski.org

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Andrzej Ziétkowski:
medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA WRESOCJALIZACIJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq
trudnosci na swej Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie

wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

www.wcem.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski (redakcja),

Teresa Ropelewska, Malwina Okrzesik (korekta), Agnieszka Lesniak (sktad).



