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Bezcenny dar

po Szkole Medytacji w Centrum Dialogu i Modlitwy w Oswiecimiu

Medytacji jest niemal w catosci po-
Swiecony refleksjom po Szkole Medytadji, ktéra odbyta sie 6-8
czerwca w Centrum Dialogu i Modlitwy w Oswiecimiu. Jak czy-
tamy w refleksjach uczestnikéw, taka forma chrzescijanskiej
sesji medytacyjnej jest bezcennym darem. Jest umocnieniem
wilasnej drogi, na ktérg jesteSmy powotywani na rézne spo-
soby. Ten przymus wewnetrzny, ktéry nazywamy taska Boga,
przynagla nas do zatrzymania sie i do dawania $wiadectwa
o tym, czego sami doswiadczamy. Odpowiedzialno$¢ i odda-
nie grupy katowickiej, ktéra w catosci samodzielnie przygoto-
wata Szkofe jest nie do przecenienia. Przyjazn, o ktérej naucza
w wielu swoich pismach o. Laurence, powotujac sie szczegdl-
nie na $w. Elreda z Rievaulx, urzeczywistnia sie podczas tego
rodzaju spotkan. Przyjazd miedzy uczestnikami i pokorna
przyjazn wobec Jezusa.

W niniejszym numerze zapowiadamy dwa wazne wyda-
rzenia krajowe, ktére beda miaty miejsce w listopadzie.

7-9 listopada (pt.-niedz.) Meditatio 2008 z o. Laurencem
Freemanem oraz 10 listopada catodnio-
wa konferencja w duchu dialogu mie-
dzyreligijnego.

Przypominamy réwniez o Semina-
riumJohnaMaina, ktérewtymrokuodby-
wa sie u naszych sasiadéw w Niemczech,
w Mainz od 15 od 17 sierpnia, a takze
0 naszej obecnosci na Dniach Mtodziezy
w Sydney, gdzie zostaliSmy zaproszeni
do zaprezentowania naszej Wspodlnoty
w kosciele Paddington Uniting. W Syd-
ney obecny bedzie o. Laurence Freeman
OSB oraz znany nam Giovanni Felicioni,
oblat benedyktynski, ktéry dwukrot-
nie byt jednym z prowadzacych Szkote
Medytacji w Polsce. Na prosbe uczest-
nikéw Szkoty w Oswiecimiu planujemy
w przysztym roku catg Szkote Medytacji
poswieci¢ aspektowi ciata w medytadji
chrzescijanskiej w kontekscie Wcielenia

trzeci juz numer Chrzescijanskiej
Aktualny,

fot. Marek Lewandowski

oraz Zmartwychwstania Chrystusa, z minimalng iloscig konfe-
rencji, z wiekszg iloscig ¢wiczen przeplatanych medytacjami.
Chciatabym osobom, ktére poznaty Giovanniego przekazac
radosng informacje. Mozliwe iz Giovanni bedzie réwniez obec-
ny podczas Meditatio 2008, 7 - 9 listopada w Warszawie. Mam
nadzieje, ze jego spontaniczna i gteboka rados¢ zycia, a takze
wiedza, jak radzi¢ sobie z bélem fizycznym, réwniez podczas
medytacji, a takze takim, ktdry jest wpisany w nasze zycie po-
przez rézne kontuzje i stres, przysporzy mu nowych przyjaciot.
Zas$ uczestnikom rekolekcji wskaze, jak radzi¢ sobie z wiasnym
ciatem na co dzien i co robi¢, aby siebie nie ranic.

Juz teraz informujemy, ze kolejny numer Chrzescijariskiej
Medytacji pragniemy poswieci¢ tematyce oblatéw benedyk-
tyiskich Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej.

Zapraszam do lektury biezacego numerul!

Paulina Lesniak - koordynatorka Swiatowej Wspdinoty
Medytacji Chrzescijariskiej w Polsce
paulina_szczecin@wccm.pl
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"Rodzynka

Zsiostrq Teresq z klasztoru Siostr Benedyktynek Adora-
¢ji w Wiedniu rozmawia Grzegorz Ptonka

- W jaki sposob trafitas do Szkoly Medytacji Chrzescijan-
skiej?

- Przeczytatam informacje o Szkole w Internecie na stro-
nie polskiego WCCM. Od dtuzszego czasu zaglagdam do niej
i $ledze, co sie dzieje nowego. Natomiast o samej Swiatowej
Wspolnocie Medytacji Chrzescijanskiej dowiedziatam sie kil-
ka lat wczesniej z ksigzek Johna Maina i Laurence'a Freemana
oraz przez kontakt z klasztorem w Lubiniu.

- Praktykujesz codziennq medytacje?

- Tak, od dwéch lat.

- Rano i wieczorem?

- Staram sie codziennie rano, wieczorem oraz w trakcie
godzinnej adoracji. Jest to czas wpisany w zakonne zycie,
ktéry pomaga mi w utrzymywaniu dyscypliny praktyki me-
dytacyjnej. Wiem i czuje, ze jest to moj czas przeznaczony
na trwanie, bez zadnego przymusu, w Bozej obecnosci. Piek-
ne jest to w tradycji chrzescijanskiej, ze nie ma modlitewnego
musu, na przyktad - jak nie wysiedzisz w medytacji 4 godzin,
to bedzie z tobg Zle. Medytacja nie jest tez celem samym
w sobie, ale prowadzi ona ku wolnosci! Ten aspekt naszej
religii podkredlat Thomas Merton. Modlitwa powinna by¢
osobowym spotkaniem ze Stwérca, ktére odbywa sie na za-
sadzie spotkania dwdch wolnosci.

- Czesto spotkania te utrudniajq rozproszenia naszego
umystu.

- Lubie poréwnywac czas modlitewny do lustra, to znaczy
- co dzieje sie podczas modlitwy, zdarza sie réwniez w moim
zyciu. Jest to zgodne ze stowami jednego z ojcdw pustyni, ktd-
ry powiedziat:,Pokaz mi, jak sie modlisz, a powiem ci, jak zyjesz”
Czyli, gdy siadam do medytacji, s we mnie wszystkie rozpro-
szenia, uwarunkowania, pochodzace z codziennych spraw
i zdarzen. Oczywiscie nie znaczy to, ze w tym czasie rozmyslam
o nich analizujac je, tylko gdy siadam odzywaja sie we mnie,
bez udziatu mej woli, echa wszystkich tych spraw i zdarzen, kté-
re zaszty w bliskiej lub dalszej przesztosci, badz wydarza sie.

° z klasztoru Sidstr Be-
S I OSt ra Te resa nedyktynek Adoracji
w Wiedniu. We wspodlnocie znajduje sie od trzech lat.
W klasztorze mieszkaja dwadziescia cztery siostry. Dzie-
sie¢ sposréd nich jest Polkami. Uczestniczka Szkoty Me-
dytacji Chrzescijanskiej w Oswiecimiu, zorganizowanej
przez Swiatowg Wspdlnote Medytacji Chrzescijanskiej
w Polsce oraz Katowicka Grupe Medytacji Chrzescijan-
skiej.

fot. Marek Lewandowski

- Jakq formute modlitewnq powtarzasz w swej
praktyce?

- Modle sie formuta , Panie Jezu Chryste, ulituj sie nade
mng grzesznikiem’, ktéra wywodzi sie ze stéw slepca z historii
pochodzacej z Ewangelii s$wietego Marka, wotajacego za Pa-
nem Jezusem,Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng”. *

- Czy powtarzasz swq mantre w ciqgu dnia?

- Jest to dla mnie bardzo wazne, by po medytacji
nie zaprzestawa¢ wymawiania formuty, lecz ,przenosic¢’,
integrowacd ja w codziennos¢, tak az ona sama stanie sie
.Zyciem’, ,codziennoscig” John Main powtarzat, iz tak
na powaznie droga medytacji zaczyna sie wtedy, kiedy
nie powtarzam juz formuty, ale jej stucham. Dzieki temu
(powtarzaniu jej w ciagu dnia) zakorzenia sie ona gtebiej
W sercu, a co za tym idzie, porzadkuje moje wnetrze. W ten
sposéb — nawiagzujac do tego, o czym wczesniej méwitam
- jest szansa, ze nastepnego dnia, w trakcie medytacji,
bede potrafita wytrwaé. Co nie oznacza, ze rozproszenia
nagle znikna, ze wytagcze myslenie, ale - to jakby przesta-
nie mie¢ znaczenie.

Trudno opisywac dos$wiadczenia zwigzane z modlitwa,
gdyz tak naprawde o medytacji najlepiej sie moéwi, gdy sie
nic nie méwi.

- Bycie w pelni w codziennosci jest dla Ciebie wazniej-
szym owocem medytacji niz na przyktad przezywanie réz-
nego rodzaju iluminacji mistycznych?

- Nie umniejszajac niczego, odpowiem stowami ojca
Johna Maina, ktéry powtarzat, ze medytacja, tak naprawde,
nie prowadzi na wyzyny ol$nien, tylko w codziennos¢.

- Czy w klasztorze, w ktérym przebywasz, sq siostry
praktykujgce medytacje czy tez jestes ,,rodzynkiem”?

- Jest jeszcze jedna siostra.



- To nie jest zbyt wiele, jak na zakon, ktéry ma wielowie-
kowgq tradycje kontemplacyjnq?

- Medytacja jest jedng z form modlitwy. Mysle, ze wazne
jest, aby odkry¢ w sobie wiasne powotanie. Dla jednych moze
to by¢ medytacja, dla innych na przyktad — modlitwa rézanco-
wa. Na pewno nie mozna nikogo na site wiozy¢ w ramy danej
praktyki. Tym niemniej trzeba powiedzie¢, ze 0séb praktykuja-
cych codziennie medytacje jest mato. Widoczne jest to wsrod
os6b duchownych. Dlaczego tak sie dzieje? By¢ moze gtdwnym
powodem jest brak odpowiednich nauczycieli, przewodnikéw
duchowych, ludzi modlitwy, ktérzy rozproszyliby uprzedzenia,
obawy zwigzane z praktyka medytagji, a tym ktérzy medytu-
ja lub chcieliby rozpocza¢ praktyke, pomagaliby wytrwac. Ten
aspekt kierownictwa duchowego na drodze modlitwy mocno
podkreslali Ojcowie pustyni.

Przyznam szczerze, ze niekiedy czuje sie samotna na swej
drodze i brakuje mi wsparcia. Dlatego bardzo sie ciesze,
ze mogtam by¢ w Oswiecimiu i wzig¢ udziat w Szkole Medy-
tacji Chrzescijanskiej oraz zetknac sie z tak duzg grupg oséb
podazajacych sciezka medytadji.

- Dziekuje za rozmowe.
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* Mk 10, 46-52 Niewidomy pod Jerychem
Tak przyszli do Jerycha. Gdy wraz z uczniami
i sporym ttumem wychodzit z Jerycha, niewidomy
zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedziat
przy drodze. Ten styszqc, Ze to jest Jezus
z Nazaretu, zaczqt wotac: «Jezusie,

Synu Dawida, ulituj sie nade mng!» Wielu nasta-
wato na niego, zeby umilkt. Lecz on
jeszcze gtosniej wotat: «Synu Dawida, ulituj sie
nade mng!» Jezus przystanqt i rzekt: «Zawotajcie
gol» | przywotali niewidomego, méwiqc mu:
«Bqdz dobrej mysli, wstan, wota cie». On zrzucit
z siebie ptaszcz, zerwat sie i przyszedt do Jezusa.
A Jezus przemdwit do niego: «Co chcesz, abym ci
uczynit?» Powiedziat Mu niewidomy: «Rabbuni,
zebym przejrzat». Jezus mu rzekt: «ldz, twoja wiara
cie uzdrowita». Natychmiast przejrzat i szedt
za Nim drogq.

[przyp. red.]

Pragnienie

wyruszajacy w droge medytacji
Wszys Cy chrzescijanskiej doswiadczajg
przeplatania sie pragnienia modlitwy nieustannej z twar-
da rzeczywistoscig zycia codziennego, pozornym brakiem
czasu na medytacje, zyciem petnym stresu wypetnionym
praca, nauka, troska o byt rodziny, o wspdtmatzonkdw
i dzieci, poszukiwaniem wtasnej drogi powotania, choro-
bami i bélem, budowaniem przyjazni i rozstaniami - réw-
niez takimi na zawsze. Borykaniem sie z niedolg finansowg
i hojnym dzieleniem sie nawet tym, czego nam nie zbywa.
Szkota Medytacji, tak jak niemal kazde rekolekcje, wplata
sie w nasze zycie i dodaje sit.

Jednym z aspektdéw uczestniczenia w naszej Wspdlno-
cie, jest branie odpowiedzialnosci za nig i dzielenie sie da-
rowanymi nam talentami.

Jak to opisuje Joanna: ,Jeste$my juz po Szkole, cho¢
trudno definitywnie okresli¢ granice konca szkoty, bo pdki
co, we mnie ciggle pulsuje jej sSwiadomos¢ i obecnosc.

Dziekuje za Wasze duchowe wsparcie - musieliscie sie
bardzo postarac - bo daliémy rade, co wiecej uczestnicy tez
dali radg, a to znaczy, ze byto wiasnie tak jak miato by¢. Do-
$wiadczytam nowej rzeczywistosci Szkoty Medytacji - strony
organizacji. | powiem - ta strona tez ma swoje blaski, np. fa-
twiejszy i nieskrepowany dostep do uczestnikdéw poprzez
przyjmowanie zgtoszen oraz odpowiadanie na pytania.

Gdyby nie to, nawiazanie kontaktéw bytoby dla mnie o wie-
le trudniejsze, bo nie jestem osobg, ktdra - z natury swojej
- posiada dar fatwego nawigzywania kontaktu z kazdym i
w kazdych warunkach. Tu zostato mi to dane jako dar.

Zaangazowanie w organizacje, po raz kolejny uswia-
domito mi tez, ze nasza, nie tak znowu duza katowicka
wspolnota medytacyjna, jest naprawde sprawnie dziataja-
cym teamem, gdzie kazdy wie co ma robi¢, zanim zostanie
wskazany palcem. A na dodatek, ze te team potrafi wspot-
pracowac w teamem szczecinskim w osobie Pauliny. To cu-
downe doswiadczenie.

Nie byto wielkim trudem przygotowaé to spotkanie,
bo tak naprawde bylismy motyczkami w wiekszych od na-
szych rekach. Pozwoli¢ sobie na bycie po prostu narze-
dziem jest doswiadczeniem uwalniajacym od wiekszosci
ciezaréw.

Podczas rozmdw z uczestnikami czesto przewijata sie
kwestia matej swiadomosci ciata, braku odpowiednich
nauczycieli - ktérzy wskazaliby, jak z ciatem pracowag, jak
sprawi¢ by faktycznie - nie tylko w stowach - stato sie swia-
tynig, ktéra jest schronieniem Stowa i tworzy ze Stowem
jednosc.

Wiekszo$¢ uczestnikdw bardzo chwalita sesje “pracy
z ciatem” prowadzone przez Giovanniego i prosita o wiecej
tego typu spotkan: medytacja i ciato.”
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Uczestnicy w swoich refleksjach, ktére spisali
po Szkole Medytacji, podkreslali doskonatg organizacje.
Podziekowanie i stowa uznania naleza sie grupie kato-
wickiej, ktéra wybrata miejsce, czas i catos¢ sprawnie
zorganizowata. Kazda z oséb, ktére organizowaty Szkote
doswiadczaly tego, ze jest to czas pokory i stuzby. Za-
uwazania potrzeb innych i ponoszenia odpowiedzial-
nosci. Odpowiedzialnosci takze za Swiatowa Wspdlno-
te Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce. Nagrodag byto

chanie i doswiadczanie dziatania Boga w nas samych
i we wspolnocie.

Uczestnicy podkreslali takze, ze samo miejsce, w kto-
rym sie spotkali, nadato spotkaniu swoisty klimat. Wtas-
nie o tym miejscu i tych wydarzeniach méwi sie, ze Bég
milczat. Wszystkim towarzyszyta swiadomos¢, ze w miej-
scu, w ktorym z perspektywy historii nie tak dawno wyda-
rzyto sie tyle krzywdy, mozna przebywa¢ w pokoju serca
i wzajemnej chrzescijanskiej mitosci. A teraz w milczeniu

zadowolenie uczestnikow,
satysfakcja i to co moze
jest najwazniejsze, Swia-
domos¢ uczestniczenia
w czym$ bardzo waznym.
Waznym, bo dajacym swia-
domos¢ naszego wiarygod-
nego i swiadomego uczest-
nictwa w zyciu Kosciofa.
Wziecie udziatu w Szkole
Medytacji, z prowadzacymi
ja oblatami benedyktyni-
skimi, z ktérych jeden ma
korzenie niemiecko-brytyj-
skie, a drugi wtoskie, daje
poczucie  powszechnosci
- katolickosci naszego Kos-
ciota. Ze tradycyjny polski
katolicyzm jest ubogace-
niem dla naszych nauczy-
cieli, a oni dajg nam Swieze
spojrzenie na nasza wiare.
W $wiadectwach przewijata
sie mysl, ze Szkota uzmy-
stawia nam nasza kondycje
i daje site do pokonywania
czasem olbrzymich trudnosci i probleméw zyciowych.
Juz samo przebywanie wéréd swiadomych, zyczliwych
i wspodtczujacych ludzi jest wartoscia sama w sobie.
A gdy przyjazn jest nawigzywana w Imie Chrystusa,
cata perspektywa obecnosci nabiera nadprzyrodzone-
go wymiaru. Niemal wszyscy podkreslali, ze olbrzymia
wartoscig Szkoty byto spotkanie ludzi, ktérzy medytuja
- bratnich dusz. Cenna bytfa réwniez mozliwos$¢ skon-
frontowania przez uczestnikdédw wiasnych doswiadczen
i swojej wiedzy z innymi. Spotkanie otwierato na dru-
giego cztowieka, a takze uczyto szacunku dla odmien-
nych pogladéw. Byto to ubogacajagce spotkanie oséb
podazajacych ta sama sciezka, doswiadczenie ,jednosci
w wielosci”, doswiadczenie wspdlnoty, ciszy modlitwy,
a takze spotkanie z Tym, ktéry powiedziat, ze jest Dro-
g3, Prawdg i Zyciem. Spotkanie otwierato serca na stu-

¥

fot. arek Lewandowski
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Boga zaczerpnac sity mito-
$ci. Cierpienie wilasnej eg-
zystencji byto konfronto-
wane z niewyobrazalnym
cierpieniem tych, ktorzy
przed laty nie z witasnej
woli znalezli sie w tym
wiasnie miejscu.

Medytacja pozwalata
wchodzi¢ gtebiej w te ta-
jemnice i chociaz rozumo-
wo nie mozna ich zgtebig,
to mozna z pokorg po-
chyli¢ sie nad tragizmem
przerwanych, wiasnie
tutaj w Auschwitz, ludz-
kich egzystencji, planéw
na przyszto$¢, odwota-
nych na zawsze spotkan.

Nasze spotkanie w pet-
ni wpisato sie w idee tego
miejsca. Milczenie i stu-
chanie. Dialog i szacunek.
Wdziecznos$¢ i pokora. Po-
chylenie czota nad tym,
CO niepojete. Jeszcze raz
wiec sktadamy podziekowanie ks. dr. Manfredowi Dese-
alersowi za przyjecie nas i swoja obecnos¢, a wszystkim
pracownikom Centrum za zyczliwos¢, jaka otrzymywa-
lismy.

Inny aspekt akcentowany przez uczestnikow, to to iz
mimo, ze program byt szczelnie wypetniony medytacja,
konferencjami, ¢wiczeniami ciata, to znajdowali czas
na rozmowy, ktére rowniez wszystkich wzajemnie ubo-
gacaty i pozwalaty doswiadczaé wspdlnoty we wierze.
Spotkanie z drugim cztowiekiem, ktéry podaza ta sama
Droga.

Jednym z owocow medytacji, jest poznawanie same-
go siebie, aby moc trwaé w kontemplacji Boga. Poszu-
kiwanie relacji z Bogiem osobowym sercem, a nie rozu-
mem. Jeden z uczestnikow podkreslit, ze postugiwanie
sie rozumem przychodzi cztowiekowi naturalnie, nato-



miast medytacja daje mozliwos¢ rozwiniecia dialogu
i relacji z Bogiem w sposéb, ktéry moze sie wydawacd
mniej naturalny, a jednak cztowiek réwniez do takiej re-
lacji z Bogiem jest uzdolniony.

Uczestnicy wyrazali réwniez swojg wdziecznosc
prowadzacym Szkote oblatom, Stefanowi, Giovannie-
mu i tukaszowi. Nic spektakularnego w zasadzie sie
nie dziato, a jednak prostota, autentyczno$¢, zaangazo-
wanie, swiezo$¢ nauki i praca z ciatem - byty zauwazo-
ne, jako wielka wartos¢.

Ktérys z uczestnikdéw zauwazyt, ze nie mozna nasycic
sie medytacja. Ze cztowiek, ktéry wiasnie do takiej for-
my modlitwy jest powotany, zakosztowawszy jej, bedzie
pragnat do niej ciggle wraca¢. Nawet, jezeli zaniedbat,
dzien, tydzien, miesiagc, rok — bedzie budzita sie w nim
tesknota, a pielgrzymujgca z nim Wspolnota da wspar-
cie nieustannoscig kontemplowania Jezusa. Medytacja
W pewnym momencie staje sie naturalng ,czynnoscia’,
jak oddychanie i prowadzi do zycia w obfitosci. Spotka-
nie szkolne pokazuje, ze jestesmy swiadomymi cztonka-
mi Kosciota, a co za tym idzie réwniez wymagajacymi.

Wiele 0s6b wyrazato pragnienie, aby wytrwacé w co-
dziennej medytacji i i$¢ za glosem wewnetrznego Na-
uczyciela.

Udajac sie na Szkote uczestnicy mieli ré6zne oczeki-
wania. Prowadzacy natomiast oczekiwali otwartosci
na dziatanie Ducha Swietego. | dziato sie. Pokoj serca,
poczucie bezpieczenstwa i zaufania - takie odczucia
mozna wyczyta¢ w relacjach porekolekcyjnych. Pusz-
czenie mysli prowadzi do uwolnienia miejsca dla Ducha,
ktéry modli sie w nas. Wystarczy tylko Jemu nie prze-
szkadzac - i nie zagtebiac sie w techniki. Na tym polega
prostota nauki o. Johna Maina.

W Szkole Medytacji mozna byto doswiadczaé we wtas-
nym sercu olbrzymiej mitosci, ktéra obdarza nas Bog.
Sw. Teresa z Avila twierdzita, ze sercom przygotowanym
Bog na pewno nie odmoéwi taski kontemplacji.

Zabiegani, schorowani, noszacy cierpienia witasne
i bliznich, zapracowani, zestresowani, obcigzeni rodzing
lub pobtogostawienirodzing, samotniiotoczeni najbliz-
szymi, a takze ci, ktérzy przezywaja wtasnie ulotne chwi-
le szczescia, trwajacy w mitosci Boga i doswiadczajacy
mitosci i przyjazni w wymiarze ludzkim - wszyscy moga
zaczerpng z tego Zrédta.

Szkota sie skonczyta, czas zacza¢ wakacje i przejs¢
do praktyki medytacji wpisanej w dzien kazdego z nas,
dzien wypoczynku, nauki lub pracy. Do zobaczenia
na wyktadach, ¢wiczeniach praktycznych i medytacji
podczas trzeciej odstony Szkoty Medytacji, podczas
ktorej tak obficie rozlewa sie taska... Gdzie i kiedy
zalezy od nas samych, od tych, ktérzy pdjda za gto-
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sem wewnetrznego Mistrza, ktéry wzywat, aby Ducha
nie gasic...

Tekst powstat na podstawie swiadectw uczestnikéw

Il Szkoty Medytacji w Oswiecimiu

Paulina Lesniak

Nasz PR o Szkole Medytacji

Tym aspektem Szkoty Medytacji zajat sie Grzegorz
Ptonka, to dzieki niemu informacja o Szkole ukazata sie w
na stronie internetowej Diecezji Bielsko-Zywieckiej pod
znaczacym tytutem,Oblaci uczg medytacji nieopodal Aus-
chwitz”

[http://www.diecezja.bielsko.pl/index.php?nr=3110&p
okaz=all&pok1=wyd]

W powyzszym miejscu mozna takze wystucha¢ wywia-
du, jakiego udzielili KAl Stefan Reynolds, Joanna Dworok
i Grzegorz Ptonka. Innym miejscem, gdzie zostata przed-
stawiona krétka relacje z Oswiecimia jest strona Katoli-
ckiej Agencji Informacyjnej [http://system.ekai.pl/kair/
?screen=depesza&_scr_depesza_id_depeszy=394595]

W rozmowie z KAl Stefan Reynolds, oblat benedyktyn-
ski, wspotprowadzacy wraz z Giovannim Felicionim Szkote
Medytacji powiedziat miedzy innymi:

~Auschwitz to miejsce, gdzie mozna znalez¢ taki spo-
s6b odnoszenia sie do Boga, ktéry ukazuje tajemnice
ludzkiego doswiadczenia, wraz z catym jego cierpieniem.”
Bo wtasnie Stefan musiat sie zmierzy¢ ze swoimi niemiecki-
mi korzeniami. Nie byto to dla niego tatwe doswiadczenie.
Ale na pewno wazne w jego osobistej drodze duchowej.

Swoje $wiadectwo ze spotkania w Auschwitz przekazat
wierszem (patrz str. 18 i 20)

Pare tygodni wczedniej w RadioM zostat wyemitowany
wywiad wtasnie z Grzegorzem, zapowiadajacy Szkote Me-
dytacji, gdzie zostata zaprezentowana nasza Wspdlnota,
w ktorej pielegnujemy i doswiadczamy kontemplatywne-
go oblicza Kosciota.

Paulina Lesniak

O, gdybys znata dar Bozy...

Wtedy, kiedy zaczyna sie jakas podréz trudno nam
do konca przewidzie¢ jej konsekwencje.

Kiedy jest to podr6z medytacyjna jej efekty bywaja
jeszcze bardziej zaskakujace.

Czerwcowa Szkota Medytacji w Oswiecimiu zgromadzi-
ta Smiatkdéw, ktérzy nie bali sie podja¢ wyzwania wziecia
udziatu w wedréwce w gtab samego siebie, -gdzie w ciszy
izdebki przemawia Bég. Co moze nawet jeszcze bardziej
istotne nie przerazit ich wyb6r samego miejsca - Oswie-
cim-Auschwitz -, ktére tak brzemiennie wpisato sie w dzie-
je XX-wiecznej Europy i $wiata. Tutaj, gdzie zawsze padaja
pytania wzbudzajace tak wiele trudnych emocji w koricu
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stajemy przed murem, gdzie juz Zadne pytanie nie docze-
ka sie odpowiedzi...

| tak wiasnie zaczyna sie milczenie i stuchanie. Otwie-
ra sie przed nami rzeczywistos¢, ktéra jest nieodzowna,
kiedy chce sie podazac sciezkg medytacji. Otwiera sie
naturalnie, bez przymusu i pospiechu, ale stanowczo
i nieodwotalnie. Tutaj medytacja nie jest przywilejem
- jest nakazem serca.

Ci, ktérzy zdecydowali sie wzig¢ udziat w Szkole otwo-
rzyli sie na potrzeby wtasnego serca gnani pragnieniem
«poszukiwania relacji z Bogiem Osobowym za pomoca
serca a nie rozumu”- jak pisze Lech - jeden z uczestnikéw
spotkania.

Choc¢ przeciez tak niewiele o sobie wiedzielismy, we-
drowka, ktérg podjelismy wspdlnie, zaczeta przyblizac¢
nas do siebie bysmy koniec koncéw mogli nazwac sie-
bie wspolnota, ktérej wszyscy stalismy sie twdrcami.

Jeden duch i jedno serce ozywiaty wszystkich wie-
rzacych. Zaden nie nazywat swoim tego, co posiadat,
ale wszystko mieli wspélne” (Dz 4,32).

Kiedy znikaja podziaty na tych, ktérzy petnig funkcje
i tych, ktorzy sg z tych funkcji zwolnieni, wtedy wszyscy
stajemy sie uczniami wypatrujacymi mitujgcego wzroku
Chrystusa, wtedy wszyscy jestesmy jedno.

Przed moimi oczami, uszami i przed mym sercem ot-
worzyly sie z catg zatrwazajgca swiadomoscia stowa Pisma
wybrane dla nas przez Giovanniego (jednego z oblatéw
benedyktynskich prowadzacych Szkote):

»0, gdyby$ znata dar Bozy i (wiedziata), kim jest Ten,
kto ci moéwi: "Daj mi sie napic¢”- prositaby$ go wowczas,
a datby ci wody zywej." (J 4,10). Gdybys tylko wiedzia-
fa...Samarytanka tego nie wiedziata, lecz przed nami
w medytacji otwiera sie sposobnos¢ bysmy sie tego
dowiedzieli a raczej doswiadczyli. Te stowa pojmowane
rozumem s3 tylko symbolem zadziwienia kobiety, ktérg
obcy prosi o wode. Prawdziwa gtebia poznania ich sen-
su zawiera sie w tasce poznania danej tym, ktorzy takna
i tym, ktérzy szukaja.

Siadasz w milczeniu prébujac krok po kroku, delikatnie
oczyszczac sie z nattoku mysli, by w koricu stowo Boga do-
tarto do twej swiadomosci z jasnoscia, jakiej nigdy wczes-
niej nie doswiadczytes. A to, co ukryte byto przed wzro-
kiem nagle ukazuje swaoj blask.

Taka jest dyscyplina medytacji.

By tatwiej byto podazac drogg, na ktérej tak trudno
pozosta¢ w bezruchu towarzyszy nam brzmienie wy-
powiadanego stowa modlitewnego, wybrana przez nas
mantra.

Podczas jedynego panelu dyskusyjnego zastana-
wiamy sie wszyscy nad swoistym paradoksem mantry
- istotnoscia w jej nieistotnosci (jak zauwaza Kasia,

6

jedna z uczestniczek). Mantra jest swietym stowem
modlitwy i to jest aspekt niezwykle istotny. Z drugiej
jednak strony jesli umyst zacznie btadzi¢ w sposobach
interpretowania sensu wypowiadanych stéw, kiedy
zacznie tworzy¢ obrazy i Swiete wizje oparte na tym
wezwaniu, wtedy witasnie zacznie sie jej nieistotnos¢.
Nieistotnos¢, ktora sitg przekazu i bogactwem form
moze zdominowad pierwotny zamyst - by stowo mod-
litwy pozostato ubogie — odarte z wszystkich ozdobni-
kéw i wszystkich znaczen rozumowych jakie chce mu
nada¢ umyst. Dlatego wtasnie proponowana przez o.
Johna Maina, a podczas Szkoty przez oblatéw bene-
dyktynskich z Londynu, mantra jest zaczerpnieta z je-
zyka aramejskiego, uzywanego przez Jezusa — MARA-
NATHA - przyjdz Panie.

Na inng watpliwos$¢ narzucajgcy sie podczas dyskus;ji,
a dotyczaca wiernosci raz obranemu wezwaniu modlitew-
nemu Stefan (drugi z oblatéw prowadzacych szkote) od-
powiada ze poczatkujacy na drodze medytacji moze prze-
ciez znalez¢ swoje wiasne wezwanie - Swiete stowo i jesli
to konieczne wyprébowac kilka, by w koncu pozostac przy
tym, ktére w nas najpetniej rozbrzmiewa.

Praktyka medytacji opiera sie na pewnych wskazaniach
—jasnychinieskomplikowanych lecz kazdy z nas ma prawo,
by postepowac na tej $ciezce wedtug wiasnych daréw, ta-
lentow i task. Na swoja miare i swoim wiasnym tempem.

Siedzimy wiec dalej pozwalajac by Swiete stowo
brzmiato w naszym wnetrzu i powoli dowiadujemy sie jak
wielkie znaczenie w tym procesie ma nasze ciato. Suge-
stywne wskazowki Giovanniego i praktyka, ktorg dla nas
przygotowat wprawia uczestnikdw w wesoty nastroj. Sto-
imy w kole (no raczej to rozciggnieta elipsa) gesiego i do-
tykajac rekami gtowy tego, kto przed nami uswiadamiamy
sobie, co to znaczy dotyk. Realna staje sie osoba obok nas,
realne staje sie zawstydzenie, ktére odczuwamy dotykajac
innych a wszystko to prowadzi do tego by realne stato sie
dla nas nasze ciato.

Praktyka medytacji - czy tego chcemy, czy nie - Pro-
wadzi nas w korcu do spotkania z wtasnym ciatem i jego
ograniczeniami.

Kiedy ostatniego dnia Szkoty Giovanni oferuje nam ko-
lejng porcje praktyki ciata jest ona juz inna. Nakierowana
na bardziej osobiste spotkanie z wtasnym ciatem. Bosymi
stopami ,zakorzeniamy” sie w podtozu, szyja i dolna czes¢
gtowy naoliwiane sa fontanna oliwy, a palce, dtonie i rece
wznoszg sie ku wysokosciom.

Znajdujemy kierunki a nasze ciato poszukuje balansu
pomiedzy unoszeniem sie ku wysokosci i zakorzenieniu
w ziemi, bo tak naprawde medytacja nie jest odrywaniem
sie od rzeczywistosci, jak sadzg niektorzy. Jest zakorzenia-
niem sie w niej.



Oswiecim okazat sie bogaty w dobrodziejstwa,
w rados$¢ spotkania z drugim cziowiekiem, dzielenia
sie wilasnymi doswiadczeniami - tworzenia wspolno-
ty i odkrywania samego siebie. Fakt, ze wsrdd przyby-
tych z r6znych stron Polski uczestnikéw byli tacy, ktérzy
z medytacja spotkali sie po raz pierwszy i tacy, ktérzy
juz praktykuja medytacje byt réwniez ubogacajacy. Ci
pierwsi mogli zadawac interesujace ich pytania a Ci dru-
dzy opisywali wtasna droge i wlasne doswiadczanie tej
praktyki.

To, co najbardziej wzrusza, to $wiadomos¢ tego,
ze uczestnicy czuli sie bezpiecznie i na miejscu. Poczuli,
Ze to my wszyscy tworzymy to spotkanie, a nie ze jeste-
smy tylko biernymi odbiorcami. Poczucie, ze tworzymy,
jest znacznie bardziej mobilizujace niz Swiadomos¢ bycia
$wiadkiem. Swiadek moze tylko obserwowa¢, twérca an-
gazuje sie catym soba.

Aby zakonczy¢ nasz pobyt tutaj podejmujemy trudy
wedréowki do Obozu Auschwitz. Tak wazne wydaje sie
to by¢ szczegdlnie dla Stefana - jego niemieckie korzenie
w tym miejscu bolesnie dotykaja serca. Przyszedt tu by sie

Btogostawiona
prostota

Uczestniczenie we wspdlnej Medytacji w ramach Szko-
ty zorganizowanej w Oswiecimiu byto dla mnie bardzo
waznym przezyciem.

Samo miejsce - Centrum Dialogu i Modlitwy to miejsce
szczeg6lne i w przedziwny sposéb “przyjazne” Medytaciji.
Chociaz wszystko trwato niepetne trzy dni to zadziwiajgco
wiele tam otrzymatem. W czwartek byt pogrzeb mojego
Taty, a w pigtek juz jechatem do Oswiecimia. To wszystko
ma swoje znaczenie i nie dzieje sie przypadkowo. Smier¢
mojego Taty wzbudzita rézne mysli we mnie, szczegdlnie
te egzystencjalne. Takie wydarzenia maja to do siebie,
ze jakby przygotowuja nas do dalszej drogi. Zauwazytem,
ze gdy umiera kto$ nam bliski umiera w nim troche nas
samych, ale tez w nas, zyjacych tutaj pozostaje czes¢ tych,
ktérzy odchodza. Zawsze tylko o tym styszatem... teraz
sam doswiadczam. Widze w tym réwniez pewien istotny
odcinek drogi doi przez Medytacje, ktéra jak wierze i mnie
kiedy$ przyprowadzi przed Oblicze Ojca, gdzie bedziemy
juz tylko trwac. Temu, kto mituje Boga wszystko przyczynia
sie ku dobremu. Pragne, by to po ludzku patrzac smutne
wydarzenie, jakim jest smier¢, rodzito owoce zycia. By zad-
na $mier¢, poczawszy od Chrystusa nie byta nadaremna,
ale prowadzita ku zyciu. Czy tak to jest? Ufam, ze tak.
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spotkac i zmierzy¢ z dziedzictwem wiasnej tozsamosci,
tak jak i inni wkraczajacy poza brame ,Arbeit macht frei”
Spotkanie zakonczyliSmy na stopniach pomnika upamiet-
niajacego zagtade w Brzezince. Nasza medytacja w tym
miejscu byta dopetnieniem wyboru miejsca na Szkote Me-
dytacji. Jak przyznat Stefan (juz po powrocie do Londynu)
to doswiadczenie sprawito, ze Auschwitz stato sie w nim
realnym doswiadczeniem, a wobec tego doswiadczeniem
uzdrawiajgcym.

Kiedy zaczynatam te podréz, kiedy wszystko byto
juz prawie dopiete na ostatni guzik naszta mnie taka mysl
by sie wycofac, zrobic¢ krok wstecz — to uczucie, ktére bu-
dzi sie we mnie kiedy przychodzi mi sie zmierzy¢ z czyms
nie do konca znanym, nad czym nie bede miafa,petnej kon-
troli”.

Lecz pomimo swych obaw postawitam pierwszy krok,
a dalej juz wszystko potoczyto sie w utamku sekundy.

Dziekuje Wam, ktdrzy razem ze mng podjeliscie to wy-
zwanie i tym, ktérzy przyczynili sie by je zorganizowac.
Gdyby nie byto Was, nie bytoby spotkania.

Joanna Dworok

Chciatbym Tobie rowniez bardzo podziekowac za twa
obecnos¢ duchowa z nami na Szkole Medytacji. Gdy inni
Medytujg z nami, chociaz nie zawsze obok nas, to sie
tez czuje i widziito procentuje.

Powracajac do tematu Szkoty... wielka wartoscia byto
dla mnie i jest przede wszystkim spotkanie Oséb. Cie-
sze sie bardzo z poznania naszych londynskich oblatow.
Uwaznie przygladatem sie im i to juz mi wystarczyto,
by nauczy¢ sie wiele, a przede wszystkim btogostawio-
nej prostoty. Praktykujagc Medytacje, coraz mocniej na-
bieram przekonania, ze potrzeba tak mato, a wtasciwie
jednego. Nie chodzi o bogactwo idei, uczu¢, lecz o bo-
gactwo daru - oblacji z siebie. Tak myslac widze, Zze to Pan
Bég jest Najwyzszym Oblatem - Najwiekszym Darem.
Medytacja jest coraz bardziej prawdziwa, gdy staje sie
coraz bardziej odarta z rzeczy zbytecznych, tak jak mod-
litwa celnika. Powoli zaczynam sie tego uczy¢. Szkofa tez
bardzo mi w tym pomogta.

Zastanawiatem sie tez nad ideg klasztoru bez scian
i sadze, ze jest to wspaniaty i Bozy pomyst. Nawet pozo-
stawiony sam w miejscu gdzie zyje, nie pozostaje sam,
bo spotykamy sie wszyscy codziennie w Medytacji przed
Obliczem Pana.Wspdlnoty, w ktérych wczesniej szukatem
swego miejsca nie dawaty mi tego, byty po prostu inne.
W WCCM czuje wiez ze wszystkimi. Mysle, ze to dlatego,
iz rozumiemy sie w bez zbytecznych stéw, w milczeniu.

Maksymilian Kapalski
Cieszyn
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Zanurzeni w milczeniu

° i skupienie na fasce Boga to potega chwi-
C I Sza li, ktérg odnalaztam w niewielkiej, nasa-
czonej $wiattem stonca salce w oswiecimskim Centrum
Dialogu i Modlitwy.

Prosty Krzyz na Scianie, kwiat, ikona, koce, poduszki
i stotki to caty wystroj miejsca, w ktérym poprzez wspdlne
milczenie tworzyta sie wiez pomiedzy uczestnikami przy-
bytymi z réznych stron Polski, aby dos$wiadczy¢ potegi
Boga.

Tak trudno w dzisiejszych czasach milczeé. W Swiecie
kultywujacym informacje i szybkos¢ przetwarzania da-
nych milczenie staje sie umiejetnoscia arcytrudna.

A jednak dopiero tylko w ciszy i skupieniu mozna usty-
szed... gtos Boga.

I ja go ustyszatam i poczutam. WyrazZnie i mocno, w kaz-
dej komorce swojego ciata i zakamarkach duszy. Duszy za-
leknionej i zatrwozonej o zycie.

W niezwyklych okolicznosciach osobistych trafitam
do Szkoty Medytacji zorganizowanej w Os$wiecimiu. To,
ze tam sie znalaztam to na pewno dziatanie Bozej opatrz-
nosci.

W przededniu otrzymania trudnych dla mnie informa-
¢ji o stanie mojego zdrowia, otrzymatam co$, co pozwoli
mi przej$¢ przez trudng Sciezke leczenia choroby, a wierze tez,
Ze i przez reszte catego mojego zycia, a potem i sama Smierc.

Przezycia duchowe, ktére towarzyszyly mi podczas
spotkania to sita, ktéra tkwi gteboko w sercu i dodaje mocy
w codziennych zmaganiach z ziemska rzeczywistoscia.

W potowie maja, kiedy dowiedziatam sie, Zze jestem
zagrozona chorobg nowotworowa, w czasie rozmowy
z ksiedzem, na moje pytanie dlaczego ja musze doswiad-
cza¢ kolejnej trudnej sytuacji, ustyszatam, ze to pytanie
jest bezzasadne. Tak juz bedzie, az do $mierci, to jest bo-
wiem dziatanie Boga. A potem ksigdz dodat. Dawaj Swia-
dectwo i badz mitoscia.

To byta potowa maja. Choroba nie potwierdzata sie. By-
fam petna nadziei, ale jednak i leku, a moze jednak? | tak
z tym lekiem i niepokojem znalaztam sie w Os$wiecimiu.
(Ostateczny wynik miatam ustysze¢ zaraz w poniedziatek,
po powrocie ze szkoty medytacji).

Juz na samym poczatku, poczutam, ze miejsce, do kto-
rego przyjechatam emanuje dobrocia. Spokdj prowadza-
cych, skupienie uczestnikéw i bycie w milczeniu z tak wie-
loma ludzmi na raz zaczeto wyzwala¢ wzruszenie.

Gteboka refleksja przyszta w sobotni poranek. Najpierw
Stefan, a potem Giovanni przedstawili swoje prezentacje.
Stefan w piekny sposdb nawigzat do dramatyzmu miejsca,
w ktérym przebywalismy, do Auschwitz, Giovanni moéwit
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o sile Zmartwychwstatego Chrystusa.

| wtedy caty ciezar cierpienia tych, ktorzy zgineliw obozie
i tego, ktory oddat zycie za catg ludzkos¢ sptynat na moje ra-
miona. Poczutam ciezar krzyza niesionego przez Jezusa. tzy
zaczety mi samoistnie ptynaé po policzkach. | nagle statam
sie jednoscig z Chrystusem. Zobaczyta siebie niosaca Krzyz
z Chrystusem. Zobaczytam Golgote i rozpacz umierajacych
w komorach gazowych i siebie, na trudnej drodze leczenia
raka. Cata moja dusza ptakata. Zrozumiatam samotnos¢
cierpienia. tzy samoistnie ptynace ukazywaty na zewnatrz
stan mojego wnetrza. Dokota medytujacy nagle zaczeli sie
otwierac¢. Rozmawiac i wpiera¢. Poczutam fale dobroci. Jed-
nak uczucie gtebokiego osamotnienia mocno kotatato ma
dusza. Mimo catej zewnetrznie ptynacej dobroci jak i wspot-
czucia powstawata we mnie swiadomos¢ samotnosci we-
dréwki, ktérg musze przejsé. Nikt za mnie tego nie przezy-
je, ja sama musze tego doswiadczy¢, az po same przezycie
wiasnej $mierci. Tak jak Chrystus, ktory szedt samotnie droga
krzyzowa. Jednak w czasie jego upadkéw podchodzili inni
i pomagali mu ocierajac pot z czota lub pomagajac nies¢
krzyz. Tak ja tez poczutam, bliskos¢ dobrych dusz wokoto,
ktére emanowaty wspétczuciem i checig pomocy, z ktorej
z wdziecznoscia skorzystatam.

W nocy za$ w raz ze snem o Aniofach, przyszto uczucie
nowe i bardzo silne. Uczucie potegi Zmartwychwstania.
Chrystus pokonat smier¢. Przyszto wyzwolenie i lek nag-
le odszedt. Jasnosc i ciepto sptyneto do mojego serca.
Nadzieja i wiara zaspiewaty radosna piesn w moim ser-
cu. Jeszcze obolata, ale spokojniejsza na przyjecie woli
Bozej, powitatam niedzielny poranek. Radosne i dobre
spojrzenia wszystkich uczestnikow kolejny raz sprawi-
ty, ze po raz pierwszy w zyciu poczutam potege wspol-
noty. | to nie wspo6lna rozmowa, ale gtebokie milczenie
otworzyly serce ku Bozej Mitosci. Duch Swiety dziatat.
Jego moc coraz bardziej objawiata sie z ustyszanych
stowach Bozych, w cytowanej Ewangelii, w ¢wiczeniach
z ciatem prowadzonych przez Giovanniego. Moje rece
jak skrzydta poleciaty do nieba, by potanczy¢ z Aniotami
na niebianskich takach. Oddech uspokajat umyst, stowa
mantry wyciszaty mysli. Wracata sita, ktéra pozwolita
mi na bezposrednie spotkanie z obozem koncentracyj-
nym w Auschwitz.

Wrécitam do domu z poczuciem, ze otrzymatam cos,
czego bardzo dtugo szukatam.To byt spokdj uzyskany dzie-
ki pozbyciu sie poczucia winy oraz przekonanie, ze medy-
tacja chrzescijanska jest formg modlitwy, ktérg od lat szu-
katam, ale nie posiadtam wiedzy, ze jest ona akceptowana
w Kosciele katolickim.



Przed wielu laty rozpoczetam duchowe poszukiwania.
Chaos mysli, burza emogji, bol nerwéw, pietrzace sie trud-
nosci zyciowe sprawity, ze wedréwka w gtab siebie stata
sie konieczna. Nie wiedziatam od czego zaczac i ktéredy
is¢. | wowczas zaczeli sie pojawia¢ na mojej drodze rézni
ludzie oferujagcy pomoc, we wskazaniu wiasciwej Sciez-
ki. Zaczetam poznawac niektére z nich, liczac na pomoc
w rozwigzywaniu probleméw. Z posrod wielu nauk, naj-
bardziej przypadta mi do serca forma medytacji wschod-
niej i ¢wiczenia relaksacyjne. Powstat we mnie jednak we-
wnetrzny konflikt, jak pogodzi¢ nowe metody poszerzania
Swiadomosci z religia katolicka, w ktérej bytam wychowy-
wana. Nie umiatam otrzyma¢ odpowiedzi na moje pyta-
nia. Najczesciej spotykatam sie z dezaprobata. Stowo yoga
zaczeto budzi¢ niepokdj wierzacych. Ustyszatam, ze pod-
czas medytacji szatan znajduje subtelne kanaty, ktérymi
moze przejs¢ do wnetrza, aby zawtadna¢ dusza. Cwiczenia
oddechowe, ¢wiczenia z ciatem, wizualizacje, relaksacje,
ktére lubitam, uznano za zte. Tylko modlitwa jest jedyna
droga do uzyskania zbawienia. Czutam sie wewnetrznie
rozdarta i zbuntowana. Nie mogtam sie pogodzi¢, ze me-
tody pracy z ciatem i oddechem s czyms$ ztym. Konflikt
wewnetrzny trwat powodujac, ze zaczat stabnaé moj en-
tuzjazm do ¢wiczen. Cata3 mojag wiedze psychologiczng
zaczeto podwazac gloszac, ze to nie jest droga do Boga.
Wewnetrzne skupienie na sobie to egoizm, ktéry otwie-
ra droge ztu. Kiedy pojawito sie na mojej drodze zyciowej
wiele probleméw zaczetam taczy¢ te zdarzenia z moimi
zainteresowaniami. Zaczetam tez modli¢ sie rézarcem
i odmawia¢ wszelkie modlitwy do wielu Swietych. Coraz
wiecej tresci modlitw otrzymywatam od réznych oséb.
Modlitwy piekne, uwielbiajace Boga, dziekczynne i wyra-
zajace prosby. Zaczetam jezdzi¢ na pielgrzymki do miejsc
kultu Maryjnego, zebratam wiele obrazéw Matki Boskiej.
| znéw jednak poczutam wewnetrzny niepokdj, do kogo
sie modli¢ o wstawiennictwo, kogo wybra¢, a moze kogos
uraze? Wszystkich przeciez cenie i podziwiam. Moje mod-
litwy staly sie dtugie, zaczetam odmawiac ich coraz wiecej.
Wewnetrznie jednak czutam ogromna tesknote. Najbliz-
szg sercu modlitwg byta koronka do Mitosierdzi Bozego.
Spokéj tez dawata mi modlitwa rézancowa. Nie uzyskatam
jednak petnego spokoju wewnetrznego, niepokdj i lek
ciagle byty moimi towarzyszami. Ciggnety mnie i uspa-
kajaty ksigzki gtoszace ekumenizm, méwigce o jednosci
i $wiadomosci niepodzielonej. | tak trafitam na ksigzke
Kena Wilbera,Psychologia integralna’, gdzie przeczytatam
o medytacji chrzescijanskiej. Wykorzystujac wspodtczesne
zroédto informacji - Internet — wpisatam hasto i odnalaztam
strone WCCM. Jakie byto moje zaskoczenie i rados$¢. Nagle
objawia mi sie co$ czego dtugo poszukiwatam. Medytacja
chrzescijanska forma modlitwy, wykorzystujaca metody
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wschodnie. Siedzenie w bezruchu i powtarzanie mantry.
Od razu poczutam, ze chce spotkac i postuchac ludzi, kté-
rzy w ten sposéb sie modla. | znéw dobry znak - Szkota
Medytacji ma by¢ w Oswiecimiu. Nie zastanawiajac sie
zbytnio zapisatam sie od razu. | przyjechatam w chwili dla
siebie najtrudniejszej, otrzymujac $wiadomos¢ jednosci
i spetnienia. Medytacja pozwolita mi zintegrowaé razem
wszystkie modlitwy. Swiadomos¢ jednosci i petnej inte-
gracji wewnetrznej sprawity, ze zniknat moj wewnetrzny
konflikt, niepokdj i zagubienie.

Otrzymatam pozytywng odpowiedZ na swoje pytania.
Modlitwa medytacyjna jest modlitwa na wskro$ chrzes-
cijariska. To modlitwa pierwszych chrzescijan, Ojcéw Pu-
styni, Jana Kasjana, $w. Benedykta. Jakimz zaskoczeniem
okazat sie tez fakt odkrycia zwigzku sw. Benedykta z medy-
tacja. | tu poczutam reke Boga. W swoich wczesniejszych
poszukiwaniach dotartam do krzyza sw. Benedykta, ktéry
ma dookota wpisane litery VRSMSMYV - Vade retro satana
non suade mihi vana, czyli idZ precz szatanie, nie nakfaniaj
mnie od ztego, oraz SMQLIVB - sunt mala quse libas ipse
venona bibas, czyli zte rzeczy czynisz, pij swoja trucizne.
Sam krzyz ma wzmacnia¢ dusze w jednosci z Jezusem
Chrystusem.

Aprobata Kosciota wydana w Rzymie w1857 roku po-
twierdza, iz uzywanie tego medalu poprzez posrednictwo
$w. Benedykta wyjednuje u Boga wiele task.

Przybywajac do Szkoty Medytacji zobaczytam ten sam
krzyz - krzyz benedyktynski, jako znak wspdlnoty prakty-
kujacej medytacje chrzescijanska. Moja rados¢ z odkrycia
jest tym wieksza, ze dzieki temu poczutam zdecydowa-
nie, ze jestem na wiasciwej dla siebie sciezce duchowej
i to dzieki dziataniu Bozej opatrznosci.To Bdg zaczat dziatac
we mnie, zgodnie z moim charakterem. To on daje mi zna-
ki, a ja zaczynam je widzie¢ i czu¢. Moja wdziecznos¢ staje
sie coraz mocniejsza.

Piszac te refleksje jestem znéw w innym duchowym
wymiarze.

Po powrocie do domu ustyszatam, ze choroba potwier-
dzita sig, a ja jestem juz po pierwszej chemii. Nie byta to ta-
twa do zaakceptowania informacja, ale dzi$ dzieki modli-
twie medytacyjnej i przeptywie strumienia mitosci, ktory
ptynie od wielu wspaniatych ludzi, w tym od grupy uczest-
nikéw Szkoty jest dla mnie silnym motorem do budowania
w sobie $wiadomosci mitosci, wiary i nadziei. Spokdj we-
wnetrzny i rados¢ uzyskuje w chwili medytacyjnego sku-
pienia, kiedy cata siebie powierzam Bogu. Strumien taski
Bozej przeptywa przeze mnie, wowczas ciepto wypetnia
moje serce. Nie czuje juz panicznego leku. Jest czasami bdl,
niedogodnosc ciata, w chwili uczucia niepokoju staram sie
powierzy¢ siebie Bogu. Staram sie ciato oddawac Bogu,
tak jak wskazuje swiety Pawet: [...] Czyz nie wiecie, ze cia-
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ta wasze sg cztonkami Chrystusa? Czyz nie wiecie, ze ciato
wasze jest przybytkiem Ducha Swietego, ktéry w was jest,
a ktérego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych
siebie? Za (wielkg) bowiem cene zostaliscie nabyci. Chwal-
cie wiec Boga w swoim ciele!” 1Kor 6,15-19.

Wiasnie ten tekst przeczytany w czasie Szkoty jest dla
mnie obecnie drogowskazem w mojej ziemskiej wedrow-
ce do Domu Pana. Jak dtugo ona bedzie trwata? Nie wiem.
Powierzam swoje zycie Bogu i wierze, ze pozwoli mi zy¢
jeszcze dtugo, abym mogta gtosi¢ Jego chwate, poprzez
modlitwe medytacyjna. Zaczynam juz teraz bez wzgledu
na to, co sie dzieje. Istnieje tylko teraz i nie mozna go zmar-
nowac.

Po pierwszej chemii miatam sen. Sen niesamowi-
ty i piekny. Przysnita mi sie rozmowa z Bogiem. Byt biaty
i emanowat mitoscig. Nie widziatam twarzy, ale styszatam
Jego stowa. Gtos chwate Boga poprzez medytacje - mowit
do mnie. Badz swiadkiem. Kiedy zapytatam jak to robic,
ustyszatam w odpowiedzi, nie ktopocz sie, bedziesz wie-
dziata, jak to zrobié. Zaufaj mi. Nie réb nic, tylko badz i tym,
ktdérzy zechca stucha¢, opowiadaj. Nie gtéwkuj i nie martw
sie, nie planuj, tylko badz w prostocie, ciszy i milczeniu.

Tak wiec majac na uwadze stowa ksiedza - badz swiad-
kiem i stowa ze snu pisze o swoich przezyciach wierzac,
ze kto$ tez otworzy serce, aby opowiedzie¢ o swoim do-
Swiadczeniu Boga w zyciu.

Na koniec przychodza mi jeszcze refleksje.

Po pierwsze, nie mam zadnego zalu do tych, ktérzy
przestrzegali mnie przed zgubnymi skutkami réznych
praktyk. Uwazam, ze maja wiele racji, bowiem istnieje
wiele propozycji rozwoju duchowego proponowanych
przez rézne sekty prowadzacych do zniewolenia duszy.
| tu trzeba by¢ ostroznym. Ich przestrogi wynikaty za-
pewne z troski o mnie i o to bym nie zbtadzita, zas zasia-
ny niepokdj inspirowat do pracy nad soba i poszukiwan.
Zapewne tez nie mieli petnej wiedzy na temat medyta-
¢ji, mnie samej brakowato pewnosci i wiedzy o stuszno-
sci praktyk, aby méc przeciwstawic sie prezentowanym
pogladom.

Po drugie, medytacja nie jest tg jedyng i najstuszniej-
szg forma modlitwy. Wszystkie inne formy modlitwy tez
sg wspaniate i pozwalajace na obcowanie z Bogiem.

Ja zas uswiadomiwszy sobie, ze mam raczej charakter
kontemplacyjny i samotniczy odnalaztam sciezke dla sie-
bie najlepsza. W medytacji wiec odnalaztam siebie i Boga
oraz poczucie pewnosci w jej praktykowaniu. Wiem,
ze to dobra dla mnie droga ku mitosci i zyciu wiecznemu.

Z pozdrowieniami i goragcymi podziekowaniami dla or-
ganizatoréw

Ola.
Maranata!
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Eucharystia i cisza

Laurence Freeman OSB
Odczyt w Szkole Modlitwy
Archidiecezja Melbourne/Australia

W Roku Eucharystycznym 20 kwietnia 2005

Jak gtosi pradawna madro$¢ Kosciota mozemy rozréznié
trzy rodzaje liturgii: liturgie nieba, liturgie ottarza, a pomie-
dzy nimi, liturgie serca. Petnia liturgii musi wiec zawierac
w sobie te trzy wzajemnie sie przenikajgce wymiary: niebo
i ziemie, dwa obszary po obu stronach doliny $mierci oraz
tajemnice gtebokiej jednosci, jaka nosi w sobie cztowiek.

Kiedy méwimy o ciszy w Eucharystii to méwimy o prawie
Biatych Przerw. Pewnego razu grupa studentéw rabinistycz-
nych spierata sie o znaczenie biblijnego tekstu. Zwrdcili sie
do swego nauczyciela o arbitraz w ich sporze.,,Co widzicie
na kartce - zapytat. Stowa, o ktérych dyskutujemy — odpo-
wiedzieli uczniowie. Te czarne znaki na kartce — odpart sta-
ry rabin — zawieraja tylko potowe informacji tekstu. Druga
czesc jest w biatych przerwach pomiedzy nimi.

To jest 6w margines ciszy, ktéry znajdujemy wokét kaz-
dego tekstu. Jest ona rdwniez obecna w przerwach miedzy
oddechami, bezruchu miedzy myslami, odpoczynku mie-
dzy wybuchami gorgczkowej aktywnosci.

Ostatnie stowa zachety, jakie styszeliSmy w nauczaniu
papieza, do przywrdcenia w liturgii doswiadczenia ciszy,
wskazujg na jego zrozumienie i poszanowanie wobec tego
uniwersalnego prawa. Sg one réwniez pomocne w odzyska-
niu na nowo pleromy modlitwy liturgicznej, w jej trzech od-
legtych i naktadajacych sie na siebie obszarach: ziemskim,
niebianskim i obszarze ludzkiego serca. Potrzeba nam dzi$
tego bardzo, bo dla rosnacej liczby chodzacych do koscio-
ta, Eucharystia stata sie rytuatem, z ktérym stopniowo coraz
mniej osob sie identyfikuje.

Sa tacy, ktérzy nigdy nie doswiadczyli jej inspiracji i po-
cieszenia. Dla nich Msza swieta w zaden sposdb nie jest sa-
kramentem, ktéry nadaje sens ich zyciu. Jej afirmacja o moz-
liwosciach przemienienia najzwyklejszego szarego zycia
przechodzi obok nich niezauwazona. Liturgia nie kojarzy
sie im ztym, co niesie zycie, z jego radoscig, rozpacza, trage-
dig i zalem, nadzieja i rozczarowaniem. Nie jest ona w zaden
sposéb pokarmem dla zwyktej codziennej haréwki. Dla wie-
lu z nich Msza wydaje sie dziwna i zniechecajaca. W czasach
nowej ewangelizacji powinnismy powrdci¢ do sity liturgii
w przekazywaniu Ewangelii niewierzagcym. Gdy zdarzy im
sie uczestniczy¢ w nabozenstwie slubnym, czy tez Mszy
pogrzebowej kolegi z pracy, to sposéb, w jaki odprawiana
jest Msza moze przekazac co$, co ich zadziwi i pozostanie
Z nimi, jako warto$ciowe doswiadczenie na zawsze. Moze

okazac sieg, ze jest to odstona chrzescijaristwa. jakiej nigdy
nie poznali, co z kolei moze doprowadzi¢ ich do znalezienia
ponownie czegos, co dawno temu im sie zapodziato.

Sa tez tacy, ktérzy moze i kiedys odczuwali tajemnice
i mistycyzm Eucharystii, ale juz utracili z nig kontakt. W mia-
re jak dojrzewata ich duchowos¢ udali sie w poszukiwanie
jej wewnetrznosci - owej faski w nas, ktérej Eucharystia
jest zewnetrznym znakiem —i doszli do wniosku, ze nie znaj-
da jej w Kosciele. Dla takich ludzi odkrycie kontemplatyw-
nej formy modlitwy moze na nowo pofaczy¢ ich z utraco-
na sakramentalna wrazliwoscia i sprowadzi¢ ich na powrot
do Kosciofa.

Inni znowu trwajg w obowiazku regularnego uczestni-
ctwa we Mszy $Swietej, czesto ze wzgledu na dzieci lub aby
utrzymac kontakt z jakas formg duchowosci, lecz odczuwa-
ja z rozczarowaniem, ze ona nie ujawnia sie wyczuwalnie
w ich niedzielnych nabozenstwach.

Wreszcie s ci, ktérzy bez wzgledu na osobiste i eklezja-
styczne niedoskonatosci maja w sobie na tyle taski, by do-
strzec w Eucharystii tajemng i mistyczng skutecznos¢, nie-
zaleznie gdzie i jak jest ona sprawowana.

Dla tych wszystkich ludzi cisza jako element i wymiar
Eucharystii ma ogromna wartos¢. Zanim przejde do roz-
wazan nad tym, co moze wydawac sie tu bezprzedmioto-
wym i abstrakcyjnym tematem, pozwole sobie podzieli¢ sie
z wami, tym co ostatnio ustyszatem podczas dni skupienia
w Sydney. Ot6éz pewien asystent pastoralny z parafii w New
South Wales, powiedziat mi, ze jego proboszcz wiasciwie
wprowadzit w zycie to, o co papiez Jan Pawet Il prosit ksiezy
w Wytycznych do nowego wydania Ogdlnego wprowadze-
nia do Mszatu rzymskiego.

(http://www.kkbids.episkopat.pl/wprowadzeniedok-
siag/owmrpopr/dekret.htm)

A mianowicie, przywrocit miejsce ciszy liturgicznej w na-
bozenstwach w jego parafii. Zdumiat mnie nie tyle sam fakt
per se, ile zakres, w jakim to zrobit. Byfa cisza po Czytaniach,
5 minut po homilii i 15 minut po Komunii. Ciekaw bytem
reakcji parafian. Okazato sie, ze nikt nie wyszedt z kosciota
podczas cichej przerwy w przebiegu Mszy, a nawet wielu
wyrazito swe zadowolenie. Nie chciatbym jednak ograni-
czy¢ zagadnienia ciszy we Mszy $wietej - i to z waznego po-
wodu - tylko do ilosci jej minut.

Msze Swietag mozna celebrowac¢ na wiele sposobdw,
wszystko zalezy tu od prowadzacego jg kaptana. Czas ciszy,
ktéry mozna by w nig wprowadzi¢ musi by¢ odpowiednio
zinterpretowany. Jestem przekonany, ze da sie cisze wia-
czy¢ do praktyki Mszy $wietej w najzwyklejszej w Swiecie
niedzielnej grupie wiernych, tak ze novum to spotka sie
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z jej zyczliwym przyjeciem. Moze by¢ to réwnie zadziwiaja-
ce, jak odkrycie, ze dzieci Swietnie radza sobie z medytacja
- czasem cichej modlitwy bez stéw i wyobrazen. Méwiac
o Eucharystii i ciszy nie robimy nic wiecej, jak rozwazamy
kontemplatywny wymiar wiary, uczestnictwa w nabozen-
stwach i w catym zyciu. Tak jak pisat Jan Pawet Il w Mane
Nobiscum Domine:

Pasterze niech gorliwie podejma te katecheze «mista-
gogiczna», tak drogg Ojcom Kosciofa, ktéra pozwala odkry¢
znaczenie gestow i stow liturgii, pomagajac wiernym przejsc
od znakdéw do tajemnicy i wkaczy¢ w nig cate swe zycie.

18. W szczegdlnosci trzeba pielegnowac, zaréwno pod-
czas celebrowania Mszy $w., jak i w kulcie eucharystycznym
poza Mszg $w., zywa Swiadomosé rzeczywistej obecnosci
Chrystusa, dbajac o to, by dawac jej Swiadectwo tonem gto-
su, gestami, sposobem poruszania sie, catym zachowaniem.
W zwigzku z tym normy przypominajg — i ja sam miatem
ostatnio okazje to potwierdzi¢ — wage, jaka nalezy przy-
wigzywac do chwil milczenia czy to w celebracji, czy w cza-
sie adoracji eucharystyczne;j.

(http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pa-
wel_ii/listy/mane_nobiscum_07112004.html ).

Innymi stowy, tak jak to dobrze zrozumiat pierwszy Kos-
Cidt, sposéb w jaki sie modlimy, jest sposobem w jaki zyje-
my. W dzisiejszych czasach ludzie tak jak nigdy przedtem
wyruszyli na poszukiwanie owego brakujacego kontempla-
tywnego elementu. A kiedy w tym szukaniu trafig do kos-
ciota na Msze swietg, to oczekujg z petnym do tego prawem,
Ze go w niej znajda.

Mistrz Eckhart zwykt powtarza¢, ze ,nic nie przypomi-
na Boga bardziej niz cisza” Matka Teresa z Kalkuty, ktora
dwie godziny codziennej cichej modlitwy siéstr ustanowi-
fa centralnym punktem zycia zakonu, mawiata, ze: ,Cisza
to jest Bog, ktory do nas méwi”. Oba te powiedzenia ilustru-
ja sposob, w jaki mozna rozumiec znaczenie ciszy. Dlaczego
Bdg ma tak bardzo przypominac cisze? Eckhart nie twierdzi,
ze Bog lubi cisze, czy tez ze woli ciche uwielbienie, on méwi,
ze Bog jest jak cisza. Swiety Benedykt uzywat dwoch stow
na przettumaczenie stowa cisza: quies i silentium. Quies
to bycie cicho, brak dZzwiegkuy, cisza fizyczna - brak trzaskaja-
cych drzwi, trzeszczacych krzeset, kastania i szelestu odwija-
nych papierkéw od cukierkdéw. Powszechnie przyjmuje sie,
rodzice majg obowiazek wychowa¢ dzieci do qites, fizycz-
nego samoopanowania i umiaru, ktére uszanujg obecnos¢
innych ludzi. Quies uzdalnia i uprzyjemnia nasz swiat tak,
ze jawi sie on nam jako przyjazny i mozliwy do zamieszkania.
Coraz trudniej o quies w nowoczesnych konglomeracjach
miejskich, gdzie muzyka wdziera sie nawet do wind i coraz
mniej w nich oaz ciszy bez dZwiekdw, ktdre wyprodukowat
cztowiek. W sprzedazy pojawity sie kosztowne stuchawki,
nie po to, aby przez nie stucha¢ muzyki, ale by nimi blo-
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kowa¢ zewnetrzny hatas. Jednakze silentium, drugi rodzaj
ciszy, nie jest brakiem fizycznego hatasu, ale nastawieniem
umystu i ukierunkowaniem swiadomosci na Boga i innych.
Jest uwaznoscia. Gdy ktos zwraca sie o pomoc do ksiedza,
czy terapeuty o utulenie w bélu, ci wiedza, ze podstawowym
darem, jaki muszg dac tej osobie, jest uwaga. Bo w wiek-
szosci przypadkéw moze nie by¢ zadnego rozwigzania dla
problemu i pocieszenia zabrzmig w obliczu ogromu trage-
dii, jak puste frazesy. Skupione, ciche stuchanie, catkowite
danie siebie w akcie uwagi nie jest ani osgdzaniem, ani do-
radzaniem, ani naprawianiem sytuacji, jest to akt mitosci.
Z tego punktu widzenia, naprawde nic tak nie przypomina
Boga jak cisza, bo Bog jest mitoscia.

Cz.2

W dalszej czesci przyjrzymy sie, jak cisza ujawnia nam
ofiarny wymiar Eucharystii. Teraz jednak chciatbym zajac sie
zwigzkiem pomiedzy aktem intencjonalnej uwagi, a aktem
daru zsiebie. Destruktywni filozofowie nie zostawili w swym
mysleniu zbyt wiele miejsca na odkrycie znaczenia ludzkie-
go zycia. Ale nawet i oni przyznaja, ze to co cztowiek moze
ofiarowac najbardziej, to cos, co mogtoby nadac¢ znaczenie
ludzkiemu zyciu, to akt ofiarowania samego siebie. Nie-
mniej juz w nastepnym zdaniu powatpiewaja, czy taki akt
jest w ogdle mozliwy. Bo wedtug nich, jest on dokonywany
jedynie w pewnych okolicznosciach lub pod pewnymi wa-
runkami. Na przyktad wtedy, kiedy chcemy by¢ zauwazeni,
oczekujemy nagrody, wdziecznosci czy czegokolwiek w za-
mian. Takie za$ pobudki same w sobie degraduja wartos¢,
jaka znajduje sie w samoposwieceniu.

Chrzescijanin patrzy na Wcielenie, jako dar Boga z same-
go siebie ujawniony w zyciu, $mierci i zmartwychwstaniu
Jezusa Chrystusa. Doskonaty dar z siebie nie naktada na ob-
darowywanego zadnych zobowigzan sptaty, lecz uzdalnia
go do oddania siebie w takim samym bezinteresownym
akcie innym. Tego wiasnie uczy nas Eucharystia, to nam bez
przerwy ukazuje i tym nas karmi. Wobec ludzkiego aktu
petnego oddania siebie — nawet wtedy, gdy nie wszystko
w nim jest doskonate — wobec takiego czynu, cztowiek za-
wsze staje w ciszy jak zamurowany, w zdumieniu i gtebokim
szacunku. Jakze wiele nam potrzeba ciszy w Eucharystii,
by by¢ zdolnym w petni docenié jej najdoskonalsze z mozli-
wych samoposwiecenie z mitosci dla nas?

Liturgia - tak jak kazda inna modlitwa - zasadza sie gtow-
nie na uwadze. Podczas Mszy swietej ¢wiczymy sie w kon-
centracji na Bogu, poprzez skupienie sie na ofierze i darze,
ktorych Jezus dokonat z samego siebie w konkretnym hi-
storycznym wydarzeniu, i ktére, w sposéb mistyczny, doko-
nuja sie bez przerwy w Duchu Swietym, zaréwno w naszych
sercach, jak i na oftarzu. | chociaz nasza uwaga ulega nie-
ustannemu rozproszeniu (kiedy na przyktad z ciekawoscia



obserwujemy nowe twarze w kosciele, czy tez kartkujemy
parafialny biuletyn), to uwaga i skupienie Jezusa na nas
nigdy nie maleja, tak ze nawet nie przeszkadza mu nasze
roztargnienie. Brak w tej uwadze wzroku petnego wyrzutu,
czy rozczarowania. Cho¢ my jestesmy niewierni, On pozo-
staje wierny, bo musi przeciez pozosta¢ wiernym samemu
sobie. Fakt ten jest, przynajmniej dla cztowieka wierzacego,
nie do wyrazenia tajemnicg Eucharystii przemieniajaca sie
w btogie przyciagganie prawdziwej Obecnosci, przyciaganie,
ktéremu nie mozna sie oprzed.

Cisza jest wysitkiem, praca mitujgcej uwaznosci, a jej owo-
cem jest serce przepetnione wdziecznoscia. Tu znajdujemy
oghiwo tgczace opisy ciszy Mistrza Eckharta i Matki Tere-
sy z Kalkuty. Cisza, bedac tym co jest podobne do Boga
jest jednoczednie Bogiem do nas méwigcym. Bo ilekro¢
skupiamy swa uwage na Bogu, to szybko wyczuwamy Jego
uwage skupiong na nas. To Bog jest tym, ktéry zapala w nas
pierwsza iskre dobrej woli, jak twierdzit Kasjan w swojej
dyspucie ze sw. Augustynem na temat istoty wolnej woli.
Ale zaraz potem przychodzi kolej na nasza czes$¢ wysitku.
Wyraza te prawde $w. Jan piszac: W tym przejawia sie mi-
tos¢, ze nie my umitowalismy Boga, ale ze On sam nas umito-
wat i postat Syna swojego jako ofiare przebfagalng za nasze
grzechy. (1 J 4, 10). Kochamy, bo Bég nas pierwszy ukochat.

W ten sposéb kazde uczestnictwo w Eucharystii, staje
sie preludium naszej partycypacji w zyciu Boga. Jestesmy
owymi synami marnotrawnymi, na ktérych spotkanie wy-
biega Bég z otwartymi ramionami, podczas gdy my ciagle
jeszcze daleko w drodze do domu. Ta sptywajaca z nieba,
rozrzutna i ryzykujgca wszystko mitos¢ jest doswiadczana
W haszym sercu. Przy oftarzu powinna by¢ ona przyjeta
duchowo. W ciszy Eucharystii delektujemy sie milczeniem
Ojca, od ktorego pochodzi przedwieczne Stowo. Na ikonie
Rublewa Tréjca Swieta trzy jej Osoby zgromadzity sie wias-
nie wokét Eucharystii.*

Duch Swiety (reprezentowany przez Aniota po prawej
stronie, przyp. thum.) jest tym, ktéry dokonuje tej wspaniatej
metamorfozy powszedniosci w niebianskos¢. W kaptanie
i poprzez niego, jako tego, ktéry reprezentuje, a nie zaste-
puje Chrystusa, wierni maja doswiadcza¢ misterium cia-
gtego scalania sie i pojawiania na nowo trzech odrebnych
Osdb, ktoérych wzajemne przenikanie sie czyni z Eucharystii
przedsmak liturgii niebianskiej. Celebrans staje sie ptynnym
punktem zbieznym, przez ktérego Sakrament ujawnia sie
i pozywia wiernych przeptywem mitosci. To sam Chrystus
jest gtéwnym Celebransem, a wierni sg Jego Ciatem, z ktére-
go do stuzby innym powotany zostat kaptan. W Eucharystii
dokonuje sie nieustanny proces utraty siebie, dzielenia sie
sobg i odzyskiwania na nowo swej indywidualnosci. Uczest-
nictwo w tej akcji uwalnia nas z wiezéw naszego ego. Stad
czerpie swe zrodto radosé ptynagca z Eucharystii i jej powazny

EDYCJA POLSKA, NR 3, CZERWIEC 2008

wplyw na sposéb naszego zycia w spotecznosci. Ja w nich,
aTy we Mnie! Oby sie tak zespolili w jedno, aby swiat poznat,
ze$ Ty Mnie postat i ze$ Ty ich umitowat tak, jak Mnie umito-
wates. (J 17,23).

Dla wielu niedzielnych uczestnikéw Eucharystii jej mi-
styczna zawartos¢ jest chlebem duchowym na caty tydzien
ich codziennego trudu. Dlatego trzeba dotozy¢ wszelkich
staran, by ten rzadki i drogocenny moment przezywany byt
z jak najwieksza mozliwa radoscia. Sposéb w jaki bedzie on
celebrowany jest ze wszechmiar najistotniejszy, bo musi on
umozliwi¢ wiernym czas i przestrzen, aby ujawnic sie mogta
cafa wewnetrzna tajemnica Eucharystii. Iwan Illicz zauwazyt,
ze Wcielenie Chrystusa poprzez ktére umozliwiony zostat
zadziwiajacy i zupetnie nowy rozkwit mitosci i poznania, ma
tez swojg ludzka strone cienia. Jest to niebezpieczenstwo
instytucjonalizacji mitosierdzia i regulacji wolnego przepty-
wu Ducha. Pewnie przyjdzie nam jeszcze dtugo pozbywac
sie bagazu cienia utrudniania Eucharystii poprzez zimne
i legalistyczne do niej podejscie. Czesto wieksza role przy-
pisywato ono obowigzkowi pojscia na Msze, zamiast tasce
i zaszczytowi w niej uczestnictwa. Kiedy zbytnio ktadziemy
nacisk na obowiazek to mistyczne sedno Eucharystii zostaje
praktycznie usuniete. Grozi nam wtedy ryzyko niezrozumie-
nia, tak ze i okresy milczenia podczas Eucharystii stang sie
jedynie zdawkowymi przerwami. Sacramentum Concilium
przypomina nam, ze kiedy liturgia jest sprawowana trzeba
wiecej, niz tylko kurczowego trzymania sie przepiséw re-
gulujacych jej prawidtowos¢. Nie mozemy jednak popasc
i w drugie ekstremum i po prostu wymusi¢ podczas Mszy
Swietej okresy milczenia. Zresztg, to nie ilos¢ ciszy a jej ja-
kos¢, jest tym, co odgrywa tu decydujgce znaczenie.

Z gory zaaplikowane milczenie nie bedzie miato Zadne-
go wptywu na wzrost duchowosci wiernych. Tak dtugo jak
fundamentalne podejscie do Mszy swietej bedzie kierowane
i uwarunkowane legalizmem oraz nadmierna kontrolg, tak
dtugo cisza i Eucharystia pozostang w sprzecznosci. Okresy
milczenia, lub przedtuzonego milczenia, bedg praktycznie
nie do przyjecia. Zabrzmig one raczej pretensjonalnie i sztucz-
nie, lub wrecz zostang odebrane przez wiernych jako wymu-
szanie na nich (badz co badz na tych, co juz i tak wykazali
dosy¢ dobrej woli, ze w ogdle przyszli do kosciota), czegos,
co jest im obce i co tylko przedtuza ich godzine przeznaczo-
na na Msze. Cisza przede wszystkim musi by¢ wynikiem do-
$wiadczenia mistycznej gtebi, gdy jest ona odkrywana przez
zebrang na modlitwie wspodlnote wiernych. Ale tak jak cata
Eucharystia, tak tez i jej milczenie musi by¢ zainspirowane
przez kaptana we wspotpracy z ludzmi swieckimi wspoma-
gajacymi koncelebre. Jednak nie ulega zadnej watpliwosci,
Ze to nasze seminaria musza stac sie kolebka modlitwy kon-
templatywnej, jezeli przyszli kaptani maja kiedykolwiek po-
prowadzi¢ swych parafian w liturgiczna cisze.
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* Wielu badaczy sztuki uwaza ikone Tréjcy Swietej Rublo-
wa z 1410 roku za najpiekniejsza kiedykolwiek napisang ikone.
Przedstawia ona trzech ludzi (aniotéw), ktérzy odwiedzili Abra-
hama pod debami Mamre (Gen 18, 1-8). Stad ikona ta nazywa-
na jest czasami ikong Tréjcy Swietej Starego Testamentu.

+Poprzez kontemplacje tej ikony dochodzimy do wgladu
okiem serca, ze cate to nasze zaangazowanie w sprawy tego
Swiata, bedzie tylko wtedy owocne, gdy stanie sie ono czescig
tego Boskiego kregu trzech Oséb. W tej ikonie stowa psalmisty
+Nawet wrobel dom sobie znajduje...Szczesliwi, ktérzy miesz-
kajag w domu Twoim, Panie.... (PS 84, 4-5) nabieraja nowej gte-
bi. Oto stowa te ukazujg sie w $wietle Rublowa arcydzieta jako
mozliwos¢ bycia w Swiecie i jednoczesnie nie nalezenia do nie-
go. http://www.rollins.edu/Foreign_Lang/Russian/trinity.html.
Przyp. ttum.

Cz.3

Ksieza czesto sg nieufni wobec ciszy przy ottarzu, tak samo
jak boja sie jej sprawozdawcy radiowi. Ostatnio styszatem,
co wydarzyto sie podczas nagran wywiadu BBC z arcybisku-
pem Rowanem Williamsem na temat kontrowersji w Kosciele
anglikanskim. Na zakonczenie wywiadu reporter zadat arcy-
biskupowi nieprzewidziane w programie pytanie, czy wojna
w Iraku jest etycznie usprawiedliwiona. Arcybiskup zamilkt
na cate 90 sekund, wieczno$¢ na antenie. Zniecierpliwiony
reporter przerwat milczenie uwaga, ze jego rozmoéwca po-
trzebuje wiecej czasu na odpowiedz. Arcybiskup odpart bez
ogrédek, ze jezeli zadano mu tak wazne pytanie to musi sie
nad nim dobrze zastanowic i ze odpowiedz na tak drazliwy te-
mat nie moze by¢ tylko krétkim tak lub nie. Reporter nie mégt
ukry¢ swego zdziwienia, ale i tez podziwu. Chciat w korcowej
wersji na antenie zachowac te 90 sekund milczenia, ale jej re-
daktorzy usuneli cisze z programu. Obawa przed milczeniem
podczas Eucharystii bardziej oddziatuje na celebransa, niz
na wiernych. Co bedzie, jak po otwarciu oczu zobaczy pusto-
szejacy kosciét? A moze ujawnia sie tu jego lek przed utratg
kontroli nad wiernymi? Obawa przed cisza, jest czesto lekiem
przed nieobecnoscia, otchfanig ktéra nas przeraza, rosngcym
terrorem stanu umystu, gdy ten nie ma o czym mysle¢. A moze
jestto po prostu luka w naszym nauczaniu teologicznymii litur-
gicznym, ktére nie przygotowato nas na brakujaca czes¢ - mi-
styczng potowe Eucharystii, ten jej wymiar apofatyczny, ktéry
obecny jest we wszystkich aspektach duchowosci?

Milczenie i cisza odbudowuja i dowartosciowuja ta braku-
jaca i kontemplatywng potowe. Eucharystia tylko wtedy moze
by¢ uznawana za zrédto i szczyt zycia Kosciota, jezeli jej celebra-
Cja bedzie uwzglednia¢ éw paradoks podwdjnego misterium,
katofatycznego i apofatycznego - tego co w niej widoczne
i tego co ukryte. Paradoks ten jest skladowg zycia chrzescija-
nina, bo taka byta natura osoby Jezusa Chrystusa. [..] a Moj-
zesz zblizyt sie do ciemnego obtoku, w ktérym byt Bég. (Wyj
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20,21) Ale jednoczesnie Bdg jest Swiattoscig, a nie ma w Nim
zadnej ciemnosci. (1J 1,5). Tak oto jezyk mistykdw wyraza ten
sam paradoks, jaki znajdujemy we mszy Swietej: oslepiajaca
ciemnos¢ Bozej tajemnicy, milczenie, z ktérego wydobywa sie
Stowo i przemienia sie w Ciato w tajemnicy Wcielenia, wreszcie
cisze jako centrum wszelkiego dziatania. Milczenie ciszy moze
by¢ odbierane w sposdb apofatyczny, tym czym Bog nie jest.
Jednoczesnie potwierdza ono z calg moca to, czym Bég jest,
kiedy o Nim zaczynaja méwi¢ nasze stowa. Milczenie odmfa-
dza jezyk, przywraca mu precyzje i znaczenie, szczegdlnie
w tych tekstach Pisma $w., ktére ostuchaty sie nam juz dawno.
Bez milczenia nawet swiete stowa moga stac sie tylko czcza pa-
planing. Cisza w Eucharystii nie grozi pustka, czy tez nie ozna-
cza nieobecnosci, wrecz przeciwnie wydobywa ona Obecnosc
i zaprasza do dania Jej odpowiedzi.

Dobrze znamy te miejsca podczas Eucharystii, podczas
ktoérych dobrze jest zamilkngé. Wielu celebranséw zaczyna
msze od chwili ciszy w zakrystii wraz z ministrantami i lek-
torami. llekro¢ podczas nabozerstwa pojawia sie wezwanie
do wspdlnej modlitwy Moédimy sie to az prosi sie o chwile
milczenia, zanim poptyng stowa zgromadzonych na mszy
wiernych, by przedstawi¢ Bogu ich jeszcze niewypowiedzia-
ne modlitwy. Rachunek sumienia zaprasza do wewnetrznego
skupienia, tak by pozwoli¢ Eucharystii dotrze¢ do nas ze swym
uzdrowieniem i przebaczeniem w naszym nie do korica do-
skonatym zyciu. Nastepnie sg czytania, te szczegdlnie wyma-
gaja zatrzymania sie, przed niecierpliwie czekajacymi psal-
mami i wezwaniami ewangelicznymi. Cisza podczas Liturgii
Stowa moze zachecic¢ do krétkiego komentarza nad nie dos¢
jasnym fragmentem Pisma Swietego, ktéry w przeciwnym
przypadku umknie mozliwosciom rozumienia wiernych i sa-
mego kaptana. Nie wystarcza bowiem odczytywanie frag-
mentéw biblijnych w jezyku zrozumiatym, jesli nie jest ono
poprzedzone odpowiednim przygotowaniem, poboznym
wystuchaniem, medytacyjnym milczeniem, jakie s koniecz-
ne, by Stowo Boze dotkneto zycia i je oswiecito. (Mane No-
biscum Domine)

Katolicy ksieza sg z reguty bardzo swiadomi czasu trwa-
nia ich homilii, nie tak jak ich protestanccy odpowiednicy,
od ktérych wymagany jest “zwrot inwestycji” czasu parafian
poprzez dlugosé i pasje kazan. Bardziej stonowany charakter
katolickich homilii czyni cichg po nich refleksje jeszcze bar-
dziej na miejscu. Jest znakiem szacunku wobec wiernych,
ze stuchali homilii z catg uwagg i teraz potrzebuja chwili za-
stanowienia nad tym co ustyszeli, nawet wtedy, gdy nie mu-
szg od razu wycigga¢ z niej natychmiastowych dla siebie
whnioskéw. Wytyczne do nowego wydania Ogélnego wpro-
wadzenia do Mszatu rzymskiego nie zalecajg chwil milczenia
na poczatku czy koricu modlitwy powszechnej, ale jak poka-
zuje praktyka, ma to czesto miejsce w formie wezwania: Teraz
pomadimy sie w ciszy naszych serc. Pozwala to wiernym do-



dac¢ do czytanych présb ich osobiste intencje tak, ze kaptan
moze zakonczy¢ modlitwe powszechng nastepujgcymi sto-
wami: Panie, Ty znasz nasze potrzeby nawet zanim je przed
Toba ztozymy, zaréwno te powiedziane na gtos jak i te w ciszy
serca. Bo jak napisat Jan Pawet II: Wszystkie modlitwy oparte
sg na fundamencie ciszy.

Moment tamania chleba i utamek hostii s3 to miejsca pet-
ne mistycyzmu i wielkiej sakralnosci. Cisza jest ich jak najbar-
dziej naturalnym uwielbieniem.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze najbardziej potrzeba
nam ciszy po Komunii $wietej. Jezeli cata Eucharystia jest cul-
men et fons (fac. szczytem i zrodtem - przyp. ttum.) Kosciota
to ta czesc jest jej mistycznym epicentrum. A jednak, wiasnie
tutaj czesto celebrans ,przebiega” pospiesznie bez chwili za-
trzymania, poza tymi kilkoma przypadkowymi przystankami
miedzy piesniami, czy czyszczeniem naczyn. Na tym etapie
czesto dochodzi do gtosu niepokdj kaptana nad ewentu-
alnym przecigganiem w czasie nabozenstwa, bo oto dzieci
stajg sie coraz bardziej niespokojne, a przed drzwiami kos-
ciofa zbiera sie thum wiernych w oczekiwaniu na nastepna
msze. Teraz przede wszystkim musimy pamieta¢, ze cisza
to nie jest jedynie brak hatasu, ale duch mitujacej uwagi.

Nieraz siedziatem w dtugim milczeniu po Komunii $wietej
w naszym klasztornym kosciele parafialnym na przedmies-
ciach Londynu. W tle stycha¢ bylo pfaczliwe niemowleta,
odgtosy raczkujacych dzieci i stukot czynnosci zakrystiani-
na. Ale to nie zaktécato wcale aktu milczenia. Tak rodzice jak
i inni uczestnicy doceniali jego wartos¢ i wiele z dzieci, jezeli
nie wszystkie, uspakajato sie w miare jego trwania. A kiedy
zakoniczylismy milczenie modlitwg dziekczynna po komunii,
to wyraznie dato sie odczuc swiezos$¢ i poczucie wdziecznosci,
a nie, jakby mozna by oczekiwa¢, ulge z zakonczonego dtu-
giego milczenia. Oczywiscie kaptan musi przygotowac wier-
nych na to wydtuzone milczenie, thumaczac, ze nie jest to je-
dynie zdawkowa chwila ciszy, ale istotna czes¢ mszy $wietej,
i trzymac nerwy na wodzy, gdy sie ono rozpocznie. Dobrze
jest wyznaczy¢ tu konkretny czas, ktérego poczatek i koniec
odmierzy delikatny dzwiek dzwonka lub gongu.

Jak tylko doswiadczenie liturgicznej ciszy zapusci swe
korzenie we wspdlnocie parafialnej, to jego praktyka wy-
wrze tez wielki wplyw na organizacje przestrzenng miej-
sca modlitwy. Richard Giles, anglikanski dziekan z Filadelfii,
jest pionierem w opartym na tradycji przeksztatcaniu miejsc
kultu. Jego ksigzka Repitching a Tent jest tego fascynujacym
przyktadem. Po jej napisaniu dostrzegt jeszcze wyrazniej, jak
miejsce i przestrzen wptywaja na forme celebracji Eucharystii,
co stato sie zacheta do napisania kolejnej ksigzki Uncommon
Worship, w ktérej dalej rozwija swe idee ze,,stawiania namio-
tu na nowo".

Cisza w Eucharystii, wbrew obawom niektorych, nie pry-
watyzuje Eucharystii i nie pozbawia jej wspélnotowego cha-
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rakteru. Tak czesto bywato w tradycji mszy tacinskiej. Ludzie
wprawdzie byli Swiadomi faktu, ze ma w niej miejsce cos ta-
jemniczego i swietego, ale to ich nie angazowato osobiscie.
Odmawiali wiec dalej swoje pacierze, podczas gdy kaptan
kontynuowat jemu przypisana role. Tymczasem w ciszy jako
liturgicznym doswiadczeniu dokonuje sie co$ wprost prze-
ciwnego. Wspdlnota wiernych zbliza sie do siebie, zjiednoczo-
na w swym milczacym skupieniu, tak, ze razem sercem i umy-
stem wyrazniej stysza Stowo i majg wiekszy udziat w Jego
tajemnicy. Swiety Ignacy z Antiochii powiedziat, ze nie da sie
zrozumie¢ stéw Chrystusa, jezeli nie nauczymy sie Jego mil-
czenia. Dodajmy, ze Jego milczenie zrozumiemy tylko wtedy,
gdy wyciszymy sie w sobie samych. Czynigc tak razem poczu-
jemy tajemnice ciszy budujacej wspolnote.

Cz4

W konkluzji chciatbym przywotac jeszcze raz to, co po-
wiedziat Jan Pawet Il. Po zaznaczeniu roli milczenia w Eucha-
rystii wyjasnia, ze nie chodzi tutaj o sztuczng sama w sobie
cisze. W celebracji liturgicznej stowo Boze w petni wyraza
swe znaczenie, pobudzajac chrzescijan do ciggtej odnowy
swego zycia, tak aby «stowa ustyszane w czynnosci liturgicz-
nej znalazty réwniez pokrycie w zyciuv. (List apostolski Ojca
Swietego Jana Pawta Il z okazji 40. rocznicy ogtoszenia Kon-
stytucji o liturgii Swietej «Sacrosanctum Concilium» http://
liturgia.wiara.pl/index.php?grupa=6&cr=0&kolej=0&art=1
208449506&dzi=1128168531&katg= przyp. ttum.).

Przypomina sie tu $w. Franciszek, ktory nalegat, by gtosi¢
Ewangelie przy kazdej okazjii kazdemu, kogo napotkamy. A je-
zeli to juz naprawde konieczne - dodawat - to mozna uzywac
w tym celu stéw. Jak mniemam nie chodzito mu po prostu o ci-
sze jako taka, ale ciche i skryte Swiadectwo zycia Ewangelia.

Zwiazek miedzy Eucharystia, a tym jak zyjemy
jest nie do przecenienia, by w ogdle zrozumie¢ i doceni¢
jejznaczenie. Jezeli Eucharystia jest dla nas jedynie obowigz-
kiem koscielnym lub odpustowym happeningem, wéwczas
niewiele wptynie ona na to, by nasze zycie stawato sie coraz
bardziej zyciem Ewangelia. Tylko wtedy, gdy zanurzymy sie
W jej gtebie nabierze znaczenia jej koricowe wezwanie Idz-
cie w pokoju, w przeciwnym razie wyjdziemy z niej z tym
samym niepokojem, z jakim przyszliémy.

Cisza jest tym, co sprawi, ze poza stownymi deklaracjami
ujawni sie sakramentalna skuteczno$¢ Eucharystii, ktéra ma
moc przemieni¢ nasze zycie. Oznacza to, ze symbolicznie
dzielac sie podczas niej plonami ziemi przyjdzie nam lepiej
stuzy¢ krélestwu sprawiedliwosci. Wszyscy otrzymalismy
tyle samo chleba i wina. Starczyto ich dla wszystkich. Czyz
nie znaczy to, ze jezeli nasze zycie ma byc¢ eucharystycz-
ne, to musimy pracowac ku sprawiedliwemu podziatowi
bogactw naszej ziemi, uwolnieniu ciemiezonych i wzieciu
w opieke zepchnietych na zyciowy margines?
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Mistyczna tre$¢ Eucharystii ma daleko idace implika-
cje. Czyz Thomas a Becket i Oscar Romero nie zostali zabici
w czasie milczagcego momentu konsekracji?

Eucharystyczna cisza uswiadamia nam réwniez prawdzi-
we znaczenie pokoju, jako owocu braku przemocy. Bo pokdj
to nie jest tylko bezpieczna ucieczka ze sceny wydarzen, tak
jak cisza, to nie jest tylko brak hatasu. Ofiara eucharystyczna
przypomina nam to, na co zwrdcit uwage Rene Girard wskazu-
jac w swych studiach na zwiazki miedzy gwattownoscia a sa-
kralnoscia. Okazuije sie, ze w czasie poczatkéw Kosciota wielu
poganskich kaptanéw Rzymu prosito o chrzest. Nie postrzegali
onijednak siebie jako stug Bozych, ale bardziej jako urzednikow
religii. Liczyt sie dla nich ich profesjonalizm w $cisle przestrzega-
nych stowachigestach krwawych obrzedéw ofiarnych zgodnie
z przyjetym rytuatem. W przeciwienstwie do nich chrzescijanie
szybko zrozumieli, ze nie tak jest w doskonatej eucharystycz-
nej ofierze Chrystusa. Ta byta ofiarg z samego siebie w mitosci,
i wraz z nig skonczyta sie potrzeba kupowania przychylnosci
Boga. Wedtug Girarda kupowanie przebaczenia Boga poprzez
sktadanie w ofierze koztéw ofiarnych byto niczym innym, jak
sposobem na kontrole przemocy w spoteczenstwie. Tymcza-
sem krzyz, ktéry stoi na chrzescijanskich oftarzach oznacza
koniec z niekoriczacym sie tarcuchem przemocy w swiecie.
Mitosci pragne, nie krwawej ofiary, poznania Boga bardziej niz
catopalen nawotywat prorok Ozeasz, a co Jezus za nim powté-
rzyt (Oz 6,6 i, Chce raczej mitosierdzia niz ofiary” Mt 9,13- przyp.
tlum). Jezeli naszemu uczestnictwu we mszy swietej zabraknie
ciszy, by uczci¢ i uszanowac jej mistyczng gtebie, to fatwo doj-
dzie do jej teologicznie fatszywej interpretacji: widzenia jej jako
obrzedu koniecznego dla pacyfikacji gniewu Boga. Milczenie
we mszy swietej zrozumiane duchowo, a nie legalistycznie,
wydobywa moc sakramentu jako narzedzia pokoju i sprawied-
liwosci. Pokoju nigdy nie da sie osiggna¢ przemocy, a w Bogu
nie ma ani przemocy, ani gniewu.

Ostatnia przedsmiertna nauka i btogostawienstwo Jana
Pawfa Il odbyty sie w milczeniu. Trzeba zauwazy¢, ze pod
koniec zycia papiez wraz ze swa powracajaca katecheza
o $wietosci zycia, nieaceptowalnosci kary Smierci i nieetycz-
nosci wojny w Iraku, coraz usilniej powracat do podkresla-
nia mistycznego znaczenia Eucharystii. Jest tu wyraznie wi-
doczny pomost miedzy brakiem przemocy, a kontemplacja.
Bo czyz nie sg to dwa gtéwne filary nauczania Jezusa i od-
wieczna prawda ptynaca z Ewangelii?

Tak oto implikacje milczenia we mszy $wietej prowadza
nas do serca naszej wiary i do istoty wspoétczesnej ewan-
gelizacji. Bo nie chodzi tu tylko o to, co dzieje sie podczas
mszy $wietej. Gra toczy sie o to, co jest najprawdziwsze
w rdzeniu naszego istnienia i w nici, z ktérej przedziemy na-
sze codzienne zycie. Sadze, ze wilasnie dlatego Jan Pawet Il
powiazat doswiadczenie liturgicznej ciszy z kontemplatyw-
ng odnowa Kosciota. W $wiecie nieustannie bombardowa-
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nym przez hatas i stres, podkreslat konieczno$¢ powrotu
Kosciota do swych duchowych korzeni, aby z nich naucza¢
kontemplacyjnej modlitwy. Doswiadczeniem, do ktérego
w naszych wspélnotach nalezy przywigzywac wielka wage,
jest milczenie - pisat. John Main, ktéry zmart w 1982 roku,
dostrzegt to samo: najwiekszym wyzwaniem dla wspétczes-
nego cztowieka, jest ponowne odkrycie wartosci, jakie niosg
milczenie i cisza. Dla ojca Johna byto jasne, ze bez przywré-
cenia modlitwie jej kontemplatywnego wymiaru, nie da sie
doswiadczy¢ z cata moca znaczenia sakramentéw.

Liturgiczna wizja milczenia i ciszy rozwineta sie wgladem
Jana Pawta Il we wspotczesna duchowosé. W spoteczenstwie,
ktore zyje w coraz wiekszym pospiechu, niejednokrotnie
ogtuszone przez hatas i rozpraszane przez sprawy ulotne,
odkrycie wartosci milczenia jest kwestig o znaczeniu zycio-
wym. Nieprzypadkowo, takze poza chrzescijanstwem, rozpo-
wszechniaja sie praktyki medytacji, ktére ktada nacisk na sku-
pienie. Dlaczego wiec nie zacza¢, z pedagogiczng odwaga,
uczy¢ milczenia wykorzystujac specyfike doswiadczenia
chrzescijanskiego? Patrzmy na przyktad Jezusa, ktéry «wy-
szedt z domu i udat sie na miejsce pustynne, i tam sie mod-
lit» (Mk 1, 35). Posréd réznych momentéw i znakéw w liturgii
nie moze zabrakna¢ milczenia. (Spiritus et Sponsa)

Papiez nawigzuje tu do powtarzanego w liscie ponaglenia
do zamitowania do modlitwy. Dodajmy, ze nauka modlitwy
kontemplatywnej na poziomi parafii czy diecezji jest natural-
nym owocem rosnacej liturgicznej ciszy. Trzeba nam zrobi¢
gdzies pierwszy krok — milczeniem po komunii albo grupa
medytacyjna w parafii. W Kosciele bedacym zywym ducho-
wym Ciatem Chrystusa jego pasterze nie musza zaprzatac
sobie glowy zbyt dogtebna analizg systemowa. Maja sie
oni przede wszystkim modli¢ i zacheca¢ wiernych do coraz
to gtebszej modlitwy. Zastosowanie tego moze okaza¢ sie
dzisiaj wielkg $miatoscia (,Pedagogie Kosciota winna cecho-
wac Smiatos¢” tamze, przyp. ttum.) w naszych programach
formacyjnych dla dzieci i mtodziezy. Ta ,pedagogiczna $mia-
tos¢” juz sie zaczeta w diecezji w Queensland jak tez w wielu
katolickich szkotach na catym $wiecie, gdzie dzieci uczg sie
praktyki Medytacji Chrzescijanskiej.

Ozywcza cisza po liturgii stowa, homilii i Komunii wzbu-
dzi, albo lepiej, pomoze rozpoznac ten gtdd, ktory jest gto-
dem zaréwno Kosciota jak i catego $wiata. Nauka modle-
nia sie w kontemplatywny sposob lepiej pokaze nam, jak
zy¢ w duchu. Bo tak jak sie modlimy tak tez i zyjemy. | tak
jak sie modlimy, tak tez celebrujemy Eucharystie. Ten gtéd
za kontemplacjg jest catg nasza nadziejg a odkrycie warto-
$ci milczenia jest kwestig o znaczeniu zyciowym. (Spiritus
et Sponsa)

Laurence Freeman OSB
Tlumaczenie Andrzej Ziétkowski
(dot. artykutu Eucharystia i cisza)



EDYCJA POLSKA, NR 3, CZERWIEC 2008

Kalendarium 2008

SEMINARIUM JOHNA MAINA

Temat:
Jednos$¢ w wymiarze lokalnym i globalnym.
Modlitwa kontemplatywna podstawg porozumienia
Zaproszeni referenci:
« prof. dr kard. Walter Kasper,
przewodniczacy Papieskiej Rady ds. Popierania
Jednosci Chrzescijan
- prof. dr Notger Slenczka,
Katedra Teologii Systematycznej, Uniwersytet
im. Humboldta w Berlinie
+ 0. Laurence Freeman OSB,
przewodnik duchowy Swiatowej WspdInoty
Medytacji Chrzescijanskiej
+ Sr. Mdire Hickey OSB,
byta kseni, Klasztor Burg Dinklage
+ s.Katharina Klara Schridde CCR,
Centrum Duchowosci, Schwanberg
+ Albert Schénberger
organista katedry w Mainz
- Giovanni Felicioni,
terapeuta Rolfing, Londyn
Termin:
14-17 sierpnia 2008
Miejsce:
Mainz (Niemcy) - jezyk konferencji: niemiecki i angielski

Jednos$¢ w wymiarze lokalnym i globalnym? Jak zrow-
nowazy¢ te dwa przeciwstawne bieguny w dzisiejszym,
nowoczesnym swiecie? Co wnosi do tego zagadnienia
mysl chrzescijanska i medytacja?

W te ekumeniczng wyprawe poprowadzi nas nasz
gtébwny gosé seminarium kardynat Walter Kasper. Kardynat
jest powszechnie znany z gtebi i petnych jasnosci pogladéw
(podczas ostatniego konklawe kardynat Kasper byt powaz-
nym kandydatem na papieza), z szerokiej wiedzy o prob-
lematyce globalizacji i z duzej dozy naturalnego humoru.
Niewatpliwie jego wglad w poruszane tematy bedzie dla
uczestnikéw seminarium zrédtem gtebokich inspiracji.

Jak kazdego roku seminarium jest okazja do spot-
kania starych i nowych przyjaciét wspdlnoty medytuja-
cych ze wszystkich zakatkéw swiata. Mamy tez w pro-
gramie krétka pielgrzymke do potozonych w poblizu
Mainz klasztorow.

Koordynatorka WCCM w Niemczech
Mariya Plotzki bardzo serdecznie zaprasza
Szczegbtowe informacje i zapisy

poprzez www.jms2008.de

Rekolekcje medytacyjne
z 0. Laurencem Freemanem OSB

Meditatio 2008
Temat:
Praktykujac obecnos¢
Termin:
7-9 listopada 2008 (pt.- nd.)
Miejsce:
Warszawa

Podczas kolejnych jesiennych rekolekcji medytacyjnych
Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce,
ojciec Laurence Freeman OSB skupi sie na znaczeniu chwili
obecnej w Swietle medytacji chrzescijanskiej, a szczegdlnie
na mozliwosci bycia obecnym w petnym stresu zyciu codzien-
nym. Bedzie to dla 0séb nieznajacych chrzescijanskiej tradyciji
kontemplacji doskonata sposobno$¢ do poznania jej korzeni
oraz do rozpoczecia medytacji. Natomiast dla oséb juz prakty-
kujacych sesja stanie sie okazja do préby zrozumienia wiasne-
go doswiadczenia oraz pogtebienia wiasnej praktyki.

Szczegétowe informacje i zapisy
poprzez www.wcecm.pl

Sesja w dialogu miedzyreligijnym oraz promocja
ksiazki, Dobre serce”
z konferencjami Dalajlamy wygtoszonymi podczas Semina-
rium Johna Maina w 1994 roku
Temat:
Céz to jest prawda? (J 18,38)
Termin:
10 listopada 2008 (pn.)
Miejsce:
Warszawa
Z Wstepu do ksiagzki o. Laurence’a Freemana:
~Rozwazajqc game filozoficznych i religijnych tema-
téw, jakimi zwykle zajmujq sie buddyjsko-chrzescijariskie
konferencje, czulismy, ze zaden z nich nie jest w stanie od-
dac wagi i wyjqtkowosci tego spotkania. To wiasnie w tym
punkcie przygotowarn zdecydowalismy sie pofozy¢ na sza-
liwszystko, co mielismy najcenniejsze. Postanowilismy
podarowac¢ Dalajlamie to, co najswietsze i najcenniejsze
dla nas chrzescijan: poprosic go o refleksje nad fragmen-
tami Ewangelii. Zgodzit sie od razu, jednak zastrzegt, ze
nie jest specjalistq i niewiele wie o Ewangeliach. Uderzyta
mnie ta reakcja bedqca wyrazem jego wiary w siebie
i pokory jednoczesnie. ,,

Szczegotowe informacje i zapisy
poprzez www.wcecm.pl
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Praktyka medytacji wg nauki
o.Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej. Wyprostuj kregostup. Przymknij lekko oczy.
Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj naturalnie i spo-
kojnie. Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo modlitwy. Pro-
ponujemy modlitewne wezwanie: MARANATHA /Przyjdz, Panie! Przyjdz,
Panie Jezu!/ lub imie JEZUS.

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytaciji.
Gdy pojawia sie rozproszenia lub spotrzezesz,pustke” - powracaj do wy-
branej mantry.

Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wie-
czorem, dzien po dniu, a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa,
a jej owoce rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

Modlitwa rozpoczynajgca medytacje

Ojcze niebieski, otwdrz moje serce
na cichq obecnos¢ Ducha Twojego Syna.

WprowadzZ mnie w misterium ciszy,
w ktdrej Twoja mitos¢ objawia sie wszystkim,
ktdrzy wotajg Maranatha!
Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!

Literatura:

JAN KASJAN Rozmowy o modlitwie, Wydawnictwo Benedyktynéw
Tyniec Krakéw 2003.

JOHN MAIN OSB Chrzescijariska medytacja, Wydawnictwo Benedykty-
néw Tyniec 1992; Zysk i Ska, Poznan 1995

JOHN MAIN OSB Chrystusowe teraz, WAM, Krakéw 1997.

JOHN MAIN OSB Chrystusowa obecnos¢, WAM, Krakéw 1998

JOHN MAIN OSB Gfos ciszy, Ethos, Warszawa 1997.

JOHN MAIN OSB Rados¢ trwania, SALWATOR, Krakéw 2004.

JOHN MAIN OSB Sciezka medytacji, WAM, Krakéw 2007

LAURENCE FREEMAN OSB (JAN M. BEREZA OSB) Praktyka medytacji
chrzescijanskiej, Wydawnictwo Homini, Krakdéw 2004.

LAURENCE FREEMAN OSB Medytacja chrzescijariska. Twoja codzienna
praktyka, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2006.

LAURENCE FREEMAN OSB Swiatfo wewnetrzne. Droga medytacji chrzes-
cijanskiej. Esprit, Krakéw 2006.

LAURENCE FREEMAN OSB Pielgrzymka wewnetrzna, Wydawnictwo
Homini, Krakéw 2007

LAURENCE FREEMAN OSB Jezus — wewnetrzny Nauczyciel, Homini,
Krakéw 2007

LAURENCE FREEMAN OSB Drogocenna perta, Homini,

Krakéw 2007
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BIALYSTOK
Kontakt:

Ernest K Sienkiewicz
tel: 601311 135,
e-mail: ekamis@interia.pl

www.swmc.alleluja.pl
czwartek, godz. 19:00

CIESZYN

Kontakt:

Maksymilian Kapalski
e-mail: maksym.k@wp.pl
tel.: 605 177 047

KATOWICE

Kontakt:

Grzegorz Plonka

tel.: 603 240 063,

e-mail: grzegorzplonka@op.p!

Grzegorz Zdrzatek
tel.: 501 710650,
e-mail: gzdrzalek@interia.pl

Joanna Dworok
tel.: 601 519 060,
e-mail: jdark@wp.pl

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego
ul. Wita Stwosza 16

piqtek, godz. 18:00

SZCZECIN
Kontakt:

Artur Bester
tel.: 505 527 741

Piotr Ducher

tel.:604233111
e-mail: info@medytacja.szczecin.pl

www.medytacja.szczecin.pl

Parafia Sw. Jana Ewangelisty
ul. Ducha Sw. 9
pigtek i niedziela, godz 19:00

KRAKOW

Kontakt:

Wojtek Karczmarzyk,

e-mail: wkarczmarzyl@gmail.com
tel. 512990 467
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SWIATOWA WSPOLNOTA MEDYTACJI
CHRZESCIJANSKIE)

° tworzy wspolnote. Od-
MedytaCJa kad John Main w 1975
roku zatozyt w Londynie pierwsze Centrum Medytacji
Chrzescijanskiej, na catym swiecie rozrasta sie spotecznosc
0s6b medytujacych wg jego nauki. Osoby te spotykaja
sie w grupach na cotygodniowej medytacji. Obecnosc¢
na spotkaniu stanowi wsparcie i zachete do kontynuowa-
nia codziennej praktyki medytacji.

Grupy spotykaja sie w domach prywatnych, salkach
parafialnych, wiezieniach, firmach, na uczelniach, a nawet
w ministerstwach. Spotkanie rozpoczyna sie krotkim czy-
taniem o medytacji, najczesciej wybranym z konferencji
Johna Maina. Medytacja trwa pét godziny, a po medyta-
¢ji przewidziany jest czas na rozmowe. Grupy sg ze swej
istoty ekumeniczne i otwarte na wszystkie osoby szczerze
poszukujace doswiadczenia modlitwy w ciszy.

Rozsiane po catym Swiecie dwadziescia pie¢ centrow me-
dytacji chrzescijanskiej, z ktdérych czes¢ ma stalg siedzibe,
a inne znajduja sie w domach prywatnych, zajmuje sie przeka-
zywaniem nauki medytacji w tradycji chrzescijanskiej. Centra
te wspieraja lokalne grupy, ktérych jest w chwili obecnej ok.
1600 oraz organizuja rekolekcje, seminaria i inne spotkania.

Mieszczace sie w Londynie Miedzynarodowe Centrum
koordynuje wspdlnote $wiatowag i wydaje kwartalnie
Newsletter, w ktérym zamieszczane sg nauki duchowe
i rozwazania. Jest on wysytany z Londynu i rozprowadza-
ny przez osrodki krajowe wraz z informacjami na temat

MEDIO MEDIA

. Medio Media, zwigzana ze Swia-
KSIan rn Ia towa Wspdlnota Medytacji
Chrzescijanskiej, zajmuje sie rozpowszechnianiem mate-
riatbw poswieconych medytacji chrzescijanskiej, w szcze-
golnosci ksigzek i nagran o. Johna Maina OSB, a takze pro-
pagowaniem dialogu miedzy praktykujacymi medytacje
i wszystkimi poszukujacymi, bez wzgledu na religie, kt6-
rzy czerpig z réznorodnych tradycji duchowych opartych
na gtebokim doswiadczeniu trwania w ciszy.

Na stronie internetowej www.mediomedia.org
mozna znalez¢ katalog zawierajacy wykaz ksigzek,
kaset, nagran video (autorzy m.in.: John Main, Bede
Griffiths, Laurence Freeman, William Johnston i Da-
lajlama).

Modlitwa konczaca
medytacje
M h nasza wspolnota bedzie prawdzi-
N Iec wym duchowym schronieniem dla
poszukujacych, przyjacielem dla samotnych i prze-
wodnikiem dla zagubionych.

Niech ci, ktérzy medytuja, beda wzmocnieni
przez Ducha Swietego do stuzenia wszystkim, ktérych
napotykaja na swojej drodze i do przyjecia ich, jak sa-
mego Chrystusa.

Niech w ciszy medytacji cate cierpienie, przemoc i
zamieszanie Swiata napotkaja na moc, ktéra pojedna,
odnowi i podniesie ludzkiego ducha.

Niech ta cisza bedzie mocg otwierajaca serca kobiet
i mezczyzn na Boga i siebie nawzajem w mitosci, poko-
ju, sprawiedliwosci i ludzkiej godnosci.

Niech piekno Boskiego zycia wypetni nasza wspdl-
note petng radosci nadzieja.

Niech serca wszystkich, ktérzy medytuja, a sg przy-
gnieceni ciezarem ludzkich probleméw, zostang napet-
nione wdziecznoscia za wspaniatos¢ ludzkiego zycia.

Prosze o to, przez Chrystusa Pana naszego. Amen

rekolekcji medytacyjnych i innych spotkan wewnatrz
Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM).
Co roku organizowane jest Seminarium Johna Maina.

Centrum finansowane jest w catosci z datkéw, w szcze-
golnosci przez darczyncow projektu Friends Program
(www.friendsinmeditation.com).

Jesli pragniesz przytaczyc sie do jednej z grup medyta-
cyjnych, wszelkie niezbedne informacje znajdziesz na stro-
nie internetowej w jezyku polskim www.wccm.pl.

THE WORLD COMMUNITY FOR CHRISTIAN MEDITATION
WWW.wcem.org

St. Mark’s, Myddelton Square, London ECTR 1XX

Tel: +44 020 7278 2070

Fax: +44 0207713 6346

Wielka Brytania

Opracowanie i ttumaczenie

Piotr Ducher
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[
SCHENKER MARYLA

fot. Marek Lewandowski

Meditating
In Auchwitz

“The birds dont sing in Auchwitz”
| heard Lukasz say.
Butthey do! Full voiced and exuberant.
And well, why should'nt they?

For this was no natural disaster
but a human one. While we pray,
and recognise the wrong,
they can sing their joyful song.

For the hurt we do eachother
they would never do.

Still, if we listen in humble silence
there is no moral to their tune,
there’s no judgement for the violence
that we put eachother through.
Though what we did was so cruel
God makes all things new.

For not one swallow falls from the sky

without our Father knowing

and we are precious in his sight
beyond all human counting.

And all the hair that we shaved
from the heads of the dead

has been numbered and saved

for forgiveness instead.

Stefan Reynolds

Medytujac
w Auschwitz

“Ptaki nie Spiewajq w Auschwitz’,
rozlegty sie tukasza stowa.

Lecz stychac spiew! Donosny i ozdobny.
Czy wcale nie ma brzmie¢ ich mowa?
To nie przyroda rozpetata
kataklizm, a cztowiek. Gdy od nowa
modlimy sie, uznajqc potwornosci,
woéwczas radosc w ptasiej piesni gosci.

Bo w ranach, co sobie zadajemy,
ptaki nie bratyby udziatu.

Jesli wstuchamy sie w milczeniu,
pojmiemy: nie prawiq nam moratow,
nie sqdzq okrucieristwa ziemian,
hie wyrazajq potepienia.

Choc¢ wyrzqdzilismy zto niemate,
wszystkiego Bég odnawia chwafe.

Bo nic nie stanie sie jaskdfce,
hie spadnie z nieba bez Ojca zamiaru,
jestesmy cenniw oczach Stwoércy
ponad wszelkq ludzkq miare.
Whoséw zas wszystkich, co zgolono
zgtéw zmartych, znany jest rachunek,
Zliczono bowiem je, by niosty
nam przebaczenie i ratunek.
(przektad: Ewa Elzbieta Nowakowska)

20

SIATKA

Kolejny dzier
w ogrodzie na wsi
ttumacze wiersz o Auschwitz.
Napisat go angielski
benedyktyn.
W ogrodzie stychac
donosne koniki polne
i jaskotki, ktére niezmiennie
dodajq na koniec recitalu
jedng zasuptang nute.
Nie potrafie do niej

dopasowac przymiotnika.

Ale ten wiersz
o $piewie ptakow
w Auschwitz.
Misterna siatka rymow.
Nie dam rady
ich oddac po polsku.
Cos stawia opor.
Siatka zmienia sie w druty.
Dwa sptoszone rymy
tylko utrudniajq sprawe.
Na sciane domu
pada cien
przewoddw telefonicznych.
Hebrajska litera.

Ewa Elzbieta Nowakowska

Redakcja biezacego numeru: Paulina
Lesniak, Joanna Dworok, Andrzej Ziotkow-
ski, Grzegorz Ptonka, Rafat Pietrzak (sktad),

tukasz Gruszka (kontakt z Czytelnikami:
redakcja@wccm.pl) oraz koordynatorzy
grup (patrz: Lista grup)




