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miare jak przygotowujemy sie na Swieta Bozego Narodzenia
Wjawi sie przed nami cudowna mozliwos$¢ zobaczenia
chrzescijanskiej wizji zycia. Tajemnica Wcielenia, narodziny
Jezusa Chrystusa sg objawieniem sie Boga. Ukazuje sie Jego moc,
Jego madrosc i Jego mitosc w osobie Jezusa. Wcielenie, to jak
rozlanie sie samego Boga na Ziemie i jak ukazuje to zycie Jezusa, Bog
niczego nie zatrzymat dla Siebie. Szczodro$¢ Boga zostata wcielona
w szczodrosci Jezusa. W Jego troske o otaczajace Go ttumy, Jego
wspotczucie dla chorych i dla przygnebionych Zzatoba. To zupetne
skierowanie sie na cztowieka osiggnie swoj szczyt w smierci krzyzowej.

Medytacja to nasza droga do tej samej szczodrosci. Kazdy z nas
zmaga sie z byciem szczodrym i wspaniatomys$lnym. Kazdy z nas zmaga
sie z wtasnym egoizmem. Ale wiasnie Wcielenie, nasz Bég stajacy sie
Czlowiekiem jest dla nas wsparciem na drodze bycia szczodrym. Jest ono
tez dla nas wielkim pocieszeniem, bo Jezus bedac cztowiekiem rozumie
nasz lek, gdy przychodzi nam oddac sie czemus bez korica. Dlatego
medytacja jest tak wazna, bo jest ona ¢wiczeniem sie w tym zupetnym
oddaniu i poswieceniu. To zobowigzanie na catkowite otwarcie sie
na Chrystusa, poprzez zaprzestanie myslenia o sobie, a skupienia naszej
uwagi na Nim. Sposéb, w jaki to czynimy, musi by¢ najprostszy
z mozliwych... Nie ma nic prostszego niz nasza mantra.

John Main, The Heart of Creation
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ktory powiedziat o sobie, ze jest Drogq, Prawdq i Zyciem
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DAWANIE  OTRZYMYWANIE

(zy Boze Narodzenie to czas dawania, czy
otrzymywania? Odpowiedz brzmi oczywiscie, ze to czas
i jednego i drugiego i jest to prawda na wielu
poziomach. Kiedy dajemy, ktos inny musi otrzymywac,
kiedy otrzymujemy, kto$ inny musi dawac.

prezentydzieciomisobie nawzajem.Dziecidaja pre-

zenty rodzicom i sobie nawzajem. Swigteczne ob-
darowywanie ma réwniez miejsce miedzy krewnymi,
sasiadami i przyjaciétmi, zwtaszcza w miejscach pracy.
Wszystkie te akty obdarowywania sg symbolami gtebszej
rzeczywistosci. Sg symbolami troski i mitosci. Jesli nie sg
takimi symbolami, s tylko formalnoscig i moga nawet ra-
ni¢. Styszatem o zonie, ktéra otrzymata na Swieta od swo-
jego meza pierscionek z brylantem. Rzucita go w niego
z wsciektoscia, poniewaz wtasnie odkrylta, ze w jego zy-
ciu jest inna kobieta. Symbol miat za zadanie raczej ukry¢
ktamstwo niz wyrazi¢ prawde.

P o pierwsze te prawde wida¢ w rodzinie. Rodzice daja

Boze Narodzenie jest czasem $wietowania wielkiego
daru, jakim stat sie sam Bog dla nas. Wspominamy czas,
gdy Kroél Krélow stat sie istotg ludzka. Opowiesci prze-
kazuja nam, ze narodzit sig, jako Jezus z Nazaretu, po-
tozony w ztobie, odwiedzany przez pasterzy i medrcéw
ze Wschodu. Opowiesci bozonarodzeniowe moéwia nam,
ze Bég tak umitowat swiat, ze dat nam swojego jedno-
rodzonego Syna, ktdéry unizyt samego siebie przyjmujac
postac stugi. Co mozemy zrobi¢ w obliczu tego wielkiego
daru ze strony Boga?

Mamy mu ztozy¢ dar z siebie samych. Jedynym jednak
sposobem, w jaki mozemy ztozy¢ mu dar z siebie samych,
jest przyjecie daru, jakim jesteSmy my sami, a ktéry On
nam ofiarowat. Najwspanialszym sposobem na wychwa-
lanie Boga jest zaakceptowanie danego nam przez Nie-
go ,ja" W ten sposob sktadamy Mu dzieki i stawimy Go.
Przyjmujac ten wspaniaty dar, ktéry nam ofiarowat, daje-
my mu najwspanialszy mozliwy dar. Gdy Bég daje nam
samego siebie, daje nam nasze ja", w ktérym jest obecny
Jego Duch.

Niestety nie jesteSmy nauczani samoakceptacji. Od
dziecinstwa méwi sie nam, ze jestesmy Zli (maldito) lub
moze gtupi (gago) lub brzydcy (pangit). Nauczono nas,
ze nie jestesmy dobrzy, jesli nie otrzymujemy dobrych
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ocen w szkole i jedli nie zachowujemy sie zgodnie z nor-
mami ustalonymi przez naszych rodzicéw. Kiedy styszy-
my takie rzeczy czesto zaczynamy w nie wierzy¢. Kiedy
wierzymy, ze jestesmy zli nie mozemy kocha¢ i szano-
wac siebie samych. Jesli nie mozemy kochad i szanowac
samych siebie, nie mozemy kochac i szanowac innych, ani
Boga.

Daj wiec zatem sobie wspaniaty prezent na Boze Na-
rodzenie. Zaakceptuj po prostu wspaniaty dar siebie sa-
mego, ktéry otrzymates od Boga. By¢ moze faktycznie
zawiodtes, by¢ moze faktycznie zgrzeszytes, ale w gtebi
duszy jeste$ wyjatkowym dzietem Boga. Poczuj sie z tym
dobrze i nie pozwél nikomu, aby ci to odebrat. Tym, co
jest wyjatkowe w czuciu sie dobrze z sobg samym jest to,
ze od chwili, gdy to nastapi, zaczniesz réwniez czuc sie
dobrze zinnymi ludZzmi. Zaakceptujesz ich jako uzdolnio-
ne dzieta Boga, nawet jesli czasami oni rébwniez grzesza
lub maja denerwujace cechy. Wedtug $w. Ireneusza chwa-
tg Pana sa ludzie w petni zywi. Gdy zaakceptujesz dar sa-
mego siebie, ktéry otrzymates od Boga, przyjmujesz naj-
wspanialszy dar Boga. Akceptujac obecnos¢ Chrystusa
w Tobie, celebrujesz Boze Narodzenie.

Wedtug Johna Maina celem medytacji jest umozliwie-
nie nam zaakceptowania daru nas samych. Zaleca nam
medytowac przez dwadziescia do trzydziestu minut, dwa
razy w ciggu dnia - réwniez w Boze Narodzenie!

Gerry Pierse C.Ss.R.
Sundays into silence. A Pathway to life
Ttumaczenie Katarzyna Misiak

GERRY PIERSE (1940—1999) redemptorysta, urodzony w County
Kerry w Irlandii. W roku 1961, jako 21-letni seminarzysta, wyjechat
na Filipiny. W pierwszych latach swojej stuzby kaptanskiej, pra-
cowat gtéwnie w wiejskich placéwkach misyjnych. W nastepnych
latach jego specjalnoscig byto gtoszenie rekolekji. Tej formie
apostolatu towarzyszyto jego coraz wieksze zaangazowanie

w modlitwe kontemplacyjna. Nauczanie o. Johna Maina, benedyk-
tynskiego mnicha i tez Irlandczyka, byto dla niego zrédtem gte-
bokiej inspiracji. Praktykowat medytacje chrzeicijanska, zaktadat

i prowadzit grupy medytacyjne w parafiach i w wiezieniach. Jego
nauczanie cechowata prostota, jasnosc i skutecznosc przekazu.
WspdlInoty medytacyjne na Filipinach, w Irlandii, Singapurze,
Australii, Malezji i Mauritiusie byty pod wielkim wptywem jego
nauczania. 12 lipca 1999 roku Gerry Pierse ptywat w morzu, nieda-
leko Queensland w Australii. Tego samego dnia jego ciato zostato
odnalezione na skatach Gold Coast.
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Drodzy Przyjaciele!

Wiasnie mija rok od rozestania pierwszego numeru
Chrzescijanskiej Medytacji. Wiele sie podczas tego roku
wydarzyto. | Szkota Medytacji w Oswiecimiu z Giovannim
Fellicionim i Stefanem Raynoldem i Meditatio 2008 w War-
szawie z 0. Laurencem Freemanem OSB oraz konferencja
w duchu dialogu miedzyreligijnego ,Céz to jest prawda?”
z wieloma znaczacymi go$émi. Nasze zaproszenie do dia-
logu i medytacji przyjeli: Lama Rinczen, o. Jacek Bolewski
SJ, Roshi Reiko Maria Moneta-Malewska, Jurek Jagucki, o.
Maksymilian Nawara OSB.

Wewnatrz tego numeru uczestnicy listopadowych
spotkan dzielg sie swoimi refleksjami.

Konferencje wygtoszone przez referentéw byty przy-
czynkiem do prawdziwego spotkania w uwaznosci. Byty
osobistym wyznaniem o wyruszeniu w droge, o bolu
z tym zwigzanym, niekiedy odrzuceniu lub niezrozumie-
niu. Nie byta to dyskusja, o tym kto ,ma” prawde, kto ja
moze ,zawtaszczyl’, ale rozmowa o wspdélnym doswiad-
czeniu, mimo tak odrebnych tradycji duchowych.

Ubiegly rok, to takze spotkania z mediami, dwa razy
WCCM zostat zaproszony do rozmowy w Klubie Tréjki
w Programie lll PR, a Religia.tv przeprowadzita podczas

fot. Andrzej Ziétkowski

4

Meditatio wywiad z ojcem Freemanem.

W uptywajacym roku wydalismy drukiem bardzo waz-
na ksigzke ,Dobre serce” (wyd. Jacek Santorski & Co., War-
szawa 2008) zawierajaca konferencje Dalajlamy na temat
Ewangelii, ktére zostaty wygtoszone podczas Seminarium
Johna Maina w 1994 roku. Obecnie rozpoczynamy ttuma-
czenie ,The Hunter for Depth and Meaning” o. Johna Mai-
na OSB. Ksigzka stanowi systematyczny opis drogi medy-
tacji skomponowany na bazie 69 tekstow pochodzacych
znauczania Johna Maina, utozonych tematycznie. Ksigzke
planujemy wydac jesienia.

Stale rozwijamy nasza strone internetowa. Zapraszamy
do codziennego zagladania i do lectio divina fragmentéw
Ewangelii, ktére opatrzone sg komentarzami zaczerpnie-
tymi ze skarbnicy wartosci duchowych innych religii.

Przyszty rok zapowiada sie nie mniej obfity w wydarze-
nia. Wychodzac naprzeciw zapytaniom rodzicéw ruszamy
z przygotowaniem ttumaczen materiatdw o medytacji dla
dzieci. Beda to materiaty i dla rodzicéw i dla katechetow.
Mamy nadzieje, ze uda sie juz od nowego roku wprowa-
dzi¢ w jednej ze szkét medytacje dla dzieci wg autorskie-
go programu z Australii.

Jak co roku zapraszamy na Szkote Medytacji, tym ra-
zem do Warszawy, na Meditatio 2009 z o. Laurencem
Freemanem OSB do Wroctawia, oraz na spotkanie z te-
ologiem ewangelickim, Andreasem Ebertem, ktéry po-
prowadzi spotkanie na temat enneagramu do Krakowa.
Informacje szczegotowe beda sie sukcesywnie ukazywac
na naszej www.wccm.pl.

Planujemy réwniez zalegalizowac dziatania naszej
Wspdlnoty, najprawdopodobniej w formie fundacji.

Bardzo dziekuje wszystkim osobom, ktére po Medi-
tatio zgtosity sie ze swoimi pomystami i talentami. Jak
widzicie w naszych planach na rok 2009 pracy bedzie
bardzo duzo, zapraszam wiec do wspétpracy przy budo-
waniu naszej Wspdélnoty.

Na zblizajace sie Swieta Bozego Narodzenia
zycze uwaznosci i pokoju sercal!
Zapraszam do lektury!

Paulina Lesniak

koordynatorka krajowa Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijariskiej w Polsce
paulina_szczecin@wccm.pl
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CENA DOBRYCH
INTERESOW

W obliczu obecnego kryzysu
ekonomicznego coraz wiecej z nas
zaczyna kwestionowac sposob
prowadzenia interesow, zwlaszcza
tych, za ktdre ptacimy utratg wlasnego
zycia osobistego. Jeden z czotowych
finansistow swiata odkryt, iz modlitwa
medytacyjna stanowi praktyczny sposob
pokonywania streséw generowanych
przez wspétczesny kapitalizm
korporacyjny.

dzisiejszych czasach, jak nigdy dotad natrafiamy
\/\/na coraz wiecej przeszkéd w dazeniu do nada-

wania naszemu zyciu prawdziwej gtebi, wyjat-
kowego znaczenia i poczucia celu. Przeszkody i trudnosci
tego rodzaju sa najbardziej ewidentne w zyciu pracowni-
koéw wyzszego szczebla - cztonkdw zarzadu wielkich kor-
poracji. Bezlito$nie postepujace procesy globalizacji nio-
s ze soba konieczno$¢ odbywania coraz wiekszej liczby
podrézy biznesowych, a to zazwyczaj odbywa sie kosz-
tem zycia rodzinnego. Prowadzenie miedzynarodowych
interesdw w przeréznych strefach czasowych wystawia
na prébe zaréwno fizyczne, jak i umystowe mozliwosci
coraz wiekszej rzeszy biznesmendéw. Rozwoj telekomuni-
kacji i technologii, dzieki ktérym cieszymy sie dzisiaj po-
cztg elektroniczng rowniez sprawia, ze wielu z nas musi
zy¢ w stanie ciggtej gotowosci.

Dawniej w domu, albo na wakacjach mozna byto cat-
kowicie oderwac sie od biura i pracy. Dzisiaj wszyscy pra-
cownicy wyzszego szczebla podigczeni sa do BlackBerry.
Rzuca sie to w oczy szczegdlnie na poktadach ladujacych
samolotéw, gdy tuz po wylagdowaniu wiekszos¢ pasazeréw
natychmiast wtacza swoje kieszonkowe komputerki, by
sprawdzi¢ maile, ktére otrzymali podczas lotu. Kolejnym
problemem jest to, ze wszyscy dalismy sie ztapa¢ w putap-
ke konsumpcjonizmu - konsumpcji zaréwno wiasnej, jak
i tych, ktérzy nabywajg nasze produkty lub ustugi. Wszyscy
uczestniczymy w wyscigu szczuréw. Konsumpcyjny styl zy-
cia zmusza nas do zbyt ciezkiej pracy w celu zaspokojenia
wcigz rosngcych konsumpcyjnych ambicji. Nawet sport,

fot. Andrzej Ziétkowski

czy hobby, ktére miaty stanowi¢ antidotum na wszelkie
stresy zwigzane z intensywna praca, staty sie same w sobie
bardzo angazujacymi zajeciami. Zamiast przynosi¢ ulge,
czesto pogtebiaja tylko stan wyczerpania.

John Main, benedyktynski mnich, ktéry przypomniat
dzisiejszemu pokoleniu modlitwe medytacyjna, miat pet-
na swiadomos¢ trudnego potozenia cztowieka obecnych
czasow. Zwykt mawiac:

JT0 jest tak, jak bysmy gnali przez zycie, a w naszym sercu
wciaz tlit sie ptomien swiecy. Poniewaz gnamy z tak zawrot-
ng szybkoscia, ten podstawowy wewnetrzny ptomyk ledwo
sie tli. Jest na granicy zgasniecia. Gdy jednak zasigdziemy
do medytacji, kiedy sie wyciszymy, kiedy przestaniemy my-
sle¢ w kategoriach wtasnego sukcesu, wtasnych pragnien,
tego jak bardzo chcielibysmy by¢ wazni; wtedy, gdy stanie-
my w obecnosci Tego Jedynego, dopiero wtedy ten nasz
wewnetrzny ptomyk bedzie mdgt rozpali¢ sie na dobre.
Woweczas zaczniemy postrzegac siebie i innych w katego-
riach $wiatta, ciepfa i mitosci”.

Dla ojca Johna to wtasnie medytacja stanowita odpo-
wiedzZ na palaca potrzebe wspédtczesnych ludzi, ktorzy
wiodac zycie na niewiarygodnie ptytkim poziomie despe-
racko poszukuja jego sensu i gtebi.

,Nikt z nas - mawiat - nie oddawatby sie medytacji, gdyby
nie odkryt, ze zycie jest czym$ wiecej, niz tylko produkcja
i konsumpcja. Wcigz szukamy prawdziwej istoty zycia. Wro-
dzona intuicja podpowiada nam, ze nie da sie odnalez¢ zad-
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nego trwatego i prawdziwego sensu, czy petni zadowolenia
na zewnatrz, poza soba samym. | tak instynktownie wrecz
odnajdujemy medytacje. Musimy wszak zacza¢ od samych
siebie”

Ja po raz pierwszy wstapitem na droge medytacji
okoto dwudziestu lat temu. Wraz z mojg zona, Patrycja,
byliémy woéwczas catkiem zadowoleni z materialnego po-
ziomu naszego zycia, ktory znacznie przewyzszat oczeki-
wania, jakie mielismy w mtodosci. Moje zycie zawodowe
rozwijato sie bardzo dobrze - czerpatem wiele satysfakg;ji
z pracy, ktéra stanowito inwestowanie pieniedzy. Nasze
zycie rodzinne réwniez uktadato sie pomysinie - mielismy
dwdjke dzieci, ktére akurat zaczynaly by¢ nastolatka-
mi. Patrycja pie¢ lat wczesniej zrezygnowata z pracy na
rzecz wychowywania dzieci i czuta sie o wiele bardziej
spetniona, niz mogtaby by¢ w jakiejkolwiek pracy. Mimo
tego catego zadowolenia z materialnego poziomu zycia
wcigz odczuwalismy jaki$ niepokdj. Bylismy przekonani,
Ze zycie to co$ wiecej niz tylko satysfakcja materialna, czy
zawodowa. Przechodzac pewnego rodzaju kryzys wieku
Sredniego poszukiwalismy duchowej Sciezki, ktéra mo-
gtaby nadac¢ naszemu zyciu gtebszy sens.

Z perspektywy czasu widze, ze odkrytem Medytacje
Chrzescijanska bedac na rozstaju zyciowych drog. W tam-
tym czasie najprawdopodobniej wybratbym taka sciezke
rozwoju zawodowego, ktéra jak najszybciej doprowadzi-
taby mnie na sam szczyt. To, czy odniéstbym woéwczas
sukces, to oczywiscie zatozenie hipotetyczne, ale jestem
pewien, ze musiatbym zapfaci¢ bardzo wysoka cene.
Moje sukcesy zawodowe przyptacitbym stopniowa utra-
tg zdrowia, zycia rodzinnego, towarzyskiego oraz kosz-
tem rozwoju duchowego. Dzieki Medytacji wstapitem na
mniej uczeszczang droge. Wrzucitem inny bieg - taki, kto-
ry przywrocit memu zyciu réwnowage, nadat mu praw-
dziwej gtebii sensu. Moja zyciowa podréz stata sie o wiele
bardziej satysfakcjonujaca.

Medytacyjna dyscyplina byta niezbednym antido-
tum na moje biznesowe zycie na kierowniczym stano-
wisku. Dostosowanie mojego codziennego rytmu do
praktyki medytacji dwa razy dziennie, zajeto mi dwa lata.
Okres ten okazat sie jednak wielkim btogostawienstwem.
Uswiadomit mi, jak wiele czasu marnowatem na pogon
za spetnianiem zupetnie trywialnych zachcianek. Czasa-
mi na przyktad potrafitem spedza¢ dtugie godziny grajac
z przyjaciétmi w chinska gre planszowa mah-jong , nie-
kiedy az do rana.W pracy niewiarygodnie duzo czasu spe-
dzatem towarzysko, pod pozorem zebran biznesowych.

Wiekszos$¢ z tych spotkan byta bez sensu, bo moja obec-
nos$¢ na nich nie byta konieczna - ani z punktu widzenia
moich intereséw, ani gospodarzy. Gdy tylko zaprzestatem
tych nic nieznaczacych czynnosci, nie tylko okazato sie,
ze mam wystarczajaco duzo czasu na oddawanie sie dwa
razy dziennie praktyce Medytacji, ale réwniez, ze znalazt
sie czas na robienie naprawde waznych rzeczy - w moim
przypadku byta to praca na rzecz WCCM - w roli krajowe-
go koordynatora w Singapurze oraz cztonka rady dorad-
czej Wspolnoty.

Wraz z praktykowaniem Medytacji pojawito sie zupet-
nie nowe pojmowanie czasu i pomysty, jak go najlepiej
madrze wykorzystywac. Nauczytem sie méwic “nie’, gdy
tylko widze, ze kto$ prébuje bez potrzeby zawtaszczy¢
maj czas. Priorytetem stato sie dla mnie budowanie praw-
dziwie gtebokich wiezi zinnymi. Nie znaczy to bynajmniej
bym stat sie odludkiem. Wcigz czerpie duzo radosci z gry
w tenisa, czy golfa z przyjaciétmi i partnerami bizneso-
wymi, prébuje natomiast ograniczy¢ czas, ktéry temu po-
Swiecam. Wraz z praktykowaniem Medytacji, nauczytem
sie ceni¢ sobie cisze i samotno$¢, a to wymaga pewnego
zdystansowania sie do ttumow, hatasu, czesciowej rezyg-
nacji z telewizji i innych rozpraszajacych rozrywek. Z wias-
nego dos$wiadczenia moge z rekg na sercu powiedzie¢, ze
poswiecajac czas Medytacji, nie tylko go nie tracimy, ale
wrecz zyskujemy go coraz wiecej. Zysk ten polega nie tyl-
ko na dogtebnej przemianie wtasnej osobowosci, co bez
watpienia wptywa na jakos¢ zarédwno naszego zycia, jak
i pracy, ale réwniez na bardziej przyziemnym poziomie -
Medytacja prowadzi do wyzbycia sie wszelkich przyzwy-
czajen, na skutek ktérych marnujemy nasz wtasny drogo-
cenny czas.

Jako biznesmen czesto podrézuje stuzbowo w dosy¢
odlegte miejsca. Dzieki Medytacji, potrafie teraz o wiele
tatwiej wypoczywag, spac i regenerowac sity. Bedac z dala
od domu w odlegtym kraju, w zupetnie innej strefie cza-
sowej, nasz normalny tryb zycia i pracy ulega rozregulo-
waniu. Poranna i wieczorna Medytacja stanowia jednak
staty punkt dnia, niezaleznie od tego, gdzie jeste$my, a to
znacznie fagodzi trudy podrozy.

Przeczytatem niedawno niezwykle inspirujaca ksigzke
zatytutowang “Chasing Daylight” (“W pogoni za dniem”),
autorstwa bytego dyrektora naczelnego firmy rachun-
kowej KPMG, Eugena O’Kelley’ego. W maju 2005 O’Kelly
wszedt do gabinetu swojego lekarza z napietym gra-
fikiem i glowg petng plandéw na przysztosé. Tak opisat
swoja prace: “Praca na stanowisku dyrektora naczelnego



byta ogromnym zaszczytem. Ale byfa ciezka, bezlitosna
i petna napie¢. Mdj kalendarz byt wiecznie wypetniony 18
miesiecy naprzdd. Przemieszczatem sie w tempie 100 mil
na godzine. Pracowatem bez przerwy - nocami i w week-
endy. Nie wiedziatem, co dzieje sie w szkole mojej corki.
Przez pierwszych 10 lat matzenstwa, praktycznie nie wy-
jezdzalismy z zona na wakacje. Zanim jednak pomysilicie,
ze sie uzalam, musze sie do czegos$ przyznac¢: dopdki wie-
rzytem, ze dam sobie rade na tak stresujagcym stanowisku,
to pragnatem go. Bytem szczerze oddany mojej rodzinie
i kochatem ja, ale nie chciatem zadowolic¢ sie gorsza pra-
ca. Ludzie nie wybierajag sobie sami wysokich stanowisk,
lecz zostajg w nie wmanewrowani”. Tego dnia w gabine-
cie, lekarz poinformowat O’Kelley’ego, ze ma raka mézgu
i zostato mu mniej niz 100 dni zycia.

O’Kelly z miejsca porzucit prace i poswiecit reszte swo-
ich dni czemus$ naprawde waznemu: rodzinie, odbudo-
wie wiezi z przyjaciétmi i przygotowaniom do spokojnej
$mierci. Przed $miercia napisat: “Od dawna wierzytem, ze
odnoszacy sukcesy biznesmen, jezeli tylko ma ku temu
predyspozycje, moze prowadzi¢ zycie duchowe. | aby to
robi¢, nie musi koniecznie porzucac sali konferencyjnej
dla asramu, w mysl, ze tylko poprzez fizyczne wyrzeczenia
mozna w petni poswieci¢ sie sprawom duchowym, tacz-
nie z troska o wiasng dusze. Nawet gdy poznatem diag-
noze, nadal w to wierzytem. Ale odkrytem takze gtebie,
w ktdra biznesmen rzadko kiedy moze zajrze¢. Odkrytem,
ze warto w miare wczesnie odwiedzi¢ to odosobnione
miejsce, gdyz moze ono przynies¢ jemu korzysci zarow-
no jako biznesmenowi jak i cztowiekowi. To, co przezytem
mozecie nazwac¢ duchowa wedréwka, wedréwka duszy.
Wedrowka, ktéra pozwolita mi odkry¢ to, co zostato za-
kryte przez codzienne rozproszenia $wiata.”

Czego to nauczyt sie O’Kelly w ciggu ostatnich 100 dni
swojego zycia? Wymienia cztery niezwykle wazne spra-
wy: cieszenie sie kazda chwilg do tego stopnia, by czug,
ze czas spowalnia; jasnos¢ i prostote; spontanicznosc
i potrzebe rozbudzenia jej w naszym zyciu oraz spedzanie
czasu na rozmyslaniach o Smierci i przygotowywanie sie
na nia. Stowa te $wiadczg, iz O'Kelly osiaggnat poziom kon-
templacyjnej swiadomosci. Porzucit kierat codziennych
obowigzkéw z powodu nadchodzacej $mierci. Zatowat,
Ze nie uczynit tego wczesniej.

Ojciec John wiedzial, ze konsumpcjonizm moze pro-
wadzi¢ do dehumanizacji zycia i w modlitwie - medytacji
widziat spos6b na zerwanie z tym schematem.“- Tak tatwo
zatraci¢ ludzkie cechy i stac sie zwyklym konsumentem
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w skomercjalizowanym, konsumpcyjnym spoteczenstwie
- zwykt moéwié ojciec John. Tak tatwo jest zy¢ w mecha-
niczny sposéb, doswiadczajac dzien w dzieh tej samej
rutyny, tracac przy tym swiezos$¢, kreatywnosc¢ i wolnosc.
W rezultacie zyjemy w pospiechu, powtarzajac wciaz te
same czynnosci, od czasu do czasu oddajac sie jakims$
rozrywkom i przyjemnosciom, albo powoli umierajac od
stresOw pracy. By przerwac ten krag, kazdy z nas musi
nauczy¢ sie spowalnia¢ codzienny ped. Musimy nauczy¢
sie trwac w bezruchu. | o to wtasnie chodzi w regularnych
godzinach Medytacji".

Z wtasnego doswiadczenia wiem, ze chociaz Medy-
tacja moze by¢ dla nas bezustannym zmaganiem z po-
wodu spraw odwracajacych uwage, praktykowanie jej
codziennie rano i wieczorem przynosi owoce. Jej dyscy-
plina pomaga ustali¢ priorytety i odrézni¢ rzeczy wazne
od niewaznych. Skorzystamy na tym zaréwno my jak
i nasze rodziny. Wptynie to korzystnie na zycie naszych
kolegéw z pracy i podwtadnych. Nauczymy sie szanowac
ich potrzebe zyciowej réwnowagi nie wymagajac od nich
nadmiernych poswiecen w pracy.

John Main w zartobliwy sposéb moéwit, dlaczego za-
pracowani ludzie powinni medytowac: by nie stac sie
robotami - pracusiami. Medytacja wymaga aktu wiary.
Zaczynajac z wiarg dojdziemy do doswiadczenia, ktére
ja zweryfikuje i umocni. Doswiadczymy rzeczy, ktore ja
umocnia. Chodzi tu o fakt, iz praktyka kontemplacyjna
wpleciona w codzienne zycie biznesmena, zaowocuje
wiekszym spetnieniem w jego zyciu zaréwno zawodo-
wym, ale przede wszystkim jako cztowieka. Méwiac sto-
wami $w. Bernarda: najpierw musimy zatatwic najwiekszy
interes naszego zycia - pozwoli¢ Bogu na dziatanie w nas
samych.

Peter Ng
Ttumaczenie Monika Kofqtaj

PETER NG pracuje w Rzagdowej Agencji Inwestycyjnej Singapuru
na stanowisku dyrektorskim. Artykut ten oparty jest na jego
odczycie wygtoszonym podczas Seminarium Johna Maina

dla Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej.

Dzieki uprzejmosci Petera Ng.
Artykut ukazat sie w brytyjskim
tygodniku katolickim The Tablet
(11.10.2008).
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Dla tych, co by¢ nie mogli, a chcieli

naczce na Gore Mojzesza w prowincji Potudniowe-

go Synaju. Kto zyw wedruje droga wielbtadzia (zna-
na tez jako Sciezka Paschy Sikkat al-Basza), by skoro tylko
Swit nastanie podziwia¢ wschod stonica.

Kiedy w koncu stanetam na szczycie posrod ttuméw
ré6znorodnych ras, w kotle ré6znorodnych jezykéw - oto
tarcza stoneczna zaczeta wytaniac sie z mglistego zarysu
gor daleko na horyzoncie. Wszystko trwato nie wiecej niz
minute. Popatrzytam na malg, zadymiona (jakby w tuma-
nach kurzu) kule stoica i pomyslatam: Czy to jest to, po co
sie tu wspinatam?

Spektakl narodzin stonca daleko odbiegat od moich
wyobrazen, a jedyna mysl, ktéra mnie nurtowata brzmia-
ta: Po co ci wszyscy ludzie tu wchodzg?

Dlaczego o tym pisze?

Bo mam wrazenie, ze z medytacjg sprawa ma sie po-
dobnie. Droga, ktora podejmuje kazdy medytujacy wie-
dzie przez rézne fragmenty naszej duszy, nie jest fatwa
i wymaga wiele wytrwatosci i jeszcze wiecej mitosci. Ten,
kto oczekuje, ze efekty codziennego trudu medytacyjne-
go powinny by¢ ol$niewajace i oszatamiajace poczuje sie
tak, jak ja na szczycie Géry Mojzesza.

Skromny efekt, jak na miare powzietego trudu. Ale czy
na pewno?

Podczas kiedy wiekszos¢ ludzi wpatrywata sie w ston-
ce odwrécitam sie wstecz, a to co zobaczytam byto piekng
wizjg rodzenia sie $wiata. Wschodzace stonce oswietlato
masyw gorski pozwalajac wytaniac sie pieknu niewzru-
szonych skat.

Czasami warto odwréci¢ wzrok od tego, na czym tak
bardzo sie koncentrujemy, zeby zobaczy¢ co$ o wiele bar-
dziej istotnego.

Czasami by zyskag, trzeba straci¢.

P rzyszto mi w tym roku bra¢ udziat w nocnej wspi-

Przygotowujac Meditatio 2008, przypominam sobie,
jak napredce, prawie z niczego musielismy stworzy¢ co$
na ksztatt ottarza w przestrzeni korytarza stuzagcego nam
do medytacji.

Kiedy tkanina ostatecznie juz udrapowana przykryta
drewniane pudto i kiedy w centrum zostata umieszczo-
na ikona z wizerunkiem Chrystusa, a obok stanat wazon

z krwistymi, jakby ptongcymi lis¢mi, popatrzytam na osta-
teczne dzieto i pomyslatam: no tak, oto reminiscencja Sy-
naju, tam gdzie Bég ukazat sie Mojzeszowi w ptonacym
krzewie.

Meditatio 2008 zgromadzito 150 uczestnikow, w tym
50 0séb z samej Warszawy.

Jakie byto dla mnie? Przede wszystkim byto nauka
stracenia”- np. wtedy, kiedy organizacja nie pozwalata mi
uczestniczy¢ w konferencjach - po to, by zyskac innego
typu nauke, np. pokory oraz nauke o tym, jak wiele jeszcze
we mnie musi umrze¢ wizji o doskonatosci bym poczuta,
ze ludzie nie musza by¢ doskonali, majg prawo sie lekac
i popetnia¢ btedy i ze nie wszystko musi by¢ doskonate.

Kiedy pisatam list do Oli, ktéra tak bardzo chciata by¢
na Meditatio, ale proces leczenia uniemozliwit jej udziat,
pisatam miedzy innymi wtasnie o tym:

»Niewiele moge Ci opisac z tresci konferencji (bo wiele z
nich musiatam niestety opuscic), ale co najmniej w jednej
rzeczy to spotkanie réznito sie od innych.

Kazdego dnia ojciec Laurence zadawat zgromadzonym
mysl do rozwazan - jak gdyby koan. Nie byt to koan w do-
stownym tego stowa znaczeniu, poniewaz koanéw nie da
sie rozumowo rozwiktac, ale jednak byty to frapujqce stowa.

Pierwszy brzmiat ,Czemu cztowiek zakopat ponownie
skarb, ktéry znalazt?’] drugi: ,Dlaczego bogaci sq biedni,
dlaczego slepcy widzq?” - to z przypowiesci o bogatym mto-
dziericu oraz o Slepcu, ktéry przekrzyczat ttum, by Chrystus
ustyszat jego prosbe o przywrdécenie wzroku. Trzeci “koan”:
»Dlaczego Sciezka srodka jest tak wqska?”

Jak sie domyslasz moze, odpowiedzi na zadane koa-
ny byto wiele. Czas do rozwazan kazdego z nich stanowita
noc i poranek dnia nastepnego. Nie wiem, czy istotne byto
znalezienie tej ,jednej, wtasciwej” odpowiedzi. Bo czy taka
jedna istnieje? Moze chodzito o uswiadomienie sobie pew-
nych prawd i o swiadomos¢ samego pytania i o to by by¢
uwaznym. Bo jak powiedziat o. Laurence UWAZNOSC uczy
OBECNOSCI.

Mowit tez o tym, ze ,Zmartwychwstanie jest duzo trud-
niejsze do zaakceptowania od UkrzyZzowania. Zmartwych-
wstanie to zycie w petni w chwili obecnej. Medytacja to bycie



obecnym dla Jezusa obecnego w Zmartwychwstaniu.”

Dyskusja w grupach pochtoneta bez reszty uczestnikow,
ajej tematem byt jeden z koandw ,Dlaczego bogaci sq bied-
ni, dlaczego slepcy widzq?”

W tym jednym z punktdw musze sie zatrzyma¢, by
powiedzie¢, ze uczestnicy Meditatio bardzo mnie zasko-
czyli. Czuto sie wielka otwartos¢. ,Moja grupa” byta petna
madrych i ciekawych spostrzeze. Gdybym powiedziata,
ze byliémy petni pasji, to bytoby to troszke za duzo, ale
wazne dla mnie byto to, ze nie bylismy pasywni.

Chciatam tu jeszcze przytoczy¢ inne stowa o. Laure-
nce'a, a wigzace sie z praktyka medytacji bardzo $cisle.
Mowit o tym, ze w zyciu nie mozna unikng¢ POWTARZA-
NIA, ale kwestia wyboru rodzaju POWTARZANIA jest waz-
na.,Mechaniczne powtarzanie czynnosci moze zniszczy¢
dusze, to powtarzanie, ktére rozbija, jak np. chodzenie do
znienawidzonej pracy. Wierne powtarzanie - co$ co robi-
my z wiernego, mitosnego nawyku zaleznego od moty-
wagji i umystu, ktéry za tym stoi - ten rodzaj medytacji
daje zycie. ,Wazna jest wiec wtasciwa intencja oraz to by
przekroczy¢ prég zamiaréw i wkroczy¢ w dzieto zwigzane
z uwaga. Uwaga jest pracg nad obecnoscia.” Byto rowniez
o tym, ze ,Modlitwa jest najgtebszg i naturalng terapia
duszy. Zdrowie za$ to réwnowaga sit znajdujacych sie
w naszym ciele. A utrzymywanie rownowagi to praca,
ktéra trwa stale. Nasze ciata dzi$ sg rézne od naszych ciat
wczoraj. Ciggle na nowo przystosowujemy sie do rzeczy-
wistos$ci widzac jak krucha jest ta rdwnowaga. Dlatego tak
wazna wydawata sie droga $rodka dla Wschodnich religii.”
Tutaj byt caty wykfad o umiarkowaniu. O tym, ze ,umiar-
kowanie musi respektowaé moje ograniczenia. Jesli nie od-
kryjemy w sobie tych ograniczen, to poniesiemy porazke,
poniewaz jedynq istotq bez ograniczen jest Bég. Ludzie mu-
szq nauczy¢ sie zy¢ z porazkami.” Mowit tez, kontynuujac
watek, o. Laurence ,Zawsze kiedy tracimy réwnowage
wzrasta cierpienie. Lecz nawet po pozarze w lesie natura
potrafi sie odnowié. Co wiecej nierzadko zdarza sie, ze na
pogorzelisku rodzg sie rosliny, ktére nigdy wczesniej tam
nie wystepowaty. To reminiscencja Zbawienia. Jedyng
kwestig w tym procesie uzdrawiania jest nasza che¢, by
to sie stato. Czemu po to nie siegamy? Czemu nie decy-
dujemy sie na proces uzdrowienia?”

Meditatio zakonczyliémy w niedziele, zas poniedziatek
w SWPS przyniost 6 wyktadow w duchu dialogu buddyj-
sko-chrzescijanskiego. Prelegentami byli o. Jacek Bolew-
ski z Bobolanum w Warszawie, o. Maksymilian Nawara
z Lubinia, o. Laurence Freeman oraz po stronie buddyj-
skiej mistrzyni zen Maria Moneta-Malewska, Jerzy Jagu-
cki - buddysta, nauczyciel jogi oraz Lama Rinczen. Byto
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bardzo intensywnie - moze ciut za bardzo, zwtaszcza jesli
kto$ wtasnie skonczyt uczestniczyé w Meditatio. Ale takich
0s6b nie byto wiele. Bardzo duza liczba to byli catkiem
nowi ludzie w liczbie okoto 110 oséb. Z tych 6 wykladow
wystuchatam tylko dwéch, ale z tego co wiem, kazdy ze
stuchaczy znalazt co$ dla siebie. Ludziom przypadty do
gustu rézne wyktady i rézni prelegenci, co sugeruje ze
dobbér nie byt zty.

Chyba nigdy do tej pory nie bratam udziatu w czyms$
tak bardzo dla mnie absorbujacym, angazujacym wszyst-
kie moje emocje i sity, a wszystko z wtasnej, nieprzymu-
szonej woli.

Droga rozwoju medytacji kazdego z nas nie dzieje sie
tylko podczas siedzenia w bezruchu. Kierunki wyznacza-
ne sg réwniez w chaosie tworzenia, w codziennosci zy-
cia i w niecodziennosci wydarzen takich, jak Meditatio.
W boélu pozbywania sie ztudzen i w tesknotach rozstania
- stowem we wszystkim, co niesie zycie.

Ale jedna z najwazniejszych dla mnie nauk brzmi:
Wtedy, kiedy sytuacja zmusza cie by$ odwrécit uwage
od tego, na czym tak bardzo ci zalezy i od czego - wedtug
ciebie - w danej chwili zalezy twdéj wzrost duchowy, to
po prostu zréb to. Bo kiedy odwrdécisz wzrok, moze oka-
zac sie, ze zobaczysz co$ o wiele bardziej dla Ciebie pozy-
tecznego.

Joanna Dworok
WCCM, Katowice

fot. Marek Lewandowski
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MEDITATIO 2008

Praktykujac obecnos¢

dniach 7 - 9 listopada 2008 r. w Warszawie odby-
\/\/’fy sie kolejne juz rekolekcje organizowane przez

Swiatowa Wspolnote Medytacji Chrzescijanskiej
w Polsce, pod hastem,Praktykujac obecnos¢”. Byty to moje
pierwsze rekolekcje tego typu, a ze modlitwa kontempla-
tywna, ktérej mozna byto tam skosztowac, ma bardzo oso-
bisty charakter, nie tatwo jest méwic¢ o Meditatio tak, aby
wiernie i obiektywnie go zrelacjonowac. Sprébuje wiec
pokrétce podzieli¢ sie tym, co sam od niego otrzymatem.

P6Znym pigtkowym popotudniem, zywigc troche obaw
przez nieznanym i jednoczesnie duzo nadziei, dotartem
do Domu Rekolekcyjno-Formacyjnego na warszawskich
Bielanach. Portier wskazat mi miejsce trzydniowych spot-
kan, na ktore miaty sie sktada¢ medytacje, konferencje,
¢wiczenia ciata, dyskusje w grupach, wspdlne positki
i msza $w. Pierwszym pomieszczeniem, do ktérego wszed-
tem, bytfa sala medytacyjna. Kilka dtugich rzedéw mat, a na
nich poduszek i stoteczkdéw do medytacji. W koncu sali -

10

fot. Marek Zawadka

dwie ikony na sztalugach, trzy Swiece i wazon z kwiatami.
tagodne $wiatto i cisza. To, co najbardziej uderzyto mnie
w tym miejscu, przynoszac wiele ulgi a propos obaw, to
prawdziwa prostota.

Prostota pozostata cechg wszystkiego, co miato miejsce
pozniej, przede wszystkim zas - nauczania o. Laurence’a
Freemana OSB, ktéry poprowadzit cztery konferencje.
Biaty habit, podkreslajacy godnos¢ zakonng, towarzyszyt
mu tylko na poczatku. Nie przemawiat jak wielki méwca,
Z Wyzszoscia, peten uniesienia i blasku. Mowiac siedziat,
tak jak stuchacze. Troche zartowat, chwilami powazniat.
Przytaczat rozbudowane anegdoty, aby potem trafnie je
spuentowad. Byt prosty i uwazny. | jednoczesnie ciepty.
W godny sposéb towarzyszyt mu Giovani Felicioni, ob-
lat benedyktynski i specjalista od ,cielesnych” aspektow
medytacji. We wprowadzeniu do rekolekgji, uswiadomit
uczestnikom, jak wazne w modlitwie — oprécz umystu i
ducha - jest ciato, tak bardzo zdegradowane, jak mogto-
by sie wydawa¢, w srodowisku chrzescijariskim.

Prostota byta réwniez tym, co przewijato sie przez tres¢
catego nauczania w czasie rekolekgji. O. Laurence czesto
przywotywat fragment Kazania na Gérze: ,Btogostawie-
ni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krélestwo
niebieskie (Mt 5, 3)". Cztowiek ubogi w duchu to cztowiek
prosty, nie zajmujacy swojego umystu setkami teorii na
temat zycia. Okazujacy raczej pokore wobec Swiata, niz



che¢ zawtadniecia nim, a nadmierne ambicje zamienia-
jacy na dziecieca radosc¢ z tego, co ma. Cztowiek, ktory —
zamiast niekonczacego sie rozpamietywania przesztosci
i lekliwego snucia planéw na przysztos¢ - jest obecny tu
i teraz. Bo przeciez przesztosci juz nie ma. Przysztos¢ — jest
tylko wyobrazeniem. A wiec jedyng rzeczywistoscig jest
chwila obecna, nieskonczenie krotka. Tu i teraz. Céz jest
prostszego?

By¢ tu i teraz, to by¢ z Bogiem, bo On jest obecny
wiasnie tu i teraz. Doswiadczy¢ chwili obecnej, to do-
$wiadczy¢ Boga, to poznac krélestwo niebieskie. Medy-
tacja — jak podkredlit o. Laurence — uczy nas by¢ tu i teraz,
uczy nas prostoty, a ta droga prowadzi nas do krélestwa
niebieskiego. Usigdz w ciszy i z uwaga powtarzaj w mysli
stowo-modlitwe. Nie skupiaj sie na znaczeniu stéw, lecz
na ich brzmieniu. Kiedy pojawia sie rozproszenia, delikat-
nie skieruj uwage z powrotem na powtarzane stowa. To
wszystko.,Wystawiam Cig, Ojcze, Panie nieba i ziemi” - po-
wiedziat Chrystus —,ze zakrytes$ te rzeczy przed madrymi
i roztropnymi, a objawites je prostaczkom (Mt 11, 25)".

Brak konceptualizacji i prostota czyni tak rozumiang
medytacje metoda uniwersalng, charakterystyczng nie
tylko dla religii Dalekiego Wschodu (jak czesto mozna
btednie ustysze(), ale takze dla chrzescijanistwa. Stosowat
ja zaréwno historyczny Budda Sakjamuni, jak i wczesno-
chrzescijanscy Ojcowie Pustyni. Dlatego cztowiek ubogi
w duchu nie doswiadcza rozdarcia pomiedzy religiami.
Nie czuje tez potrzeby prowadzenia dysput, ktora religia
jest prawdziwsza, lepsza, wtasciwsza. Nie ma dylematéw,
czy po Smierci jest czysciec, czy moze reinkarnacja. Kie-
dy bowiem pojawiaja sie tego typu pytania, wie, ze lepiej
jest usigé¢ do medytacji, niz poddawac sie wewnetrzne-
mu pomieszaniu. Ten temat o. Laurence powtarzat w cza-
sie Meditatio wielokrotnie. Pytat: dlaczego tak obsesyjnie
podchodzimy do dogmatéw, definicji, stéw? Walki pogla-
dowe tak czesto owocowaty bolesnymi podziatami, schi-
zmami, a nawet rozlewem krwi. Czyz $wiete formy i znaki,
jak ucza mistrzowie zen, nie sg jedynie palcem wskazuja-
cym na ksiezyc, a nie samym ksiezycem?

O. Laurence przestrzegat, aby medytacja i jej owoce
nie staty sie dla medytujgcego swoistym bozkiem. Nie
jest ona celem samym w sobie, lecz wytacznie metoda,
ktéra pozwala uwolni¢ umyst od zamykania Boga w cias-
nym pudetku ograniczonych poje¢, definicji i wyobrazen.
Jak mowit sw. Augustyn —,jesli potrafisz to sobie wyobra-
zi¢, to nie jest to B6g" Kiedy apostotowie rozpoznali zmar-
twychwstatego Chrystusa przy tamaniu chleba, zniknat
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im z oczu (por. £tk 24, 13 - 32). To, co ujrzeli uczniowie,
byto formga, a kiedy poznali Boga, forma znikneta. Bog jest
ponad forma. Nie mozna Go utrzymac w konceptualnym
umysle. Im bardziej Go poznajemy, tym dalszy jest od
naszych pojec i wyobrazen, ,znika". Zaleta medytacji jako
modlitwy jest to, ze uczac wychodzenia poza koncepcje,
$cigga z oczu zastony form i kieruje $lepy wzrok cztowieka
bezposrednio na Boga, tak aby pozostat tylko jeden krok
- odzyskanie wzroku...

W czasie ostatniejkonferencjio.Laurence przypomniat,
ze wazna cechg medytacji jest tez powtarzanie — powta-
rzanie stowa-modlitwy w czasie siedzenia, powtarzajace
sie powracanie uwaga do stowa-modlitwy, kiedy ulegnie-

fot. Marek Zawadka

fot. Marek Zawadka
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my rozproszeniu, powtarzanie medytacji kazdego ranka
i wieczora. Powtarzanie buduje uwage, a ta jest niezbed-
na przy codziennym rozeznawaniu granic, ktére wyzna-
czaja waska jak ucho igielne Droge Srodka. Sw. Benedykt
wyznaczyt swoim mnichom regute, ze wolno im pi¢ wino
w ilosci 1 chemina. lle to 1 chemina? - zapytat ttumacz
o. Laurence’a, zeby wyjasni¢ stuchaczom nieznang jed-
nostke miary.,W tym wtasnie tkwi sedno sprawy” - odpo-
wiedgziat ojciec. ,Ani za duzo, ani za mato”. Ale okreslenie
tego wymaga wiasnego, uwaznego rozeznania. Potrzeb-
najest samokontrolaijasne zrozumienie, czym jest szczes-
cie. Jest to dla nas trudne, poniewaz przyzwyczailismy sie
do sformalizowanej moralnosci. ,Jakze ciasna jest brama
i waska droga, ktéra prowadzi do zycia, a mato jest takich,
ktérzy ja znajdujg”— méwi Chrystus (Mt 7, 14). Medytacja,
¢wiczac uwage, rozwija umiejetnosc rozeznawania granic
tej waskiej drogi.

Istotne jest jednak to, by powtarzanie byto nie me-
chaniczne, lecz wierne, nie nastawione na efekt, lecz
W swojej prostocie niczego nie oczekujace. Jak podkreslit
o. Laurence, w praktyce duchowej nie chodzi o to, aby co$
osiggna¢, lecz o to, aby nigdy sie nie poddawac. Owoce
praktyki moga sie pojawi¢ w réznym czasie — predzej lub
pozniej. ,Musimy pamieta¢, ze krolestwo Boze podob-
ne jest do ziarnka gorczycy, ktére kto$ wziat i posadzit
w swoim ogrodzie” (tk 13, 19). Ros$nie w nas, niezaleznie
od tego, co nam sie wydaje, o ile zapewnimy mu dobrg
glebe. Dlatego, jesli zamiast starannie obrabia¢ glebe
- praktykujac obecnos¢, tu i teraz, bedziemy zajmowac
umyst mysleniem o przysztych owocach, ziarno gorczy-
cy nie zakietkuje. A to z dwdch powodoéw. Po pierwsze,
oczekujac na owoce, ktére pojawia sie w przysztosci, wy-
chodzimy poza tu i teraz, a w ten sposoéb odchodzimy od
Boga - bo przeciez on jest obecny wiasnie tu i teraz. Po
drugie, oczekujac czegos, Igniemy do koncepcji, a nie do
Boga, bo Bdg jest poza koncepcjami. Trzeba uwazaé na te
dwa zagrozenia.

Sesje pytan i odpowiedzi, ktéra zakonczyta Medita-
tio 2008, o. Laurence podsumowat przepieknym opisem
zbawienia. Nie jestem w stanie go zacytowac, ale pojatem
go tak:

Szukamy Boga, cho¢ On ciagle jest przy nas obecny. Jak
Slepcy bfadzimy, szukajac Go w przesztosci i przysztosci,
a On jest tu i teraz. W koncu jednak Go rozpoznajemy,
a dzien tego rozpoznania jest dniem naszego zbawienia...

Stawomir Cabajewski
WCCM, Warszawa
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Swietowanie codziennosci

»Pomoc Boza niech bedzie z nami i z naszymi Bra¢-
mi i Siostrami nieobecnymi”.

To tradycyjne btogostawienstwo wienczace benedyk-
tynska Jutrznie i Nieszpory w dwdjnaséb przypomina
o tym, Ze nie jesteSmy sami: zawsze jesteSmy w obecno-
$ci Pana, ktory otacza nas faska na kazdym kroku a takze

jako chrzescijanie dzielimy te wiare we wspdlnej modli-

twie, sakramentach i zyciu wspdélnotowym. To wszystko
ogarnia naszg codziennos¢, w ktérej czesto trudno o ja-
kie$ spektakularne radosci - znamy to wszyscy bardzo
dobrze. Ale wtasnie w tej perspektywie dzielenia naszej
drogi do Pana w pokorze, wytrwatosci i medytacji ukazu-

je sie wymiar niezwykle istotny — wazkos¢ kazdego dnia.

»Medytacja tworzy wspdélnote” - te stowa o. Johna
Maina ukazujg swa prawdziwos¢ w kazdej chwili na catym
Swiecie, gdy ktos modli sie w ciszy. JesteSmy Wspdlnota,
a szczegdlne odczucie tego faktu dane byto nam prze-
zy¢ podczas Meditatio 2008 — warszawskim spotkaniu
z 0. Laurencem Freemanem.

Medytacja, konferencje, czas na chwile rozmowy przy
kawie — kazdy wspomina¢ bedzie te trzy dni z troche in-
nej perspektywy — dla mnie cate Meditatio ukazato wielki
gtéd doswiadczenia przezywanego razem, wsréd Braci
i Siostr dzielacych droge medytacji, z jej wszystkimi ra-
dosciami i trudnosciami. Na co dzieh pozornie oddaleni
od siebie, mogliémy wzajemnie cieszy¢ sie swojg obec-
noscia. To jest dla mnie bardzo wazne - kazdego dnia
spotykamy sie przeciez w naszym ,klasztorze bez $cian”
mocni wspdlng modlitwa. | mysle, ze wiasnie co dzien,
nie przy wielkich spotkaniach, odbywamy najistotniejsza
cze$¢ drogi medytacji — sami i jako wspdlnota. Podczas
naszych spotkan mozemy sie tym dzieli¢i ... is¢ dalej.

Gdy sobie to uswiadomitem, zauwazytem jak
bardzo nie doceniatem dnia codziennego - to tu nasza
droga prowadzi szczegdlnie wyraznie, tu i teraz. Stad

juz tylko krok do swietowania codziennosci - jak to ujat

$w. Piotr w swym Pierwszym Liscie (co wykorzystat tez
Sw. Benedykt w 57 rozdziale Reguty) ,aby we wszystkim
Bdg byt uwielbiony” (1 P 4,11).

Jestem jeszcze bardzo daleki od pojecia tego w cato-
$ci i petnego wprowadzenia do mego zycia, ale wiem, ze
chciatbym is¢ tg droga.

Michat Drus, WCCM, Warszawa

MICHAE DRUS ukoniczyt warszawska Akademie Muzyczng

w klasie altowki prof. Piotra Reicherta oraz Akademie Mtodych
Dyplomatow. W 2002 r. wydat drukiem tomik wierszy, pracuje
w Warszawskiej Operze Kameralnej; ukochana zona Karolina
— réwniez muzyk oraz ukochany syn Barttomiej.
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IMPRESJE

tasnie wrocitem z kilkudniowego odosobnienia
WW gorach, gdy otrzymatem maila od Pauliny
z prosba o podzielenie sie ,impresjami” o Me-

ditatio 2008 do naszego kwartalnika. Powiem szczerze,
ze po kilku dniach spedzonych na samym tylko “trwaniu”
trudno o impresje odnosnie przesztosci i dlatego pierw-
szg mysla, jaka zaobserwowatem w umysle byto.... ,od-
osobnienie”. Do ktérego wréce jeszcze w dalszej czesci.

Zaraz potem pojawito sie wspomnienie z przed kilku
lat. Medytowatem juz przez jaki$ czas i prébowatem sie
dzieli¢ moim doswiadczeniem z ludZzmi w przyparafial-
nej $wietlicy dla dzieci z rodzin patologicznych, z ktéry-
mi wéwczas pracowatem. Nie pamietam doktadnie, jak
to moje ,dzielenie sie” zostato przyjete - ale nie zapomne
pragnienia, jakie sie we mnie pojawito zaraz po tej roz-
mowie: by odzyta wérdd chrzescijan zapomniana tradycja
modlitwy kontemplacyjnej.

Od tamtego zdarzenia uptyneto moze jakie$ sze$¢ lat.
W tym czasie mieliSmy Meditatio w Poznaniu, Krakowie
i to ostatnie w Warszawie i gdy sie tak zastanawiam nad
tym, jaka droge wspdlnie przeszlismy przez ten czas, to
nie moge przestac sie dziwi¢, ze tamto pragnienie stato
sie zywa rzeczywistos$cig w postaci tych wtasnie spotkan,
a przede wszystkim w postaci grup, w ktérych sie co ty-
dzien spotykamy na wspdlnej medytacji.

Meditatio w Warszawie pod wieloma wzgledami byto

fot. Wojtek Karczmarzyk

dla mnie wyjatkowe. W moim odczuciu wyjatkowos$¢ ta
przejawiafa sie ogromem pracy i zaangazowania, jaka
wtozyli w nig ci wszyscy, ktorzy brali udziat w jego przy-
gotowaniu i prowadzeniu, a takze w autentycznosci
atmosfery, jaka powstata dzieki wszystkim przybylym
uczestnikom.

Byfa to znakomita okazja by poby¢ razem i porozma-
wiac ze wszystkimi starymi przyjaciétmi, ktérych poznato
sie na poprzednich konferencjach, jak i nawigza¢ nowe
przyjaznie, ktére zawsze sg katalizatorem naszej podré-
zy wewnetrznej. Ponadto uczestniczenie w rozmowach
i obserwowanie uczestnikow napetniato mnie radoscia,
jako ze widoczny stat sie ogélny wzrost swiadomosci do-
tyczacy praktyki i wiedzy w dziedzinie Medytacji Chrzes-
cijanskiej.

Wyjatkowos¢ Meditatio 2008 przejawita sie réwniez
w przyjeciu do nowicjatu i postulatu dwéch nowych ob-
latéw Maksymiliana i Michata. Byto to pierwsze tego ro-
dzaju wydarzenie w Polsce, jako ze tukasza i moja oblacja
miaty miejsce w Anglii. Urzekta mnie prostota samej cere-
monii, ktéra bedac skromna i krétka pokazuje nam, czym
jest zycie oblata. O ile 0 jego skromnos¢ powinien zadba¢
sam oblat, o tyle jego dtugos¢ pozostawmy Bogu. Na po-
waznie juz, prostota samej ceremonii jest rowniez obra-
zem tego, ze tak naprawde z punktu widzenia duchowe-
go doswiadczenia oblat nie rézni sie niczym od kazdego
innego medytujacego. Wszyscy bowiem jestesmy rowni
wobec Boga. Oblacja to tylko forma na osobiste przezy-
wanie relacji z Bogiem.

Moje impresje nie bylyby petne, gdybym nie wspo-
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mniat w tym miejscu o ,dwdch moich przesladowcach’,
ktérzy pojawiajq sie zawsze ilekro¢ méwie o Medytacji.
S3 to mianowicie nadmierna ekscytacja i lek. Pisze o tym,
gdyz ich obecnos¢ jest czescig pracy poznania siebie
- moich ciemnych stron i petni cztowieczenstwa zarazem.
Niech to stanowi zachete do ciggtego poznawania siebie
na nowo, co jak pisze sw. Teresa z Avila powinno nam to-
warzyszy¢ na kazdym etapie naszej podrézy wewnetrz-
nej. Nigdy nie mozemy czu¢ sie bezpiecznie, czego do-
skonatym przyktadem jest kuszenie Jezusa na pustyni.

Na zakonczenie moich refleksji chciatbym podzieli¢
sie jeszcze z wami nowym pragnieniem, ktore zostato za-
siane lekturg traktatu,O Odosobnieniu” Mistrza Eckharta
i dotyczy osiggniecia odosobnienia, jako najwiekszej cno-
ty sposréd wszystkich, nawet mitosci i pokory, w kazdym
z praktykujacych Medytacje Chrzescijanska. Czemu wtas-
nie odosobnienie? Tutaj sie juz z wami zegnam i pozosta-
wiam sam na sam ze stowami Mistrza Eckharta*:

,Po pierwsze, poniewaz w mitosci najlepsze jest to, ze przy-
musza mnie ona do mitowania Boga, odosobnienie nato-
miast Jego zmusza do kochania mnie.

Ja natomiast ponad najwiekszg pokore stawiam odosobnie-
nie, z tej racji mianowicie, ze pokora moze istnie¢ bez od-
osobnienia, doskonate odosobnienie natomiast nie moze
istnie¢ bez doskonatej pokory, poniewaz taka pokora zmie-
rza do unicestwienia wtasnego ,ja"

Doskonate odosobnienie wyklucza wszelkie odniesienie
do stworzen zaréwno w sensie unizania sie przed nimi, jak
i wywyzszania sie nad nie, nie pragnie ono by¢ pod czyms
albo nad czyms, chce istnie¢ samo z siebie i nie by¢ przed-

fot. Wojtek Karczmarzyk

miotem niczyjej mitosci ani udreki, nie pragnie réwnosci ani
nieréwnosci z zadnym ze stworzen, nie chce tego i tamtego,
chce tylko by¢, nic poza tym. Ale nie chce by¢ tym lub tam-
tym, bo kto chce by¢ tym lub tamtym, ten chce by¢ czyms,
odosobnienie natomiast chce by¢ niczym. Dlatego pozosta-
wia w spokoju wszystkie rzeczy.
Mozesz teraz zapytac: czymze ono jest, to tak szlachetne
samo w sobie odosobnienie? Ot6z wiedz, ze prawdziwe od-
osobnienie nie jest niczym innym jak nieporuszonym trwa-
niem ducha w doli i niedoli, w czci, hanbie i wstydzie [...].
To nieporuszone odosobnienie najbardziej upodabnia czto-
wieka do Boga. Ono wtasnie sprawia, ze jest Bogiem, ono
tez stanowi zrodto Jego czystosci, prostoty i niezmiennosci.
Stad zeby cztowiek stat sie podobny do Boga (jesli w ogé-
le mozna méwi¢ o podobienstwie stworzenia do Niego!),
musi sie to dokonac poprzez odosobnienie.
Zapytam z kolei: jaka jest modlitwa serca odosobnionego?
| dam na to nastepujaca odpowiedz: Czystos¢ odosobniona
modli¢ sie nie moze, bo kto sie modli, ten czego$ od Boga
pragnie - zeby mu cos$ dat, albo go czego$ pozbawit. A ser-
ce odosobnione niczego nie pragnie, niczego tez nie ma,
co chciatoby straci¢. Dlatego tez nie wydobywa sie z niego
zadna modlitwa; jego jedyng modlitwa jest catkowite upo-
dobnienie sie do Boga.
Niech nam wszystkim najwyzsze Odosobnienie, to jest sam
Bog, dopomoze to osiggna¢. Amen.”
Wojtek Karczmarzyk

oblat benedyktynski WCCM, WCCM, Krakow

*Mistrz Eckhart, Pouczenia duchowe, traktat O odosobnieniu, przektad

i wstep Wiestaw Szymona OP, Klub Ksigzki Katolickiej, Wydawnictwo
W drodze, Poznan 2001.




(o to znaczy byc oblatem
benedyktynskim?

blat dostownie znaczy ,ten, ktéry jest ofiarowa-
O ny”. Oryginalnie w Regule $w. Benedykta termin

ten odnosi sie do dzieci, ktére byly “ofiarowane”
przez rodzicéw klasztorowi na wychowanie i w celu zdo-
bycia wyksztatcenia.

Po osiggnieciu odpowiedniego wieku dzieci te mogty
wybraé: pozosta¢ w klasztorze albo opusci¢ go i zy¢ na
zewnatrz. Te, ktére opuscity klasztor czesto jednak po-
zostawaty z nim w kontakcie. Pézniej, w $redniowieczu,
termin ten odnosit sie do ludzi swieckich, ktorzy chcieli
by¢ zwigzani z duchowoscig benedyktynska, pozostajac
w tgcznosci z konkretnym klasztorem.

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej jest
inng forma klasztoru - to klasztor bez scian. Jednakze, za-
wiera ona wiele elementéw zycia monastycznego takich
jak: wspdlnota, wspdélna modlitwa, nauka i zwyczajna
praca. W wizji $w. Benedykta wszystkie te elementy facza
sie ze soba. Wspolnote tworzg szczegdlnie ci, ktérzy prak-
tykujg Medytacje Chrzescijariska wedtug nauki Johna Ma-
ina, jednakze jako oblaci jesteSmy powotani do ,stuzenia
na rzecz jednosci wszystkich”.

Jako oblaci mozemy sie czu¢ powotani do dzielenia sie
tg praktyka z innymi.

Zwyczajnym miejscem, w ktérym spetniamy swoja mi-
sje i dzielimy sie naszym zyciem z innymi sa grupy me-
dytacyjne, w ktorych spotykamy sie regularnie. Jednakze
te sama wspodlnote i nauczanie odnajdziemy na rekolek-
cjach, szkotach medytacji, czy seminariach (np. Medita-
tio), organizowanych kazdego roku na catym $wiecie.

John Main jest,ojcem duchowym”, fundatorem wspdl-
noty i zapoznanie sie z Jego nauczaniem jest pierwszg
rzecza, jaka czyni oblat. Nauki o medytacji sa dostepne
w wielu ksigzkach i na ptytach CD.

John Main miat wizje ,nowego monastycyzmu’”. Méwi
o tym w zbiorze tekstow opublikowanych pod tytutem
~Wspdlnota Mitosci” Dla tych, ktorzy czytaja po angiel-
sku (jak do tej pory ksigzka jest jedynie dostepna w tym
jezyku) jest to cenny tekst, ktory ukazuje, jak Medytacja
wspdtgra z tradycjg monastyczng. Ten sam temat traktuje
niedawno opublikowana ksigzka pt. "Klasztor bez scian”
(brak polskiego ttumaczenia) — zbior listéw Johna Maina
do wspdlnoty.
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fot. Marek Zawadka

Kazda wspdlnota monastyczna ma swojego przeora.
Dyrektorem Swiatowej Wsp6lnoty Medytacji Chrzescijan-
skiej jest o. Laurence Freeman OSB. Tak wiec, aby zosta¢
oblatem, wazna jest konsultacja z nim. Z reguty zacheca
on, aby znalez¢ ,oblata mentora’, kogos, kto juz jest obla-
tem i moze towarzyszy¢ nowicjuszowi w drodze formacji.
Okres nowicjatu trwa z reguty rok lub dwa. W tym czasie
nowicjusz zapoznaje sie z Reguta sw. Benedykta (czesto
pomocny jest komentarz do Reguty, np. autorstwa Joan
Chichester), spotyka sie ze swoim ,mentorem” i prakty-
kuje medytacje dwa razy dziennie po pét godziny, rano
i wieczér, za kazdym razem angazujac sie na nowo.

Po tym okresie, nowicjusz przyjmowany jest przez
o. Laurence’a do wspdlnoty oblatéw w trakcie prostej ce-
remonii,oblacji”.

Zobowigzaniem oblata Swiatowej Wspdlnoty jest
przede wszystkim praktyka medytacji dwa razy dziennie
po pot godziny. Wielu oblatow, ktorzy czuja taka potrze-
be i moga sobie na to pozwoli¢, praktykuje rowniez me-
dytacje potudniowa. W obu przypadkach dzien oblata za-
wiera co$ w rodzaju porannej, wieczornej i potudniowej
modlitwy, tak jak to jest w klasztorach. Oblat moze réw-
niez poswiecic sie i praktykowac jakas forme lectio divina
w ciggu dnia. Dla wielu jest to,liturgia godzin” - modlitwa
Kosciota, czy tez psalmy, czytania, modlitwy wstawienni-
cze itp. Z reguty przeplataja sie one z medytacjami. Dla
innych moze to by¢ codzienny czas rozwazan fragmen-
tow Biblii.

Wiele inspiracji Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzes-
cijanskiej zaczerpneta z Pism innych religii i rowniez one
moga by¢ z powodzeniem wykorzystane w lectio divina.

Wiele oséb rozwaza fragmenty z ksigzek Johna Maina.
Na przyktad ksigzka pt. “Silence and Stillness for Every Se-
ason” (edytor Paul Harris, brak polskiego ttumaczenia) jest
zbiorem czytan na kazdy dzien roku.
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Obok modlitwy, w wielu przypadkach u oblatéw
wzrasta poczucie bycia czescig wspolnoty i gdy jest to
mozliwe, dajg temu wyraz uczestniczac w rekolekcjach,
szkotach medytacji i seminariach.

To wszystko jest czescig naszej ciagtej formacji — zo-
bowigzania do,zmiany zycia”, jak nazwat to $w. Benedykt.
Wspdlna medytacja, jest rowniez celebracjg naszej co-
dziennej modlitwy i wielu oblatéw, na tyle na ile to mozli-
we, stara sie regularnie uczestniczy¢ w grupach Medytacji
Chrzescijanskiej. Jest rowniez ,sie¢ oblatéw’, w ramach,
ktérej wydawany jest Newsletter oblatow dwa razy do
roku oraz organizowane sa rekolekcje i pielgrzymki, co
uatrakcyjnia ,zwyczajne zycie”. Istnieje rowniez tradycja
tzw. ,Cel Oblatéow’, ktéra w praktyce oznacza regularne
spotkania oblatéw w matych grupach (dwie osoby wy-
starcza), aby dzieli¢ sie doswiadczeniem i wspdlnie roz-
wazac Regute oraz to jaki ma ona wptyw na nasze zycie.
,Cela” pomaga budowad i zacie$nia¢ wiezi w lokalnej
wspolnocie oblatow.

Poza modlitwg i wspodlnotg istnieje praktyczne wy-
zwanie - zy¢ tak, aby duchowos¢ benedyktynska stata
sie czescig naszego codziennego zycia. Przede wszyst-
kim w kontekscie zycia rodzinnego, wzajemnych relagji
z innymi, podczas wypoczynku i w zaktadzie pracy, zy¢
w modlitwie i medytacji pomimo zobowigzan, odpowie-
dzialnosci i r6znych aktywnosci w naszym zyciu. Reguta
musi by¢ zaadoptowana do réznych sytuacji w duchu po-
kory, statosci i procesu zmiany zycia. ,Narzedzia dobrych
uczynkdéw’, jak nazywa je sw. Benedykt, muszg by¢ uzy-
wane kreatywnie, z wyobraznia. Sposdb, w jaki godzimy
nasze zycie z oblacja i powotaniem jest wyjatkowy dla
kazdego z nas.

Wielu oblatéw zaangazowanych jest w prace na rzecz
Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijaiiskiej. Moze
to by¢ pomoc w prowadzeniu grupy medytacyjnej, po-
moc w organizowaniu wydarzen zwigzanych z zyciem
wspdlnoty, pomoc finansowa, np. poprzez przystapienie

STEFAN REYNOLDS studiowat w seminarium benedyktynéw
w Anglii, jest magistrem historii chrzescijanstwa i dialogu
miedzyreligijnego. Prowadzit wyktady na Uniwersytecie
Georgetown w Waszyngtonie. Jest oblatem WCCM-u i naucza
Medytagji Chrzescijariskiej w Londynie. W Indiach studiowat
tradycje medytagji, jako fenomen obecny we wszystkich
religiach. Jest katolikiem, ale wierzy gteboko w koniecznos¢
szukania wspolnych zrédet duchowosci, tak wsrdd chrzescijan
jak i wyznawcow innych religii.
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do programu ,Friends”**. Rzecz polega na ofiarowaniu
i uzyciu naszych talentéw wszedzie tam, gdzie moga by¢
przydatne. Takie rozumienie ,ofiarowania” stanowi serce
oblacji i jest podejmowane w kontekscie zobowigzania
do rytmu modlitwy. Jednym z owocéw oblacji jest pogte-
bienie przyjazni z innymi oblatami. Ta duchowa przyjazni
wyptywa z poczucia wspdlnego celu i powofania, z po-
czucia bycia w podrézy razem.

| jedli to wszystko brzmi nieco powaznie i zasadniczo,
to musimy pamieta¢, ze zycie oblata polega na wolnosci
i czerpaniu radosci, polega na otwarciu serca, co John
Main nazywa,bezgraniczng ekspansjg ducha’, innymi sto-
wy, na byciu w stanie zakochania.
Przeto $w. Benedykt pisze w swoim Prologu do Reguty:

,Mamy zatem zatozy¢ szkote stuzby Panskiej. Ufamy przy
tym, ze zaktadajac jg nie ustanowimy nic surowego ani na-
zbyt trudnego. Jesli jednak niekiedy dla naprawienia bte-
doéw i zachowania mitosci, tam gdzie sprawiedliwos$¢ i roz-
sadek tego wymagaja, okazemy sie nieco bardziej surowi,
nie uciekaj od razu, przejety strachem, z drogi zbawienia,
bo wejs¢ na nig mozna tylko ciasng brama. Gdy bedziesz
postepowat naprzdéd w zyciu wspdlnym i w wierze, serce ci
sie rozszerzy i pobiegniesz droga przykazan Bozych z nie-
wystowiong stodyczg mitosci”*

Stefan Raynolds
oblat benedyktynski WCCM
Ttumaczenie tukasz Gruszka

fot. Marek Lewandowski

*fragment
prologu Reguty
Sw. Benedykta,
ze strony
benedyktynow
w Lubiniu
(www.lubin.
benedyktyni.
pl/regula/)

** Program
JFriends” jest
programem
finansowego
wspierania
wspolnot
WCCM
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SPOTKANIE ZWEASNYM CIALEM

czasie ostatniego Meditatio w Warszawie, Gio-
\/\/vanni Felicioni, odpowiedzialny za praktyczna
strone pracy z ciatem, spotkat sie z uczestni-
kami cztery razy - z calg grupa dwa razy i w mniejszych
grupach réwniez dwa razy. Nie udato sie, tak jak to zapla-
nowat, ¢wiczy¢ w sali gimnastycznej z powodow niezalez-
nych od organizatoréw. Praca z ciatem byta wiec bardzo
utrudniona. Nie mozna byto rozciaggnac¢ sie na matach.
Cwiczenia ograniczaly sie do pozycji siedzacych lub sto-
jacych. Poranne byty zaproszeniem do przebudzenia sie-
tagodne ruchy, powolne obroty, miekkie wychodzenie ze
snow.
Cwiczenia wprowadzaly w stan poczucia trwania
w przestrzeni w okreslonym miejscu — w rzeczywisto-
$ci. Kierowaty mysli, a przede wszystkim odczuwanie do
wilasnego ciata. Byly fizyczng drogg do samoswiadomo-

KASIA SERAFINOWSKA - GABRYEL specjalista Unii Europejskiej

d/s Uzaleznien, psycholog, psychoterapeuta, Doradca d/s Wyma-
gajacych Natychmiastowych Interwengji, wolontariusz Poradni
Wspierania Rodzin “Syntonia” przy 0o. Dominikanach we Wroctawiu,
instruktor ¢wiczen relaksacyjno- koncentrujacych z elementami
Hatha- Yogi; maz - fizyk teoretyczny, alpinista; bardzo kochane

dwie corki

$ci. Samoswiadomos¢ ciata, odczuwanie drgan, jakie sie
pojawiaja, przestrzeni, ktére jakby nie istniaty, miejsc
szczegdlnych - bolesnych i radosnych. Ciato i duch razem
potaczone sg naszym jestestwem i tacy chcemy zblizy¢ sie
do Boga - przyjac swe ciato takie, jakie jest - jakie zostato
stworzone. Dopiero taka integracja ciata i duszy pozwala
poczu¢ grunt i oparcie w rzeczywistosci danej w chwili,
ktéra trwa.

Giovanni, zapraszat tez do ¢wiczen we dwoje. Dla
niektérych byly one nieoczekiwane, budzity zmieszanie.
Bylyby na pewno lepiej przyjete po kilku wyjasnieniach
na temat Medytacji w Grupie. W grupie jesteSmy przeciez
Razem. | wielka jest sita z dzielenia wspdlnej przestrzeni
medytacji. Poczucie wzajemnej fizycznosci utatwia bycie
razem w skupieniu i ciszy.

Praca z ciatem prowadzona przez Giovanniego byta
tylko fragmentem spotkania, podczas ktérego tak wiele
sie dziato, ale przede wszystkim w sferze umystu i reflek-
sji. Dlatego nie byto dostatecznie duzo czasu, zeby zaist-
niata konkretna swiadomos¢ jedni ciata i ducha.
Wszystko przed Nami!!!

Wesotych Swiat!!! Do zobaczenia!
Wroctaw zawsze na Was czeka!!

Kasia Serafinowska - Gabryel
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COTO JEST PRAWDA?

mu chrzescijanstwu kontemplatywny wymiar wiary,
poniewaz byt przekonany o koniecznosci zweryfiko-
wania prawd wiary poprzez osobiste ich doswiadczenie.

Medytacja jest doswiadczaniem siebie. Jest zgoda na
prawde i cierpliwoscia dazenia do niej. Gdy medytujemy
w grupie, praktykujemy réwniez obecnos$¢ wzgledem
drugiego cztowieka.

10 listopada 2008 roku, miatam zaszczyt prowadzic
panel podsumowujacy konferencje,,C6z to jest prawda?’,
ktora odbyta sie w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej
w Warszawie. Pomystodawcg konferencji byt ojciec Lau-
rence Freeman, a organizatorami — Swiatowa Wspdlnota
Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce oraz Wydawnictwo
Jacek Santorski & Co. - wydawca ksigzki ,Dobre serce”,
z refleksjami Dalajlamy nad fragmentami Ewangelii.

Oprocz ojca Freemana w konferencji udziat wzieli
Lama Rinczen Waldemar Zych, Jacek Bolewski SJ, Roshi
Reiko Maria Moneta Malewska, Genyu Jerzy Jagucki oraz
Maksymilian Nawara OSB.

Ojciec Laurence Freeman otworzyt konferencje refera-
tem o jednosci dziatania i kontemplacji, jakiej potrzebuje
wspodtczesny Swiat.

Mowit o tym, ze prawda nie jest odpowiedzig na pyta-
nia, a sposobem zycia, za$ zycie w prawdzie, to jednos¢
akgeji i mysli.

-J ohn Main starat sie usilnie przywréci¢ wspoétczesne-
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»Co nas taczy? - pytat w swoim referacie Lama Rinczen
- taczy nas cztowieczenstwo. Nie mozna o tym zapomi-
nac”.

Lama Rinczen podkreslit, ze zgodnie z naukami Bud-
dy, wszelkie cierpienie wynika z dazenia do witasnego
szczescia. Ostateczng prawda jest to, ze “ja” nie istnieje,
jako ostateczny byt. Dlatego jest puste.

Odkrywana dzieki medytacji prawda, jest prawda mi-
tosci — nauczat ojciec Jacek Bolewski - przyswajanie $wie-
tych stéw jest otarciem sie o Ducha, ktéry je natchnat.

Roshi Reiko pokazata, jak duzo buddyzmu zen mozna
znalez¢ w mistycznych poszukiwaniach Mistrza Eckharta.
~Prawda jest wolnoscig od pragnienia. Wynikaja z niej mi-
tos¢ i wspotczucie. Prawda jest taka, ze wszyscy jesteSmy
jednoscia.”

Stowo ,joga” oznacza droge ku Bogu. A wiec joga to
takze dazenie do prawdy — méwit Jerzy Jagucki. To droga
przez serce, rozum, dusze, ciato i prace.

Genyu Jerzy szukat przez wiele lat. Czesto nie byta to
droga tatwa. Wymagata réwniez przezwyciezenia same-
go siebie. Dzi$ wie, dokonat wyboru, ktéry dla niego byt
najwifasciwszy.

Ojciec Maksymilian Nawara opowiedziat o przyjaz-
ni, jaka od lat faczy benedyktynéw klasztoru w Lubiniu
z buddystami i o tym, ze ich relacja nie opiera sie jedynie
na powierzchownych gestach politycznie poprawnego



dialogu miedzyreligijnego, a na prawdziwej radosci wza-
jemnej obecnosci i poznania. Méwit o tym, jak wazne jest
spotkanie z drugim cztowiekiem.

Nagrania referatow, ktére wygtosili wszyscy goscie
konferencji oraz nagrania z czesci panelu bedg wkrétce
dostepne na stronie www.wcecm.pl

Konferencja byta kolejnym spotkaniem przewodni-
kéw duchowych réznych wyznan, w jakich ojciec Fre-
eman uczestniczy na catym swiecie. Promowana na kon-
ferencji ksigzka ,Dobre serce” jest zapisem londynskeigo
seminarium Johna Maina z udziatem Jego Swiatobliwosci
Dalajlamy w 1994 roku.,,Tego rodzaju spotkania wynikaja
z wiary w zatozenie, ze istnieje uniwersalna prawda leza-
ca u podstaw i dostepna dla wszystkich religii. Prawda ta
moze sie ujawni¢ wtedy, gdy rozmawiajacy gotowi sg zre-
zygnowac z zadan do jej wytacznosci.(...) Nie w deklaro-
waniu, a w poszukiwaniu prawdy doznajemy o$wiecenia.”
- pisze w,Dobrym sercu” ojciec Freeman.

Gdy dzis zastanawiam sig, co najbardziej zapamie-
tatam z warszawskiego panelu ,Céz to jest prawda?’, to
przyznam, ze najwieksze emocje budzi we mnie po pro-
stu obraz ludzi siedzacych obok siebie. To rados¢ potaczo-
na z duma, ze do takiego spotkania doszto i ze mogtam
w nim uczestniczy¢. Rados$¢ przezywania chwili. Najbar-
dziejporuszyty mnieopowiescikazdegouczestnikapanelu
0 jego prywatnej drodze do prawdy. Ich szczero$¢, pasja
i dobra madros$¢. Przyznam, ze najchetniej, to bym wraz
z nimi posiedziata po prostu w ciszy.

Céz to jest prawda? To zestrojenie z tym, co rzeczywi-
ste — pisze amerykanski filozof Ken Wilber.

Ktos inny powiedziat: ,Céz to jest rzeczywistos¢? To
wszystko to, co pozostaje, jak przestajesz w to wierzyc”

Czy Bog zostaje, gdy przestajemy wierzyc¢?

Jak odrézni¢ to, co w nas prawdziwe, od tego, co
jest nam narzucane przez niepetne zrozumienie, strach,
uprzedzenia, stereotypy?

Méwimy, ze Bog jest prawda, ale jak odpowiedzie¢
tym, ktdrzy twierdza, ze jest on najwiekszym ktamstwem,
jakie wymyslita ludzkos$¢?

Jak udowodni¢ prawde, ktéra jest wielka, niepozna-
walng tajemnica?

Czemu, jesli prawda nas wyzwoli, uleczy, zdejmie
zbarkéw ciezar ktamstwa, czemu tak czesto sie jej boimy?
Boimy sie prawdy o sobie, boimy sie prawdomdwnosci
innych, konfrontacji tego, co jest prawdg dla nas, z tym,
co stanowi prawde innego cztowieka.

Co oznacza buddyjskie powiedzenie, ze religia jest
todzia, ktéra ma nas doprowadzi¢ do drugiego brzegu,
ale gdy juz do tego brzegu doptyniemy, nalezy is¢ dalej
o wtasnych sitach?
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Czy pojecie Boga osobowego naprawde przeczy bud-
dyjskiej Pustce?

O czym rozmawialiby Budda z Chrystusem?

Czy mozliwe, by obaj byli twarzami tej samej Prawdy?

,Cate nasze zycie, to droga do prawdy. Ona w catej pet-
ni dostepna jest tu i teraz, ale dochodzi sie do niej stop-
niowo” — naucza ojciec Freeman.

A moze swiat dochodzi juz do takiego punktu, w kté-
rym nie mozliwe jest dalsze poznawanie prawdy bez wza-
jemnego zrozumienia religii i kultur?

Kilka dni temu, podczas dyskusji na temat kryzysu
finansowego, znajomy dziennikarz zapytat mnie, kto
moim zdaniem ma okresla¢ normy zachowania, skoro
uwazam, ze nie nalezy uznawac pieniagdza, jako miernika
wiasciwych zachowan spotecznych. Dziennikarz 6w twier-
dzit, ze do tej pory nie wymyslono bardziej obiektywnego,
bezstronnego, a przez to sprawiedliwego srodka, niz pie-
nigdz. Poniewaz milczatam, dodat, ze chyba nie sadze, iz
o tym, co nalezy robi¢ powinni decydowac politycy.

Odpowiedziatam, Ze i tak decydujg, ale przydatoby
im sie jakies dobre grono doradcéw. Tu w mojej gtowie
pojawit sie obraz ludzi, obu ptci, w réznigcych sie krojami
i kolorami szatach kapfanskich, siedzacych obok siebie.
Ludzi doceniajacych wzajemng obecnos¢, chwile, w kté-
rych nie ma barier i pytania, ktére te bariery pomoga oba-
lic. Ludzie, ktérzy siedzg obok siebie nie po to, by tego
drugiego przekonywac do swoich racji, ale by razem wy-
konac kolejny krok.

Matgorzata Zawadka

fot. Marek Zawadka

MAtGORZATA ZAWADKA - dziennikarka, antropolog spoteczny,
wieloletnia korespondentka polskich mediow w Stanach
Zjednoczonych (radio Zet, RMF, TVN, Newsweek Polska).
Absolwentka Queens College w Nowym Jorku oraz dwuletniego
seminarium Duchowosci Miedzyreligijne;.
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LEN'W KAZANIU 52

Z Roshi Marig Monetg Malewska
rozmawia Grzegorz Ptonka

Jak to sie stalo, ze zetkneta sie Pani z nauczaniem
chrzescijanskiego mistyka Mistrza Eckharta?

R.M.M.M.: Kilkanascie lat temu w Paryzu w mieszka-
niu, w ktérym goscitam, spotkatam wracajacego z Brazylii
do Japonii mistrza Zen. W czasie naszej rozmowy powie-
dziat mi, ze w Brazylii uczy Zen wedtug nauki Mistrza Ec-
kharta. Zdziwito mnie to. Zapytatam sie go, co ma wspol-
nego z Zenem ten chrzescijanski mistyk. Odpowiedziat,
ze ludziom, wywodzacym sie z tamtejszej kultury, blizszy
jest Eckhart niz Zen i dlatego on naucza Zenu poprzez
wskazania tegoz mistyka.

Gdy wrocitam do Polski, zaczetam szuka¢ ksigzek
Eckharta, az ktéregos$ dnia wpadly mi w rece ,Kazania’,
chyba najbardziej znane jego dzieto. Otworzytam je na
chybit trafit i trafitam prawie od razu na Kazanie 52. Roz-
poczyna sie ono stowami: ,Wiekuista Szczesliwos¢ tak
oto przemdwita ustami Mqdrosci: »Btogostawieni ubodzy
w duchu, albowiem do nich nalezy Krélestwo niebieskie«™:.
Przyznam szczerze, ze przezytam wtedy pozytywny szok
— cztowiek, ktéry nie mégt miec nic wspdlnego z Zenem,
miat to samo doswiadczenie i opisat je za pomocg bardzo
bliskich mi stéw. Pomyslatam wéwczas, ze gdybym miata
naucza¢ Zenu ludzi, wywodzacych sie z mojej kultury, to
mys$| Eckharta byfaby najblizsza istoty Zen.

Czy wprowadzita Pani elementy mysli Eckharta do
swego nauczania w Sanghdze, ktérag Pani prowadzi
w Polsce?

R.M.M.M.: Tak. Po jakim$ czasie zaczetam opierac
niektdre mowy Dharmy na nauczaniu Mistrza Eckharta.
Ostatnio uczynitam tak w czasie siedmiodniowego sess-
hin rohatsu, ktére odbyto sie na poczatku grudnia tego
roku.

Czy mogtaby Pani ze swej perspektywy, na pod-
stawie tresci Kazania 52, wskaza¢ na analogie miedzy
Zen, a nauczaniem Mistrza Eckharta?

R.M.M.M.: Moze na poczatku przytocze fragment, do
ktérego chciatabym sie w pierwszej kolejnosci odnies¢:
»Btogostawieni ubodzy w duchu.” Prosze was, bqdZcie i wy
w ten sposoéb ubodzy, zebyscie mogli zrozumiec to, co wam
teraz powiem. Zapewniam was bowiem na Wiekuistq Praw-
de: jesli nie staniecie sie podobni do tej prawdy, o ktdrej
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mam teraz mowic, nie zdotacie mnie zrozumie¢” Eckhart
dwukrotnie w tym kazaniu zwraca uwage na to, ze to,
0 czym mowi, nie jest do zrozumienia, ale do osobistego
przezycia. Wskazuje na wage osobistego doswiadczenia
wolnego od intelektualnej spekulacji. Jest to stwierdze-
nie w duchu Zen.

Cztowiek wedtug Mistrza Eckharta ma stac sie w czasie
swej wedréwki duchowej cztowiekiem ubogim, a -, Ubo-
gi to taki, ktdry nic nie chce, nic nie wie i nic nie ma” C6z
to znaczy by¢ ubogim, ktéry nic nie chce? Na poczatku
Eckhart zwraca uwage na to, ze: ,Wielu rozumie ten sens
niewtasciwie, ci mianowicie, ktdrzy przywiqzujq sie do ¢wi-
czen pokutnych i zewnetrznych praktyk oraz przyktadajq do
nich duzq wage, poniewaz szukajq w nich samych siebie”.
Wobec takiej postawy Eckhart jest w swym osadzie ra-
dykalny - méwi, ze ludzie tak postepujacy: ,...sq to osty
niczego nierozumiejqce z prawdy Bozej. Dodaje jednak, ze:
»Ze wzgledu na swe dobre intencje pewnie wejdq do krdle-
stwa niebieskiego’.

Nastepnie Eckhart wyjasnia jak nalezy witasciwie ro-
zumie¢ ubogiego, ktéry nic nie chce: ,dopdki ktos chce
z wiasnej woli petni¢ umitowang nade wszystko wole Bozq,
nie jest jeszcze ubogi w tym znaczeniu, o jakim chcemy tu
mdwic. Taki bowiem ma wole, z ktérej pomocq chce petnic
wole Bozq - to zas nie jest prawdziwe ubdstwo. Jesli bowiem
ktos chce osiqgnq¢ prawdziwe ubdstwo, musi sie stac tak
wyzuty ze swej stworzonej woli, jak wtedy kiedy jeszcze nie
istniat. Na Przedwiecznq Prawde! Dopdki macie intencje pet-
nienia woli BoZej oraz pragnienie wiecznosci i Boga, dopéty
nie jestescie prawdziwie ubodzy. Bo ubogi jest tylko ten, kto
nic nie chce i niczego nie pragnie.”

Dalej nastepuje bardzo wazny fragment: ,Kiedy bytem
w mojej Pierwszej Przyczynie, nie miatem Boga i bytem przy-
czynq siebie samego. Nic wtedy nie chciatem i niczego nie
pragngfem, bytem bowiem wolnym bytem i poznawatem
samego siebie rozkoszujqc sie prawdq. Chciatem wdwczas
tylko siebie samego i nic poza tym; bytem tym, czego chcia-
tem, a chciatem tego, czym bytem, nie miatem ani Boga, ani
zadnej rzeczy. Kiedy jednak decyzjq wtasnej woli wyszedtem
i otrzymatem istnienie stworzone, odtqd zaczqtem miec
Boga; bo przed zaistnieniem stworzeri Bog nie byt,,Bogiem’,
byt On tym, czym byt. Kiedy sie pojawity stworzenia i otrzy-
maty swdj stworzony byt, Bog zaczqt by¢ Bogiem, ale nie
w samym sobie, lecz w nich.” Stowa te sg szczegdlnie mi
bliskie. Dlaczego? Poniewaz wywodze sie z kultury ka-
tolickiej, miatam w umysle wyobrazenie Boga, ktéry jest
mitosierny, dobry, opiekuiczy i tym podobne. Po wielu
latach pracy nad koanem - jeszcze zanim poznatam na-
uki Mistrza Eckharta - stwierdzitam poprzez wewnetrzne
doswiadczenie, ze opisany przeze mnie wyzej Bég nalezy
do $wiata formy, a nie do — uzywajac okreslenia Eckharta



- Pierwszej Przyczyny, czyli do poczatku wszystkiego.

Dotyczy to rozréznienia, ktérego uzywa Mistrz Ec-
khart - Bog i Bostwo?

R.M.M.M.: Tak, Bég to Swiat form, a Béstwo jest tym
Czyms$, 0 czym nie mozna nic powiedzie¢, jest po za wszel-
kim nazwaniem, okresleniem.

Czy Bostwo jest Pani zdaniem czyms$ analogicznym
do buddyjskiej Pustki?

R.M.M.M.: Chciatoby sie tak powiedzie¢ z punktu wi-
dzenia Zachodu, ale jedli chodzi o Pustke, to nie mozna
jej poréwnac z niczym, o czym pomysli cztowiek. Aby$my
mogli doswiadczy¢ Bostwa — poznac prawde Eckhart
daje wskazoéwke: ,Dlatego prosimy Boga, zeby nas uwolnit
od ,Boga’, tak zebysmy prawde poznaliiniq sie rozkoszowa-
li na wieki, tam gdzie réwni sq sobie najdoskonalsi anioto-
wie, mucha i dusza, tam gdzie kiedys przebywajqc, chciatem
tego, czym bytem, i bytem tym, czego chciatem. Bo tak mo-
wimy: jesli cztowiek chce by¢ ubogi w swej woli, musi chcie¢
i pragnqc¢ réwnie mato, jak wtedy kiedy nie istniat. Tak oto
nalezy rozumiec ubogiego, ktéry nic nie chce”.

Z tych stéw wytania sie réwniez doswiadczenie jed-
nosci wszechswiata, wszystkiego, co jest w nim zawar-
te. Doswiadcza sie tego w jednym btysku przebudzenia.
Jednak warunkiem przezycia takiego doswiadczenia jest
uwolnienie sie od wszelkich wtasnych wyobrazen na te-
mat Boga.

Idac dalej za tekstem Mistrza Eckharta znajdujemy
kolejne okreslenie kim jest ubogi...

R.M.M.M.: ,Ubogi jest, po wtdre, ten, kto nic nie wie.
Mdwilismy niekiedy, ze cztowiek powinien zy¢, tak jakby nie
zytani dla siebie, ani dla prawdy, ani dla Boga. Teraz jednak
co innego powiemy, teraz posuniemy sie dalej. Otz ten kto
pragnie osiggnqc takie ubéstwo, powinien w ten sposéb
zy¢, zeby nawet nie wiedziat, ze nie zyje dla siebie samego,
dla prawdy czy dla Boga. Powinien do tego stopnia wyzby¢
sie wszelkiej wiedzy, zeby nie wiedzial, nie byt swiadomy
i nie odczuwat tego, ze B6g w nim zyje. Wiecej jeszcze: ma
by¢ wolny od wszelkiej wiedzy, jaka w nim zyje (...) Sqdze
zatem, ze cztowiek powinien tak zy¢, zeby nie wiedziat i nie
byt swiadom tego, ze B6g w nim dziata; w ten sposéb moze
osiggnqc ubdstwo.”

To jest doktadnie $ciezka Zen - Sciezka oczyszczania,
uspokajania umystu. U nas mowi sie, ze trzeba znalez¢
korzenie wszelkich mysli i odciac je. Oczysci¢ sie nawet
z tych najsubtelniejszych checi, pragnien, takich jak na
przyktad - pragnienie zeby B6g w nas dziatat. Wtedy do-
piero moze pojawi¢ sie Rzeczywistos¢ taka, jaka jest na-
prawde. Jednak na tym nie koniec — w Zen méwi sie, ze
nawet po przezyciu Oswiecenia nastepuje cos, co nazywa
sie przywigzaniem do Oswiecenia. Réwniez i to przywia-
zanie nalezy odcigc. Jesli cos sobie zostawimy, dalecy be-
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dziemy od krélestwa niebieskiego.

Przytocze jeszcze jeden fragment, w ktérym Mistrz
Eckhart podkresla koniecznos$¢ oczyszczenia umystu
z wszelkiej wiedzy i zwraca uwage na fakt, ze wolnos¢
od wszystkich rzeczy otwiera na jedno$¢ ze wszystkim,
co zawiera sie we wszechswiecie: ,Mistrzowie twierdzq,
ze Bdg jest bytem obdarzonym umystem oraz ze pozna-
je wszystkie rzeczy. Ja natomiast powiadam: Bdg nie jest
ani bytem, ani istotq rozumngq, ani tez nie poznaje tego
czy tamtego. Z tej racji jest On wolny od wszystkich rzeczy,
a w konsekwencji jest nimi wszystkimi. Zatem kto chce by¢
ubogiw duchu, musi by¢ takiw catym swoim poznaniu, zeby
nie znat niczego, ani Boga, ani stworzer, ani siebie samego.
Dlatego tez konieczne jest, by cztowiek pragnqt niczego nie
znac ani nie wiedzie¢ o dzietach Bozych. W ten sposéb moze
by¢ ubogi w swojej wtasnej wiedzy'.

W tym fragmencie Mistrz Eckhart podkresla row-
niez to, zeby czlowiek nie pragnat niczego nie znac
ani nie wiedzie¢ o dzietach Bozych. Czy wedtug Pani
pozostawienie zastony tajemnicy nad, dzielami Bozy-
mi” - na przyktad niepolemizowanie czy dusza ludzka
istnieje, czy tez nie - moze eliminowac polemiki dok-
trynalne miedzy religiami, a co za tym idzie zbliza¢
nas ludzi do siebie?

R.M.M.M.: Kiedy otwiera sie oko umystu nie ma ani
katolikéw, ani buddystow. Dopéki cztowiek nie przebudzi
sie do tej prawdy, zyje w zréznicowanym Swiecie, w kto-
rym ego chce zeby to jego byto najwieksze, najlepsze, je-
dyne. Stad stowa, stowa, stowa, ktére zamiast zubozyc co-
raz bardziej,,zasmiecajg” umyst, zamiast jednoczy¢ dziela.
Czyste umysty nie tworza barier ani podziatow.

Wroémy do ostatniego stwierdzenia Mistrza Ec-
kharta z Kazania 52, ze ubogi to ten, kto nic nie ma.

-R.M.M.M.: Eckhart méwi na ten temat: ,Ubogi jest
wreszcie ten, kto nic nie ma. Wielu mdwito, Ze doskonatos¢
osiqga sie wtedy, kiedy sie nie posiada zadnych débr ma-
terialnych. To stuszne, pod warunkiem jednak, ze brak ten
jest dobrowolny. Nie taki jednak sens ja mam na mysli. Po-
wiedziatem juz wyzej, ze ubogi jest ten, kto nie chce nawet
petnic¢ woli Bozej, lecz zyje tak, ze jest réwnie wolny od woli
swojej i Bozej, jak wtedy gdy nie istniat. Takie to ubéstwo
zwiemy najdoskonalszym. PowiedzieliSmy nadto, Zze ubogi
jest cztowiek, ktdry nic nie wie o dzietach, jakich B6g w nim
dokonuje. Kto w ten sposéb wolny jest od wiedzy i poznania,
osiggngt stan najczystszego ubdstwa. Ponad to wszystko
wznosi sie jednak ubéstwo, o ktérym chce teraz mowic¢ —
ubdstwo cztowieka, ktéry nic nie ma. (...) Ubéstwo w duchu
mamy tylko wtedy, kiedy cztowiek jest do tego stopnia wolny
od Boga i wszystkich swoich uczynkéw, ze On chcqc dziatac¢
w duszy, sam staje sie miejscem tego dziatania — wtedy czyni
to chetnie. Bo jesli znajdzie kogos tak ubogiego, zaczyna do-
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konywac swojego wtasnego dzieta, a cztowiek przyjmuje w
sobie to dziatanie Boze i On jest wtasciwym jego miejscem.
Cztowiek zachowuje tu wobec Boga postawe przyjmujqce-
go, jedynym dziatajqcym jest tu bowiem Bdg, ktéry dziata
wtedy w sobie samym. Tutaj, w tym ubdstwie, cztowiek od-
zyskuje na powrdt swoje wiekuiste bytowanie, to ktdre miat,
ma i ktére zachowa na zawsze”.

Przytoczytam ten fragment, gdyz jest on opisem sta-
nu, ktéry w Zen nazywa sie wielka $miercig — $miercig
ego, ktére musi umrzeé, po to bysmy mogli odnalez¢ sie
poza narodzinami i poza $miercia. Mysle, ze o analogicz-
nym stanie méwit Jezus Chrystus stowami: , Bo kto chce
zachowac swoje zycie, straci je”.

By tak jednak mogto sie sta¢, trzeba bardzo, bardzo
mocno sie napracowac siedzac na poduszce w zazen
i pracujac z nauczycielem.

W swym nauczaniu Mistrz Eckhart nie mowi
o medytacji, tak jak ja powszechnie rozumiemy, czyli
- sigdz nieruchomo, skoncentruj sie na oddechu czy
mantrze i tym podobne. Czy wedtug Pani byt on czlo-
wiekiem medytujacym?

R.M.M.M.: Niewatpliwie miat on bardzo bogate zycie
wewnetrzne w sensie doswiadczenia i nauczat tego, co
sam dos$wiadczyt. Czy Eckhart medytowat w znany nam
sposéb? Nie wiem, nie znalaztam nic na ten temat w jego
znanych mi tekstach. By¢ moze pracowat nad koanem
- uzywajac okreslenia Zen - ktéry mogt brzmieé, kim jest
Bég” czy tez ,kim jestem”. Swego czasu zastanawiatam
sig, nad tym skad Mistrz Eckhart tak doktadnie wiedziat
o tym, o czym mowit. Zdarza sie, raz na kilkaset lat, ze lu-
dzie, ktérzy bardzo dtugo wytrwale pracujg nad koanem,
dochodza do prawdy, oswiecajg sie. Wydaje mi sie, ze
w jego przypadku tak byto. Pewnie dlatego mogt z catko-
witym przekonaniem powiedzie¢ w Kazaniu 52: ,Stqd tez
jestem niezrodzony, a w tym znaczeniu, w jakim jestem nie-
zrodzony, nie moge tez nigdy umrze¢. W tej mojej niezrodzo-

ROSHI MARIA MONETA MALEWSKA jest osiemdziesiata czwarta
spadkobierczynia Dharmy Buddy Siakjamuniego. W swym naucza-
niu podkresla koniecznos¢ przenoszenia stanu umystu z formalnej
praktyki zazen do codziennych aktywnosci oraz odpowiedzialnos¢

i determinacje adeptéw buddyzmu Zen. Przekaz Dharmy w linii
japonskiej Rinzai Zen otrzymata od Roshiego Oi Saidana, z ktérym
utrzymuje ciggty kontakt.

Roshi Maria Moneta Malewska jest aktywna zawodowo — prowadzi
prywatng praktyke psychoterapeutyczng, jest cenionym konsultan-
tem biznesowym i ekspertem w dziedzinie profilaktyki uzaleznien.
Ponadto jest autorem kilku ksiazek i wielu publikacji o tematyce
psychologicznej. Jest rowniez autorem ksiazki poswieconej praktyce
Zen:,Zen. Zamiatajac skaty, czeszac mech”.
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nosci bytem od wiekdw, jestem teraz i bede zawsze. To, co we
mnie jest zrodzone, musi umrzec i stac sie niczym, gdyz jest
Smiertelne i z uptywem czasu musi ulec rozktadowi’”.

Eckhart wiedziat z wtasnego doswiadczenia, ze sta-
nowi jedno z Pierwsza Przyczyng - Zzrodtem prawdziwej
szczesdliwosci. Tak o tym pisat: ,Kiedy wychodzitem z Boga,
wszystkie rzeczy zawoftaty: ,Jest Bég!” To jednak nie moze
zapewni¢ mi szczesliwosci, gdyz wtedy poznaje siebie jako
stworzenie. Kiedy natomiast wracam, wtedy jestem wolny
od mojej wtasnej woli i od woli Bozej, od wszystkich dziet
Bozych, a nawet od samego Boga — wtedy jestem ponad
wszystkimi stworzeniamiinie jestem ani,,Bogiem’; ani stwo-
rzeniem, jestem raczej tym, czym bytem i czym pozostane te-
razina zawsze. Ped ku gorze, ktdry mnie wtedy porywa, ma
mnie wynies¢ ponad wszystkich aniotéw. Otrzymuje w nim
tak wielkie bogactwo, ze nie wystarczy mi Bog wraz z tym
wszystkim, co czyni Go ,Bogiem’] i z wszystkimi Jego dzie-
tami. W tym powrocie moim udziatem staje sie bowiem jed-
nos¢ z Bogiem. Jestem wdéwczas tym, czym bytem, niczego
nie zyskuje ani nie trace, bo jestem niezmiennym motorem
poruszajgcym wszystkie rzeczy. Bég nie znajduje juz wtedy
w cztowieku miejsca, gdyz przez to ubéstwo osigga on to,
czym byt od wiekdéw i czym pozostanie na zawsze. Stanowi
wdwczas jedno z duchem, i to jest wtasnie najdoskonalsze
ubdstwo, jakie mozna sobie wyobrazic”.

O jednosci z Pierwszg Przyczyna, Mistrz Eckhart mowi
w Kazaniach nie jeden raz. Zwraca on réwniez uwage na
to, ze mozna potaczyc sie z Bogiem w tym zyciu, nie kie-
dys tam po $mierci. O tym samym mowi Zen, ktéry pod-
kresla to, ze do oswiecenia moga dojsc¢ tylko ludzie i po-
réwnywalnie — Mistrz Eckhart stwierdza, ze tylko cztowiek
moze zjednoczy¢ sie z Bogiem. Sciezka, ktéra wiedzie do
zjednoczenia wiedzie przez doswiadczenie, wchodzenie
w glab siebie. Zen i Eckhart zwracajg jednak uwage, ze to
doswiadczenie ma by¢ moje, nie kogos innego, zebysmy
doswiadczali, a nie teoretyzowali na ten temat.

Dla wielu z nas nauki Mistrza Eckharta i Zen moga
by¢ trudne do zrozumienia?

R.M.M.M.: Dlatego tez Mistrz Eckhart na zakonczenie
Kazania 52 méwi: ,Jesli ktos nie zrozumiat tego kazania,
niech sie tym zbytnio nie trapi w swoim sercu. Dopdki bo-
wiem cztowiek nie upodobni sie do tej prawdy, nie potrafi
go zrozumied. Bo jest to naga prawda, przychodzqca wprost
z serca Bozego”

Tymi stowami po raz drugi w tym kazaniu zwraca uwa-
ge na fundamentalng role jednostkowego wewnetrzne-
go doswiadczenia.

Dziekuje za rozmowe.

* Wszystkie cytaty z Kazania 52 Mistrza Eckharta pochodza z ,Pouczeri

duchowych” w przekfadzie Wiestawa Szymony OP, Poznan 2001
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Na wspolnej Drodze

da” - zorganizowang przez Swiatowa Wspolnote

Medytacji Chrzescijanskiej w Polsce i Wydawnictwo
Jacek Santorski & Co. — byto dla mnie zaszczytem. Udziat
w konferencji to wspdétuczestnictwo w przerzucaniu po-
mostu od cztowieka do cztowieka, od $ciezki do sciezki
rozwoju duchowego. To, co mnie najbardziej wzruszyto,
to wielkie zaangazowanie i determinacja malujaca sie na
twarzach wielu uczestnikdw konferencji.

Co sie wydarzyto? Dla mnie najwazniejsze byto pozna-
nie ludzi, ktérzy chca sie nawzajem stuchad. Ludzi, ktérzy
nie zamykaja sie na innych, ktérzy szukaja i nie boja sie
wiasnych wyboréw. Istotne jest rowniez to, ze stworzyta
sie okazja do napisania by¢ moze wspdlnej pracy z ojcem
Maksymilianem Nawara, w ktorej ....

Ale o tym bedziemy méwic, kiedy ukonczymy nasze
zamierzenie. Na pewno bede chciata pojecha¢ do be-
nedyktynskiego klasztoru w Lubiniu po to, aby usigs¢
w kaplicy, w ktérej modlg sie mnisi i uczestnicy grup me-
dytacyjnych.

Czego brakowato mi na Konferencji? Byto mi zal, z mo-
jego punktu widzenia, ze za mato podkresla sie i mowi
o koniecznosci prowadzenia bardzo ciezkiej, wytrwatej
pracy na $ciezce rozwoju duchowego. Wiem, z wiasnego
doswiadczenia, jak trudno sie ,przebic’, ile trzeba czasu
poswieci¢ na medytacje. W Zen oprécz codziennej me-
dytacji organizujemy od 5 do 8 razy w roku tygodniowe
sesje medytacyjne. Dajemy wowczas sobie szanse takie-
go wyciszenia umystéw, jakiego nigdy nie osiggniemy
bez tych tygodniowych odosobnien. W mojej Sanghdze

Zaproszenie mnie na Konferencje ,Céz to jest praw-
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samej medytacji na takich odosobnieniach mamy 12 go-
dzin na dobe. Oprécz tego sg wspdlne Spiewy, pokiony,
jedzenie. Wszystko odbywa sie w milczeniu, bez podno-
szenia oczu. Kazdy uczestnik trzy razy dziennie bierze
udziat w indywidualnym spotkaniu z nauczycielem. Spi
sie od godziny 23 do 3.15 i to wszystko razem wziete daje
cztowiekowi szanse na zebranie energii, ktéra umozliwia
wglad. Stowa tego nie uczynia.

Dziekuje i pozdrawiam wszystkich, ktoérzy sa w Dro-
dze.

Roshi Maria Moneta - Malewska

Wyciggam puste rece przed siebie
Nie jak slepiec, jak Mojzesz raczej
Uktadam dtonie réwniutko

Tuz przy modlitwie
Wtedy Stowem jedynym
Wybrzmiewac zaczynam
A Ty ciszq swg powoli dopetniasz
Swigtynie, ktorq jestem

Ma ra na tha, Ma ra na tha

Trwam jak posqg prawie
Przed Tobgq, dla Ciebie, w Tobie

Niezmgqcony krysztatowym switaniem
Oddycham i zyje
Szczesliwy cudem istnienia
JMJopek
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coyta Ewangelie

D

Dobre serce

Jego Swiatobliwos¢ Dalajlama,

Laurence Freeman 0SB

tlumaczenie: Piotr Ducher i Andrzej Zidtkowski
wyd. Jacek Santorski & Co., Warszawa 2008

Trzon ksigzki Dobre serce stanowia komentarze Dalajla-
my do wybranych fragmentéw Ewangelii. Kazdy rozdziat
zaczyna sie wybranym urywkiem z Ewangelii, czytanym
i komentowanym przez Jego Swigtobliwo$¢ - Kazanie

na Gorze (Mt 5, 1-12), Przypowie$¢ o ziarnku gorczycy

i krolestwie Bozym (Mk 4, 26-34), opis Przemienienia na
Gorze Tabor (Lk 9, 1-6) i Zmartwychwstania (J 20, 10-18).
Ksiazka zawiera rowniez dodatkowy materiat na temat
chrzescijanstwa i buddyzmu.

Polskie wydanie jest opatrzone specjalnym wstepem
przygotowanym przez Jego Swiatobliwosé¢

Dalajlame oraz ojca Laurence’a Freemana OSB, dyrektora
i przewodnika duchowego WCCM.

W 1994 roku w Londynie odbyto sie Seminarium Johna
Maina z udziatem Jego Swiatobliwosci Dalajlamy, ktéry
przyjechat na zaproszenie o. Laurence’a Freemana,
benedyktyna i dyrektora Swiatowej Wspé6Inoty Medyta-
¢ji Chrzescijanskiej. Coroczne Seminarium Johna Maina
organizowane jest dla upamietnienia zycia i dzieta Johna
Maina, irlandzkiego benedyktyna, zatozyciela osrod-
kow medytacji chrzescijanskiej na catym Swiecie, ktéry
nauczat medytacji w tradycji przekazanej przez Jana
Kasjana i Ojcéw Pustyni.
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Www.wcem.pl

Doswiadczenia ostatniego roku pokazaty,

Ze nasza strona internetowa www.wccm.pl jest
bardzo chetnie ogladana i czytana.

W szczytowych okresach takich, jak czas przed
Meditatio notowalismy okoto 10 000 wejs¢

na strone miesiecznie, co jest bardzo

dobrym wynikiem.

Podjelismy dziatania prowadzace do rozwoju
naszej strony. W najblizszym czasie zostanie
uruchomiony mailing, rozsytany raz

w tygodniu, za pomoca, ktérego bedziemy
informowali o nowosciach w naszym serwisie.
Kazdy chetny bedzie mégt zarejestrowac swoj
mail, na ktéry bedzie przychodzit raz

w tygodniu biuletyn informacyjny.

Trwaja réwniez prace nad zmiang wygladu
naszej strony. Oczywiscie celem nie jest
wymiana jednych obrazkéw na inne,

lecz skonstruowanie nowego layout’u,
umozliwiajgcego umieszczenie wiekszej ilosci
réznych materiatéw i tresci. Dazymy

do osiagniecia struktury portalowej.

Jednym z postulatéw zgtaszanych

w czasie Meditatio byto uruchomienie

grupy dyskusyjnej, na ktorej beda mogty

by¢ omawiane interesujace zagadnienia.
Planujemy uruchomienie tego mechanizmu
w ramach struktury nowego portalu.

Osobiscie chcialbym réwniez uruchomi¢
system medytacji. Ramowo jego dziatanie
miatoby polegac na tym, ze przed medytacjg
bedzie mozna zalogowac sie do systemu

i zobaczyé¢, kto jeszcze aktualnie medytuje

i dotaczy¢ do tej grupy. Niektérzy beda
konczyli inni zaczynali, kazdy w swoim
tempie. Mysle, ze dzieki takiemu systemowi
medytujacy beda mieli poczucie wspodlnoty.
Mysle tez, ze dobrym pomystem bedzie
umawianie sie niektorych osé6b na medytacje
w okreslonym terminie. Jesli by sie okazato,
ze ten rodzaj medytacji jest akceptowany,

to tatwo bedzie juz wprowadzi¢ dodatkowe
udoskonalenia takie jak: pliki wideo lub audio
naszych przewodnikéw duchowych ze stowami
inspiracji i zachety...

Zdzistaw Majka, WCCM, Gliwice
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SEMINARIUM
JOHNA MAINA 2009

Temat: Kiedy Bdg znika

Data: 27-30 sierpnia 2009

Miejsce: Sarasota, Floryda,USA
Zaproszony go$¢: Robert Kennedy SJ

Zapraszamy na Seminarium Johna Maina w Sarasocie na
Florydzie w USA. Seminarium poprowadzi jezuita Robert
Kennedy. Ojciec Kennedy poprzez swa praktyke zen
dobrze zrozumiat to niebezpieczenstwo - jak i postrze-
ganie Boga poza obrazami i wyobrazeniami. Regularnie
prowadzi catotygodniowe i weekendowe sesje medy-
tacji zen w Stanach Zjednoczonych, Meksyku i Irlandii.
Jego gteboka wiedza i szacunek dla buddyzmu, potaczo-
na z wypetnianiem zakonnego powotania jezuity, czynia
zen niezastgpionego oredownika szczerego dialogu
miedzyreligijnego. Wieloletnie doswiadczenie ojca
Kennedy’ego w nauczaniu medytacji wsrdd chrzescijan
wyposazyto go w gtebokie zrozumienie gtodu Boga u
wspotczesnego cztowieka. W atmosferze modlitwy, ci-
chej medytacji, odczytéw i otwartej rozmowy ojciec Ro-
bert poprowadzi nas po tych pasjonujacych obszarach,
gdzie buddyzm spotyka sie z chrzescijaristwem. Semina-
rium zostanie poprzedzone rekolekcjami medytacyjnymi
pod przewodnictwem ojca Laurence’a Freemana OSB
od 24 do 27 sierpnia 2009 r. Petna informacja dotyczaca
tych dwéch wydarzen na http://www.jms09.com/

ROBERT KENNEDY, jezuita, mistrz zen, pisarz i profesor teologii. Autor
Zen Spirit, Christian Spirit (Duch zenu, duch chrzescijaniski)

i Zen Gifts to Christians (Dary zenu dla chrzescijan). Jest praktykujacym
psychoterapeuta w Nowym Jorku i przedstawicielem Institute

for Spiritual Consciousness in Politics w Organizacji Narodow
Zjednoczonych. .

ENNEAGRAM

Temat: Duchowos¢ enneagramu
Data: 20-22 listopada 2009
Miejsce: Krakow

Zaproszony go$¢: Andreas Ebert

Wielu ludzi poszukuje duchowych korzeni swojej wia-
ry. Podczas poszukiwan w ktérym$ momencie mozna
natkna¢ sie na dtugo nieodkryte Zrédto: nauke duchowa
wczesnych mnichéw, Ojcéw Pustyni i Matek Pustyni
Egiptu. W samotnosci doswiadczyli oni, ze na drodze
duchowej niezbedne sg dwa komponenty: rzeczywiste
rozprawienie sie z wkasnymi fiksacjami, blokadami

i namietnosciami — oraz skierowanie ku Bogu, jako zréd-
tu zycia, mitosci i uzdrowienia. Ewagriusz z Pontu jako
pierwszy stworzyt nauke o dziewieciu namietnosciach

i jednoczesnie nauczat,czystej” modlitwy kontempla-
cyjnej, wolnej od obrazéw i mysli, opartej na powtarza-
niu mantry. W wieku XX z tej nauki o namietnosciach

i wspotczesnych odkry¢ psychologicznych powstata
typologia charakterow ludzkich ,eneagram” opisujaca

9 typoéw osobowosciowych . Jednoczesnie jest to model
dynamiczny, ktéry wskwazuje droge przemiany.
Podczas spotkania z Andreasem Ebertem poznamy pod-
stawy tejze nauki o charakterach, taczac jg z podstawami
kontemplatywnej mantrycznej,modlitwy serca”

Nie jest wymagane wczesniejsze zapoznanie sie z podej-
mowang tematyka.

ANDREAS EBERT, teolog ewangelicki, autor ksigzek o enneagramie
oraz nauczyciel modlitwy kontemplatywnej (uczen Franza Jalisca SJ).
Jest kierownikiem Centrum Duchowosci Swietego Marcina

w Glockenbach w Monachium.

W Polsce ukazata sie naktadem WAM napisana przez
Andresa Eberta wraz z Richardem Rohrem ksigzka

pt. Enneagram. Dziewie¢ typdw osobowosci.

Wkrétce podamy termin przyjmowania zgtoszen.
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SWIATOWA WSPOLNOTA
MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE)

Kalendarium

> SZKOtA MEDYTACI

Prowadzacy: Giovanni Felicioni,
oblat benedyktynski

WCCM, Londyn

Temat: Ciato w modlitwie
Termin: maj 2009

Miejsce: Warszawa
Szczegdtowe informacje i zapisy
wkrétce poprzez

www.weem.pl

> SEMINARIUM JOHNA MAINA

Temat: Kiedy Bég znika

Termin: 27 - 30 sierpnia 2009

Miejsce: Sarasota na Florydzie (USA)
Gloéwny gosé: Robert Kennedy,

kapfan jezuita i mistrz

zen, autor ksigzek, profesor teologii.
Szczego6towe informacje i zapisy poprzez
www.jms(09.com

(informacja wewnatrz numeru)

MEDITATIO 2009

Prowadzacy: o. Laurence Freeman OSB
Termin: 23-25 pazdziernika 2009
Miejsce: Wroctaw

Szczegdtowe informacje i zapisy
wkrotce poprzez

www.wcecm.pl

DUCHOWOSC ENNEAGRAMU

Prowadzacy: Andreas Ebert,
teolog ewangelicki

Termin: 20 do 22 listopada 2009
Miejsce: Krakow

Szczegdtowe informacje i zapisy
wkrétce poprzez

www.wcecm.pl
(informacja wewnatrz numeru)

Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwos¢
zmian w kalendarium.
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Medytacja tworzy wspélnote.

Odkad John Main zatozyt w 1975 roku Centrum
Medytacji Chrzescijanskiej, na calym swiecie
rozrasta sie spotecznos¢ oséb medytujacych.
Osoby te spotykaja sie na cotygodniowych
spotkaniach w grupach. Obecnos¢ na

spotkaniu grupy stanowi wsparcie i zachete do
kontynuowania codziennej praktyki medytacji.
Grupy spotykaja sie w domach, budynkach
parafialnych, wiezieniach, firmach, wspélnotach,
a nawet ministerstwach. Zaczynaja spotkanie
krétkim czytaniem o medytacji, najczesciej
wybranym z konferencji Johna Maina. Medytacja
trwa pét godziny, a po medytacji przewidziany
jest czas na dyskusje. Grupy sa ze swej istoty
ekumeniczne i otwarte na wszystkie osoby
szczerze poszukujgce doswiadczenia modlitwy
w ciszy.

Rozsiane po catym swiecie dwadziescia pie¢
centréw medytacji chrzescijanskiej, z ktérych
cze$¢ ma stalg siedzibe, a inne znajduja

sie w domach prywatnych, zajmuje sie
przekazywaniem nauki medytacji w tradycji
chrzescijanskiej. Centra te wspieraja lokalne
grupy, ktérych jest w chwili obecnej ok. 1600 oraz
organizuja rekolekcje, seminaria i inne spotkania.
Mieszczace sie w Londynie Miedzynarodowe
Centrum koordynuje wspdlnote swiatowa

i wydaje kwartalnie biuletyn, w ktérym
zamieszczane s3 nauki duchowe i rozwazania;
jest on wysytany z Londynu i rozprowadzany
przez oérodki krajowe wraz z informacjami

na temat rekolekcji medytacyjnych i innych
spotkan wewnatrz Swiatowej Wspoélnoty
Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM). Co roku
organizowane jest Seminarium Johna Maina.
Centrum finansowane jest w catosci z datkow,

w szczegOlnosci przez darczyncow projektu
Friends Program (www.friendsinmeditation.com).

THE WORLD COMMUNITY

FOR CHRISTIAN MEDITATION

www.wcem.org

International Centre, 23 Kensigton Square, London
W8 5HN, Wielka Brytania
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Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjne;.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA
Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji. Gdy pojawia
sie rozproszenia lub spotrzezesz ,pustke” - powracaj do wybranej mantry.Trwaj
w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzien po
dniu, a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz
w codziennym, aktywnym zyciu.

Literatura;

JAN KASJAN Rozmowy o modlitwie, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec, Krakéow 2003, JOHN MAIN OSB Chrzescijariska medytacja,
Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec 1992; Zysk i Ska, Poznan 1995, JOHN MAIN OSB Chrystusowe teraz, WAM, Krakéw 1997, JOHN

MAIN OSB Chrystusowa obecno$¢, WAM, Krakéw 1998, JOHN MAIN OSB Gtos ciszy, Ethos, Warszawa 1997, JOHN MAIN OSB Rados¢
trwania, SALWATOR, Krakéw 2004, JOHN MAIN OSB Sciezka medytacji, WAM, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB (JAN M. BEREZA
OSB) Praktyka medytacji chrzescijanskiej, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2004, LAURENCE FREEMAN OSB Medytacja chrzescijanska.
Twoja codzienna praktyka, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2006, LAURENCE FREEMAN OSB Swiatto wewnetrzne. Droga medytacji
chrzescijanskiej. Esprit, Krakow 2006, LAURENCE FREEMAN OSB Pielgrzymka wewnetrzna, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2007,
LAURENCE FREEMAN OSB Jezus - wewnetrzny Nauczyciel, Homini, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB Drogocenna perfa, Homini,
Krakéw 2007, DALAJLAMA, LAURENCE FREEMAN, Dobre serce, Wydawnictwo Santorski & Co., Warszawa 2008
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Zdjecie WCCM.PL

GRUPY MEDYTACJI
CHRZESCIJANSKIE)

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, kt6-
rzy tego potrzebuja lub napotykaja trudnosci na swej sciezce. Kazdy z nas
potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérg zyskuje przypatrujac sie wie-
rze innych oraz ich wiernosci praktyce.

Nowi cztonkowie moga przystapi¢ do grupy w kazdym czasie. Doswiad-
czenie pokazuje, ze gdy grupa zawiazuje sie w nowym miejscu, ludzie, kto-
rzy nigdy wczesniej nie medytowali, chetnie do niej przystepuja.

Grupy spotykaja sie w przeréznych miejscach i o bardzo réznych porach,
zarowno w trakcie dnia jak i wieczorami. Obecnie istnieje okoto 1600 grup
rozsianych po catym swiecie w 80 krajach, spotykajacych sie w domach,
mieszkaniach, szkotach, kosciotach, salach katechetycznych, we wspdlno-
tach religijnych, centrach Medytacji Chrzescijanskiej, kaplicach, na uniwer-
sytetach, w wiezieniach, domach pogodnej starosci i fabrykach.

Baza grup Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej jest stale
aktualizowana. Osobom, ktére przebywaja za granica chetnie przekazemy
kontakt do naszych grup, ktére sg najblizej ich miejsca zamieszkania badz
do koordynatorow.

Chetnie skontaktujemy osoby mieszkajagce w jednej miejscowosci
i pragnace medytowac w grupie.

kontakt:
paulina_szczecin@wccm.pl

Redakcja:
Redakcja biezgcego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski,
Piotr Ducher, I1za Szczepaniak — Wiecha, Beata Misiewicz (skfad),
tukasz Gruszka (kontakt z Czytelnikami: redakcja@wccm.pl)
oraz koordynatorzy grup (patrz: Lista grup)
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BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135,
ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl
czwartek, godz. 19:00

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 605177047, maksym.k@wp.pl

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.-w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Rynku
Kontakt: Pawet Fras,

tel. 506 800 840, pawel@ciel.p!

piqtek, godz. 17.45

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego
ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601519 060, jdark@wp.pl
Grzegorz Pfonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.p!
Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl
piqtek, godz. 18:00

SZCZECIN

Parafia p.w. Sw. Jana Ewangelisty

ul. Ducha Sw. 9

Kontakt: Izabela Sorokosz, tel. 504 661 285
Artur Bester, tel. 505 527 741

Piotr Ducher, tel. 604233 111

info@medytacja.szczecin.pl, www.medytacja.szczecin.pl

piqtek i niedziela, godz. 19:00

KRAKOW

Parafia p.w. sw. Tadeusza Judy w Czyzynach

ul. Wezyka 6 (budynek parafialny przy kancelarii)
Kontakt: Wojtek Karczmarzyk, tel. 512 990 467
wkarczmarzyk@gmail.com

czwartek, godz. 20:00

Kazdy trzeci czwartek miesigca medytacja w kosciele

poprzedzona Mszq Swietq kontemplatywnq o godz. 19:00

WARSZAWA

Kosciot p.w. sw. Franciszka z Asyzu

ul. Strumykowa 25, Tarchomin

(sala parafialna po prawej stronie kosciota)
Kontakt: Michat Drus

tel. 513 13 21 31,mibeneo@gmail.com
niedziela, godz. 16:30

WARSZAWA

Kontakt: Maciek Olczyk,

tel.: 693 414162, Maciej.olczyk@SkillsForce.pl
niedziela, godz. 18:00

GRUPY Z UDZIALEM POLAKOW ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: tukasz Gruszka,

tel. +44 (0) 7851386650, lukaszgruszka@gmail.com
www.wccmretreatcentre.org.uk

pn. - czw. godz. 8:00, 11:40, 19:00

piqtek godz. : 8:00, 11:40

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu



