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DRODZY CZYTELNICY

ddajemy w Wasze rece kolejny, juz 6smy, numer kwartalnika Swiatowej Wsp6lnoty Medytacji

O Chrzescijanskiej w Polsce. Poswieciliémy go medytacji chrzescijanskiej w miejscach przymusowego
odosobnienia. WCCM w Australii, USA, Anglii, Singapurze... juz od wielu lat odwiedza wiezniéw niosac

im dar medytacji — nasza drogocenng perte - szanse na wewnetrzng wolnos¢ dla wszystkich. Takze i u nas

w Polsce posiane zostaty na tym gruncie pierwsze ziarna... A wszystko zaczeto sie w maju tego roku w Warszawie:

Ta Szkota Medytacji byta czasem btogostawionym. Wiele dobrych owocéw urodzito sie po niej w krétkim czasie,
chociaz grunt szykowany byt od wielu lat. To wtasnie po tej sesji mjr Urszula Wojciechowska-Budzikur zastepca
dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie podjeta sie proby zapoznania funkcjonariuszy i osadzonych

z Medytacja Chrzescijariska. Owocem jej dziatan jest spotkanie medytacyjne w areszcie w Czestochowie,

oraz w wiezieniu w Wasoszu, ktore poprowadzili uczestnicy grupy medytacji chrzescijanskiej naszej wspolnoty
z Katowic Joanna Dworok, Krystyna Bydliiska, Grzegorz Ptonka, Grzegorz Zdrzatek i Krzysztof Witanski.

Zanim do tego doszto Urszula zwrdcita sie do oséb ze Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej

w réznych krajach o podzielenie sie ich doswiadczeniem prowadzenia grup medytacyjnych w miejscach
przymusowego odosobnienia. Oto wybrane listy, ktére otrzymata w odpowiedzi: czytaj dalej na str. 7.

Glownym przestaniem Nowego Testamentu jest to,
ze naprawdy istnieje tylko jedna modlitwa
— i jest to modlitwa Chrystusa.

1o modlitwa, ktéra trwa w naszych sercach dniem
i nocq. To strumieri mitosci, ktdry nieustannie
przeplywa pomiedzy Jezusem a Jego ojcem.
To Duch Swiery.

Najwazniejszym zadaniem ludzkiego zycia
przezywanego w petni, jest staé sig jak
najbardziej otwartym na ten strumieri mifosci.
Musimy pozwolié, aby ta modlitwa stata sig
naszq modlitwg, wejs¢ w doswiadczenie bycia
porwanym poza siebie samych w t¢ cudowng
modlitwe Jezusa — wielkq, ogromng rzekg mifosci.

Aby to uczynié, musimy si¢ nauczyé wyjgtkowo
wymagajqcego ‘wiczenia, ktdre prowadzi drogg
milczenia i bezruchu.

10 tak, jakbysmy mieli stworzyé w samych sobie
przestrzet, w ktdrej pozwolimy, aby swiadomos¢
modlitwy Jezusa otoczyla nas tq potezng
tajemnicq.

John Main OSB
Rados¢ trwania, wyd. Salwator 2004
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SYNOWIE MARNOTRAWNI

am dwa klasztory: jeden otoczony murami,
I\/\ w Anglii w Londynie, drugi to klasztor bez mu-
réw, rozciggajacy sie na catym swiecie na ponad
140 krajow. Uwazam za wielka faske w moim zyciu, ze wi-
dze jak rozwijaja sie wtasciwie na catym $wiecie wspdlno-
ty kontemplacyjne, szczegdlnie w ostatnich 30 latach. Wy-
petnia sie w ten sposéb ta zasadnicza mys$l Johna Maina,
mojego poprzednika, ze to wspdlnota kontemplatywna
tworzy prawdziwg wspolnote. To wewnetrzne wejrzenie
i ta rzeczywistos¢ jest wielka rzeczywistoscig wspotcze-
snego Kosciota i wspdtczesnego $wiata. Zyjemy w cza-
sach, kiedy kontemplacja nie jest przywilejem jakiej$
mniejszosci, garstki wybranych. Istnieje prawdziwa po-
trzeba zasiania ziarna kontemplacji w tych, ktdrzy zostali
ochrzczeni. Chciatbym sie z wspdlnie wami zastanowic
i zgtebi¢ znaczenie modlitwy kontemplacyjnej dzisiaj.
Nauczyciel, ktdry jest tu dzi$ z nami, to nie cztowiek
ubrany w biate szaty, siedzacy przed wami na krzesle, ale
to Jezus Chrystus, prawdziwy Nauczyciel. Swiety Augu-
styn méwi, ze Jezus jest tym prawdziwym nauczycielem,
ktéry modli sie w nas, za nas i znami. W ciggu najblizszych

3 dni dowiemy sie wiecej o modlitwie w czasie, jaki spe-
dzimy razem na medytacji, niz na samych konferencjach,
stuchajac tylko stéw. Gwarantuje wam, ze juz w $rode,
kiedy wrécicie do domu zapomnicie moje stowa. Ale nie
zapomnimy tego doswiadczenia wejscia w cisze, jaka jest
w naszych sercach podczas modlitwy, poniewaz to do-
Swiadczenie to chwila obecna, moment Chrystusa, czysta
modlitwa. Nie mozemy o tym zapomnie¢, poniewaz Ten
jest zawsze z nami.

Ciesze sie rowniez, ze jestem znowu w Polsce, ponie-
waz czuje tutaj gteboko zakorzeniong wiare, ktéra wielu
z was sprowadzita tutaj z odlegtych zakatkéw kraju.
W Polsce, jak w wielu innych krajach, Kosciét przechodzi
przez okres zmian i wielu wyzwan. Aby sprostac¢ tym wy-
zwaniom, musimy gteboko przenikna¢ myslg te zmiany.
Bardzo dziekuje wam za to swiadectwo i ten dar wierno-
$ci, ktéry mnie réwniez umacnia.

W zamian za to chciatbym podzieli¢ sie z wami czyms$
wielkim. Jest to dar, ktéry zmienit moje zycie, odkad go
otrzymatem 30 lat temu i ktéry w dalszym ciggu zmie-
nia codziennie moje zycie. Jest to dar, ktéry otwiera na



niezmierzone bogactwo Chrystusa, tajemnice Chrystusa
w nas, jak méwi sw. Pawet. My wszyscy, cata ludzkos¢, je-
steSmy wciagz poczatkujgcymi na drodze zrozumienia ta-
jemnicy Chrystusa. Ten dar, ktérym chciatbym sie z wami
podzieli¢, to dar medytacji w tradycji chrzescijanskiej.

Stowo medytacja w ciggu wiekdw zmieniato oczywi-
$cie swoje znaczenie. Ksigdz arcybiskup [Stanistaw Ga-
decki] podczas Mszy Swietej przedstawit jedno z najwaz-
niejszych znaczen stowa medytacja oraz to jak zmieniata
sie ona w tradycji chrzescijaniskiej. Tradycyjnie zaczyna
sie od tego, ze medytujemy nad bogactwem Boga na
podstawie Pisma Swietego. Pozwalamy, zeby umyst ba-
dat i smakowat gtebokiego znaczenia medytacji w Pi-
smie Swietym. Sw. Augustyn méwi, ze nie ma w Pismie
Sw. zadnego tekstu, ktéry nie miatby nieskoficzonego
znaczenia. Oznacza to, ze musimy otwierac sie na co-
raz to nowe poziomy rozumienia, aby méc zakosztowad
w catosci tego znaczenia. W nauczaniu wczesnochrzesci-
janskich mnichéw, zwanych ojcami pustyni, tacinskie sto-
wo meditare oznaczato powtarzanie, przezuwanie stowa
Bozego, podobnie jak krowa czy owca przezuwa swoja
pasze. Uwazali oni te praktyke za poczatek gtebszej po-
drézy modlitewnej. Oczywiscie wracanie wcigz na nowo
do Pisma Swietego to nieodtgczna czesé zycia chrzescija-
nina. Jednak w miare powtarzania stéw Pisma Swietego
wyruszamy jednoczesnie w gtebsza podréz w kierunku
modlitwy i jej zrozumienia. Wedtug ojcow pustyni to po-
droz w kierunku coraz wiekszej prostoty. Wedtug zale-
cen Jana Kasjana, wielkiego nauczyciela $w. Benedykta,
w koncu dochodzimy do tego, ze wybieramy tylko jedno
wyrazenie lub jedno stowo i w oznaczonym czasie modli-
twy po prostu powtarzamy je stale w sercu. To stowo czy
werset nazywa sie formuta. Przez medytacje tego stowa
czy wersetu w sercu dochodzimy do pierwszego btogo-
stawienstwa:,btogostawieni ubodzy w duchu”.

Kiedy méwie o medytacji, méwie o pewnym zakresie
modlitwy. Jak ma sie medytacja do innych form modlitwy
w zyciu chrzescijanskim? Medytacja to praktyka, ktéra
doprowadza nas ostatecznie do praktyki samego Jezusa.
Jest to podstawowa teologia, podstawowe rozumienie
modlitwy chrzescijanskiej. Sw. Pawet méwi: ,nie ja zyje,
lecz Chrystus we mnie”. Mozemy wiec takze powiedziec:
LJuz nie ja sie modle, tylko Chrystus modli sie we mnie”
Celem wszelkiej chrzescijanskiej modlitwy jest dojscie
do catkowitej jednosci z Chrystusem dzieki tasce i wie-
rze. Przez mito$¢ jednoczymy sie z duchem Chrystusa.
To jest dar kontemplacji. W tradycji chrzescijanskiej celem
zycia jest ogladanie Boga. Celem nauczania jest, bysmy
mogli w jaki$ stopniu dozna¢ w zyciu tego celu medytacji
i kontemplacji. Chciatbym wiec w tak szerokim kontek-
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$cie modlitwy chrzescijanskiej méwi¢ o medytacji jako
modlitwie. Tradycja chrzescijanska jest bardzo bogata
w rézne rodzaje modlitwy, ale jej staboscia jest by¢ moze
to, ze w ostatnich latach zagubilismy wezwanie do tej
tradycji modlitwy medytacyjnej. My stracilismy ja w du-
zym stopniu, Kosciot wschodni raczej nie. Po prostu zapo-
mnielismy metody, sposobu, w jaki sie to robi. W Kosciele
wschodnim modlitwa Jezusowa jest znaczacay codzienng
praktyka modlitwy serca.

TRADYCJA CHRZESCIJANSKA
JEST BARDZO BOGATA

W ROZNE RODZAJE
MODLITWY, ALE JEJ
StABOSCIA JEST BYC MOZE
TO, ZEW OSTATNICH LATACH
ZAGUBILISMY WEZWANIE
DO TEJ TRADYCJI MODLITWY
MEDYTACYJNEJ.

Zanim zagtebie sie bardziej w ten temat, chciatbym
opowiedzie¢ historie pewnego miodego irlandzkiego
wieznia, ktorego zycie ulegto catkowitej przemianie.
Ma okoto 35 lat i odsiaduje w irlandzkim wiezieniu 15
letni wyrok za napad z bronig w reku. W mtodosci tra-
fiat juz do réznych zakladéw wychowawczych dla mto-
dziezy. Pewnego dnia jego brat zabrat go na medytacje
prowadzona w jednym z naszych osrodkéw w Dublinie.
Patsy, ten mtody cztowiek, o ktérym mowa, nie byt tym
w ogdle zainteresowany. Stuchat, jak ksigdz w prostych
stowach wyjasniat, na czym ta medytacja polega. Siedziat
réwniez w ciszy, podczas gdy inni medytowali przez 25
minut. Potem jednak szybko wybiegt przez drzwi i wpadt
do najblizszego pubu. Potem wzigt udziat w napadzie na
bank, po ktérym zostat aresztowany. Byt bardzo trudnym
wiezniem, wcigz wpadat w jakie$ ktopoty. Zostat wiec
osadzony w izolatce. Kiedy zamknety sie za nim drzwi tej
celi, usiadt i poczul, jakby sie caty rozpadat. Zobaczyt, ze
jego cate dotychczasowe zycie byto porazka, niepowo-
dzeniem. | wtedy witasciwie nie wiadomo dlaczego, jako$
przez dziatanie faski, przypomniat sobie swoje uczestnic-
two w spotkaniu grupy medytacyjnej w Dublinie. Prawdo-
podobnie to odczucie odosobnienia i ciszy przypomniaty
mu tamto doswiadczenie. | poniewaz to, co wtedy usty-
szatizapamietat, byto tak proste, zaraz sobie przypomniat
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i zaczat praktykowac. Potem przez caty pobyt w izolatce
i po powrocie do swojej poprzedniej celi, praktykowat me-
dytacje. | jak p6zniej mi opowiadat, podczas tej medytacji
nie nastapity zadne nadzwyczajne przezycia, zadne wizje,
przestania, zadne nadnaturalne zdarzenia. Powiedziat, ze
wiedziat wtedy, ze musi i$¢ dalej. Pewnego dnia jeden
z jego wspéttowarzyszy powiedziat do niego: ,Wiesz co
Patsy, ostatnio straznicy wiezienni juz cie tak czesto nie
bija" | tu mu sie zapalito w glowie jakies$ swiatetko. Zro-
zumial, ze jezeli oni traktujg go inaczej, to dlatego, ze on
traktuje ich inaczej. | w ten sposdb doswiadczyt owocow
medytacji. (patrz artykut Przed $Sciang, przyp. Redakgji).

Przez ostatnie dwa lata' wspotpracujemy Scisle z bi-
skupem w Australii, aby wprowadzi¢ medytacje do szkdl
katolickich. Moze jutro powiemy sobie o tym, jak mozemy
zmieni¢ swiat gdybysmy wprowadzali juz dzieci w prak-
tyke modlitw kontemplacyjnej. Pierwszg rzecza, ktéra
mozna powiedzie¢ o medytacji jest to, ze jest to praktyka,
ktéra wydaje owoce. Po prostu samo moéwienie czy my-
$lenie o niej nie wystarczy. Medytacja jest pielgrzymka.
Odbywamy duchowg podréz z umystu do serca. Ksigdz
arcybiskup przypomniat w kazaniu o Matce Bozej, ktora
zachowywata w sercu i rozmyslata o “tych” tajemnicach.
Wielcy nauczyciele méwig o podrézy, ktéra odbywa sie
z umystu do serca. Jak kazdg podréz czy pielgrzymke le-
piej jest odbywac ja w towarzystwie innych ludzi. Prakty-
kowanie tej podrézy z innymi otwiera nasze oczy na mi-
styczng nature Kosciota. Medytacja, jako ze jest podréza
czy pielgrzymka, jest rowniez procesem. Tak jak odkryt
to Patsy: jest to proces, ktéry ma rdwniez swoje wymia-
ry psychologiczne. Prowadzi do gtebokiego uzdrowienia
osoby ludzkiej. Dawniej chrzescijanie moéwili o Jezusie
jako o Boskim lekarzu. W tej praktyce modlitwy odkrywa-
my, ze modlitwa jest podstawowa terapia. John Main, méj
nauczyciel, méwit, ze w medytacji zdajemy sobie sprawe
z owocodw modlitwy w naszym zyciu.

Stwierdzamy, ze zyjemy Pismem Swietym kazdego
dnia. Innymi stowy: idziemy za Jezusem i poznajemy go
coraz gtebiej.

Przypomnijmy sobie ten fragment zEwangelii $w. Jana,
rozdziat 1, kiedy Jezus ukazuje sie po raz pierwszy aposto-
tom. Jan Chrzciciel stoi z grupka swoich uczniéw, kiedy
przechodzi Jezus. Dostrzega Jezusa, wskazuje Go swoim
uczniom i méwi:,oto Baranek Bozy”. Dwdch ucznidw idzie
za Jezusem. On odwraca sie i widzi, ze ci za nim ida. | pyta
ich:,Czego szukacie?” A oni pytaja: ,Nauczycielu, gdzie ty
mieszkasz?” A on moéwi: ,ChodZcie, a zobaczycie”. A oni

! Konferencja byta wygtoszona w roku 2006. O wprowadzeniu medytacji
w szkotach katolickich w Australii piszemy w poprzednim, 7 numerze
Chrzescijanskiej Medytacji. [przyp. red.]

ida i spedzajg z Nim reszte dnia. Sw. Jan jest najbardziej
mistyczny z ewangelistow. Kazdy szczegét w tej historii
jest peten znaczenia. Wszyscy mamy w swoim zyciu,Jana
Chrzciciela”. Pomyslcie o ludziach, ktérzy wiele lat temu
wprowadzili was w wiare. Jesli pomyslicie o nich, to ziden-
tyfikujecie chociaz kilku, ktoérzy byli szczegdlnie wazni.
To za nimi wtedy poszliscie i zaczeliscie praktykowac wia-
re. Teraz jednak, w tej historii, Jezus odwraca sie i widzi,
ze oni ida za nim. To jest punkt zwrotny w chrzescijan-
skim zyciu duchowym, kiedy doswiadczamy, ze jesteSmy
w tej relacji z tg osobag, za ktéra idziemy, z tym Kosciotem,
w ktérym jestesmy.

Poczatkiem kontemplatywnego wymiaru wiary jest
moment, w ktdrym zauwazamy, ze my jestesSmy zauwaze-
ni. Jezus, nauczyciel, zawsze zadaje to wtasciwe pytanie:
,Czego szukasz?” Pomyslcie o tym przez moment:,Czego
lub kogo szukacie? Dlaczego tu przyszliscie?” Na to pyta-
nie uczniowie odpowiadaja pytaniem:,Gdzie mieszkasz?”
To stowo, ktére ttumaczymy jako mieszkasz, przebywasz
- to bardzo wazne stowo w Ewangelii $w. Jana. Jest to
to samo stowo, ktérego Jezus uzywa podzniej méwigc o
swojej relacji z Ojcem. Méwi, ze On mieszka, przebywa w
Ojcu, a pézniej On z Ojcem przyjda i bedg mieszkag, prze-
bywac w was. Jezus, kiedy odpowiada na to pytanie, nie
podaje im nazwy hotelu czy adresu emailowego. Nie po-
daje informacji, tylko osobiste zaproszenie. Zaproszenie
na nowy poziom osobistego doswiadczenia. Stad tez mu-
simy zada¢ sobie pytanie: czy ustyszeliémy to zaprosze-
nie, czy odpowiedzieliémy na nie, jak dtugo tym zyjemy.
Czy czujemy, ze naprawde odpowiadamy na to zaprosze-
nie. Uczniowie stysza, odpowiadaja, spedzaja reszte dnia,
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a potem reszte zycia ze swoim Nauczycielem.

Sw. Jan konczy Ewangelie tym, ze byta godzina czwar-
ta po potudniu. Anglicy pewnie skojarzyliby to z cza-
sem na herbate. Ale wczeséni chrzescijanie rozpoznawali
to jako czas modlitwy. Dzielili oni dzieh na pewne pory
modlitwy, tak jak to jest w klasztorach, tak jak w biurach
sg okreslone czynnosci i tak jak muzutmanie modlg sie
o okreslonych porach dnia. Ostatnio rozmawiatem z pew-
nym muzutmaniniem. Byto to okofo godziny czwartej po
potudniu. Zauwazytem, Zze on o tej porze wcigz spogladat
na zegar. Pomyslatem sobie, ze jest juz moze znudzony
rozmowg ze mna. Ale w koncu mi powiedziat, ze jest to
czas na jego modlitwe. Przerwalismy wiec rozmowe, po-
szlismy do osobnego pokoju i tam modlilismy sie przez
pare minut.

To jest ten punkt zwrotny: Jezus zatrzymuje sie, spo-
glada na nas i zaprasza do modlitwy kontemplacyjnej.
Co rozumiemy przez kontemplacje? Sw. Tomasz z Akwinu
powiedziat: ,kontemplacja jest to prosta rados¢ z praw-
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JJa nie jestem religijny, ale jestem duchowy”. Interesujg
sie duchowoscia. Duchowos¢ jest obecnie duzym biz-
nesem. Co to naprawde jest duchowosc? Jest to sposdb
w jaki przezywamy nasze zycie.To nie jakie$ poszczegolne
czynnosci, ktére wykonujemy podczas weekendu. Wcze-
$ni chrzescijanie mowili: ,sposoéb w jaki sie modlisz, to
sposob w jaki zyjesz”. Pomyslcie o tym kole, jako o statym
ruchu, jaki odbywa sie w ciggu catego zycia w kierunku
Boga. Aby koto sie poruszato, musi dotykac ziemi. Inaczej
bedzie tylko wirowac¢ w powietrzu i donikad nie dojedzie.
Szprychy tego kofa przedstawiajg rézne formy modlitwy.
Gdy moéwie o tym w réznych krajach, zawsze bardzo mnie
ciekawi, jak je ludzie nazywaja. Czy mozecie podac kilka
form modlitwy, nazwac te poszczegdlne szprychy kota?

- Spiew, Rézaniec, Litania, Czytanie Pisma Swietego,
Koronka do Mitosierdzia Bozego. Msza Swieta. Euchary-
stia jest najgtebsza forma modlitwy, inne ja tylko uzupet-
niaja. Ostatnio, kiedy bytem w Niemczech na takim swiec-
kich zgromadzeniu, ludzie wymienili réwniez jako forme

MOZE TWIERDZICIE, ZE WASZ DUCHOWY SWIAT, SWIAT
MODLITWY STAL SIE SUCHY, PUSTY. | MOZE ODCZUWACIE
DUCHOWY GLOD CZEGOS, CZEGO NIE POTRAFICIE NAZWAC.
MOZE DUCH SW. POKAZE WAM DROGE, W JAKI SPOSOB
ZASPOKOIC TEN GtOD.

dy”. Czyli mozemy powiedzie¢: ,to dobra zabawa, bawie-
nie sie”. Kiedy wchodzimy w doswiadczenie kontemplacji,
to wchodzimy w tajemnice Boga. Mozemy powiedzie¢
wiele rzeczy o Bogu, tak jak to robili $w. Tomasz czy
$w. Augustyn, ale chrzescijanska tradycja méwi rowniez,
ze cokolwiek powiemy czy pomyslimy o Bogu, to jest to
niewystarczace, aby Go okresli¢. Oczywiscie musimy my-
Slec¢ i starac sie wyrazi¢ nasze doswiadczenie Boga w spo-
séb najlepszy, na jaki nas stac. Nie mozna jednak zapomi-
na¢, ze to, 0 czym méwimy, jest tajemnica. Sw. Augustyn
mowi: jezeli mozesz to zrozumie¢, to nie jest to Bog”. Nie
znaczy to, ze trzeba zamkna¢ wszystkie wydziaty teologii.
Ale moze znaczy, ze trzeba wprowadzi¢ nauczanie kon-
templacji na te wydziaty. Sw. Grzegorz z Nyssy (IV w.) po-
wiedziat, ze im wiecej znamy Boga, tym mniej Go znamy.

Jak kontemplacja, ta medytacyjna forma modlitwy,
ma sie do innych form modlitwy. Wyobrazmy sobie mo-
dlitwe jako duze koto. Koto jest dobrym obrazem modli-
twy, poniewaz sugeruje ruch. Modlitwa jest to podréz
naszego catego zycia do Boga. Ludzie tak wiasnie rozu-
mieja obecnie stowo duchowos¢. Wielu ludzi dzis méwi:

modlitwy ,spacer w przyrodzie” Gdy pytam w Anglii,
to na ogdt wymieniajg ,prace w ogrédku”. Dlaczego nie
mielibySmy mowi¢, ze spacer w przyrodzie i kontem-
plowanie jej piekna nie mogtoby by¢ forma modlitwy?
Jest wiele form modlitwy. Nigdy nie powinnismy méwic,
ze jedna forma jest lepsza od innej. Po prostu ludzie mo-
dla sie w rozny sposob. By¢ moze réwniez w ciggu wasze-
go zycia zmienialy sie sposoby i formy modlitwy. Moze
twierdzicie, ze wasz duchowy swiat, $wiat modlitwy stat
sie suchy, pusty. | moze odczuwacie duchowy gtéd cze-
gos, czego nie potraficie nazwaé. Moze Duch Sw. pokaze
wam droge, w jaki sposdb zaspokoic ten gtéd.

Jest zatem wiele form modlitwy i kazda z nich jest
wazna, jezeli prowadzi nas do Boga. Jesli tak nie jest, to nie
mozna nazwac takiej formy modlitwa, tylko zabobonem
czy przesadem. A wiec dokad one nas prowadza? Prowadzg
nas do osi kota. Co my widzimy w tej osi? Znajdujemy tam
ducha Chrystusa. Sw. Pawet méwi:,,nie umiemy sie modli¢,
ale Duch modli sie w nas” gtebiej niz stowa. Jest to bardzo
prosty obraz chrzescijanskiego rozumienia modlitwy.

Wro¢my na ten poziom praktyczy i zapytajmy, co jesz-
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W PEWNYM SENSIE JESTESMY
JAKTEN SYN MARNOTRAWNY,
KTORY STALE WRACA.

| KIEDY WRACAMY DO DOMU
JESTESMY WITANI,

cze znajdujemy w osi. Jezeli koto ma sie obraca¢ i dopro-
wadzi¢ nas do celu, do Boga, to musi by¢ w srodku tego
kota punkt nieruchomy, punkt pokoju i bezruchu. Jezeli
nie ma tego punktu, koto nie bedzie sie obraca¢. Kontem-
placja i dziatanie. Historia Marii i Marty.

Spokéj. Jan Kasjan w swojej wielkiej konferencji na te-
mat modlitwy opisuje umyst jako piérko miotane przez
wiatr. Niektorzy opisuja tez umyst jako drzewo, po kté-
rym skacza matpy z gatezi na gataz. Jesli weZzmiecie jakas
ksigzke na temat modlitwy, w kazdej znajdziecie co$ na
temat rozproszen. Niedawno rozmawiatem z pewnym
starszym ksiedzem, ktéry catkiem niedawno nauczyt sie
medytowac i powiedziat: ,Szkoda, ze nie nauczytem sie
tego w seminarium. Chodzilismy wczesnie rano do ka-
plicy, siedzieliémy i medytowalis$my. A ja siedziatem tam
w catkowitym rozproszeniu przez te p6t godziny. Nie mia-
tem pojecia, jak poradzi¢ sobie z tym rozproszeniem. Byto
to wczesnie rano, wiec zasypiatem. A Jezus powiedziat nie
$pijcie, czuwajcie”. Kasjan, wielki nauczyciel medytacji z IV
w. zmierzyt sie z tym problemem w bardzo prosty spo-
s6b. Méwi: ,wez prosty wers, czy jakie$ wyrazenie”, po ta-
cinie nazywat to formula. Obtok niewiedzy z XIV w. méwi:
Jedno mate stowo”. To wtasnie jest zrédtem modlitwy
Jezusowej w Kosciele prawostawnym. Jan Kasjan zaleca
szczegolnie to wyrazenie: Boze wejrzyj ku wspomozeniu
memu. Sw. Benedykt wzigt ten wers jako poczatek mo-
dlitwy brewiarzowej. Kasjan mowi: ,wez to stowo czy ten
wers i powtarzaj je nieustannie w swoim sercu”. A potem
na kilkunastu stronach opisuje stany umystu, jakie napo-
tkamy, kiedy praktykujemy. To jest bardzo prosta droga
kontemplacji. Pozwala nam to wykona¢ te zalecenia, ja-
kie Jezus zostawit odnosnie modlitwy. Méwi On “Wejdz
do swojej izdebki wewnetrznej”. Powiedziat takze, aby
nie uzywac wielu stébw, a w innym miejscu: ,zapomnijcie
o swoich ktopotach i niepokojach”. Nie méwie, i Jan Ka-
sjan tez tego nie moéwit, Ze to jest jedyny sposoéb. Bytoby
to wprowadzenie jaki$ ograniczen Duchowi Swietemu.
Ale mozemy powiedzie¢, ze to jest bardzo prosty sposéb
medytacji, jaki znajdujemy u samych korzeni chrzesci-
janstwa i ktéry znajduje odbicie w wielu innych formach
modlitwy powtarzanej np. w rézancu. Wydaje mi sie, ze
obecnie ta prosta metoda Kasjana zaspokaja u wielu ludzi

potrzebe prostej modliwy.

A wiec jak zrobimy to dzisiaj? Pierwsza rzecz to usig$¢
i siedzie¢ w bezruchu. W medytacji chcemy i$¢ w kierun-
ku bezruchu ciata i umystu. Psalm moéwi:, zachowaj spokdj
i wiedz, ze jestem Bogiem”. To jest taka gteboka wiedza,
ze Bog sie pojawia w miare, jak my zachowujemy spokd;j.
Bardzo wazne jest to, ze w chrzescijanskiej medytacji mo-
dlimy sie catosciowo - rowniez ciatem. Jest to cielesna for-
ma modlitwy. Swiety Pawet opisuje cztowieka jako ciato,
umyst i ducha. | my wchodzimy w modlitwe jako ta cata
osoba. A wiec siedzimy nieruchomo. Lekko przymykamy
oczy. A potem w ciszy, w umysle i w sercu, powtarzamy
nasze stowo. Moze to by¢ imie Jezus - to starozytna chrze-
Scijanska forma modlitwy. Moze to by¢ stowo Abba, ktére
Jezus uswiecit w swojej wiasnej modlitwie. Stowo, ktére ja
osobiscie zalecam, to stowo Maranatha. Jest to najstarsza
chrzescijariska modlitwa, w jezyku aramejskim, w ktérym
moéwit Jezus. Znaczy ona po prostu:,Przyjdz, Panie!” Swie-
ty Pawet zakonczyt List do Koryntian tg modlitwa. Jest
to piekna chrzescijariska forma modlitwy. Stowo to skta-
da sie z 4 sylab o jednakowej dtugosci: MA-RA-NA-THA.
Kiedy powtarzacie to stowo, méwcie je wolno, z wiarg
i uwaga.

Uwaznos¢. Kiedy wejdziecie w uwaznos¢, ktéra Bég
wam poswieca, kiedy zaczniecie juz te duchowa prace,
to mozliwe juz w ciggu pierwszych 5 sekund zaczniecie
myslec o kolacji lub o tym, co bedziecie robic jutro rano,
o jakis$ ktopotach rodzinnych, o niepokojach w pracy. Nie
zniechecajcie sie takimi rozproszeniami, kazdy ich dozna-
je. Taki jest po prostu ludzki los. Ale jak tylko zauwazycie,
ze wasz umyst wedruje w jakim$ tam kierunku, wréccie
do tego stowa i znéw zacznijcie je powtarzac. W pewnym
sensie jestesmy jak ten syn marnotrawny, ktéry stale wra-
ca. | kiedy wracamy do domu jestesmy witani. W miare
jak praktykujemy, to stowo wnika w nasze serce. Budzi sie
ono w nas i towarzyszy nam stale w zyciu - ksigdz arcy-
biskup wspominat o tym w swoim kazaniu. Celem zycia
jest modlitwa nieustanna. Takze wszystko, co robimy, jest
modlitwa. | kiedy Bog tak zechce, Jego taska zostaniemy
doprowadzeni do czystej modlitwy. Przypomnijcie sobie
tego Patsy’ego w wiezieniu w Dublinie. Nic szczegdlne-
go sie nie dzieje, to jest ten okres powtarzania stowa. On
uswiadamia sobie, jak zmienia sie jego zycie. Przez wiare
i mitos¢ - to jest ta esencja kontemplacji - dokonujemy
zmiany.

Laurence Freeman OSB
ttum. Adam Piotrowski

Konferencja zostata wygtoszona na Meditatio Poznan 2006 (cato$¢ dostepna

na www.wccm.pl)



Drodzy Czytelnicy!

Pierwszy mail nadszedt 5.6.2009 od Lucy Palermo
z Los Angeles w Kalifornii:

»Jako chrzescijanka mam zaszczyt bra¢ udziat w mie-
dzywyznaniowej grupie w ,Anguilima” Buddyjskim Pro-
gramie Wieziennym (Buddhist Prison Project) Centrum
Medytacji Zen w Los Angeles, w ramach ktérego cztonko-
wie Centrum nauczaja buddyjskiego podejscia do medy-
tacji wérdéd mezczyzn osadzonych w Centralnym Wiezie-
niu dla Mezczyzn w Los Angeles (Men'’s Central Jail, Los
Angeles, CA) i kobiet w Osrodku Odosobnienia dla Kobiet
w Lynwood w Kalifornii (Women'’s Detention Center, Lyn-
wood, CA). Mamy do dyspozycji w czwartki przez godzine
kaplice w Men'’s Central Jail. Ja w swoim zakresie nauczam
Medytacji Chrzescijanskiej na podstawie nauk Johna Ma-
ina, Laurence’a Freemana i innych nauczycieli WCCM-u.
Buddysci nauczaja swojego podejscia. Co tydzien jest
czas na dwie krotkie sesje medytacyjne, komentarze
i pytania. Nastepnie odwiedzamy tych skazanych, ktérzy
nie moga opuszczac cel. Uczymy medytacji tych, ktérzy
chca ja poznad. Chociaz ucze Medytacji Chrzescijanskiej,
to wspieram takze wiezniéw niezaleznie od ich obranej
$ciezki duchowej. Dla przyktadu, jest tam muzutmanski
wiezien, ktéry otworzyt sie przede mng po péttora roku.
Uczy sie ode mnie muzutmanskich podejs¢ do medyta-
¢ji, ktérych wczesniej nie znat. Kiedy krétko medytujemy
wspdlnie, on medytuje jako muzutmanin, ja jako chrze-
$cijanka. Naszym wspdlnym mianownikiem jest cisza.

JTrenerka”Mara Leigh Taylor opracowata program GOGI*,
ktéry bardzo nam pomaga. GOGI to skrét od,Getting out of
prison by Going In” (Wyj$¢ z wiezienia poprzez wejscie w sie-
bie). Jej ksiazke czytaja tutaj wszyscy pracownicy zatrudnieni
w wiezieniach. Medytacja stanowi bardzo wazne,,narzedzie”
w programie GOGI. Kolejnym takim narzedziem jest Terapia
szybkich zmian (Rapid Change Therapy).

JIrenerka” Taylor jest zapraszana na prelekcje dot. pro-
gramu GOGI do wielu krajéw. Nazywana jest ,trenerka’,
poniewaz tak na nig méwia wiezniowie. Ci, ktérym poma-
gata w wiezieniach zapytali ja, jak sie maja do niej zwracac.
Skierowata to pytanie z powrotem do nich pytajac, jak oni
by chcieli ja nazywac. Przedyskutowawszy to miedzy soba
wybrali okreslenie ,trenerka’, poniewaz uczyta ich nowych
umiejetnosci wraz z praktycznym wykorzystaniem ich
w zyciu. W GOGI robig co$ naprawde niezwyktego: opu-
blikowali ostatnio dwie ksigzki dla skazanych (jedng dla
kobiet i jedna dla mezczyzn), organizujg spotkania w wie-
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zieniach i aresztach, aby pomdéc wiezniom w przemianie,
ktorej system wieziennictwa najwyrazniej nie potrafi im
zaoferowac. Celem, do ktérego daza, jest zmniejszenie licz-
by recydywistéw. Nie wydaje sie to by¢ zadaniem tatwym,
ale jezeli krajowy odsetek recydywistow wynosi 70%, tak
GOGI wypracowat metody w granicach 2,5%. To bardzo
imponujace!

PAX
Lucy Palermo/ Los Angeles”

Kolejny mail nadszedt juz po kilku dniach 8.6.2009
od Pat Savage z Wielkiej Brytanii:

»Droga Urszulo,

Niezmiernie ucieszyt mnie Twoj e-mail i wiadomosg,
ze chcesz wprowadzi¢ medytacje w wiezieniach, w kté-
rych pracujesz. Zajmuje sie propagowaniem medytacji
w dwdch wiezieniach w Wielkiej Brytanii, a takze staram sie
wspomagac inne osoby, ktdre sie tym zajmujg — w formie
wymiany do$wiadczen.

Twdéj e-mail sprawit jednak, iz zaczetam sie zastanawiac,
czy byty przeprowadzone jakiekolwiek badania dotycza-
ce korzysci ptynacych z medytacji wieznidw. Postaram sie
tego dowiedzie¢, bytoby to wazne do przedstawienia or-
ganom nadrzednym.

Z reguty mate grupy wiezniow w Wielkiej Brytanii
wprowadzane sg w medytacje poprzez kapelana, chociaz
w przypadku wiezienia dla mezczyzn, z ktérym ja wspot-
pracuje, Medytacja Chrzescijanska odbywa sie w czasie
wolnym i moga w niej uczestniczy¢ osoby roznych wy-
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znan lub bezwyznaniowe, pomimo faktu, iz ja to robie za
posrednictwem chrzescijanskiego kapelana. Istotny jest
takze brak wolnego czasu dla wspdlnej Medytacji, bo jest
on wypetniony odwiedzinami, rozmowami telefonicznymi
czy zajeciami wychowania fizycznego, nie wspominajac
o ogladaniu meczy pitki noznej w telewizji. Kiedy propo-
nujemy Medytacje w ramach czasu spedzanego w kapli-
¢y, tak jak zazwyczaj robimy to w wiezieniu dla kobiet,
w ktérym pracuje, jest to w ich czasie wolnym. Mam wiec
do dyspozycji grupe, ktéra tak czy inaczej, by tam byta ze
wzgledu na che¢ pomodlenia sie w kaplicy. Wszyscy, kto-
rzy zajmuja sie medytacja w wiezieniach majg problem
z niekonsekwencja i utrzymaniem regularnych grup.

W mojej grupie jest jeden mezczyzna, ktéry uczesz-
cza regularnie - angielski muzutmanin - reszta natomiast
przychodzi, kiedy chce, nigdy wiec nie wiem, kto przyjdzie,
a kto nie, musze wiec ciaggle zaczynac¢ od poczatku. Zaczy-
nam od zrelaksowania twarzy, ramion itd., p6zniej naste-
puje krétkie wprowadzenie o. Freemana wystuchane z na-
grania, a nastepnie przechodze do 20 min. ciszy.

Kazdemu daje zaktadke WCCM do ksigzki, a jezeli wro-
cg, dostajg ksigzeczke o. Freeman ,Medytacja Chrzescijan-
ska. Twoja codzienna praktyka”. Napisze do Ciebie jeszcze,
to s3 moje pierwsze przemyslenia.

”

Z najlepszymi zyczeniami, Pat

2.9.2009 przyszedl mail od pastorki ewangelickiej
Mary Cousins, ktéra przygotowata swoje refleksje
na prosbe Pat:

,Grupa Medytacji Chrzescijanskiej w wiezieniu Wayland**

Grupa powstata, po tym jak zaproszono mnie na spo-
tkanie o medytacji chrzescijanskiej. Wiele oséb pyta o me-
dytacje, chcieliby nauczy¢ sie medytowac i dobrze bytoby
mo&c im zaoferowad medytacje po chrzescijansku.

Zdecydowatam, ze skoro przesztam kurs, moglibysmy
pouczy¢ sie razem. Spodziewatam sie moze szesciu 0s6b,
a na pewno na poczatek wystarczytoby nie wiecej niz
pietnascie. Otwartam liste chetnych. ZaczeliSmy trzema
tygodniami na prébe. Uczylismy sie w jaki sposéb sie-
dzie¢, w jaki sposob relaksowac sie i jak oddychad. Potem
rozpoczynaliSmy medytacje, ktére od dziesieciu minut
stopniowo wydtuzaliémy do pietnastu, do dwudziestu.
Po tym okresie kilka oséb poprosito, abysmy kontynu-
owali. Niektérzy zrezygnowali, ale pojawili sie tez nowi
chetni, wiec zaczelismy od poczatku. Takie byty nasze po-
czatki. Grupa zmieniata sie w miare, jak konczyly sie wyro-
ki, ale wciaz przyciggalismy do siebie wystarczajaca liczbe

nowych mezczyzn, aby trwac.

Dofaczyto do mnie trzech wolontariuszy i prowadzimy
medytacje pod warunkiem, ze przynajmniej jeden z nich
bedzie brat w niej udziat. Zwykle znajduje cos do czytania
lub fragment medytacji na rozpoczecie spotkania. Prze-
znaczamy pie¢ minut na wyciszenie sie i uspokojenie od-
dechu przy akompaniamencie cichej muzyki, nastepnie
milczymy przez dwadziescia minut. Wtaczamy tez muzyke
na kilka minut po medytacji, co pomaga nam z niej wyjsc.
Potem jeszcze przez kilka minut pijemy kawe i rozmawia-
my. Czas wieczornych sesji jest bardzo ograniczony. Mamy
szczescie pod tym wzgledem, ze dysponujemy dodatko-
wym pomieszczeniem dla tych, ktérzy z jakiego$ powo-
du nie moga sie wyciszy¢. Osoby te szanujac innych, wy-
chodzg po cichu i tam czekaja az zakorczymy medytacje.
Pomieszczenie to ma funkcje biblioteczki przy kaplicy, wiec
zawsze jest tam cos$ do czytania.

Przynosze réwniez dla nowo-przybylych wydrukowane
ulotki, ktére moga wzigc ze sobga i pocwiczy¢ medytacje sa-
memu. Nowe osoby sg zwykle nalezycie witane - wéwczas
wprowadzenie twa troche dtuzej. Niektdrzy z mezczyzn to
regularni bywalcy kaplicy, inni nie. Wszyscy sg mile widziani

Kiedy zaktadatam grupe, mielismy liste oséb, ktére
beda w niej uczestniczy¢. Jednak wcigz nowe osoby dosta-
waly pozwolenie, zeby przyjs¢, tak ze wkrétce grupa stata
sie otwarta.

Raz, czy dwa razy musiatam zabroni¢ przychodzenia oso-
bom, ktére sprawiaty problemy, jednak rdzenh grupy jest na
tyle mocny, Ze przycigga do siebie tych, ktérzy rzeczywiscie
SA poszukujacymi, a problemy zdarzaja sie bardzo rzadko.

W tym roku zbudowatam za pomoca ptétna labirynt
0 polu pieciu i p6t metra kwadratowego, wiec na zmiane
- w jednym tygodniu medytujemy chodzac, w nastepnym
siedzac. Niektérzy z mezczyzn wolg spacerowad, inni prefe-
ruja cisze. Wieczorem, kiedy korzystamy z labiryntu, jeste-
smy zrelaksowani. Kiedy wchodzg mezczyzni, gra juz cicha
muzyka. Ci, ktérzy chca, zaczynajg spacerowac. Sg przy
tym bardzo cierpliwi, Swiadomi innych spacerujacych i ich
wiasnych Sciezek. Przypominajg mi mnichéw w klasztorze.
Ci, ktérzy nie chca chodzi¢, medytuja na siedzaco z muzyka
w tle. W miejscu, gdzie tak nie wiele majg wyboréw, mysle
ze cenig sobie sytuacje, w ktorej staja sie odpowiedzialni na
tyle, by samemu dokona¢ wyboru. (Po raz pierwszy wpro-
wadzitam labirynt latem, pewnego goracego wieczoru, po
kilku dniach brzydkiej pogody. Bytam spokojna o to, jak
sie on sprawdzi, jako ze myslatam, ze przyjdzie niewielka
grupa, a zjawito sie czternastu mezczyzn! Przygotowatam
dla nich mafg ulotke i wyttumaczytam, co bedziemy robic¢,



ze nie bedziemy sie $pieszy¢, ale bedziemy uwazni na in-
nych, by zostawi¢ im ich wtasng przestrzen. Byli kapitalni!
Bardzo skupieni, myslacy o potrzebach innych. Powiedzieli,
ze byto to dla nich dosy¢ poruszajagcym doswiadczeniem.)

W minionych latach w cieplejsze letnie wieczory od-
wotywatam spotkania, poniewaz mezczyzni lubig wtedy
wyjs¢ na powietrze i troche poc¢wiczy¢, jednak w tym roku
kontynuowatam spotkania i okoto dziesie¢-czternascie
0s6b nadal regularnie przychodzito.

Niektérzy mowia, ze kaplica jest niezwyklta oaza spoko-
ju w tym petnym napiecia miejscu, a oni przychodza wta-
$nie ze wzgledu na te cisze. Sa i tacy, ktérzy zaczeli wstawaé
wczesniej by medytowad w swoich celach.

Nieustannie jestem pod wrazeniem ich zaangazowania.
W ubiegtym tygodniu na przyktad, pewnego przyjemne-
go sierpniowego wieczoru przyszto szesnastu mezczyzn,
w tym troje nowych, zacheconych przez statych bywalcéw.
Razem z woluntariuszami byto dwadziescia oséb, mimo to
az do konca spotkania panowata gteboka cisza i spokd;.
O grupie mezczyzni dowiaduja sie z ulotek, jakie sg roz-
dawane po przybyciu do wiezienia, jednak oprécz tego,
reklamujg jg sami, opowiadajac o niej.

Kazdemu mogfabym poradzié: ucz sie od tych mezczyzn,
a zostanie ci to szczodrze wynagrodzone.

”

Mary Cousins

Dziekuje Urszuli za udostepnienie korespondencji mailo-
wej a Janinie Suchockiej i Urszuli Kotowskiej za ttumacze-
nia korespondenc;ji!

Paulina Lesniak
Koordynatorka WCCM.PL

* G0GI jest organizacja charytatywng pomagajacq zagrozonym
lub skazanym osobom dokonywac wartosciowych wyboréw

i zmienic ich niszczacy sposob zycia. Poprzez prace z wiezniami
Mara Leigh Taylor stworzyta Rapid Change Therapy, skuteczng
metode szybkiej, trwatej, behawioralnej i kognitywnej zmiany
zachowarn skazanych mezczyzn, kobiet i dzieci.
http://www.maraleightaylor.com/,
http://www.gettingoutbygoingin.org

** WAYLAND, meskie wiezienie kategorii C w Wielkiej Brytanii.
Zbudowane w 1985 roku zawiera osiem zamknietych oddziatow,
z tego dwa przeznaczone dla resocjalizacji skazanych

za przestepstwa na tle seksualnym.
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Przed sciang

Nazywam sie Patrick Carroll i odbywam kare 15 lat
wiezienia. Z medytacjq zetkngtem sie przelotnie

po raz pierwszy w 1992 roku, kiedy miatem juz za sobq
cztery i p6t roku odsiadki mojego pierwszego wyroku.
Nie mogtem sobie poradzi¢ z resocjalizacjq, powrotem
do ludzi i normalnego zycia. Méj brat zaproponowat
bym poszedt z nim na medytacje do grupy, do ktdrej
uczeszczat od pewnego czasu. ,Dobra sprobuje
czegokolwiek” pomyslatem. | poszedtem. Zdziwito
mnie, Ze prawie wszyscy w grupie to byli emeryci.
Prowadzqcy ksigdz méwit o medytacji i mantrze
Maranatha. Moja gfowa i Zycie petne byty w tym czasie
innych zmartwien niz mantry, ale zostatem z nimi tego
wieczora do korica spotkania. Odkrytem cos czego nie
znatem, ze jak siqdziesz i zaczniesz wraz z oddechem
powtarzac¢ mantre, to na chwile wieszasz na kotku
twoje kfopoty. Byto to dla mnie cos nowego zwazywszy,
ze do tej pory moje mysli gonity w gtowie, ta zas
przypominata ulice podczas gwattownych rozruchéw.
Wtedy nie miatem zielonego pojecia, ze tamten wieczor
z mantrqg nauczy mnie czegos, co pozwoli mi przetrwa¢
przez najgorszy czas mojego zycia.

Zaraz potem dostatem drugi wyrok za napad na bank
z broniq w reku. Jak mnie zamkneli, to nie mogfem
dac sobie z tym rady, czutem sie totalnie wysadzony
zsiodta i opuszczony. Dostawatem szatu. Na dodatek
bytem Irlandczykiem i angielscy straznicy, jak tylko
mogli, to dawali mi niezle podwdjnie popalic.

Przez wiele miesiecy zamykali mnie regularnie

w izolatce. Glowa mi pekata od mysli, myslatem,

ze zwariuje. Przede mna rozposcierata sie niekoriczqca
sie wyboista droga i sama mysl o tym doprowadzata
mnie do biatej gorqczki. Karmitem sie swymi
najgorszymi emocjami. Kompletnie nie wyrabiatem sie
zakretach i to byta ciqgta jazda bez trzymanki. W déf,
na samo dno szalenistwa. Az pewnego razu dotozyli mi
zdrowo za zachowanie i wsadzili do pustej celi, nic tam
nie byto, tylko maty na podtodze i krzesto na przeciwko
pustej sciany. Siedziatem na nim i wytem z wsciektosci.
Zaczgtem mocno sapac i nagle, nie wiem skqd i jak,

w to wsciekte oddychanie wskoczyta mantra
Maranatha. Wtedy jeszcze tego nie wiedziatem, dzis
jestem pewien, Ze to zadziatat Duch Swiety. Trzymali
mnie w tej izolatce po 23 godziny dziennie. Zeby nie
straci¢ kondycji zaczgtem ¢wiczy¢, robitem pompki,
przysiady i rozciggatem sie. Potem medytowatem.
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Po kilku tygodniach cos zaczeto sie dzia¢. Straznicy
przestali sie na mnie tak mocno jak zwykle wyzywaé.
Musieli zauwazy¢ u mnie jakqs zmiane i zaczeli
mnie lepiej traktowa¢. To byto w 1996 roku.

Za rok, w 2003, mam zosta¢ zwolniony warunkowo.
Udato mi sie dokona¢ czegos cennego w czasie
osiadywania kary. Zapisatem sie na kilka kursow

i zdatem testy kwalifikujgce do warunkowego
zwolnienia. Medytacja otworzyta mi nowe horyzonty.
Widzisz, ona pozwala ci wyluzowaé, otworzy¢ serce
idac Bogu szanse na wolne don wejscie i wyjscie.
Czesto budujemy wokdt naszych serc szczelne mury,
bo jestesmy zgorzkniali, bo nas skrzywdzono

w dziecinstwie... zamykamy sie i nikt nie ma szans
by w nie wejs¢. Szukamy rozwiqzar i kombinujemy
w gtowie ile sie da, rzadko zaglqdamy w serce. Jest
takie opowiadanie o Bogu, ktory ukryt sie w sercu
cztowieka, bo wiedziat, ze tam go nikt nie bedzie
szukat. Ja Go tam znalaztem - tam gdzie byt przez
caly czas. Dzieki Jego tasce nauczytem sie na nowo
kocha¢ i akceptowac siebie. A to wszystko jest
przeciez taki proste: ,,Zatrzymajcie sie, i we Mnie
uznajcie Boga.”

Oddychanie jest bardzo wazne. Jak uda ci sie

zgrac¢ mantre i oddech to zatrzymasz sie w tu i

teraz. Mysli nie przestanq przychodzié, sq jak dtugi
pociqg towarowy. Daj im przyjsc i daj im odejs¢, nie
zatrzymuj ich. Trzymaj sie mantry. To cos czego nikt
mi nie zabierze. A odkqd znalaztem Boga, nie czuje
sie juz na poboczu Zycia. Znéw zaczyna sie ono mi
zazielenia¢. O nic Go nie prosze, On wie lepiej, czego
mi potrzeba i co jest dla mnie najlepsze. Nigdy nie
wyobrazatem sobie, ze wytrzymam do korica wyroku.
A prawda jest taka, ze ja go potrzebowatem! W zyciu
bym nie pomyslat, ze kiedykolwiek tak powiem!

Ale jak wida¢, wszystko wydarza sie w jakims celu.

Z Bogiem.
»~Patsy” Carroll

Zrodto: WCCM Newsletter, Jesiers 2002
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ka tygodni. Przepisy wejscia na teren wiezienia wyda-

waly sie by¢ dziwaczne, jak na przyktad wymaog sanda-
téw bez tylnego paska. Kiedy juz dotarlismy do Federalnego
Wiezienia w Corcoran w Kalifornii, nie mozna byto nie mysle¢
o tym, dlaczego ktokolwiek chciatby wraca¢ tutaj dobro-
wolnie. Wybudowane na pustyni, jest to miejsce z wygladu
i z zatozenia tak nieludzkie, ze wydaje sie jakby przeznaczo-
ne byto dla aliens z kosmosu. Juz 5000 lat temu ludzie ozda-
biali $ciany swych domoéw prymitywnymi malowidtami.
Nic, absolutnie nic, nie zaktéca tutaj bezdusznej bezosobo-
wosci wieziennych budynkéw, gdzie celem nadrzednym jest
catkowita kontrola i podporzadkowanie. Im bardziej zblizat
sie do nich nasz samochdéd, tym wyraZniej jawita sie oczom
logika czworokatnych wieziennych dziedzincéw obwarowa-
nych drutem kolczastym, wieze straznicze i niskie budynki
z oknami wychodzacymi na zewnetrzng strone dziedzin-
cow. To cena za amerykanskie bezpieczenstwo, koszmar,
ktory stoi na strazy nieposkromionych marzen zachodniego
wybrzeza Ameryki.

F ormalnosci dotyczace bezpieczehstwa zajety nam kil-

Jezeli sztuka nie jest w stanie zagniezdzi¢ sie w tym miej-
scu, to probuje tego natura. Jakis ptak, niczym pewien ro-
dzaj recydywisty, zbudowat sobie gniazdo pomiedzy druta-
mi na samym szczycie wewnetrznej bramy. Wraz z trzema
osobami z grupy medytacyjnej w Kingsburgu, ktére od kilku
lat prowadza medytacje w tym wiezieniu zadarliSmy w gore
glowy patrzac na to niepostuszenstwo i wyzwanie natury,

jedyng tagodnos¢ w tym zupetnie pozbawionym zieleni

miejscu. Siostra Carolyn, w podesztym juz wieku kapelanka
wiezienna, miata problemy z chodzeniem, wiec podwio-
ztem ja do kaplicy matym wézkiem golfowym pustymi, wy-
znaczonymi pod katem prostym drogami. Przypomniaty mi
sie te z obozu koncentracyjnego w Bergen-Belsen. Siostra
Carolyn jest jedyna katolicka kapelanka na 12.000 wiezniéw.
Poza nig postuge te sprawuja dwaj protestanccy pastorzy,
na pot etatu muzutmanski imam i zydowski rabin. Jak ten
ptak recydywista siostra Carolyn sprzeciwia sie nieludzkosci
tego miejsca i cichutko buduje duchowe gniazdo tym, kté-
rzy wdzieczni sq za jej mitosé.

Czeka na nas w kaplicy okoto trzydziestu oséb. Mamy



dwie godziny czasu. Zaczynam od poznania sie z Russ,
z ktérym korespondowatem od pewnego czasu, a dzisiaj
ma zosta¢ przyjety do oblatéw benedyktyniskich Swiato-
wej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej. Zwykle oblaci
byli tradycyjnie ,dotaczeni” do jakiego$ klasztoru, Russ be-
dzie czescig ,klasztoru bez scian” naszej Wspélnoty. Bedzie
starat sie zy¢ zasadami benedyktynskiej statosci, nawréce-
nia i postuszenistwa. Wzmianka o postuszenstwie i statosci
w otoczeniu tych muréw wzbudza wsréd obecnych wybuch
$miechu. Russ ma 35 lat, jest dobrze wyksztatcony, wnikliwy
i zduzym poczuciem humoru. Kiedy z ubolewaniem wspo-
minam o trudnosciach zycia za kratami, Russ przerywa mi
mowiag, ze nie jest az tak Zle. Wystarczy trzymac sie z daleka
od ztosliwych wieznidéw i straznikéw, ktdrzy odgrywaja sie
za to, ze jak byli mali to,ktos zabrat im ukochang zabawecz-
ke” W drodze do kaplicy rzuca mi sie w oczy kilka czarnych
charakteréw, wytatuowanych macho, ktérzy dumnie krocza
po podwdrcu wieziennym w otoczeniu swych bodyguards,
holujac za sobg rzad stuguséw. Niektdrzy z nich zza muréw
wiezienia dalej pociagaja za sznurki swych narkotykowych
intereséw, trzymajac w ryzach skorumpowanych strazni-
koéw i wykorzystujg na wszelkie sposoby stabszych od siebie
wspotwiezniow. Ale Russ powiedziat kiedys do swej matki:
»Na $wiecie jest 6 miliardéw ludzi, jest mato prawdopodob-
ne mamo, ze ja jestem wsrdd nich najgorszym draniem’.

»-bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie”. Trzeba pojs¢
do wiezienia, zeby pojac co naprawde znacza te stowa. Roz-
mawialismy o tej ewangelicznej scenie. Wszyscy mieli co$ o
sobie do powiedzenia.W ich zwierzeniach czuto sie swiezos¢,
dziwna rados¢, jakby poczucie odkrycia w sobie Swiatta we-
wnetrznego, wszystkie owe oznakirodzenia sie autentycznej
kontemplacji. Z oczu bita im pewnos¢ siebie, stuchali uwaz-
nie i zywo reagowali humorem. Pomyslatem, jakze cennym
przyktadem mogtaby by¢ ta wymiana zdan dla ulepszenia
naszych spotkan wspélnotowych. Kiedy ludzie méwiliby od
serca, bez cienia dystansu i sladéw wyraznego na twarzach
zazenowania i niepewnosci. Powiedziatem im, jak czesto
czutem blisko$¢ Krélestwa Bozego wtasnie w wiezieniach i
innych miejscach spotecznego marginesu, o wiele czesciej
niz na zgromadzeniach religijnych, gdzie cate to w nich
Bozo-gadanie bezskutecznie starato sie sprowadzi¢ Boga
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z nieba na ziemie. Po dyskusji zaspiewalismy piesn i przez
pét godziny siedzielismy w ciszy medytacji. Kiedy w Apoka-
lipsie sw. Jana dokonato sie otwarcie siédmej pieczeci ,za-
panowata w niebie cisza jakby na pét godziny.” Jakze rzadko
w naszych kosciofach znajdujemy dzis te chwile sabatowe-
go odpoczynku.

Jeszcze jedna piesn, krotka przemowa i Russ zostat ob-
latem. Kilku z jego najblizszych przyjaciét zostato, by towa-
rzyszy¢ mu, gdy przyjmowat medalik i Regute $w. Benedykta
i sktadat swoj podpis. Méwit o tym, co to dla niego znaczy:
poczucie zywej transcendencji i wspdlnoty w swiecie, ktory
robit wszystko, by zdtawi¢ cztowieka i jego wiezi. Wyszlismy
na storicem palony dziedziniec, mineliémy oparte o siatke
gangi i straznikéw bez usmiechu, wszystko to byto niczym
koszmarny plac zabaw, na ktérym tylko oczekiwano naj-
gorszego, co mogta pokazac ludzka natura. Pozegnatem sie
z Russ, usmiechat sie btogo, peten taski chwili. Przez mgnie-
nie oka pozazdroscitem mu tego, ze moze w $rodku swego
zranienia przezywac to co najgtebsze, wolny od wszelkich
naszych bogobojnych stow.

Wiezienie jest lustrzanym obrazem klasztoru, tak jak to-
talitarny rezim jest tym, co Rene Girard nazywa,monstrual-
nym dublem” Kosciota. Najgorsze wydarza sie, kiedy ci, kto-
rzy majg przewodzi¢ chca kontrolowac umysty pozostatych.
W koncu zawsze konczy sie to porazka, ale ta zadza na nowo
ozywia demony przewidywalnosci i uniformizmu, jest tak
ilekro¢ prawidta nauki czy systemu spotecznego przyktada-
ne sg do tego, co zywi sie duchowa przestrzenig i osobistg
wolnoscia. Pokusa ta jest oczywiscie obecna i w Kosciele. Tyl-
ko jego pogranicza i mistycy gwarantuja mu nieuchronng
odnowe, co wyrazit $w. Benedykt, kiedy stwierdzit, ze najlep-
sze wydarza sie wtedy, kiedy wyjatki stajg sie regufa.

+Nawet wrébel dom sobie znajduje i jaskétka gniazdo,
gdzie ztozy swe piskleta: przy Twoich oftarzach, Panie Za-
stepdw, moj Krélu i moj Boze!” Te stowa psalmu zabrzmiaty
w mojej pamieci, jak wyprowadzano nas przez brame
z ptasim gniazdem miedzy kolczastymi drutami. To, co $wie-
te, jawi sie czasem jako $mieszne i nieprzewidywalne. Ale
jeszcze wiekszg tajemnicg jest Russ kroczacy droga Reguty
$w. Benedykta, jako jeden z tych, ktérych traktujemy tak nie-
ludzko. A jednak wtasnie wérdd nich moze zaswieci¢ osle-
piajgco chwata cztowieczenstwa.

Laurence Freeman, OSB
maj 2004

Artykut ukazat sie w brytyjskim czasopismie
The Tablet (UK). Przedruk za pozwoleniem.

TABLET

N
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Z DALA OD CIENI

Zimq 2000 roku zostalismy poroszeni przez kapelanke
wieziennqg Margaret Wiseman do Mulawy w Silverwater?,
aby pomdc w stworzeniu chrzescijanskiej grupy medy-
tacyjnej dla osadzonych tam kobiet. Dwaj augustianie
zaproponowali pieciotygodniowy kurs zatytutowany:
»Jak medytowac?’; ktory spotkat sie z duzym zaintereso-
waniem. Niektére osoby uczestniczyty w nim regularnie,
a wiele przychodzito co ktorys tydzien, z czystej ciekawo-
Sci, aby dowiedzie¢ sie czego on dotyczyl.

Na poczatku 2001 zaczeliSmy medytacje w grupie
wiezniarek, od tego czasu spotykamy sie bez przerw, re-
gularnie, co tydzien. Sa dni kiedy przychodzi kilka oséb,
innym razem pojawia sie spora grupa, kilkunastu kobiet.
Ostatnio miaty one trudnosci z uzyskaniem pozwolenia
opuszczenia ich skrzydta budynku i péjscia do kaplicy,
a to ze wzgledu na chroniczny brak personelu - nie miat
ich kto eskortowac. Wtedy Margaret i ja medytujemy we
dwdjke, zachowujac je w naszych sercach. Wiemy, jak
bardzo chcg by¢ z nami, kaplica jest dla nich przestrzenia
wolnosci i wspdlne siedzenie wiele dla nich znaczy. Nie-
ktére kobiety od samego poczatku bardzo przyciggat ten
rodzaj modlitwy. Jak powiedziata mi niedawno Katherine,
jedna z wiezniarek, czuje ona prawdziwy gtéd tej modli-
twy i pokoju, jaki jej przynosi. Dla nich modlitwa i relacje
z Bogiem nie sg sprawg uboczng, lecz stanowig centralng
0$ zycia. Stawka jest przetrwanie w surowym, a czasami
srogim klimacie wiezienia. Niektére wyznaty, ze praktyku-
ja codziennie i odkrywaja, iz w sposéb zupetnie naturalny
powracajg do swojego $wietego stowa (mantry) w ciagu
dnia, w momentach szczegdlnie trudnych.

Przed medytacjg wykonujemy zwykle kilka ¢wiczen
relaksacyjnych ciata i umystu. Nastepnie Margaret czyta
fragment Ewangelii, Listow sw. Pawta czy jeden z Psal-
moéw. Okazuje sie, ze kobiety te majg bardzo silng wiez
ze Stowem. Podczas zorganizowanych kilka lat temu dla
kilku wiezniarek dni skupienia opowiadaty, jak czas przy-
musowe;j izolacji stat sie dla nich nauka ufnego oddania
sie w rece Boga. Zycie w wiezieniu czesto charakteryzuje
sie poczuciem bezsilnosci. Nie masz zadnego wptywu na
swojg rodzine, na zwolnienie za kaucja, dtugos¢ odbywa-
nia wyroku, terminu zwolnienia czy przenosin w ramach
systemu wieziennego. Jakos$ trzeba przetrwad w przygne-
biajacym otoczeniu i na ile to mozliwe podtrzymac na-
dzieje i zachowac spokéj. Powiedziaty nam, ze zdarza sie,
iz przypominajg sobie aby medytowac, kiedy ,to tracg”i ze
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nawet wsrdd przerastajgcych site trudnosci tli sie w nich
poczucie ufnosci, ze ,wszystko bedzie dobrze”. Wyznania
te byty dla nas, prowadzacych rekolekcje, bezcennym da-
rem i dotknety nas bardzo gteboko.

Kiedy grupa startowata zastanawialismy sie czy wiez-
niarki beda w stanie wysiedzie¢ nieruchomo albo wytrzy-
mac bez papierosa przez cate 20 minut. Okazato sie jed-
nak, ze nie byto to dla nich zadnym wielkim problemem,
nie trzeba byto dtugo czeka¢ zanim poczuty smak medy-
tacjii wkrotce pojawit sie wsréd nich duch przyjazni i wza-
jemnego wsparcia. W sobie tylko znany sposéb szybciut-
ko ucinaja sporadyczne préby wykorzystania spotkania
w innych celach. Zdarza sie, ze kiedy medytujemy staje
w otwartych drzwiach kaplicy straznik. Pamietam, jak
udato mi sie uchwyci¢ na twarzy jedego z nich najpierw
szok, potem zdziwienie, a w konicu szczery podziw, kie-
dy zobaczyt skupienie tych kobiet, ktére dobrze przeciez
znat w zupetnie innych odstonach.

Nie jedna z nich ma na sumieniu brutalne przestep-
stwa i wielka trudnos¢ sprawia im zaakceptowanie i wy-
baczenie sobie samej. Medytacja pomaga im zmierzy¢ sie
z faktami i doswiadczy¢ mitosci Boga, mitosci bez wzgle-
du na wszystko. Powszechnie znany byt przypadek jed-
nej wiezniarki, ktéra kompletnie wyparfa szczegéty po-
waznego przestepstwa, jakiego sie dopuscita; niedawno
stwierdzita, a inne kobiety w rozmowach z kapelanami
potwierdzity to samo, ze medytacja pomogta jej stopnio-
wo zacza¢ mierzy¢ sie z tragiczng przesztoscia.

Wiele z nich ma za soba historie uzaleznienia od nar-
kotykdw, czesto bedac ofiarami molestowania w dziecin-
stwie. Jedna z nich powiedziata mi, ze medytacja staje
sie szczegdlnym miejscem, do jakiego moze sie uda¢,
odmiennym niz umyst, ktéry zazwyczaj przypomina,,stre-
fe wojny". Dzielagc sie miedzy sobg przezyciami kobiety
przyznawaty, ze popetniaty przerazajace przestepstwa
dla narkotykéw, po to by dozna¢ uczucia podobnego do
tego, jakie przynosi im medytacja, z ta réznicg, ze ona nic
nie kosztuje.

Na nasze czwartkowe popotudniowe spotkania przy-
chodzi kilka wiezniarek Aborygenek, ktére niejako ,stwo-
rzone” sg do modlitwy w ciszy. Zdaje sie to mie¢ zwigzek z
dadirri - ich praktyka cichej, nieporuszonej swiadomosci
i gtebokiego, wewnetrznego zastuchania. Czesto, po na-
szych wspdélnych chwilach ciszy, ucza nas tego w prosty
sposdb i zawsze wtedy jestem po wrazeniem ich gtebo-
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kiej i osobistej wiezi z Jezusem. Zycze im, aby byty w sta-
nie zabrac ze sobg choéby czes¢ bogactwa tych chwil do
zycia poza wiezieniem, ze wszystkimi jego wyzwaniami,
ktére ze sobg przyniesie.

W ciggu mininych lat przezylismy wiele wyjatkowych
chwil, z ktérych szczegdlnie pozostaty mi w pamieci dwie
wizyty ojca Laurence’a Freemana, mnicha z zakonu bene-
dyktynéw, duchowego przewodnika Swiatowej Wspélno-
ty Medytacji Chrzescijanskiej. Trzeciego razu kobiety byty
zamkniete i nie moégt z nimi medytowac. Kiedy przyjechat
we wrzesniu 2001 roku bardzo byt poruszony przyjeciem,
jakie mu zgotowaty, ich entuzjazmem dla medytacji,
wzajemnym sobie oddaniem i bijacym od nich poczu-
ciem godnosci. Podzielit sie doswiadczeniami z podrézy
do przeréznych grup medytacyjnych na caltym s$wiecie,
a szczegolnie tych w wiezieniach na Filipinach, w Stanach
Zjednoczonych i o jednej z nich, ktéra czesto odwiedza
w wiezieniu dla mezczyzn w Wormwood Scrubs koto Lon-
dynu. Uwaznie stuchaty, gdy méwit im o Bogu, ktérego
znajdujemy w czasie i miejscach najmniej spodziewanych.
Medytacja otwiera nasze serca, tak ze mozemy odnalez¢
rados¢ w najbardziej nieprawdopodobnych sytuacjach,
nawet jezeli nie otrzymujemy tego, co uwazamy za nie-
zbedne do szczescia. Dla wszystkich nas byto to niezwy-
kle poruszajace, takze dla kilku medytujacych wiezniarek
buddystek, ktére z tej okazji przyszty na spotkanie naszej
grupy. Czysta taska! stwierdzity. Ojciec Laurence méwit
réwniez o zblizajacej sie,,Drodze Pokoju 2001” z udziatem
Dalailamy w Belfascie i o tym, ze wspomni o kobietach
z Mulawy w swoim inauguracyjnym wystapieniu. Popro-
sit je, aby przestaty mu ich btogostawienstwo. Oto co na-
pisaty i przestaty:

v

MY, KOBIETY 0SADZONE

W WIEZIENIU MULAWA (CO W JEZYKU
ABORYGENOW 0ZNACZA Z DALA

0P CIEND) SOLIPARYZUJEMY SIE Z WAMI
Z6ROMAPZONYMI W BELFASCIE.

NASZE CIAXA MOGA BYC UWIEZIONE,

ALE NASZ PUCH WZLATUJE WOLNY

| MOZEMY ZACHOWAG POKGJ W NASZYCH
SERCACH | PRZESEAC WAM TAM
ZGROMADZONYM BEOGOSEAWIENSTWO .

MODLIMY SIE, ABYSMY WSZYSCY,

A SZCZEGOLNIE MIESZKANCY BELFASTU,
PRZYJMOWALI SIEBIE Z OTWARTYMI
SERCAMI, OTWARTYMI UMYSEAMI

| OTWARTYMI PEONMI, TAK, ABY MOGEY
ZATRIUMFOWACG POKGJ | HARMONIA.

CAED MILE FALTE ! NIECH ZAWSZE SPOCZNIE
NA WAS BLOGOSEAWIENSTWO TYSIACA
USMIECHOW!
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Juz na samym poczatku spotkan narodzit sie pro-
jekt, ktéry urzeczywistnit sie cudownym (!?) zbiegiem
okolicznosci. Kaplica wiezienna okazata sie za mata dla
naszych celéw i wymagata pilnego powiekszenia. Gu-
bernator mégt nam tylko zagwarantowaé przekazanie
przylegajacego do niej terenu, ale zadnych funduszy.
W bardzo krétkim czasie naptynety datki: od zgromadzenia
Sw. Wincentego a Paulo, Siéstr Jozefitek itp., w sumie 6500
dolaréw. Zostaty zamoéwione kostka brukowa, ptoécienne
daszki, rosliny i farba na $ciany. Materiaty te zostaty wta-
$ciwe wykorzystane dzieki sugestiom i z pomoca funk-
cjonariuszy, wiezniéw, a nawet dostawcéw! To, co teraz

CZESTO ROZPOCZYNAMY SPOTKANIA

Z OPOZNIENIEM, CZEKAJAC, AZ WSZYSCY

SIE ZBIORA, ALBO CZEKAJACNA GRUPE
ZAMKNIETA TEGO DNIA Z JAKIEGOS POWODU
| NIGDY NIE JEST WSZYSTKO,W PORZADKU".
A JEDNAK DOBRZE WIEMY, ZE TYDZIEN

W TYDZIEN, KIEDY SIEDZIMY RAZEM

W DUCHU MILUJACYM NAS WSZYSTKICH
WYDARZA SIE COS WIEKSZEGO,

NIZ MOZEMY SOBIE USWIADOMIC.

mamy, to otwarta przestrzen dla oséb wszystkich wyznan
(a takze dla tych, ktérzy po prostu chca poby¢ w ciszy),
wybrukowana i pomalowana, z mitoscig i troskg obsadzo-
na roslinami, ze zrédetkiem wody na samym $rodku i nie-
ustajacym naptywem kobiet gotowych dogladac zieleni.
Komisarz, otwierajac ja szczerze docenit naszg inicjatywe
moéwiac, ze stanie sie ona wzorcem dla $wietych prze-
strzeni planowanych w pozostatych wiezieniach. Byt to
widomy znak wydawania medytacyjnych owocoéw, ktére
przelotnie ujrzelismy tu w Mulawie.

Tuz przed $wietami Bozego Narodzenia, Katherine
i Karen zapytaty mnie, czy mogtyby nastepnego razu
poprowadzi¢ grupe. To byt kamierr milowy w zyciu gru-
py. Tak sie teraz ztozyto, ze Margaret wyjechata na sze$¢
tygodni, a ja nie mam pozwolenia na wizyty wiezienne
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w pojedynke. Katherine i Karen postanowity kontynu-
owac grupe na placu wieziennym. Zorganizowaly jakis
odtwarzacz, baterie, my datysmy im tasmy z nauka Joh-
na Maina. Siadaja na ziemi w dwdch pétkregach tuz koto
drucianej siatki ptotu, wraz z kobietami z jego drugiej
strony. Trudno nam czasami znalez¢ stowa by opisac jak
Duch Sw. dziata wsréd tych kobiet.

W zesztym roku po dtugotrwatych przygotowaniach
australijska stacja radiowa ABC nagrafta program o Me-
dytacji Chrzescijanskiej w Mulawie. Wiezniarki moéwity
w nim z wielkg wewnetrzng otwartoscia o tym, czym
ona dla nich jest. Jedna wyznata, Zze podczas medytacji
zapomina o tym, ze jest za kratami; inna, ze bywata juz
w gorszym wiezieniu niz Mulawa, zamknieta w swej wta-
snej gtowie i jak poznanie Jezusa dato jej ogromne po-
czucie wewnetrznej wolnosci. Zatowata jedynie, ze trzeba
byto wyroku i krat, zeby to odkry¢.

Zbyt wczesnie jeszcze, by stwierdzi¢, czy medytacja
przyczyni sie do dtugotrwatej resocjalizacji tych kobiet.
Nie to jednak byto i jest naszym celem, chociaz gdyby tak
sie stato, to bylaby to szczesliwa wiadomos¢. Co jednak
juz zostato dostrzezone przez niektérych funkcjonariuszy
i personel medyczny Mulawy, to pewna zmiana $rodo-
wiskowa, wiezniarki zachowuja sie inaczej, niz mozna by
sie tego zwyczajowo po nich spodziewac. A to zdaje sie
otwierac pole wielu mozliwosciom.

Patrzac z perspektywy ostatnich dziesieciu miesiecy,
to co zdumiewa, to naturalnos¢ z jaka wszystko sie z cza-
sem samo z siebie rozwineto. Czesto rozpoczynamy spo-
tkania z opdznieniem, czekajac, az wszyscy sie zbiory,
albo czekajac na grupe zamknietg tego dnia z jakiego$
powodu i nigdy nie jest wszystko ,w porzadku” A jed-
nak dobrze wiemy, ze tydzien w tydzien, kiedy siedzimy
razem w Duchu mitujgcym nas wszystkich wydarza sie
co$ wiekszego, niz mozemy sobie uswiadomic.

Judi Tylor, Sydney, WCCM Australia

*The Silverwater Women'’s Correctional Centre (Odziat Zamkniety dla
Kobiet w Silwerwater) jest czescig wiekszego kompleksu wigziennego
potozonego okoto 15 km od Sydneyw Australii.

Ttum. Janina Suchocka/Andrzej Zidtkowski

[Artykut powstat z dwdch tekstéw Judi Tylor z roku 2001 i 2005
- przyp. redakgji]



WIEZ[\IIARKI
WSPOLUCZESTNICZA
W OBCHODACH

SWIATOWYCH DNI MEODZIEZY

Benedyktyn z Wielkiej Brytanii angazuje wiezniarki
z zaktadu karnego w Sydney w obchody Swiatowych
Dni Mtodziezy modIac si¢ z nimi w zapomnianej tradycji
medytacji chrzescijanskiej.
Anthony Barich, SYDNEY, Australia,
18 LIPCA, 2008 (Zenit.org)

Krzyz Swiatowych Dni Mtodziezy nawiedzit wcze$niej
Zakfad Poprawczy dla Kobiet w Silverwater. W czwartek
o. Laurence Freeman medytowat wraz z wiezniarkami.
Kobiety praktykuja te forme modlitwy juz od szesciu lat.
O. Laurence Freeman:,Kapelan, ktéry uczy wiezniarki
medytacji potwierdza opinie straznikéw i wtadz
wieziennych, ze kobiety, ktére medytuja zmienity sie
w zachowaniu i wykazuja sie dobrym samopoczuciem
psychofizycznym. Trzeba je troche napomina¢, gdyz
wiele z nich przeszto przez traumatyczne wydarzenia
lub byto wykorzystywanych, ale po kilku sesjach
medytacyjnych widac to, co sw. Pawet nazywa owocami
Ducha Swietego: mitos¢, pokdj, tagodnos¢, opanowanie
— to bardziej wewnetrzne doswiadczenie niz co$, co da
sie dostrzec z zewnatrz” O. Freeman mowi, ze wiezniarki
»Uzyskujg autentyczna opieke i uwage i duchowe
przewodnictwo, i tylko w tym kontekscie medytacja ma
dla nich znaczenie”

Benedyktynski zakonnik wyrazit opinie, ze skoro
obchody Swiatowych Dni Mtodziezy ogarnely cate
miasto Sydney, réwniez wiezniarki powinny mie¢ okazje
doswiadczenia tego samego dziatania Ducha.

O. Freeman:,,Chcielismy zapewni¢ im tgcznos¢ ze
Swiatowymi Dniami Mtodziezy. Kiedy zaczeli$émy z nimi
medytowac, poczulismy, ze znalezlismy sie w samym
sercu Kosciofa, co nie zawsze réwnoznaczne jest

z miejscem przebywania papieza i kardynatéw — to
réwniez tam gdzie obecni sg ludzie biedni, cierpigcy,
zapomniani przez innych”.
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Chwila taski

W sesjach medytacyjnych prowadzonych w duchowosci
benedyktynskiej moga rowniez uczestniczy¢ mtodzi
pielgrzymi.

O. Freeman: ,Podstawowe chrzescijaniskie rozumienie
medytacji jest takie, ze oto sam Duch Swiety jest obecny
w gtebi naszej istoty, w naszym sercu, i jesli chcemy
doswiadczyc¢ tej obecnosci i by¢ przez nig wzmocnieni,
nie doswiadczymy tego zewnetrznie, ale poprzez
gtebokie wewnetrzne przebudzenie. Mam nadzieje,

ze zaréwno pielgrzymi przybywajacy na Swiatowe Dni
Mtodziezy jak i wiezniarki tego doswiadczg.”

Wspdlnota medytacji chrzesdcijanskiej byta gospodarzem
sesji medytacyjnych w kosciele Paddington Uniting
Church na Oxford Street.

W odpowiedzi na zachete Benedykta XVI do spedzenia
czasu w milczeniu, oddaniu sie cichej refleksji podczas
gtosnych, petnych hatasu Dni Mtodziezy, kardynat
George Pell z Sydney powiedziat, ze centrum medytacji
chrzescijanskiej moze by¢ tym miejscem, ktérego
potrzebuja pielgrzymi.

+Wiele fask sptynie na was podczas tych dni”, powiedziat
kardynat pielgrzymom z grupy medytacyjnej.,,Modle
sie, aby taski modlitwy kontemplacyjnej réwniez
dotknety waszych serc i wzbogacity cate wasze zycie.
Czas spedzony w milczeniu w centrum medytacji
chrzescijanskiej moze okaza¢ sie momentem faski, ktéra
do was wychodzi, byscie sie mogli w niej znalez¢”.

O. Laurence Freeman powiedziat, ze ,medytacja staje sie
na powrdt uznang forma modlitwy, a jej praktyka nie
jest juz dtuzej postrzegana jako wywodzaca sie z tradycji
buddyjskiej”.

Przektfad: Piotr Ducher
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W POSZUKIWANIU
WOLNOSCI UMYStU

Nauczyciele buddyzmu w pracy z mezczyznami
w wiezieniu California Men’s Colony (CMC)

W kazdy srodowy wieczor, grupa od 25 do 60 mezczyzn
gromadzi sie w skromnym pomieszczeniu szarego blo-
ku, potozonym na pétnoc od San Luis Obispo. Siadajq
na poduszkach lub sktadanych, metalowych krzestach,
aby spedzi¢ pét godziny na medytacji, po ktérej nastepu-
je wyktad na temat buddyzmu.

Mezczyzni siadajg w kregu przed ottarzem z palagcym
sie kadzidtem i malg figurkg Buddy. W jeden z ostatnich
wieczoréw, gdy nauczyciel fagodnym gtosem instruowat,
aby oddycha¢ gteboko i wycisza¢ umyst, mezczyzni sta-
rali sie oddzieli¢ od hataséw, gtosnej muzyki i odgtosow,
ktére przenikaty do ich sanktuarium ciszy. Odgtosy te do-
chodzity z placu w wiezieniu o nazwie California Men’s
Colony (CMCQ).

To jedna z najprezniejszych medytujacych grup buddyj-
skich w hrabstwie San Luis Obispo, ktérej spotkania od-
bywaja sie za zamknietymi bramami wiezienia.

Rézne sciezki

Kiedy Mike Sievert, pomocnik naczelnika, po raz
pierwszy obserwowat buddyjska grupe w ich pokoju
w CMC, zdumiat sie na widok braku jakichkolwiek kultu-
rowych czy wiekowych barier.

.10 wszystko pozostaje przed wejsciem”, wyjasnit Thomas
Fox, ktéry z garstka wspotwieznidw zaktadat grupe dwa-
nascie lat temu.

Inny osadzony, Robert Ripley, wspomniat, ze kiedy nie-
dawno cztonek ich grupy, transseksualista, zmart, cata
grupa uczestniczyta w ceremonii ku jego pamieci.

~Pokazalismy, Ze nasza wzajemna troska nie zna Zad-
nych granic”, powiedziat Ripley. ,Nie liczy sie rasa, religia,
czy seksualne orientacje.”

Na czele grupy stoi dwoje miejscowych nauczycieli: Mark
Bloodgood- zatozyciel grupy Zazen w San Luis Obispo

i Nancy Hilyard z sangi White Heron , ktérzy co tydzien,
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bezinteresownie poswiecaja swdj czas wraz z dwdjka ka-
ptanéw z Centum Zen w Los Angeles: Nagy i Koan, ktérzy
stuza pomoca raz w miesigcu.

W kwietniu w trakcie wizyty kaptanéw, odbyty sie po
medytacji prywatne rozmowy Nagy z osobami, ktére
chciaty zada¢ pytania dotyczace ich praktyki. Inni, siedzac
w skupieniu, stuchali wyjasnier Koan na temat radzenia so-
bie na sposéb pokojowy z cierpieniem i brakiem harmonii
w Swiecie. Dyskusja tym razem byfa krétsza niz zwykle po
to, by obecny tam reporter mégt zadac¢ wiezniom pytania
i dowiedzie¢ sie wiecej na temat ich praktyki. Sami wiez-
niowie nie mieli nic przeciwko, ze ktos zaktéca im Swiety
czas, wrecz z ochotg dzielili sie informacjami dotyczacymi
pozytywnego wplywu, jaki buddyzm wywart na ich zycie.
.Sqdze, ze ta grupa naprawde, pod wieloma wzgledami,
ocalita mi zycie”, wyznat Ripley.
~Pomogta mi radzi¢ sobie z moim zyciem w wiezieniu, mo-
imi niedostatkami, z tym jak dokonywac wglgdu w siebie.”

Ripley, ktory stwierdzit, ze czyta na temat buddyzmu
wszystko, co tylko wpadnie mu w rece, powiedziat, ze to
co zawdziecza buddyzmowi to: ,zrozumienie skqd biorq
sie nasze emocje i uczenie sie, jak uwazac na swoje reakcje.”

Laos Schuman, przewodniczacy grupy buddyjskiej,
stwierdzit, Ze nauczyt sie by¢ bardziej Swiadomym.

»Nie przejmuje sie drobiazgami. Wiele po prostu po mnie
sptywa” - powiedziat.

Inny wiezien dodaje: ,Wszystko, co robitem w zyciu byto
motywowane albo strachem albo gniewem. Nie wiedziatem
o tym az do momentu, kiedy zjawitem sie tutaj.”

Ripley stwierdzit, ze to przede wszystkim taki brak swia-
domosci sprawit, iz wiekszos¢ z nich skonczyta w wiezie-
niu.

»~Buddyzm wymaga, abysmy dziatali swiadomie” - powie-
dziat. ,A takze wiedzie nas do tego, Ze w réznych sytuacjach
odpowiadamy swiadomie zamiast gwaftownie reagowac.
Taka odpowiedz prowadzi do zmniejszenia zachowan kry-
minalnych.”

Zastugi w uczeniu ich tej niezbednej swiadomosci Fox
przypisuje Nagy.

~Nauczyt nas, ze kazdy czyn i kazda mysl| nie pozostaje bez
echa. To miato na mnie najwiekszy wptyw” - stwierdzit Fox.

Fox, ktéry juz 27 lat spedzit w wiezieniu powiedziat,



ze przez pierwszg dekade byt ,wsciekty jak diabli” Teraz
nawet straznicy doceniaja jego spokojne zachowanie
i przysytaja do niego na rozmowe nowych wiezniow,
ktdrzy nie radza sobie z wybuchami ztosci.

»10 musi oznaczac, Ze nie jestem juz tym samym dupkiem,
jakim kiedys bytem” - méwi $miejac sie.

Wiezien Neil Stanford powiedziat: ,To najhatasliwszy
czas spokoju, jaki mam. Chodzi o odnalezienie spokoju
dla siebie po to, bym mdgt go wyrazac.”

| rzeczywiscie wiezniowie wyrazajg go w praktyce. To
wiasnie cztonkowie buddyjskiej grupy CMC wpadli na
pomyst rozpoczecia wieziennego programu hospicyj-
nego, dzieki ktéremu wiezniowie ucza sie, jak okazywacé
wsparcie i troske swoim umierajagcym kolegom. Sg oni
réwniez pierwsza wiezienng grupa buddyjska w kraju,
ktdéra stata sie czescig stowarzyszenia Buddhist Peace
Fellowship, wspdlnoty o swiatowym zasiegu, dziataja-
cej na rzecz pokoju i sprawiedliwosci spotecznej.

Nadzieje, jakie grupa zywi na przysztos¢ to: obec-
no$¢ mnicha pracujagcego w petnym wymiarze godzin,
posiadanie wtasnej kaplicy i mozliwos¢ wielodniowych
rekolekgji. Bloodgood przytacza badania, z ktérych
wynika, iz rekolekcje wptywajg na obnizenie pozio-
mu przemocy w wiezieniach i zmniejszajg recydywe.
Wspomina film dokumentalny pt. ,Odsiedzie¢ swoje,
odsiedzie¢ Vipassane”, na temat 10-dniowych rekolek-
¢ji w hinduskim wiezieniu oraz wptywu, jaki on wywart
na osadzonych.

Bloodgood stwierdzit, ze jako wolontariusz w ciggu
czterech lat swojej pracy z grupa, byt Swiadkiem catko-
witej przemiany wiezniow.

Widze zmiane w tym, jak radzq sobie z problemami
w swoim Srodowisku i z uczuciem gniewu” - powiedziat
Bloodgood. ,Wielu z nich odsiaduje kare dozywocia i po-
godzili sie z tym. Swoje otoczenie traktujq jak klasztor.”

~-Mam nadzieje, ze grupa sie utrzyma,” méwi Mark Cadiz,
jeden z wieznidéw. , Stuzy ona dobrze celom tej instytucji
i stuzy ludziom, ktérzy poszukujq nowej sciezki.”

Shawna Galassi
Kalifornia 07.11.2007
Ttum. Janina Suchocka
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MEDYTACIA
CHRZESCIJANSKA TRAFILA
ZA KRATY ARESZTU

h

fot. wecm.pl

P. Piesik, J. Strzelczyk
2009-09-08 00:13:39

Ruth Fowler, dziataczka Swiatowej Wspdlnoty Medytacji
Chrzescijanskiej z Australii, uczyta wczoraj w czestochow-
skim Areszcie Sledczym wychowawcéw i psychologéw
sztuki medytowania. Czestochowska placéwka peniten-
cjarna jest pierwszg w Polsce, gdzie jest juz praktykowana
medytacja przez osadzonych w Oddziale Zewnetrznym
w Wasoszu i przez aresztantéw w Czestochowie.

Inicjatorkg wprowadzenia tej formy resocjaliza-
¢ji byta major Urszula Wojciechowska-Budzikur, psy-
cholog i psychoterapeuta, zastepca dyrektora aresz-
tu, sama praktykujaca medytacje chrzescijaniska.
- Medytowa¢ moze kazdy i w kazdych warunkach - za-
pewnia Urszula Wojciechowska-Budzikur.

W Wasoszu na ponad stu wiezniéw medytuje szesciu.
Ale to dopiero poczatki. Do medytacji trzeba sie po pro-
stu przekona¢. W areszcie, gdzie teraz przebywa 226 mez-
czyzn medytuje kilkunastu. Tu liczby czesto sie zmieniaja,
bo aresztanci sg po wyrokach przenoszeni do wiezien,
wychodzg tez na wolnos¢.

Jednym z medytujacych jest Tomasz. Ma 32 lata,
z czego kilka juz spedzit za kratami. Teraz czeka na
kolejny proces, po ostatniej szescioletniej odsiadce.
- W areszcie jestem od pieciu miesiecy, od okoto dwdch
medytuje. Postanowitem sprébowac po obejrzeniu, juz
tutaj w areszcie, filmu o medytujacych wiezniach w In-
diach - opowiada Tomasz. - Wczesniej podchodzitem do
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religii obojetnie. Teraz znajduje czas na modlitwe i medy-
tuje rano, po széstej, przez okoto pét godziny. W celi jest
nas trzech. Nikt mi w medytacji nie przeszkadza. Zacza-
tem wreszcie mysle¢ o swoim zyciu. Doszedtem do wnio-
sku, ze odsiedze wyrok i zaczne nowe zycie.

Ruth Fowler przekonuje, ze medytowa¢ mozna na-
uczy¢ juz mate dzieci. Ona sama uczy dzieciaki medytacji
juz w najmtodszych klasach. Podczas dziesieciominuto-
wego seansu w czestochowskim areszcie medytowata
razem z psychologami i wychowawcami. Metoda polega
na powtarzaniu mantry - aramejskiego stowa ma-ra-na-
tha (przyjdz Panie) w réwno odmierzonych sylabach, za-
mknieciu oczu, rozluznieniu i wstuchaniu sie w siebie.

Funkcjonariusze aresztu o medytacji chrzesci-
janskiej dowiedzieli sie od Urszuli Wojciechowskiej-
-Budzikur. Pierwsze doswiadczenia s3 bardzo zache-
cajagce i w $lad za czestochowskim aresztem oraz
zaktadem karnym w Wasoszu powinny pdjs¢ inne
placowki na terenie kraju. Medytujacy budza zrazu za-
interesowanie innych skazanych, lecz to szybko mija.
- Nie przypuszczatem,ze medytacja moze miec tak pozy-
tywny wptyw na cztowieka - méwi Jarostaw Opitka, funk-
cjonariusz dziatu kwatermistrzowskiego.

Ruth Fowler twierdzi, Ze w Polsce jest na dobra sprawe
po raz pierwszy, poprzedniej wizyty z 1970 roku juz nie
pamieta. Najbardziej podoba jej sie serdecznosc¢ i otwar-
tos¢ Polakow. Podkreslata, ze medytacja chrzescijariska
moze dopomodc kazdemu w poznaniu prawdy o samym
sobie. Aby nauczy¢ sie medytacji, nie trzeba zaszywac¢
sie na pustyni, jak przed wiekami robili mnisi. Rozpocza¢
mozna w kazdej chwili i w kazdym miejscu.

Jak wieki temu

Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej odwotu-
je sie do pierwszych eremitéw chrzescijanskich. Jednym
z nich byt sw. Pawet Pierwszy Pustelnik, patron zako-
nu paulinéw. Z czasem jednak w chrzescijanstwie, poza
klasztorami klauzurowymi medytowanie rzadko byto
praktykowane. Odradza sie na Zachodzie, gdzie coraz
wiecej swieckich chrzescijan medytuje. Dalaj Lama prze-
konuje ludzi Zachodu, Ze nie musza zostawac¢ buddysta-
mi aby medytowacd. Wystarczy, ze powrdcg do korzeni
chrzescijanstwa.

Przedruk z http://czestochowa.naszemiasto.pl/wydarzenia/1044980.html
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Swiadectwo

,/Od kilkunastu dni przebywajqc w Areszcie Sledczym sta-
ram sie odnalez¢ spokdj poprzez medytacje chrzescijariskq.
Zainteresowata mnie ta forma modlitwy po obejrzeniu fil-
mu o medytacji emitowanego w tutejszej jednostce. Powi-
nienem zaczq¢ od tego, iz nie czuje sie cztowiekiem bardzo
wierzqcym. Podjecie przeze mnie praktyki medytacji byto
raczej sposobem, a bynajmniej prébqg, wyciszenia sie oraz
czesciowego zapomnienia o problemach dnia codzienne-
go. Od okoto trzech tygodni staram sie przynajmniej raz
dziennie medytowac¢ w godzinach rannych, gdy miejsce,
w ktérym przebywam jest jeszcze ,,uspione”. Pora ta utatwia
mi skoncentrowanie sie na mantrze. Przyznam szczerze,
ze popotudniowe lub wieczorne préby medytacji nie udajq
mi sie w taki sposob jak poranne.

Poczqtki mojej drogi sq bardzo ciezkie, trudno sie skupic¢ na
mantrze, a nie na tym wszystkim, co sie dzieje wokdét mnie
i myslach wszystkich, ktdre nieustannie przeptywajq przez
mojq gfowe. Réwniez trudne byto znalezienie odpowiedniej
pozycji ciata. Obecnie jestem mniej zniecierpliwiony bra-
kiem znalezienia wewnetrznego spokoju, jak i pozycja cia-
ta jest dla mnie o wiele mniej ktopotliwa. Nie wiem czy tak
krotki okres prob medytacji dat mi jakies wymierne korzysci,
lecz nie zniechecam sie.

Odkqd staram sie praktykowaé medytacje zauwazytem,
Zze statem sie mniej nerwowy, fatwiej skupiam uwage na rze-
czach waznych i istotnych. Dochodze do wniosku, ze tylko
dalsze praktykowanie medytacji moze doprowadzi¢ do tego,
co odczuwajq ludzie medytujqcy. Nie chce sie poddawad,
gdyz uwazam, ze tylko dalsze praktykowanie pozwoli mi na
zmiany i odnalezienie sie w catosci. Cieszy mnie, Ze osoby,
z ktérymi przebywam w celi potrafiq uszanowac moj wybor
i nie przeszkadzajq mi w medytacji, wrecz przeciwnie starajq
sie zapewnic spokdj i cisze kazdego ranka”.

Tomek
21.07.2009
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MEDYTACJA JAKO NARZEDZIE RESOCJALIZACH
MEDYTACJA - SZANSA NA WEWNETRZNA WOLNOSC

dniu 15.06.2009r. w Areszcie Sledczym w Czesto-
\/\/ chowie odbyta sie odprawa stuzbowa, podczas

ktorej z-ca dyrektora, mjr Urszula Wojciechowska-
Budzikur /psycholog, psychoterapeuta, praktykujaca Medyta-
cje Chrzescijanska/ przedstawita medytacje, jako narzedzie re-
socjalizacji, a takze oferte dla samych funkcjonariuszy, ktorzy z
racjispecyfiki swojej pracy narazenisa nawielorakie obcigzenia
psychiczne. Spotkanie skifadato sie z dwdch czesci. Pierwsza,
wykfadowa, dotyczyta pojecia medytacji, jej uwarunkowan
religijnych i kulturowych, efektéw badan naukowych nad jej
skutecznoscia oraz podejmowanych w Polsce (i wielu krajach
Swiata) prob wykorzystywania medytacji w pracy z wieZniami,
a takze podejmowanie praktyki przez osoby pracujace z in-
nymi ludzmi, lekarzy, pedagogéw, czy tez wprowadzanie
medytacji do przedszkoli i szkét. W czesci drugiej funkcjona-
riusze obejrzeli film ,,Odsiedzie¢ swoje. Medytacja Vipassana
w indyjskich wiezieniach™ oraz telewizyjny wywiad** z o.
Laurencem Freemanem, duchowym kierownikiem Swiato-
wej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijaniskiej. Mato kto wie bo-
wiem, ze medytacja jest gleboko zakorzeniona takze w trady-
¢ji chrzescijanskiej. Praktykowali jg w pierwszych wiekach po
narodzeniu Chrystusa eremici zwani Ojcami i Matkami Pusty-
ni. Do medytacji zachecat miedzy innymi Jan Kasjan (IV/ V w.
n.e.), a pézniej $w. Benedykt (V/VI w.n.e.) Stopniowo Kosciét
katolicki zapomniat o tej metodzie modlitwy. Za wspdtcze-
snego odnowiciela jednego z nurtéw medytagji chrzescijan-
skiej uchodzi John Main OSB, ktéry sam zetknat sie z medy-
tacja na Wschodzie, a ktérego uczniem jest witasnie Laurence
Freeman OSB. John Main proponowat, by medytujac od 20
do 30 minut, dwa razy dziennie, powtarza¢ mantre MARANA-
THA, co w jezyku aramejskim, ktérym postugiwat sie Chrystus,
znaczy: Przyjdz, Panie!
Medytacja nie jest juz dzisiaj zarezerwowana wytacz-
nie dla mnichéw i mniszek. Kazdy cztowiek ma w sobie
zdolno$¢ do kontemplacji. Medytacja jest prosta, ale nie
tatwa. Nie ma tu zadnych skomplikowanych teorii czy
technik do opanowania. Potrzebna jest przede wszyst-
kim wiernoé¢ podjetej praktyce. Kilka dni po spotkaniu
z funkcjonariuszami, do podjecia tej praktyki pani dyrektor
zachecata takze skazanych odbywajacych kare w oddziale
zewnetrznym w Wasoszu Gornym, na zorganizowanym dla
nich spotkaniu pod hastem ,Medytacja. Szansa na wewnetrz-
na wolnosé¢” oraz osadzonych w Areszcie Sledczym w Cze-
stochowie. Oferta Medytacji Chrzescijanskiej jest nowoscig
w polskich wiezieniach - w przeciwienstwie do angielskich,

hiszpanskich, amerykanskich, australijskich czy singapur-
skich. Od pewnego czasu, dzieki Swiatowej Wspdlnocie Me-
dytacji Chrzescijanskiej, mozliwa jest wymiana doswiadczen
/na razie drogg mailowa/ z osobami zajmujgcymi sie medy-
tacjg z wiezniami w innych krajach, by takze w Areszcie Sled-
czym w Czestochowie osadzeni mieli mozliwos¢ medytacji w
swojej wiasnej tradydji religijnej i kulturowej. Réwniez po to,
by nauczyli sie szacunku wobec innych tradycji i wyznan, po-
niewaz Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej jest
ze swej natury ruchem ekumenicznym i dziatajgcym w duchu
dialogu miedzyreligijnego.
Che¢ podjecia praktyki Medytacji Chrzescijanskiej zgto-
sito kilkunastu wieznidw i kilku funkcjonariuszy. Osadze-
ni motywowali to potrzebg oczyszczenia z negatywnych
emocji, uwolnienia od natogdéw, poradzenia sobie ze stre-
sem, a takze pragnieniem optymistycznego spojrzenia
w przysztos¢. Pierwsze spotkania odbyly sie 10.07.2009r.,
z udziatem przedstawicieli grupy medytacyjnej przy
Archidiecezjalnym Osrodku Duszpasterstwa Akademickiego
w Katowicach.
Lipiec 2009
Paulina Lesniak

* Film produkgji izraelskiej, rezyser Ayelet Menahemii i Eilona
Ariel,oryginalny tytut ,Doing Time, Doing Vipassana”, 1997rok,
wielokrotnie nagradzany:

- Golden Spire na Miedzynarodowym Festiwalu Filmowym
w San Francisco, 1998
- Silver Plaque INTERCOM w Chicago, 1998
- Nagroda PASS Narodowej Rady ds. Przestepczosci w USA, 1998
- Finalist AWARD na Festiwalu Filmowym w Nowym Jorku,1998
»+ emisja na kanale religia.tv, wywiad z 10.11.2008 przeprowadzony
podczas Meditatio w Warszawie

REFLEKSJE FUNKCJONARIUSZY:

»,Dotychczas nic nie wiedzialem na temat medytacji
chrzescijanskiej. Medytacja kojarzyta mi sie wytacznie
z kulturg wschodniga. Z duzym zainteresowaniem obejrza-
tem film o wiezieniu w Indiach i prowadzonej tam medy-
tacji Vipassana. Nie przypuszczatem, ze medytacja moze
miec¢ tak pozytywny wptyw na cztowieka. Jeszcze wiek-
szym zaskoczeniem byto dla mnie to, ze medytacja wcale
nie musi by¢ domena kultury wschodniej”
(Jarostaw Opitka, funkcjonariusz
dziatu kwatermistrzowskiego)
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~Medytacja moze by¢ kolejnym sojusznikiem w naszej
pracy z osadzonymi, im samym dawaé szanse na zmia-
ne, na dobre wykorzystanie wieziennej pustki i nadmiaru
wolnego czasu. Uwazam tez, ze medytacja jest ofertg dla
wszystkich, by zwolni¢ wyniszczajace nas tempo Zycia.
Wydaje sie by¢ dobrym sposobem na poszukiwanie na-
szej duchowosci.”
(tukasz Gdrny,
funkcjonariusz dziatu penitencjarnego)

»Ciesze sie, ze sg ludzie, ktérzy pragna na nowo wprowa-
dza¢ medytacje do naszej religii. Sam chciatbym, aby moja
czteroletniacorkatak, jakinnedzieciw Australii, miatamoz-
liwos¢ uczenia sie medytacji juz w przedszkolu czy szkole.
Moze sam ja naucze, jak sprébuje medytowad. Uwazam,
ze skazanym medytacja tez moze da¢ duzo dobrego.”
(Michat Gabryszewski,
funkcjonariusz dziatu ochrony)

»~Medytacja to szansa na osiggniecie wewnetrznej harmo-
nii i integracji, z ktérej kazdy moze skorzysta¢, i osadze-
ni, i my sami, funkcjonariusze. Daje mozliwo$¢ uzyskania
wewnetrznego spokoju i nabrania dystansu do samego
siebie i codziennych spraw.’

(Anna Stryjewska, psycholog)

.Jestem praktykujgcym katolikiem, ale z Medytacja
Chrzescijanska spotkatem sie po raz pierwszy. Do tej pory
medytacja kojarzyta mi sie z kulturami Dalekiego Wscho-
du, gtéwnie z buddyzmem. Uwazam, ze kazdy cztowiek
potrzebuje wyciszenia, a w medytacji wiasnie do tego sie
zmierza. Dzieki Medytacji Chrzescijanskiej cztowiek moze
stac sie lepszym, spokojniejszym i uporzagdkowanym we-
whnetrznie. Szczegdlnie wazne dla mnie jest to, ze jest ona
forma modlitwy.”
(Dariusz Godlewski,
funkcjonariusz dziatu ochrony)

»Z takim terminem jak Medytacja Chrzescijanska spotka-
tem sie po raz pierwszy. Medytacja kojarzyta mi sie do
tej pory z buddyjskim mnichem i dziwng pozycja ciata,
np. kwiatu lotosu. Okazuje sie jednak, ze wcale nie musi
tak by¢. Ta forma medytacji, a zarazem modlitwy, moze
by¢ z powodzeniem stosowana przez kazdego, bez jakie-
gos specjalnego przygotowania, czy posiadania jakichkol-
wiek wyjatkowych umiejetnosci. Uwazam, ze Medytacja
Chrzescijanska to odpowiedz na potrzebe wewnetrzne-
go wyciszenia i uporzadkowania.’
(Przemystaw Kulejewski,
funkcjonariusz dziatu ochrony)
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Skrawek ciszy

11 lipca 2009

Woczoraj odbyta sie moja pierwsza medytacja w kaplicy
aresztu $ledczego w Czestochowie.

Kiedy czytatam wczesniej o tym, ze osoby medytujace
w ramach Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijan-
skiej uczestnicza w spotkaniach z wiezniami pomyslatam
- w porzadku - w koncu kazde miejsce jest tak samo dobre,
aby posiedziec¢ i poprzebywac w ciszy, jak to.

Nie przywigzywatam jednak do tego tematu wielkiej uwa-
gi do czasu, kiedy Ula - zastepca aresztu $ledczego w Czesto-
chowie - poprosita nas bysmy byli uczestnikami tej pierwszej
(w ramach Wspdlnoty) sesji medytacyjnej w Polsce.

Pierwsza moja mysl nie miata znamion wielkiego entu-
Zjazmu zwigzanego z tg propozycja. W areszcie nie bytam
nigdy, a osadzonych widziatam do tej pory jedynie poprzez
ekran telewizora. Jakby nie byto jest to jednak bezpieczna
perspektywa. Mimo obaw i trudnego do zdefiniowania leku
zdecydowatam jednak, ze pojade. Nie po to, by walczy¢ ze
swoim lekiem, nie po to by kogos wciagac na droge, ktérg
zdecydowatam sie pdjs¢, ale po to by - jak w kazdy piatek -
usigs¢ do medytacji razem z moja grupa. A skoro osadzeni
sami wyrazili che¢ uczestnictwa, a przyjechac¢ do nas nie
mogli, my przyjechalismy do nich.

Czesto - jesli nie zawsze - najprostsza interpretacja sy-
tuacji jest najlepsza. Cho¢ wyobraznia podpowiada rézne
scenariusze, dalekie one bywaja od rzeczywistego przebie-
gu zdarzen.

Na miejscu dowiedzielismy sie, ze medytowac bedziemy
trzykrotnie z r6znymi grupami, ktérych ze wzgledéw proce-
duralnych nie da sie potaczy¢ w jedna. Trzykrotna medytacja
byta dla nas zaskoczeniem, ale skoro inaczej nie dato sie tego
przeprowadzi¢ pozostato tylko wyrazi¢ zgode.

Najliczniej zgtosili sie osadzeni grypsujacy i ta grupa
byta dla mnie najwiekszg zagadka. Po co przyszli? Czego
oczekuja? Czy jest to dla nich jedynie jakas forma oderwa-
nia sie od codziennej rzeczywistosci i cokolwiek by to nie
byto i tak by sie zjawili?

Siedzielismy we czworke (Krysia, Grzesiu P, Grzesiu Z.
i ja) w matej kaplicy czekajac na 11-stu osadzonych. Pewnie
sami wygladalismy jakbysmy czekali na wyrok.

Kiedy Ula powiedziata, ze - owszem - przedstawi nas
i bedzie na wprowadzeniu w medytacje, ale na czas samej
medytacji wyjdzie poczutam przyspieszone bicie serca.
Cho¢ to drobna kobieta wydaje sie jednak by¢ jakims$ gwa-
rantem bezpieczenstwa.

Panowie weszli, usiedli. Po krétkim wprowadzeniu dy-
rektorka opuscita kaplice no i rozpoczefa sie nasza 20-mi-
nutowa medytacja.



Nie mam zielonego pojecia, jak czuli sie panowie osa-
dzeni i jakby nie na tym koncentrowata sie moja uwaga.
Wiedziatam jedynie, ze ja czuje sie niepewnie, a organizm
sygnalizuje to przyspieszonym biciem serca.

Ale o dziwo wihasnie w tej sytuacji i po uzmystowieniu
sobie, ze jedyne po co tu jestem, to wspdolna medytacja
z tymi, ktérzy wyrazili na to zgode, uproscito catg sprawe.

Przyznam, ze nigdy - w trakcie zadnej medytacji - nie by-
fam tak skupiona na wypowiadaniu mantry, jak wéwczas.
| to wiasnie mantra stata sie moim gwarantem bezpieczen-
stwa. Nigdy tez przedtem nie bylam tak czujna (wezwanie
Chrystusa,czuwajcie i médicie sie, bo nie znacie dnia ani go-
dziny’, w koncu z tresci stéw przekuto sie w gotowos¢ ciata).

W tak niecodziennej dla mnie sytuacji zadne rozpro-
szenia nie odciggaty mojego umystu od wypowiadania
mantry i odczuwania przeptywajacego oddechu. Méj lek
zamienit sie w czuwanie, moja niepewnos¢ w spokoj. Me-
dytacja nie zawiera w sobie zadnej wielkiej filozofii, nie
potrzebuje specjalnej techniki. Kazdy i wszedzie moze
medytowac - to proste.

W intensywnosci ciszy ustyszatam gtebsze oddechy
tych, z ktérymi wspdlnie medytowatam. Zabrzmiat gong
i skofczylo sie nasze 20 minut.

Panowie opowiadali o wielkiej ciszy, ktérej nie moga
doswiadczy¢ w swoich celach. O tym, ze medytacja trud-
niejsza jest od praktykowania jogi. O tym, jak trudno czasa-
mi zsynchronizowa¢ wypowiadanie mantry z oddechem.
O tym, ze w koncu ci, ktérzy nie moga spac po nocach
i tak przeprowadzaja swoje wtasne medytacje i o tym, kie-
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dy nastepny raz odbedzie sie takie spotkanie.

Kiedy przygotowywalismy sie do wyjazdu myslatam -
c6z my im wiasciwie mozemy dac? Po co tam jedziemy?
Przeciez nie bedziemy im prawi¢ komunatoéw. Jak w ogdle
moéwi¢ o medytacji w takim miejscu?

Po odwiedzeniu aresztu, wszelkie moje dywagacje czy
pytania stracity znaczenie i jedyne podsumowanie jakie
nasuneto mi sie po tej jednak trudnej i wymagajacej sesji
medytacyjnej brzmiato: A moze jesteSmy tam nie po to by
im co$ da¢. Moze jestesmy po to, by oni mogli da¢ cos sa-
mym sobie. Cho¢ taki skrawek ciszy, ktérej nie sy w stanie
na co dzien doswiadczy¢ w swoich celach.

Ta historia ma swoj cigg dalszy... W potowie wrzesnia
odbyla sie kolejna sesja medytacyjna z wiezniami. Tym
razem byt to oddziat czestochowskiego aresztu $ledcze-
go w Wasoszu. Zaktad pétotwarty o tagodniejszym rygo-
rze. Zdawatoby sie miejsce jak z bajki. Pieknie osadzone
w krajobrazie, tuz przy lesie z jednej strony i widokiem pdl
z drugiej. Tym razem medytowalismy wsréd sporej grupy
26 wiezniow. | nas byto wiecej, bo z katowickiej grupy ze-
brato sie chetnych piec¢ oséb. Widze jak sie zmieniamy. Jak
to nowe doswiadczenie ubogaca nasza wiasng praktyke
medytacji. Dajemy swdj wiasny czas, a otrzymujemy cos,
czego nie da sie przeliczy¢ wg zadnego miernika - wigksza
dojrzatos¢ i wieksza prostote, bo takie miejsca ogatacaja
z wszelkich ozdobnikéw to, co masz do powiedzenia.

Joanna Dworok
WCCM Katowice

fot. weem.pl
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NATURA BOGA | MARNOTRAWNY SYN

do ojca: Ojcze, daj mi czes¢ majqtku, ktéra na mnie przy-

pada. Podzielit wiec majqgtek miedzy nich. Niedfugo po-
tem miodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechat w dalekie stro-
ny i tam roztrwonit swéj majqtek, Zyjqc rozrzutnie.

P ewien cztowiek miat dwdéch synéw. Mtodszy z nich rzekt

Czy to nam czegos nie przypomina? (W tym momencie
stuchacze na sali zareagowali Smiechem, ktory wyrazit ich
petne zrozumienie pytania — przyp. thum.). Czego dowiadu-
jemy sie w tej czesci o ojcu? Dat synowi wolno$¢ wyboru.
Byto to oczywiste dla stuchajacych Jezusa, ze tej przypowie-
$ci ojciec jest metaforg Boga. Juz tutaj wyczuwamy wska-
z6éwke Jezusa, ze Bdg kocha. Bog nie steruje nami, w takim
rozumieniu, jak my prébujemy sterowac innymi. On po pro-
stu mowi:,,OK, moj synu. Jestes$ na tyle duzy, zeby wiedzie¢
€O czynisz, nie jeste$ moja marionetka”.

A gdy wszystko wydat nastat ciezki gtéd w owej krainie i on
sam zaczqt cierpiec niedostatek.

W jakim stanie uzdrowienia jest teraz mfodszy syn?
Uswiadomienia. Scena ta jest symbolem poczatku procesu
uzdrowienia, bo w niej 6w nieszczesnik siegnat dna. Skon-
czyly sie zasoby pieniezne, tracisz zdrowie, prace, przyjaciot.
Staczasz sie po rowni pochytej.

Poszedt i przystat do jednego z obywateli owej krainy, a ten
postat go na swoje pola zeby past Swinie. Pragngt on napetni¢
swdj zotqdek strgkami, ktérymi zywily sie Swinie, lecz nikt mu
ich nie dawat.

Jakie panuja w nim uczucia przy wykonywaniu tej pracy?
Hanba, odrzucenie, ponizenie, poczucie catkowitego od-
czlowieczenia.

Wtedy zastanowit sie i rzekt: lluz to najemnikéw mojego ojca
ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z gfodu gine. Zabiore sie i
pdjde do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszytem przeciw
Bogu i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie
twoim synem: uczyn mie chocby jednym z najemnikow.

Tak wiec postanowit wroci¢ do ojca i naprawic krzywde.
Rozpoczat sie proces uzdrowienia.

Wybrat sie wiec i poszedt do swojego ojca. A gdy byt jeszcze
daleko, ujrzat go jego ojciec i wzruszyt sie gteboko; wybiegt na-

przeciw niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go.
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Tego ani on sam ani nikt ze stuchajacych nie mogt sie
spodziewac. Wyglada na to, ze ojciec po prostu nie mogt
sie pohamowac, ze rado$¢ powrotu dziecka do domu cat-
kowicie nim zawtadneta. To tak jak jest z nami, gdy zapo-
minamy wszystkie pierwotne uczucia zwigzane ze stratg w
momencie odnalezienia zguby. Nie ma w reakgji ojca zad-
nych negatywnych uczu¢ — nie reaguje ani gniewem, ani
rozgoryczeniem, ani urazeniem. Ale nie ma watpliwosci, ze
odczut bél pierwotnej straty. No, a czego mozemy spodzie-
wac sie po synu?

Asyn rzekt do niego: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgle-
dem ciebie, juz nie jestem godzien nazywac sie twoim synem.

Tak wiec nasz bohater wracat do domu ze swojg staran-
nie przygotowang mowa. Zrobit tak, bo myslat, ze bedzie
musiat stana¢ na przeciw gniewnego ojca. To jest czesto
i nasz obraz Boga - zagniewanego rodzica. Ale w rzeczy-
wistosci, kogo napotyka? Kochajacego ojca, czysta mitos¢,
zadnego wypominania, nawet jednego stowa w stylu: ,A
nie mowitem ci. Nie powiniene$ opuszczaé mnie tracac
wszystkie pienigdze”. Ani:,Przyjme cie z powrotem, ale ani
mi sie waz zrobi¢ to jeszcze raz". Nic takiego. Jedynie szcze-
ra rados$¢ z odzyskania dziecka. A co na to mtodszy syn?
Nic wiecej nie dowiemy sie o nim w tej przypowiesci, ale
wydaje sie, ze on tego nie pojat, nieprawdaz? Pewnie dalej
myslat, ze wywinat sie dzieki swojej rezolutnosci, usprawie-
dliwieniom i przez to ponownie odzyskat aprobate ojca.
Nic nie pojat z jego prawdziwych motywoéw przebaczenia.

Lecz ojciec rzekt do swoich stug: Przyniescie szybko najlepszq
szate i ubierzcie go; dajcie mu tez pierscieri na reke i sanda-
fy na nogi. PrzyprowadZcie utuczone ciele i zabijcie: bedzie-
my ucztowac i bawic sie, poniewaz ten mdj syn byt umarty, a
zndw ozyt zagingt, a odnalazt sie. | zaczeli sie bawic.

Zaczeto sie $wietowanie i wydawac by sie mogto, ze to
juz koniec opowiadania z happyendem. Jednak w tym mo-
mencie zaczyna sie druga czes¢ tej historii, bo oto na scene
wchodzi drugi, starszy syn.

Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy wra-
cat i byt blisko domu, ustyszat muzyke i tarice. Przywotat
jednego ze stug i pytat go, co to ma znaczyc. Ten mu rzekt:
Twdj brat powrdcit, a ojciec twdj kazat zabic utuczone cie-
le, poniewaz odzyskat go zdrowego. Na to rozgniewat sie i
nie chciat wejs¢.



Starszy syn reprezentuje nastepng forme ego. W mtod-
szym rozpoznalismy rodzaj, ktéry jest nam dobrze znany z
wlasnego doswiadczenia: wyszumienie sie, zbtakanie i nie-
statos¢, ego szukajace przyjemnosci. Lecz jego starszy brat
jest po drugiej stronie spektrum ego — po stronie zgorzk-
nienia, chciwosci, ztosliwosci. Nie jest to bardzo przyjemna
strona. Jezeli juz musimy mie¢ ktéres z tych dwdch ego, to
lepiej juz to pierwsze. Niestety, kazdy z nas ma obie strony,
bo ego ma je dwie.

Tak wiec, jak widzimy, starszy syn odmawia spotkania z
bratem.

Wtedy ojciec jego wyszedt i thumaczyt mu.

| oto ojciec tak jak wybiegt na przeciw pierwszego syna,
wychodzi tez pierwszy na przeciw drugiego. | prosi go. Od-
powiada Bogu rozgoryczone i obrazone ego.

Lecz on odpowiedziat ojcu: Oto tyle lat ci stuze i nigdy nie prze-
kroczytem twojego rozkazu; ale mnie nie dates nigdy koZlecia,
zebym sie zabawit z przyjaciétmi. Skoro jednak wrécit ten syn
twoyj, ktdry roztrwonit twdj majqtek z nierzgdnicami, kazafes
zabi¢ dla niego utuczone ciele. Lecz on mu odpowiedziat: Moje
dziecko, ty zawsze jestes przy mnie i wszystko moje do ciebie
nalezy. A trzeba sie weselic i cieszyc¢ z tego, Ze ten brat twdj byt
umarly, a zndw ozyt, zagingt a odnalazt sie.

Taki jest BAg. Nic w catym Pismie Sw. nie oddaje lepiej
natury Boga, nizta przypowie$¢. Nasze ludzkie doswiadcze-
nie zguby i odnalezienia opowiedziane tak, jakby widziane
od strony Boga. Ujawnia sie On w nim jako niekarzacy, nie-
pamietajacy urazy, niepotepiajacy. Jedynie radujacy sie.
Tymczasem pomimo 2000 lat przekazu tej przypowiesci, w
ten czy inny sposéb ciagle tkwi w nas obraz Boga policjan-
ta, sedziego, egzekutora, kogos kto nie akceptuje naszego
zachowania, co ukarze nas za wszystko to, co Zle zrobili-
$my. Mozna by tu przytacza¢ wiele powodéw dlaczego tak
jest — czeSciowo winne jest wychowanie religijne, czescio-
wo to, jak oceniamy samych siebie. To my jestesmy tymi
co 0sadzaja i obwiniaja. Nie B6g. B6g nas nie karze. Kara
jest juz zawarta w grzechu. My jednak dokonujemy pro-
jekgji syndromu rozgoryczonego starszego brata na obraz
Boga. To jest obraz zbudowany psychologicznie przez nas
samych. Trzeba nam wracac¢ do tego opowiadania by zaak-
ceptowac Boga takim, jakim chce by$my Go widzieli. Jako
czysta, szalona i niekontrolowana Mitos¢. Dopiero to rozu-
mienie pozwala nam na prawdziwe otwarcie sie na Niego.
Medytacja jest droga do znalezienia tego prawdziwego
obrazu Boga w naszym wnetrzu.
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Jak sie to ma do naszego wnetrza, owego miejsca, gdzie
mamy go znaleZ¢? Tradycja chrzescijariska zawsze obstawa-
fa przy tym, ze poznac siebie to pozna¢ Boga. Samo-sie-po-
znanie prowadzi do poznania Boga. Nie ma znaczenia w tym
sensie w co wierzysz, gdy rozpoczynasz medytowad. Musisz
jedynie zgodzi¢ sie na otwarcie wobec samego siebie, a w
tym procesie odnajdziesz Boga, ktéry jest w nierozlacznej
unii z toba samym. Bo jego mito$¢ nie moze nas odrzuci¢. Jak
ojciec w naszej historii o dwoch tak réznych od siebie synach.
Zadnego nie odrzucit.

Mistrz Eckhart powiedziat,Modle sie do Boga, by oczyscit
mnie od Boga" Ma on na mysli fatszywy obraz Boga, co stoi
w zupetnym kontrascie do rzeczywistosci. Medytacja, ktéra
stroni od wszelkich obrazéw, koncentruje petng uwage na
czystym, nierozmytym, prostym skupienie na Nim. Skupie-
nie to nie jest mysleniem o Bogu, ktére zawsze wywotuje
jakis obraz Boga w twoim umysle. A ten z kolei ma w sobie
wiele z Twojego ego. Czy jest to ego mtodszego, czy starsze-
go brata, bardzo prawdopodobne, ze wtasnie jego. Jedynym
sposobem na oczyszczenie w sobie obrazu Boga, jest porzu-
cenie wszystkich o nim wyobrazen. | tak to wiasnie przeka-
zuje nam mistyka chrzescijariska. Sw. Grzegorz z Nyssy po-
wiedziat,Kazdy obraz Boga jest wytworem mojego rozumu”
a sw. Augustyn ,Jak co$ pojmiesz, to to nie jest Bogiem”. Gdy
Mojzesz na pustyni prébowat dowiedzie¢ sie imienia Boga,
tak by méc przyklei¢ mu jakas etykietke, jak innym bozkom,
Bdg mu odpowiedziat: ,Jam Jest, ktory Jest” — czyste bycie,
czysta obecnosc.

Jak juz wyzbedziemy sie wszystkich obrazéw Boga, to c6z
nam pozostanie? To co zostanie jest najbardziej z catej Biblii
wysublimowana definicja Boga - tylko trzy stowa:,Bdg jest
mitoscia”

Bog nas kocha.

To jest pierwszy krok na drodze uzdrowienia, powiedzie¢
sobie:, Ja nie umiem kochac Boga, bo jestem tak wewnetrz-
nie podzielony. Tak zawtadnat mna ten natdg, ze nie potrafie
kocha¢ ani siebie, ani Boga, ani nikogo wokot” Wiec c6z nam
pozostaje, od czego mamy zacza¢? Od tego, ze, Bog pierwszy
nas umitowat”. Tak pisze $w. Jana w swym Pierwszym Liscie:
W tym przejawia sie mito$¢, ze nie my umitowalismy Boga,
ale ze On sam nas umitowat".

To jest kamier wegielny, na ktérym mozemy budowac na nowo.

Laurence Freeman OSB
Ttum. Andrzej Zidtkowski

Zrédto: Konferencje Jedenasty Krok do AA, Genewa 2006 Czytaj wiecej: www.weem.pl

23



EDYCJA POLSKA, NR 8, PAZDZIERNIK 2009

&

Sesja w sobote, 5.9.2009

noty Medytacji Chrzescijaiiskiej w Polsce byta
Ruth Fowler z Australii. Ruth w World Community
for Chrystian Meditation jest koordynatorka Nauczania
Medytacji Chrzescijanskiej w szkotach. Juz od dtuzszego
czasu Wspolnota w Polsce zapowiadata kolejng sesje te-
matyczng, tym razem o medytacji dzieci. Temu temato-
wi poswiecilismy poprzedni numer naszego kwartalnika.
Program pobytu Ruth w Polsce byt bardzo bogaty i wiele
0s6b zaangazowato sie w przygotowanie. Wiele z tych
0s6b wspomina z wdziecznoscig Ruth w swojej refleksji
z Polski. Ja chciatabym podziekowa¢, poza osobami, kté-
re wymienita Ruth, jeszcze Monice Jedrzejewskiej, ktéra
przyjmowata zgtoszenia i prowadzita korespondencje z
uczestnikami.
Program spotkania Ruth z rodzicami i pedagogami w
goscinnych progach I. Zboru Kosciota Chrzescijan Bapty-
stow w Warszawie obejmowat i podzielenie sie nauka o

N a poczatku wrzeénia br. gosciem Swiatowej Wspdl-
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RUTH FOWLER U NAS

fot. Jan M. Jopek

medytacji chrzescijanskiej, w tym kontekscie o medytagji
dzieci, i obejrzenie krétkiego filmu o medytacji w szkotach
katolickich diecezji Townsville w Australii, i pytania i odpo-
wiedzi — catos¢ spajata wspdlna medytacja uczestnikow.

Nasze zycia przypomina autostrade. Bezkolizyjny ped
samochodéw bywa zaktécany awariami, kraksami i wypad-
kami. Gdy samochody nie zachowaja wystarczajacych od-
stepdw, nietrudno o tragedie. Medytacja stwarza takg prze-
strzer — nieco rozsuwa pedzace samochody, pozwala na
przywrécenie rownowagi duchowej. Ruth podkreslata, ze
medytacja chrzescijanska, to nie sg ¢wiczenia relaksacyjne,
ale pogtebianie wiary i droga rozwoju w wierze. Modlitwa
medytacyjna nie jest sposobem wykonywania czegos, ale
sposobem stawania sie i obecnosci, prowadzi do doswiad-
czenia Tajemnicy Boga.

Kolejna konferencja bytla poswiecona refleksjom z czte-
rech lat uczenia medytacji dzieci w australijskich szkotach.



Sednem edukacdiji religijnej powinna by¢ nauka wejscia w
gtebie serca. Medytacja, tak u dorostych jak rownieziw przy-
padku dzieci prowadzi do szukania odpowiedzi na pytanie:
Kim jestem? Jakie jest znaczenie tego, ze jestem? Dzieci z na-
tury sg same w sobie istotami duchowymi. Wiele dzieci ma
doswiadczenia zycia duchowego, niezaleznie od wiary i reli-
gijnosci rodziny. Samo nauczanie religii nie zaspokaja gtodu
duchowosci. Nie wystarczy wiedzie¢ — mie¢ katechizmowa
wiedze o Bogu, réwniez w mtodym, bardzo mtodym czto-
wieku jest pragnienie doswiadczenia Boga. Realne, prawdzi-
we doswiadczenie Boga, prowadzi do przemiany. Medytacja
chrzescijanska uzupetnia edukacje religijna i dzieki niej moz-
na nauczy¢ dzieci docierania do tej Tajemnicy. Do medytagji
siada osoba OBECNA, z tym wszystkim, co sie dzieje w jej
zyciu, z radosciami i smutkami. W medytacji chrzescijanskiej
spotyka sie moje zycie z Tajemnica Boga.

Poza wartosciami duchowymi medytacja rodzi owoce w
zyciu codziennym. Nauczyciele zauwazajg u dzieci zwiek-
szong uwazno$¢. Medytacja prowadzi do poznania siebie
na gtebszym poziomie, dalej do zaakceptowania siebie i w
koncu do poznania siebie, jako osoby kochanej. W zycie co-
dzienne wchodzi sacrum. A medytujace dzieci doswiadczajg
poczucia $wietosci.

Medytacje z matymi dzie¢mi mozna rozpocza¢ chocby
od 30 sekund i powoli wydtuzaé ten czas do tyle minut,
ile maja lat.

W miodym cziowieku wszystko buzuje, jak w szybkowa-
rze i medytacja staje sie rbwniez momentem ,wypuszcze-
nia pary”. Jest to pierwszy krok do doswiadczenia Boga
w sobie.

Kazde przystapienie do medytacji zawiera m.in. cztery
elementy:

postawe ciata
oddech
powtarzanie stowa
cisze.

Dzieci uczymy medytowac tam, gdzie one zwykle przeby-
waja. Pomagamy im stworzy¢ ich wtasng oswojong swieta
przestrzen, czy to poprzez jej uporzadkowanie, czy to usta-
wienie w niej drobnych swietych symboli, ale zawsze pod-
kreslamy, ze miejscem obecnosci Jezusa jest serce dziecka.
Medytacja, to nie rozmowa, ale przebywanie z Bogiem. Ci-
sza jest czyms$ naturalnym, chociaz wszystko wokét nas chce
nas przekona¢, ze to nie prawda, ze naturalny jest hatas.

Paulina Lesniak

EDYCJA POLSKA, NR 8, PAZDZIERNIK 2009

Ruth w naszej szkole

W szkole Ruth dzielita sie darem Medytacji Chrze-
$cijanskiej z dwoma klasami, z klasg 2 szkoty podsta-
wowej, oraz z klasa 3 gimnazjum. Ze starszymi prak-
tykowatem medytacje raz w tygodniu od stycznia do
czerwca 2009 .

Maluchy wystuchaty uwaznie tresciwego i prak-
tycznego opisu Ruth, czym jest medytacja, oraz na
czym ona polega. Dzieci dowiedziaty sie na przyktad,
ze medytuja juz nawet dzieciaczki kilkuletnie. Nastep-
nie wspolnie z nami, pierwszy raz w zyciu medytowaty
przez cate 5 minut! Trzeba przyzna¢, ze naprawde bar-
dzo sie staraly, medytacja sie ,udata’, dzieci zachowy-
waty sie rozumnie i z zaciekawieniem.

Kaj, nasz uczen ttumaczyt ambitnie wiekszos¢ wy-
powiedzi Ruth na jezyk polski, jego tata jest Hindusem,
mama za$ Polka. To byt bardzo sympatyczny akcent
wizyty. Na koniec spotkania Ruth i ja podziekowalismy
Kajowi za pomoc.

W klasie gimnazjalnej spotkanie trwato krdcej, nie-
co ponad pét godziny. Trumacz byt niepotrzebny. Ruth
w swoim ojczystym jezyku przywitata sie z mtodzie-
73 serdecznie. Potem zadata kilka pytarh dotyczacych
praktyki wspdlnej medytacji w szkole, na ktére ucznio-
wie, jak to w szkole bywa udzielali poprawnych odpo-
wiedzi... Nastepnie starata sie zacheci¢ mtodziez do co-
dziennej medytacji w domu, wykazujac liczne korzysci
ptynace z tej praktyki réwniez dla mtodego cztowieka.
Po czym medytowalismy wspdlnie przez 15 minut.

Trzeba zaznaczy¢, ze tej klasie obiecatem juz na
wiosneg, ze przyjedzie do nich go$¢ z Australii i bedzie
z nimi razem medytowat. Obietnica zostata dotrzyma-
nal

Warto doda¢, ze wszyscy starsi uczniowie otrzymali
materiaty o WCCM w jezyku angielskim, zas najmtodsi
zostali obdarowani zaktadkami Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijaniskiej do ksigzek z pouczeniem,
jak medytowad.

Prywalny Iespod Sehol Jan M. Jopek
Jan Marek Jopok
; Warszawa
-~ N éroda, 9.9.2009
M -
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Cenny dar dla dzieci

Po spotkaniu z Ruth Fowler czuje, ze kazdy nauczyciel
powinien przynajmniej sprébowac wprowadzi¢ dzieci
w medytacje chrzescijariskg. W naszym peftnym hatasu
iwideoklipowych zdarzen Swiecie cisza i bezruch sq
na wage zfota. Dlaczego nie da¢ ich tym, na ktérych
zalezy nam najbardziej, naszym dzieciom?

W naszym domu medytujq dorosli i dzieci. Wspdlna
medytacja dostosowana jest do mozliwosci
najmiodszego cztonka rodziny, wiec trwa krétko,
jednak starsze dzieci same wydtuzajq sobie czas tego

Pobyt w Polsce, ktéra odwiedzitam kilka dni temu, byt dla
mnie czasem wielkiej radosci i btogostawienstwa. Przy-
jechatam by wesprze¢ Swiatowg Wspdlnote Medytacji
Chrzescijanskiej w Polsce — w szczegdlnosci by zachecic¢
ja do wprowadzania medytacji chrzescijaniskiej w szko-
tach. Od czasu, kiedy na prosbe o. Laurence’a Freemana
OSB podjetam sie roli koordynatorki wprowadzania me-
dytacji chrzescijanskiej w szkotach (w krajach, w ktérych
dziata WCCM), wiele razy mogtam doswiadczy¢ tego, ze
sam Duch Swiety prowadzi to dzieto - dzieto, ktérego
czas wiasnie nadszedt.

Warsztaty w Warszawie, ktérych tematem byt program
wprowadzania medytacji chrzescijanskiej w szkotach, zor-
ganizowano dla niewielkiej, lecz bardzo zainteresowanej
grupy oséb praktykujgcych medytacje - tych, ktérzy me-
dytuja od niedawna, jak i tych, ktorzy trwajg na $ciezce od
dtuzszego czasu. Jak wiekszo$¢ powstajacych dziet, warsz-
taty stanowity maty, aczkolwiek pewny krok naprzéd.
Uczestnicy byli Swiadomi tego, ze medytacja chrzescijan-
ska w szkotach jest czyms$ nowym. Dowiedzieli sie row-
niez, ze praktyka modlitwy kontemplacyjnej jest gtebo-
ko osadzona w duchowosci chrzescijanskiej. Mysle, ze ta
$wiadomos¢ byta dla nich ogromnie wazna. Praktyka me-
dytacji chrzescijanskiej dopetnia bowiem chrzescijanskie
zycie modlitewne: ptak potrzebuje dwdch skrzydet by la-
ta¢, tak samo chrzescijanie poszukujacy gtebszego zanu-
rzenia w Tajemnicy Boga, potrzebuja modlitwy z uzyciem
mysli, stéw i obrazéw, ALE chca rowniez przebywaé wy-
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osobistego doswiadczenia mistycznego.
Pozostaje tylko liczy¢, ze nastepna wizyta Ruth
Fowler lub innej osoby, ktéra naucza dzieci, rodzicow
i pedagogéw, zgromadzi duzo wiecej nauczycieli
i wychowawcéw. Wszak medytacja jest najprostszym
narzedziem wspierajqcym proces wychowania
i edukacji.
Zamiast narzekac na rozpuszczone dzieci, mozemy
zaproponowacd im niezwyktq podroz.
Monika

WIZYTAW POLSCE

tacznie w ciszy, w “byciu z"” postanym do ich serc Duchem,
by dzieki tasce dojs¢ do petni Misterium. Jak powiedziat
sw. Bonawentura: ,Kontemplacja jest prawdziwym celem
chrzescijanina i temu celowi wszystko winne by¢ podpo-
rzadkowane”. Praktyka medytacji chrzescijanskiej, ktéra
byta sposobem modlitwy znanym juz mnichom zyjacym
na pustyni w czwartym wieku, zostata na nowo odkryta
przez Johna Maina OSB. Jest ona niczym drugie skrzydto i
prowadzi do jednoczacego doswiadczenia ciszy.

Dla dzieci, ktére bardziej niz dorosli zyja chwilg obecna,
doswiadczenie owego Misterium jest prostym doswiad-
czeniem Obecnosci. Z radoscig przyjetam zaproszenie
uczestniczenia w zajeciach w szkole Marka Jopka. Wpro-
wadzit tam praktyke medytacji chrzescijanskiej. Dla mto-
dych ludzi, z ktérymi medytowatam, moze sie ona okazac
czym$ ogromnie waznym w ich dalszym zyciu. Siedmio-
latkowie, ktérych uczylismy medytacji chrzescijanskiej,
siedzieli w ciszy (jak na pierwszy raz) zupetnie odprezeni
i petni spokoju. To pionierskie dzieto Marka jest bardzo
wazne dla polskiej World Community for Chrystian Me-
ditation — dzieki temu bedzie mogta wypracowac swoj
sposdb nauczania medytacji chrzescijanskiej w szkofach.

Moje ogromne zainteresowanie wzbudzita mozliwo$¢
odwiedzenia Aresztu Sledczego w Czestochowie, gdzie
rozmawiatam z funkcjonariuszami stuzby wieziennej i
jednym osadzonym. Odwiedziwszy z przyczyn zawodo-
wych wiele wiezien w moim kraju, widze wyraznie, ze



ucigzliwosci zycia wieziennego wydaja sie by¢ niemal
te same na catym $wiecie — dla penitencjariuszy jak i
funkcjonariuszy, ale moga one réwniez, paradoksalnie,
stanowi¢ szczegblna okazje dla os6b w nim przeby-
wajacych. Moze to by¢ dla nich czas, gdy (w pewnym
sensie) uwolnieni od zewnetrznych rozproszen, moga
zastanowic¢ sie nad wiasnym zyciem - nad jego zakreta-
mi i nieprzewidzianymi zdarzeniami. Praca mjr Urszuli
Wojciechowskiej-Budzikur, zastepcy dyrektora aresztu,
ktéra zaproponowata wprowadzenie medytacji chrze-
cijanskiej (dla pracownikow i wieznidw) jest odwaz-
nym i nowatorskim podejsciem. Jeden z wiezniéw, po-
wiedziat, ze praktyka medytacji pomogta mu zobaczy¢
zycie w innym Swietle, dajac mozliwos¢ lepszego radze-
nia sobie z zyciem wieziennym i dokonywania refleksji
nad duchowym wymiarem zycia. To wazna inicjatywa
polskiej WCCM.

Refleksja nad moim czasem spedzonym w Polsce
nie bytaby petna bez wspomnienia wspaniatej goscin-
nosci polskiej Wspdlnoty. Z radoscig spotkatam sie z
Pauling Le$niak, ktérg wczesniej poznatam na Semina-
rium Johna Maina w Mogungji, w Niemczech. Ciepto i
serdecznos$¢ z jakag ugoscili mnie Marek i Ewa Jopek i
ich wspaniali synowie, to dar i rado$¢ dla mnie. Z ich
petnego spokoju i radosci domu wyruszalismy do roz-
nych miejsc. Dwa cudowne dni ,opieki’, jakg roztaczata
nade mng madra i delikatna Beata Misiewicz - byty dla
mnie radosnym doswiadczeniem. Niespodziewana wi-
zyta na Jasnej Gorze, w kaplicy Czarnej Madonny, poru-
szyta mnie do gtebi. Moje podziekowania nie moga sie
réwniez obejs¢ bez wspomnienia niezmordowanego w
swojej pomocy i przyjazni Andrzeja Zidtkowskiego, kto-
ry — by moja podréz doszta do skutku — koordynowat
wszystko (wraz z Pauling) z Singapuru.

Gdy wspominam mojg pieciodniowa wizyte w Pol-
sce, przypominajg mi sie rézne twarze, osoby, rozmo-
wy. Za wszystko to jestem wdzieczna. Polska wspdlnota
WCCM jest bardzo aktywna i ma sie dobrze. W zjedno-
czeniu milczenia i Mitosci zachowuje was wszystkich w
moim sercu. Ziarna, ktére zostaty posiane poprzez roz-
mowy i wywiady udzielone mediom sg, jak zawsze, w
rekach Ducha oraz stuchajacego serca wspoélnoty.

Ruth Fowler, WCCM, Australia,
Koordynatorka Nauczania Medytacji
Chrzescijanskiej w Szkotach
Wrzesien 2009

ttum. Piotr Ducher
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KONTEMPLATYWNE
SERCE EWANGELI|

fot. Marek Zawadka

niwersalne przestanie Ewangelii o$wieca

kazdy aspekt ludzkiego doswiadczenia.

Czesto jednak jest ono interpretowane wy-
kluczajaco lub zbyt wasko — np. tylko w kategoriach
nakazéw moralnych, a nie duchu w prawdziwie ka-
tolickim, czyli inkluzywnie. Podczas trzech dni reko-
lekcji medytacyjnych ojciec Laurence Freeman na-
Swietli kontemplatywny wymiar Ewangelii i wskaze
na jego niezbednos¢ dla petni chrzescijariskiego
zycia. Ponowne odzyskiwanie kontemplatywnego
wymiaru modlitwy — w praktyce Medytacji Chrze-
Scijanskiej - czyni nas wolnymi, dzieki czemu moze-
my dostrzec i celebrowac petng moc Jezusa i Jego
nauki. W $wiecie tak rozdartym przez podziaty jak
nasz, pomaga nam znow stac sie w petni katolikami
— tymi, ktérzy widzg Chrystusa we wszystkim, co sie
wydarza.

Nie czytalibysmy dzis nadal Ewangelii czy listéw sw.
Pawta, gdyby nie byto prawdg, ze ludzkie doswiadcza-
nie Ducha jest zasadniczo takie samo w kazdym czasie
i we wszystkich tradycjach. Tak jest, poniewaz jest to w
istocie to samo spotkanie ze zbawczq mitosciq Boga
w Jezusie Chrystusie, ktdry jest ten sam wczoraj, dzis
ina zawsze.

0. John Main OSB

23-25 pazdziernika 2009
Wroctaw, klasztor dominikanow
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KONTEMPLATYWNE SERCE EWANGELII » 0. LAURENCE FREEMAN 0SB » WROCEAW
Pigtek

16.45 - 17.45 Rejestracja uczestnikow

17.45 - 18.00 Powitanie i otwarcie Meditatio 2009
18.00 - 18.45 Wprowadzenie w praktyke medytagji
18.45 - 19.45 Konferencja

19.45 - 20.00 Przerwa na kawe

20.00 - 20.30 Medytacja

Sobota

09.00 - 09.30 Medytacja

09.45 - 11.15 Konferencja

11.15-11.45 Przerwa kawowa

11.45 - 12.20 Prezentacja WCCM tukasz Gruszka, pytania i odpowiedzi nt. WCCM

12.30 - 13.00 Medytacja

13.00 - 15.00 Obiad (we wtasnym zakresie na miescie)

15.00 - 16.30 Konferencja

16.30 - 17.30 Rozmowy w grupach

17.30-19.00 Czas wolny

19.00 - 20.00 Medytacyjna Msza Sw. niedzielna w kosciele wraz z wiernymi spoza
Wspalnoty, pod przewodnictwem bp. Andrzeja Siemieniewskiego

20.00 - 21.00 Koncert,Piesn o Bogu ukrytym”- mistyczne wiersze Karola Wojtyty
zaspiewa Marcin Styczen

Niedziela
09.00 - 09.30 Medytacja
09.40 - 11.00 Konferencja
11.00- 11.30 Przerwa kawowa
11.30-12.00 Medytacja
12.00 - 14.00 Dyskusja panelowa o. L. Freeman OSB i 0. W. Czwichocki OP
Zakonczenie Meditatio 2009

Medytacje poprzedzq ¢wiczenia relaksujgco-koncentrujqce przygotowujqce
do pozycji medytacyjnej - prowadzenie Kasia Serafinowska-Gabryel

Msze Swiete w kosciele $w. Wojciecha we Wroctawiu Niedziela:

7:30,9:00, 10:30 - dla narzeczonych, 12:00 - rodzinna, 16:00 — spacerowa, 17:00 - r6zarcowa18:30 — mtodziezowa,
20:00 - akademicka, 21:30 - ostatnia w miescie. Dni powszednie: 6:00, 7:00, 9:00, 12:00, 17:00, 19:00

Wydarzenia towarzyszace:

Wystawa rzezb Maksymiliana Kapalskiego, oblata WCCM

(http://www.makskapalski.decoart.pl/index.html), pt. Meditatio

Koncert,Pieshh o Bogu ukrytym”- mistyczne wiersze Karola Wojtyly zaspiewa Marcin Styczeh ww.marcinstyczen.art.pl

Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwos¢ zmian w programie
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0 WYSTAWIE ME

fot. Maksymilian Kapalski

Na wystawe Meditatio sktadajg sie rzezby ceramiczne
stworzone przede wszystkim z mys$la o Medytacji. Zapre-
zentowatem tu réwniez kilka prac z innego cyklu Lapida-
rium. W Lapidarium opowiadam o cztowieku wspotcze-
snym, ktérego zycie tak czesto nie jest jedng catoscia lecz
wieloma fragmentami wyrwanymi z kontekstu. Jest to zy-
cie w ciggtym pedzie utrudniajace zatrzymanie sie tak ko-
nieczne by dzi$ odnaleZ¢ siebie catego. | oto na wystawie
forma Lapidarium spotyka sie z formg Meditatio, ktéra to
staje sie dla tej pierwszej nauczycielka zatrzymania.

W temacie Meditatio zajatem sie szczegdlnie forma
twarzy i stép. Mozna by wiec powiedzie¢, ze dwoma
krancami ludzkiego ciata (cho¢ nie byto to moim za-
miarem), twarzg, ktéra ukazujemy innym i stopami, naj-
czesdciej skrywanymi w butach. Twarz jako najbardziej
ekspresyjna a poprzez Medytacje tak przemieniona,
uspokojona dziata jak magnez. Wydaje sie, ze samo tylko
przypatrywanie sie takiej twarzy moze nas réwniez do-
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prowadzi¢ do Medytacji. Natomiast stopy...s3 dla mnie
w tym kontekscie (kontekscie medytacji) najbardziej ja-
snym opisaniem bezruchu. Stopy rézne, w réznych ukta-
dach, grupach, kolorach wszystkie taczy jedno - bezruch.
W Medytacji oczywiscie cate ciato zanurzone jest w trwa-
niu jednak stopy bezruch ogarnia jakby petniej gdyz to
one wlasnie przez caly czas sq “najbardziej zabiegane”
Gdy w koricu mogg odpoczy¢ stajg sie jakby przemienio-
ne i nareszcie przez chwile nieaktywne. Tak, stopy sa dla
mnie symbolem medytacji. Co wiecej réwniez medytacji
w ruchu, gdy idziemy w uwaznosci, zwracajac uwage na
swoj kazdy krok a w ten sposéb dotykajac Ziemi stajemy
sie blizsi Niebu. Niektére formy rzezbiarskie ubogacone
zostaly tekstami Oséb zwigzanych z WCCM. Tresci doty-
czace Medytacji i powstate niejako pod jej wptywem staty
sie tu pewnym dopetnieniem formy milczacej, za jaka za
zZwyczaj uwazamy rzezbe.

Tworzac ta niewielka wystawe chce pokazac to co po-
przez Medytacje pojawia sie w nas jako twodrcach. Poka-
za¢, ze Medytacja siega gteboko, poruszajac réozne czesci
ludzkiego ducha. Nie jest zjawiskiem odizolowanym od
naszej codziennosci, przeciwnie - jest codziennoscig ob-
jawiajaca sie w nas réwniez przez sztuke.

Maksymilian Kapalski

Piesn o0 Bogu ukrytym

Marcin Styczen jest piesniarzem, kompozytorem, au-
torem tekstéw, dziennikarzem i lektorem. W 2005 roku
Marcin zatozyt wlasng Agencje Artystyczng SM-ART. Jej
naktadem w 2006 roku ukazata sie pierwsza ptyta ,Piesn
o Bogu ukrytym” do wierszy Karola Wojtyty. Materiat pro-
mowany na koncertach w catym kraju i za granica jest en-
tuzjastycznie przyjmowany przez publicznos¢. Ptyta bez
wielkiej medialnej promocji sprzedata sie w kilku tysia-
cach egzemplarzy. We wrzesniu 2008 roku ukazata sie au-
torska ptyta ,21 graméw’, bedaca zapisem jego tworczej
drogi. 1 marca 2009 roku ukazata sie trzecia ptyta,Bryllo-
wanie” oparta na tekstach Ernesta Brylla.
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Kalendarium

> MEDITATIO 2009

Temat: Kontemplatywne serce Ewangelii
Prowadzacy: o. Laurence Freeman OSB
Termin: 23-25 pazdziernika 2009
Miejsce: Wroctaw, klasztor dominikanéw

MEDITATIO 2010

Prowadzacy: ks. Joe Pereira, Indie
Termin: 1 - 3 maja 2010
(sobota — poniedziatek)

SESJAMEDYTACJATJOGA

Prowadzacy: ks. Joe Pereira, Indie
Termin: 4 - 7 maja 2010
(wtorek — piatek)

Organizatorzy zastrzegajq sobie mozliwos¢
zmian w kalendarium.

fot. weem.pl
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MEDITATIO 2010

Juz teraz serdecznie zapraszamy na Meditatio 2010.
Poprowadzi je w dniach 1-3 maja 2010
(sobota-poniedziatek) dla nas ojciec Joe Pereira z Indii.

Ojciec Joseph Pereira urodzit sie w 1942 roku w Vasai,
Maharashtra/Indie. Przyjat swiecenia kaptanskie w 1967
roku. Ukonczyt studia w zakresie psychologii, filozofii i
teologii na uniwesytetach w Bombaju i Punie oraz studia
terapeutyczne w Hazelden Institute w Minnesocie/USA.
Ojciec Joe jest zatozycielem i dyrektorem Kripa Founda-
tion (Fundacja taski), najwiekszej w Indiach Organizacji
Pozarzadowej (NGO) udzielajacej pomocy osobom uza-
leznionym oraz zarazonym wirusem HIV i chorujacym na
AIDS. W styczniu 2009 roku rzad Indii przyznat ojcu Pe-
reira, jedno z najwyzszych odznaczen rzadowych, Padma
Shri Award, za jego liczne zastugi dla narodu induskiego.

Ojciec Joe jest wyktadowca filozofii i psychologii jogi
na licznych uczelniach swieckich jak i katolickich insty-
tucjach oswiatowych w Indiach. Jest konsultantem Ar-
chidiecezji Bombaju d.s. rehabilitacji os6b uzaleznionych
i cztonkiem New York Academy of Sciences. Na prosbe
Matki Teresy z Kalkuty wielokrotnie prowadzit w Kalkucie
dni skupienia i rekolekcje dla siéstr z jej zgromadzenia.

Ojciec Joe jest wieloletnim praktykiem i nauczycielem
Medytacji Chrzescijanskiej i cztonkiem Rady Doradczej
WCCM (Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijan-
skiej). Kierujac sie zasadg, ze ,Laska realizuje sie w ciele’,
w szczegolny sposédb taczy on chrzescijariska wiare z hin-
duska madroscig uwzgledniania roli ciata na drodze du-
chowego wzrostu. We wstepie do ksigzki ojca Joe ,Joga w
praktyce Medytacji Chrzescijanskiej”arcybiskup Bombaju,
kardynat Oswald Gracias napisat: "Mam gteboka nadzieje,
ze dzieki tej ksigzce wielu ludzi doswiadczy prawdziwej
radosci bycia uczniem naszego Pana”.

Od 1968 roku ojciec Periera praktykuje joge wedtug

szkoty B.K.S. lyengera, na podstawie ktérej opracowat ze-
spoét cwiczen uwzgledniajacych pozycje ciata, sposobow
oddechu i medytacji, ktére stanowia integralng czes¢
programu Kripa w leczeniu oséb uzaleznionych.
Ojciec Joe zostanie z nami az do 07 maja 2010 i popro-
wadzi dla nas specjalng sesje medytacji i jogi. Szczegotly
organizacyjne bedziemy ogfasza¢ w naszym mailowym
Biuletynie WCCM i na stronie wcem.pl.

Zapraszamy!!!
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Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA
Przyjdz, Panie! PrzyjdzZ, Panie Jezu!

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz,,pustke” - powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzieh po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce
rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

SWIATOWA WSPOLNOTA MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE)

Medytacja tworzy wspélnote.

Odkad John Main zatozyt w 1975 roku Centrum
Medytacji Chrzescijanskiej, na calym swiecie rozrasta
sie spotecznos¢ os6b medytujacych. Osoby te
spotykaja sie na cotygodniowych spotkaniach

w grupach. Obecnos¢ na spotkaniu grupy stanowi
wsparcie i zachete do kontynuowania codziennej
praktyki medytacji. Grupy spotykaja sie w domach,
budynkach parafialnych, wiezieniach, firmach,
wspodlnotach, a nawet ministerstwach. Zaczynajg
spotkanie krétkim czytaniem o medytacji, najczesciej
wybranym z konferencji Johna Maina. Medytacja trwa
po6t godziny, a po medytacji przewidziany jest czas

na dyskusje. Grupy sa ze swej istoty ekumeniczne

i otwarte na wszystkie osoby szczerze poszukujace
doswiadczenia modlitwy w ciszy.

Rozsiane po calym swiecie dwadziescia pie¢ centréw
medytacji chrzescijanskiej, z ktorych czes¢ ma stalg
siedzibe, a inne znajduja sie w domach prywatnych,

zajmuje sie przekazywaniem nauki medytacji
w tradycji chrzescijanskiej. Centra te wspierajg lokalne
grupy, ktoérych jest w chwili obecnej ok. 1600 oraz
organizuja rekolekcje, seminaria i inne spotkania.
Mieszczace sie w Londynie Miedzynarodowe Centrum
koordynuje wspélnote swiatowa i wydaje kwartalnie
biuletyn, w ktérym zamieszczane sg nauki duchowe
wwwi rozwazania; jest on wysytany z Londynu
i rozprowadzany przez osrodki krajowe wraz
zinformacjami na temat rekolekcji medytacyjnych
i innych spotkan wewnatrz Swiatowej Wspé6lnoty
Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM). Co roku
organizowane jest Seminarium Johna Maina.
Centrum finansowane jest w catosci z datkow,
w szczegoblnosci przez darczyrncéw projektu Friends
Program (www.friendsinmeditation.com).
THE WORLD COMMUNITY
FOR CHRISTIAN MEDITATION

WWW.wccm.org
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,GtOD GLEBI SERCA” JOHN MAIN

ohn Main urodzit sie w 1926 roku w Londynie.

Jego rodzice byli Irlandczykami. Studiowat pra-

wo, uczyt sie jezyka chinskiego, by pézniej praco-
wac dla Brytyjskiego Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych na Malajach. Tam poznat hinduskiego swamiego
Satyanande, ktéry wprowadzit go w praktyke medy-
tacji. W tamtych czasach bezpojeciowa modlitwa w
ciszy byta mato rozpowszechniona i dla wiekszosci
chrzescijan nieznana. Wielowiekowa tradycja chrze-
$cijanskiej modlitwy kontemplacyjnej zostata zapomniana i w duzej mie-
rze zastapiona,modlitwa mysIng” oraz praktykami poboznosciowymi. Po
pobycie w Azji John Main wrécit do Europy, gdzie kontynuowat praktyke
medytacji. Podjat prace na uniwersytecie Trinity College w Dublinie, gdzie
uzyskat tytut profesora prawa miedzynarodowego.

W roku 1958, John Main wstapit do klasztoru benedyktynéw w Londy-
nie, gdzie doradzono mu, by porzucit swoja praktyke medytacji, jako nie-
zgodna z chrzescijanska tradycjg modlitewna. Jednakze w 1969 ojciec John
Main odkryt ponownie medytacje chrzescijariska, zwang wéwczas ,modli-
twa czysta”. Byta to pierwotna forma modlitwy Ojcéw Pustyni, pierwszych
mnichdéw chrzescijaniskich, nauczana w czwartym wieku przez Jana Kasja-
na i przekazana przez niego $w. Benedyktowi i Kosciotowi na Zachodzie.

Wréciwszy do praktykowania medytacji, John Main postanowit poswie-
ci¢ reszte swojego zycia nauczaniu ludzi $wieckich zapomnianej tradyc;ji
medytacji chrzescijanskiej. Wierzyt, ze przywrdcenie praktyki modlitwy
kontemplacyjnej ludziom zyjacym w $wiecie jest czyms$ waznym. Zalecat
praktykowanie medytacji dwa razy dziennie, rano i wieczorem, nie widzac
przy tym przeszkdd w zintegrowaniu jej z innymi formami modlitwy.

John Main zmart w roku 1982. Jego dzieto kontynuowane jest po dzier
dzisiejszy we wcigz powstajacych na catym Swiecie grupach medytagji
chrzescijanskiej.

Ojciec John Main OSB zainspirowat jeden z nurtéw odnowy kontempla-
cyjnej Kosciota. Nauki jego zostaly zebrane przez Petera Ng, koordynatora
Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej w Singapurze w ksigzce
pt.,Gtéd gtebi serca’, wydanej przez Wydawnictwo WAM (2009) w tluma-
czeniu Piotra Duchera.

0. Main wraz z o. Freemanem w roku 1975 zatozyt istniejace do dzis Cen-
trum Medytacji Chrzescijanskiej w Londynie, a po $mierci 0. Maina (1982)
kontynuuje jego dzieto nauczania Medytacji, jako codziennej praktyki
chrzesdcijan. Naucza, ze kontemplacja nie jest zarezerwowana jedynie dla
garstki wybrancéw i nie jest czyms niezwyktym. Jest to droga, na ktorej
Bdg objawia sie cztowiekowi w sprawach codziennych.
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Marta Juchnowicz-Bierbasz (Arnhem) - skfad,
tukasz Gruszka (Londyn) - kontakt z Czytelnikami: redakcja@wccm.pl
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BIALYSTOK
Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl

www.swmc.alleluja.pl
czwartek, godz. 19:00

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 605177047, maksym.k@wp.p!

CZESTOCHOWA (grupa w trakcie tworzenia)
Kosciot Sw. Zygmunta
Kontakt: Urszula W.-B. tel. 609 234 460

GDANSK

Kosciot Sw. Mikotaja

- kaplica Sw. Jacka - akademicka
Kontakt: Gabriela Kosiedowska,

tel. 0601 45 43 15, gabi.kosiedowska@wp.pl
Marek Dybus¢, tel.0506 87 41 81,
m.dybusc@gmail.com

Sroda, godz. 20.00

GLIWICE

Kosciot Parafialny p.w. Matki Boskiej
Czestochowskiej na Trynku

Kontakt: Pawef Fras, tel. 506 800 840,
pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17.45

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego
ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdarkewp.p!
Grzegorz Plonka, tel. 603 240063,
grzegorzplonka@op.pl

Grzegorz Zdrzatek, tel. 501710650,
gzdrzalek@interia.pl

piqtek, godz. 18:00

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SIK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665299 112
grodecka.ewa@gmail.com

wtorek, godz. 17:00- 18:00

SZCZECIN

Parafia p.w. Sw. Jana Ewangelisty

ul. Ducha Sw. 9

Kontakt: Izabela Sorokosz, tel. 504 661 285
Artur Bester, tel. 505 527 741

Piotr Ducher, tel. 604233111,
medytacja.szczecin@gmail.com

piqtek i niedziela, godz. 19:00

WARSZAWA

Kontakt: Maciek Olczyk, tel.: 6934141 62,
maciej.olczyk@SkillsForce.pl

niedziela, godz. 18:00

GRUPY Z UDZIALEM POLAKOW ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: tukasz Gruszka,

tel. +44 (0) 7851386650,
lukaszgruszka@gmail.com
www.wccmretreatcentre.org.uk

pn. - czw. godz. 8:00, 11:40, 19:00
piqtek godz. : 8:00, 11:40

IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu



