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KIM JESTES?

Zycie na co dzier z kims, kto z wolna traci wtadze umystowe, jest jak przygladanie sie
spadajacemu bezsilnie z drzewa lisciowi. Moze natura samej choroby oszczedza tej
swiadomosci tym, ktorzy na nig cierpig. Wchodza w wielka cisze. Ale nikt, kto musiat jej

doswiadczyc u ukochanej osoby, o tym nie zapomni.

bowosci, kiedy niedawno odwiedzitem w szpita-

lu mego starego przyjaciela. Kaptana, cztowieka
wyjatkowego, uroczego i niestrudzonego gawedziarza.
Lubit upiekszac i przesadza¢, ale w koncu zawsze byto
wiadomo, jak sie skonczy opowies¢. Kazde kolejne spot-
kanie byto podobne do ostatniego, bez watpienia beda
nowe opowiesci, lub stare w nowym wydaniu, nowinki
i odkrycia do przedyskutowania. Byt entuzjastg nie do
ostudzenia, swym ptomiennym zapatem do nowe;j ksiaz-
ki, pomystu czy planu zarazat cate swe otoczenie. Pod ta
powtoka zywiotowosci kryt sie cztowiek gteboko ducho-
wy i wyczulony na krzywde. Wrazliwy, cho¢ nie otwarcie

Przysz’fo mi przezy¢ ten okrutny szok zaniku oso-

sentymentalny. Szeroki krag przyjaciof, tych osoéb, ktérym
pomogt w czasie préb i przeciwnosci, byt swiadkiem zy-
cia, ktére zawsze bylto skierowane na innych. Kochano go
za to, ze byt po prostu soba. Jego dobro¢ i rados$¢ zycia
byly juz same w sobie darem dla swiata. Od pewnego
czasu zaczely sie pojawiac i powtarza¢ oznaki demen-
¢ji, opowiadaniom brakowato puenty, mylity sie imiona
i nazwy. | chociaz proces utraty sSwiadomosci postepowat
dalej, tudzilismy sie, Ze nie bedzie az tak Zle. Nie, zeby cho-
roba sie cofnela, ale aby sie zatrzymata przed najgorszym.
Kiedy jednak go zobaczytem po raz kolejny, zrozumiatem,
Ze natura nie zna faworytéw.
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DLATYCH, KTORZY OPIEKUJA
SIE CHORYMI, NIEZALEZNIE
OD TEGO, JAK BEZNADZIEJNY
JEST STAN CHOREGO,
OSOBOWOSC NIE UMIERA,
NAWET JEZELI ZANIKEA LUB
ULEGtA USZKODZENIU

Siedziat w swej czarnej sutannie na przygnebiajacym
szpitalnym oddziale, z wyraznymi $ladami cie¢ budze-
tu na remonty. Z telewizora w kacie pokoju leciat jakis
nieskfadny betkot, kilku pacjentéw wpatrywato sie wen
bezmyslnie. Méj przyjaciel poderwat sie ze zdumiewa-
jaca zywotnoscig wychodzac nam na przeciw ze swym
charakterystycznym usmiechem, oczy zaiskrzyty mu sie
jak zawsze, jakby zapowiadajac obfitos¢ nowych history-
jek. Nie ulegato watpliwosci, ze mnie rozpoznat, jednak
jego mowa przypominata paplanine. Gdyby wyelimino-
wac stowa, sam ich dzwiek zawierat jaka$ w sobie logike,
kadencja pojawiajacego sie i zanikajagcego sensu. Wstu-
chiwatem sie w nig, prébujac ztapa¢ najdrobniejsze slady
znaczenia, szukajac dtugosci fali, na ktérej moglibysmy
sie porozumied. Siedzielismy obok siebie i rozmawialismy,
lecz bylismy tak bardzo oddaleni, jak dwie uciekajace od
siebie galaktyki. Wyczuwatem od czasu do czasu narasta-
jaca w nim frustracje. Czy on wiedziat o tym, ze nie moéwit
niczego, co miato najmniejszy sens? Czy to go denerwo-
wato? Gdzie byt jego umyst, jego Swiadomos¢?

Czynnik psychologiczny

Takie spotkania uswiadamiajg, jak watte jest w nas to cos,
€O nazywany tozsamoscia i jak famliwa jest pewnos¢ by-
cia panem samego siebie. Cztonkowie rodzin chorych do-
tknietych chorobg Alzheimera cho¢ moze nie dywaguja
nad problemami tozsamosci, to jednak konfrontuja sie
poprzez codzienne cierpienie i zdumienie z jej tajemnica.
Moja ciotka stracita rozum i zyta tak przez ponad dziesie¢
lat. Jej cérka systematycznie odwiedzata ja, chociaz nie-
mozliwa byta jakakolwiek wzajemna komunikacja. Kiedy
umart wuj, zastanawiano sig, czy nalezy powiedzie¢ o tym
ciotce? Bo i po co? Ostatecznie jednak zdecydowano, ze
tak. Kiedy juz jej powiedziano, to jej betkot nie zmienit sie
ani przez moment. Ale nagle jej oczy napetnity sie tzami,

ktére poptynety po policzkach, cho¢ usta nie przestawaty
papla¢ bezustannie.

Demencja starcza i zaburzenia tozsamosci ukazuja po-
kore ludzkiej kondycji i zalezno$¢ jej samoswiadomosci
od réznych biochemicznych i neurologicznych systeméw
organizmu. Poza sferg ludzkich interakcji trudno okre-
$li¢ tozsamosé. To, jak sie komunikujemy z innymi, czy to
za pomoca jezyka, czy zachowania, okresla nas. Ujawnia-
my wtedy to, kim jesteSmy w sposdb nawet nieSwiadomy.
Wiele razy nie udaje nam sie wyrazi¢ tak, jak bysmy tego
naprawde chcieli. Innym razem czujemy po prostu, ze je-
steSmy rozumiani. Tozsamos¢ jest wspotzalezna, a jednak
podlega procesowi umierania. Kiedy rwa sie mosty poro-
zumienia, czujemy, ze tracimy ludzi, tak jakby umarli.

Mozna by zada¢ pytanie, dlaczego tak sie dzieje. Czy
nie pozostaje nam nic innego, jak sie z tym stanem rze-
czy tylko pogodzi¢? Niektdrzy zagorzali racjonalisci uwa-
Zajg, ze to nic innego niz umieranie za zycia, nie ma co
przedtuzac agonii i lepiej skonczy¢ z sobg jak najszybciej.
Jednak dla tych, ktérzy opiekuja sie chorymi, niezaleznie
od tego, jak beznadziejny jest stan chorego, osobowos¢
nie umiera, nawet jezeli zanikta lub ulegfa uszkodzeniu.
| cho¢ moze zerwaly sie wiezy komunikacji, to dla tych,
ktérzy kochaja, osoby sa ciagle obecne. Ich osobowos¢
moze nie by¢ wyrazalna, zawodza stowa by jg pokazac,
lecz serca wiedza.

Czynnik spoteczny

Tozsamos¢ jest nie tylko funkcja biochemii. Poprzez pra-
ce dla naszego, a moze tez i dla dobra innych, tworzy sie
Z czasem €0$, co nhazywamy rola czy,zastugy”. Nazbyt cze-
sto praca tak nas pochtania, ze zaczynamy sie z nig bezgra-
nicznie identyfikowac. Stajemy sie nasza profesjg, naszym
spotecznym statusem, tym co widzg w nas inni. Tu czai
sie ogromne niebezpieczenstwo dla zycia duchowego.
Bo kiedy obrdci sie koto fortuny i stracimy owg tozsamos¢,
wowczas mozna poczuc sie tak, jakby stracito sie wszyst-
ko. Ten kryzys, jak kazde doswiadczenie straty, moze
nie$¢ ze soba potencjat odrodzenia, blizszego kontaktu
z sobg samym, z,moim prawdziwym ja". Oczywiscie be-
dzie to zalezato od wielu czynnikéw, z ktorych najwazniej-
szy to wsparcie i mito$¢ najblizszych, oni czesto wiedza
0 nas wiecej niz my sami. Owa utrata spoteczno-ekono-
micznej identyfikacji moze by¢ tak druzgocaca, ze trudno
wydostac sie spod lawiny uczu¢ bezuzytecznosci i anoni-
mowosci, toniemy w poczuciu kleski i rozczarowania.



Obecny kryzys ekonomiczny obnazyt wiele fatszywych
twarzy zdeformowanych tozsamosci, jak na przyktad te,
ktére wykreowat optywajacy w bogactwo swiat zachod-
ni. Jednym z jego najwiekszych ktamstw okazata sie réz-
nica miedzy kredytem a majatkiem, nieunikniony mariaz
miedzy pienigdzem a iluzja. Rozdmuchana fantazja kon-
sumencka doprowadzita do zatosnego rozpowszechnie-
nia wsréd kupujacych fatszywych tozsamosci, jako ludzi
sukcesu, niezaleznych i sprawczych, moznych zaspakaja-
nia swych najbardziej zmyslnych kapryséw i zachcianek.
| jak kazda fantazja musiata i ta w koricu polec w obliczu
twardej rzeczywistosci.

Jakby nie powiedzie¢ to nasza praca i stuzba spotecz-
na sa waznym elementem osobowosci. Bezrobocie czy
przejscie w stan emerytalnego spoczynku moga znacznie
zaktéci¢ harmonie, ktérej nam trzeba pomiedzy rézno-
rodnymi poziomami naszej tozsamosci. Nawet codzien-
na rutynowa praca, ktéra w oczach dzisiejszego Swiata
stracita swa wartos$¢ i szlachetnos$¢, moze by¢ srodkiem
potrzebnej nam i innym wzajemnej komunikacji. Komus,
kto przyrzadza Big Maki, czy tez czysci toalety na lotnisku,
trudno moze w to uwierzy¢. Ale sposob, w jaki ta praca
jest wykonywana i jezeli nie brakuje w niej poczucia wias-
nej godnosci, to i ona czyni ten $wiat lepszym, jezeli cho-
ciaz tylko na chwile. Dzisiaj tak wielu ludzi patrzy na swo-
ja prace jako na,robote’, wobec ktérej nie majg zadnego
szacunku. W takim $wiecie znaczenie wymiaru duchowe-
go staje sie tym bardziej palace. Powszechnie panuje opi-
nia, ze ,duchowos¢” we wspotczesnym spoteczenistwie
to zajecie relaksujace dla klas srednich. To, co obserwuje
podczas moich podrézy do medytujacych grup w kra-
jach trzeciego Swiata, wydaje sie temu zaprzeczad. Wielu
z tych, ktérzy z trudem walcza o kawatek chleba rozumie

ROZDMUCHANA

FANTAZJA KONSUMENCKA
DOPROWADZILA

DO ZAtOSNEGO
ROZPOWSZECHNIENIA
WSROD KUPUJACYCH
FALSZYWYCH TOZSAMOSC,
JAKO LUDZI SUKCESU,
NIEZALEZNYCH | SPRAWCZYCH
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medytacje lepiej od tych, ktérzy nie moga,znalez¢ na nig
czasu”, bo sg tak bardzo pochtonieci praca.

Duchowy czynnik w tozsamosci

Niezaleznie od tego, jak mocno sie staramy, to i tak zy-
cie pozostaje w duzej mierze nieprzewidywalne. Jak tyl-
ko objawi sie nam ta oczywista arbitralnos$¢ egzystencji,
woéwczas mozemy poczu¢ sie, jak zabawki w reku bo-
gow. W tym punkcie zycia mozna by sprébowac ucieczki,
tylko dokad? Z drugiej strony mozemy odkry¢ niemod-
ne juz dawno zapomniane poczucie pokory i zdumienia.
Gdy tak dostrzezemy zycie i naszg tozsamos¢, wéwczas
panika zmieni sie w spokdj. Zobaczymy, ile z,,naszej” tzw.
tozsamosci jest drugoplanowe i przemijajace, a mimo to
jednak istnieje w nas co$, ktos, gtebszego i bardziej real-
nego. Jawi sie w tym momencie pytanie: ,Kim jestem?”,
Ku naszemu zdziwieniu pytanie to wyzwala poczucie
wdziecznosci, dla wielu pierwsze poruszenie religijne.
.1 bede sie weselit z Twoich przykazan, ktére mituje....Two-
ja mowa obdarza mnie zyciem” $piewat hebrajski psal-
mista. To poczucie zachwytu jest tym, co Biblia okresla
»bojaznig Boza", poczatkiem madrosci.

Stowo tozsamos¢ wywodzi sie ze stowa ,ten sam” i za-
wiera w sobie poczucie powtarzalnosci. Gdyby napraw-
de zabrakto nam poczucia stabilnosci, ze cos nie ulega
zmianie lub nie odzywa na nowo, wéwczas méwilibysmy
o prawdziwym kryzysie tozsamosci. Uciekalibysmy od sa-
mych siebie ze strachu przed tym kims, kim nie jestesmy.
Wiemy az nazbyt dobrze, jak utrata mitosci w zyciu zdolna
jest wtraci¢ nas w gteboki kryzys tozsamosci.

Ucieczka przed samym sobg prowadzi do dwoch
miejsc: albo do centrum handlowego, albo do $wiatyni.
I cho¢ zadna z ludzkich instytucji nie moze poszczycic¢
sie nieomylnoscia, to jednak w Swigtyni mamy wieksze
szanse na odnalezienie tego, czego naprawde szukamy.
Prawdziwa tozsamos¢, ktéra jest ,nig sama” — w swiatyni
mozna nazwac jg Bogiem — musi by¢ dalej przezywana
w codziennym zyciu, w $wiecie petnym niepewnosci i zto-
zonosci. Wiele poteznych swiatowych o$rodkéw kontem-
placji dobrze odzwierciedla te pogon w poszukiwaniu jak
najlepszego miejsca, czy to wsrdd ciszy natury, czy zgiet-
ku wielkiego miasta. Lecz dla wiekszosci z nas, miejscem
tym moze okazac sie nasza medytacyjna przestrzen.

Twarda prawda jest taka, ze tozsamos¢ formuje sie
na tym polu przeciwnosci i polaryzacji. Nasza jednos¢
znajduje sie gdzies miedzy obu biegunami skrajnosci. Tak
jak powiedziat wielki XV - wieczny chrzescijanski filozof
Mikotaj z Kuzy ,Bdg jest poza zbieznosciq przeciwieristw’.
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W swoim traktacie O uczonej niewiedzy” Mikotaj zmierzyt
sie z problemem poznania Boga. Wedtug niego, Boga
mozemy poznac jedynie poprzez przyjecie Jego niepo-
znawalnosci. Logicznie rzecz biorgc nie moze by¢ przeci-
wienstwa do Boga, wiec Bég musi by¢ poza nimi wszyst-
kimi. ,Ty jestes przeciwieristwem przeciwieristw, poniewaz
jestes nieskoriczony” - powiedziat Mikofaj Bogu.

,Obtok niewiedzy” i cata chrzescijanska tradycja apo-
fatyczna naszej medytacji uczy nas tego samego. Jest to
madros¢, ktdra niektérzy poznajg bez pomocy filozofii,
czy religii. Nie zdajac sobie nawet sprawy, ze ja posiedli
uczg sie ktas¢ kres kompulsywnym odruchom kontrolo-
wania i ttumaczenia wszystkiego wokét. Biora zycie takim,
jakie przychodzi ,catujqc rados¢, jak przelatuje obok’.

Jezeli prawda jest to, co odkryt Mikotaj odnosnie do
Boga, to moze tu lezy klucz do zrozumienia naszej czto-
wieczej tozsamosci. | chociaz rzadko kiedy czujemy sie
,obrazem i podobienstwem” Boga, to jednak zycie uczy
nas by godzi¢ sie z przeciwnos$ciami. Wszystkie tradycje
religijne $wiadczg o gtebokim przekonaniu, ze tozsamosc
cztowieka jest czescig podobng - do lub taka - jak, czy tez
majaca udziat w Absolucie. Atman jest Brahmanem, Czto-
wiek jest Jaznig, Ja jestem obrazem Boga. To, co nieskon-
czone jest obecne w najdrobniejszej czesci skonczone-
go. Bog nie jest abstrakcyjnym wymiarem, Bog jest tam,
gdzie my jeste$Smy. W samym sercu tajemnicy.

Czesto patrzymy na przemiane w zyciu jako zagroze-
nie dla naszej tozsamosci, ale przeciez mozna na strate
spojrzec jako na czynnik ujawniajacy jej tozsamos¢, praw-
dziwa nature. To co zostanie, jak juz wszystko zbedne od-
padnie, to jest prawdziwe. Strategia przetrwania to mini-
mum, na ktdre mozemy mie¢ nadzieje. Jest jednak wiele
wiecej. Mozemy zobaczy¢ strate, fale wielu smierci, ktére
przelewajg sie przez nasze zycie, jako droge przemiany
i rozwoju, na ktorej to co o sobie poznalismy ulega wspa-
niatej, nieustannej przemianie.

Czynnik medytac;ji

Tak, wiec pytanie: ,Kim jestem?” jest najwazniejszym py-
taniem czlowieka. Jezeli metoda znalezienia na nie od-
powiedzi bedzie trwozna ucieczka, nie zajdziemy daleko
bez czotowego zderzenia sie ze $ciana. Na pierwszy rzut
oka jest to sciana bezsensu, sztucznosci, groznej emfe-
rycznosci, Sciana $mierci. A jednak, za wzbierajagcym sie
wewnetrznym kryzysem mozemy odkry¢, ze wiasnie to,
z czym sie zderzylismy jest tg jaznig, ktéra wydawata nam

sie tak nierealna. Hinduska Upaniszada Chandogya po-
stuguje sie osobliwg metaforg jazni — chociaz niewiele
bardziej dziwna od tych, ktérymi Jezus opisywat kréle-
stwo Boze. ,Jazn jest zaporq, przegrodq trzymajqcq z dala
od siebie dwa Swiaty, tak zeby sie ze sobq nie zmieszaty....
Przekroczenie tej tamy czyni slepca widzgcym, utomnego
uzdrawia, cierpigcego uwalnia od cierpienia. Po jej przekro-
czeniu noc zamienia sie w dzieri, bo swiat Brahmana jest
zawsze jasny.”

Tak jak opisy krélestwa przez Jezusa petne sg dwu-
Znacznosci - cos co jest,wsréd nas”i,w nas’-tak i pierwsze
zdanie przytoczonego fragmentu Upaniszady moze by¢
odczytane w zupetnie inny sposéb. Na przegrode mozna
spojrze¢, jako na granice, ktéra zamiast,,trzymajaca z dala
od siebie dwa $wiaty”, tak by sie w siebie nie zapadlty, stu-
zy do ,trzymania ich razem, tak by sie nie rozdzielity”. [...]

Ten, ktoéry sumiennie medytuje juz jest w duchowej
podrézy do swej prawdziwej osobowosci. To poznanie
siebie, jak podkresla cata chrzescijanska tradycja kontem-
placji, jest warunkiem koniecznym do ,poznania” Boga.
Podréz zwykle oznacza ruch, czas i etapy konieczne do
przebycia. Jezeli jednak zatrzymamy sie przy tym opisie
medytacji, to ryzykujemy stanie sie zwyktymi turystami.
Bo medytacyjng podréz okresla cisza, bezruch i bezwy-
miarowos¢, tak czasowa, jak i przestrzenna. Medytacja,
by uzy¢ jeszcze jednej sprzecznosci, jest ruchem bez-
ruchu. Jak dziehn po dniu do niej siadamy, to uczymy
sie - a nauka ta czyni z nas uczniéw Chrystusa - ze bez-
ruch jest naszg natura, dla ktérej zostaliSmy stworzeni.
Ale jest ona tez wyborem, ktérego trzeba dokonywac bez
przerwy od nowa.

BOG NIE JEST ABSTRAKCYJNYM
WYMIAREM, BOG JEST TAM,
GDZIE MY JESTESMY. W SAMYM
SERCU TAJEMNICY

Samo zyczeniowe pragnienie bycia w ciszy, wyzby-
cia sie problemoéw, planowania, pamietania na nic sie
zda w autentycznym procesie poznania ciszy. Pozadanie
by puka¢, szukac i pytac - jak opisuje to Jezus - moze na
samym poczatku drogi konkurowaé z innymi zgdzami
zycia. Chcemy i pragniemy w zyciu wielu rzeczy. Ale po-
zadanie szukania jest inne od nich wszystkich. Medytacja
przemienia wszystkie pragnienia - ale tylko wtedy, gdy
ja wiernie praktykujemy. Zwykte myslenie o niej nie jest



MEDYTACJA, BY UZYC JESZCZE
JEDNEJ SPRZECZNOSC],

JEST RUCHEM BEZRUCHU.
GDY DZIEN PO DNIU DO NIEJ
SIADAMY, TO UCZYMY SIE

- A NAUKA TA CZYNI Z NAS
UCZNIOW CHRYSTUSA

— ZE BEZRUCH JEST NASZA
NATURA, DLA KTOREJ
ZOSTALISMY STWORZENI

zadna podréza duchowa. Tylko regularne medytowanie
ukaze nam radykalna przemiane naszych pozadan, owa
waska Sciezke, na ktérej zostawilismy za sobg wszystko,
oprocz tego, czego naprawde pragnelismy.

W czasie drogi pojawia sie oznaki zmeczenia i utraty
sit. Niewielu jest takich, ktérzy nie przerwali medytacji
i nie zaczeli od nowa. Jest to rodzaj taski, bo konfrontu-
je nas z naszg staboscia. Kazdy trud podjecia jej na nowo
zakorzenia nas jeszcze gtebiej. Najbardziej powszechnym
powodem zarzucenia praktyki jest pojawiajace sie prze-
$wiadczenie, Ze to nic nam nie daje, ze zainwestowany
czas i wysitek sg niewspotmierne z osiggnietym rezulta-
tem. Latwiej sie uporac z tym uczuciem, jezeli dostrzeze
sie poznanie siebie, jako najwazniejszy owoc medytacji.

Kim jestem?
Wielkie JA JESTEM Chrystusa odzwierciedla jego pozna-
nie samego siebie, ktdre z kolei byto zrodtem jego autory-
tetu. To unikalne i uniwersalne doswiadczenie poznania
wtargneto w historie ludzkosci poprzez cztowieczg $wia-
domos¢ Jezusa. Nie musimy na nie tylko patrzec¢ i je po-
dziwia¢. Mamy w nim swoj udziat. Dociera do naszej ogra-
niczonej swiadomosci i przycigga nas ku sobie poprzez
nieodparta site mitosci zachecajac nas do utraty siebie,
po to, aby siebie prawdziwie znalez¢.

~Potem moéwit do wszystkich: Jesli kto chce is¢ za Mnq,
niech sie zaprze samego siebie, niech co dnia bierze krzyz
swdéj i niech Mnie nasladuje! Bo kto chce zachowa¢ swoje
zycie, straci je, a kto straci swe Zycie z mego powodu, ten je
zachowa. Bo ¢z za korzys¢ ma cztowiek, jesli caty Swiat zy-
ska, a siebie zatraci lub szkode poniesie?” (tk 9,23-26)
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Jezus wiedziat skad przyszedt i dokad zmierzat. Natu-
ra samoswiadomosci jest niewyrazalna, ale jej skutki sg
realne. Kiedy pytat uczniow ,a wy, za kogo mnie uwaza-
cie?” to czuje sie w tym pytaniu wielkg site. Obezwtadnia
nas ona catkowicie, cho¢ jednoczesnie zostawia nam
przestrzen do stuchania i do odpowiedzi. Wybér nalezy
do nas. Dla ego spotkanie z taka sita, ktéra jednoczesénie
nie odbiera nam wolnosci jest czyms zupetnie zaskakuja-
cym, tak ze ego staje sie podejrzliwe i watpi w jej praw-
dziwos¢. Ale to apodyktyczne pytanie ma moc, jezeli mu
na nig przyzwolimy, przemieni¢ nas w uczniéw i nasla-
dowcédw Chrystusa. Bo motyw, ktéry nim kieruje jest na
wskros kochajacy. Pragnie bysmy poznali siebie, tylko po
to aby odkry¢, ze jesteSmy akceptowani i kochani. To jest
Boski gtéd.

Mikotaj z Kuzy doszedt do gtebokiego wgladu w spra-
wy boskiej natury cztowieka w Swietle wiary chrzescijani-
skiej ,Ty troszczysz sie o mnie z najwiekszq uwagg...Twoje
widzenie jest Twoim istnieniem, ja jestem, poniewaz Ty
sie na mnie patrzysz” pisat. Uwaga Boga nie jest wytwo-
rem wyobrazni, lecz czysta mocg stworcza, ostateczng
i fundamentalng rzeczywistoscia. Jezeli wydaje sie to zbyt
abstrakcyjne, to przypomnijmy sobie moment naszego
prawdziwego zakochania i przesledzmy jeszcze raz droge
mitosci, ktdra przeszlismy od tego punktu.

Dochodzimy do doswiadczenia naszej prawdziwej na-
tury, ,wizji Boga", przechodzac meandry naszego ludzkie-
go rozwoju, od poczecia az do foza $mierci. Biologiczne,
psychologiczne, intelektualne i duchowe. Droga wiedzie
po zakolach, poprzez cykle, ktére ciggle sie powtarzaja,
lecz ktdre nieustannie ukazuja to, co jest niezmienne.

Ich powtarzanie sig, tak jak to jest z mantra, nie jest
mechaniczne i nie odbywa sie ono jedynie w sferze psy-
chologii. Prowadzi i zakorzenia nas w centrum zycia du-
chowego, tam gdzie jestesmy nasyceni, w domu u same-
go siebie.

Jeden z podstawowych cykli zycia to cykl tracenia
i znajdywania. Medytacja uczy nas uswiadamiaé sobie
jego mechanizm. Poprzez wzrost uwaznosci stajemy sie
bardziej wolni. Odwréci¢ uwage od siebie to jest ,zaprzec
sie samego siebie”.

Ale tak znajdujemy siebie w prawdzie, a w pewnym
zupetnie nieprzewidzianym momencie sens catej naszej
egzystencji.

Laurence Freeman OSB
Ttumaczenie Andrzej Ziétkowski
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Drodzy Przyjaciele!

cos wielkiego w prawdzie, nie powinien sie oba-

wiaé, Zze inny zdota go w tym nasladowac. Jezeli
jednak nie czyni tego w prawdzie, lecz chce tak to czynic,
aby nikt nie zdotat go w tym nasladowaé, wéwczas sciq-
ga to, co wielkie, na najnizszy szczebel i wszyscy mogq
uczynic to samo.”

Rabbi Pinchas powiedziat: ,, JeZeli cztowiek zaczyna

Adwent jest specjalnym czasem zatrzymania. Diugie
wieczory nastrajajq do refleksji. Niespiesznie biegnie
czas, gdy go swiadomie przezywamy. Ale z drugiej stro-
ny, ozdoby Swiateczne, lampki na ulicach i zamieszanie
Swiata, w ktére nietatwo nie dac sie wkreci¢, uswiada-
miaja, ze ciagle musimy wybierac. | to nie brak wyboru
jest problemem, ale za duzy wybbdr.

Réwniez nasza Wspdlnota staje przed wyborem
i sama oferuje wiele pdl do dziatania. Mogtoby sie wy-
dawag, ze medytacja jest wytgcznie droga indywidualng
i bez akgji, a jednak na tej tak bardzo osobistej drodze
modlitwy milczenia spotykamy sie stale z inicjatywami,
ktére wymagaja od nas duzego zaangazowania.

Przy finiszowaniu przygotowan do Meditatio 2009
we Wroctawiu - przy okazji raz jeszcze pragne podzie-
kowa¢ wroctawianom za zaangazowanie i trud przy-
gotowania tej sesji - prowadzilisSmy juz zaawansowane
rozmowy z ks. Joe Pereirg z Indii o poprowadzeniu przez
niego Meditatio 2010. Wewnatrz numeru znajdziecie
szczegoty przysziorocznej sesji. Organizacje kolejnego
Meditatio przyjeta na siebie ponownie grupa katowicka,
ale tym razem u siebie, na miejscu w Katowicach.

Integralng czescig Meditatio we Wroctawiu byt
koncert Marcina Stycznia, ktéry poezja mtodego Karola
Wojtyly ,Piesn o Bogu ukrytym” wyspiewat to, co zostaje
podczas medytacji niewypowiedziane. To, co poeta mi-
styk potrafi ubra¢ w stowa, a artysta wys$piewac dopetni-
to nasze medytacyjne przebywanie we wspolnocie.

Podczas majowej Szkoty Medytacji, ktéra prowadzit
Giovanni Felicioni, Darek Kuciewicz nagrat film. Film
mozna obejrze¢ na naszej stronie internetowej. Mieli-
$my wiele watpliwosci, czy mamy prawo w jakikolwiek
sposob zaktdcad rytm rekolekcji wprowadzajac kamere.
Jednak Darek pojawiat sie z kamerg bardzo dyskretnie
i medytacyjnie. Dostatam wiele maili z gratulacjami dla
Darka. Rzeczywiscie z zaproponowanego przez siebie
zadania wywigzat sie znakomicie! Muzyke do filmu napi-

1 Pinchas z Korca ze zbioru,,Opowiesci chasydéw” Martina Bubera
(wyd. W drodze, 1986).

sat Ernest K. Sienkiewicz. Naleza sie Wam piekne podzie-
kowania i zyczenia btogostawienstwa Panal

Juz wiele razy wspominatam o zawigzywaniu sie
Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzescijanskiej
na Ukrainie. Mam nadzieje, ze uda sie nam w przysztym
roku poméc w przygotowaniu Meditatio w Kijowie.
Powoli planujemy. Pierwszym etapem jest wydanie
po rosyjsku ksigzki o. Freemana,Swiatto wewnetrzne”,
Szczegdty inicjatywy na Ukrainie znajdziecie réwniez
wewnatrz tego numeru.

Mozliwe, Ze pojawimy sie w przysztym roku réwniez
w Wilnie.

Mimo, ze sami raczej nie zabiegamy o zaistnienie
w mediach, to biezacy rok obfitowat w wiele dobrych (!)
informacji o nas. Pojawily sie dwa razy w Teleekspresie
migawki z zycia WCCM.PL, pierwsza z sesji o chrzesci-
janskiej medytacji dzieci i kolejna o medytacji wiezniow
w Wasoszu. O medytujacych wieZniach, ktérych opieka
objeta nasza Wspolnota, napisat tez, Przekroj”i,Forum
Penitencjarne” W ,Zwierciadle” latem ukazat sie wywiad
z 0. Freemanem, a w biezagcym grudniowym numerze
ponownie ukazata sie wzmianka o nas i naszej stronie
internetowej. Miesiecznik W drodze” opublikowat na-
tomiast bardzo osobisty wywiad z o. Freemanem, ktory
przeprowadzita francuska dziennikarka.

W tym roku tez wydalismy w wydawnictwie WAM
kolejna ksiazke, tym razem zebrang przez Petera Ng
zWCCM w Singapurze, nauke o. Johna Maina, pt.,,Gtéd
gtebi serca”. Bardzo dziekujemy Wydawnictwu WAM za
owocng wspotprace!

Dziekuje wszystkim za zaangazowanie w mijajagcym
roku w budowanie wspdélnoty medytujacych chrzescijan:
+Jezeli cztowiek zaczyna cos$ wielkiego w prawdzie,
nie powinien sie obawia¢, ze inny zdota go w tym nasla-
dowac!”| mam tylko nadzieje, ze bedzie wsréd nas coraz
wiecej 0s6b, ktére zechca dzieli¢ sie swoimi talentami
w Swiatowej Wspdlnocie Medytacji Chrzescijanskiej
w Polsce.

Zycze wszystkim gtebokiego przezycia Swiat Bozego
Narodzenia, a w oczekiwaniu na powtoérne przyjscie
Chrystusa pozostaimy w uwaznosci przezywania kazdej
chwili Chrystusowego Teraz.

Paulina Lesniak

koordynatorka Swiatowej Wspdlnoty Medytacji
Chrzescijaniskiej w Polsce
pauly.lesniak@gmail.com
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W drugiej potowie 2009 roku odbyto sie wazne wydarzenie dla os6b
zainteresowanych droga tradycji i praktyki medytacji chrzescijanskiej:
Meditatio 2009 we Wroctawiu (24 - 26 pazdziernika 2009r.).

fot. Marija Zacharowa

JAK BARDZO KATOLICKA JEST MEDYTACJA?

editatio. We Wroctawiu w klasztorze dominika-
I\/\ noéw w dniach 24 - 26 pazdziernika odbyty sie
rekolekcje Meditatio 2009.

Trzy dnikonferencjiimedytacjizudziatemo.Laurence’a
Freemana i cztonkéw WCCM-u - Swiatowej wspolnoty
medytujacych chrzescijan.

Praktykuje medytacje w duchu chrzescijanskim od
ponad trzech lat. Dzieki tym rekolekcjom po raz kolejny
zyskatam przekonanie wewnetrzne, ze jestem na wias-
ciwej drodze, ze to jest taka forma modlitwy, ktéra od-
powiada mi najbardziej. M6j zapat i inspiracja do dalszej
praktyki bardzo sie we mnie umocnity, a to wszystko za
sprawa wiasnie wspdlnej medytacji, konferencji i pozna-
nych oséb oraz rozméw w kuluarach i podczas wieczor-
nych mniej formalnych spotkan.

Bardzo pieknym doswiadczeniem, i nie jest to tyl-
ko moje wrazenie, byla Eucharystia odprawiona przez
0. Maksymiliana Naware z Lubinia, w czasie ktérej wszy-
scy mieli okazje zanurzy¢ sie w ciszy i medytacji na 12 mi-

nut. Podczas wprowadzenia o. Maksymilian polecit jako
modlitewna formute zaczerpniete z Ewangelii stowa: , Je-
zusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng!”, jakimi Slepy ze-
brak Bartymeusz przywotat do siebie Jezusa, aby ten go
uzdrowit.

Po mszy odbyt sie koncert Marcina Stycznia, ktéry za-
prezentowat nam ,Piesri o Bogu ukrytym - mistyczne wier-
sze Karola Wojtyty” w swojej aranzacji. Niesamowite byto
dla mnie to, jak bardzo stowa poety Wojtyty wspoétgraty
z naszym rozumieniem modlitwy.

Przygotowujac te refleksje zastanawiatam sie, co wy-
bra¢, gdyz w trakcie spotkania poruszono wiele bardzo
ciekawych i inspirujacych tematow: jakie korzysci przy-
nosi medytacja, jezeli chodzi o zdrowie, fizyczne i psy-
chiczne, jak medytacja pomaga uporac sie z lekiem przed
$miercig, jak rozwija sie ten ruch kontemplacyjny na swie-
cie wérdd swieckich, jak dobrze adaptujg sie do niej mate
dzieci w Australii, a nawet wiezniowie, takze w Polsce.
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Katolickos¢

Przede wszystkim chce jednak podzieli¢ sie jednym kon-
kretnym wrazeniem, jakie wyniostam z tego spotkania.
Tym razem gtebiej zdatam sobie sprawe, jak gtebokie
chrzescijanskie korzenie ma praktykowana przez nas for-
ma modlitwy, jak bardzo jest katolicka. Podczas pierwszej
konferencji o. Freeman zestawit ze sobg dwa typy umystu,
umyst zamkniety i umyst katolicki. Ustyszatam, ze stowo
katolicki znaczy w istocie powszechny, obejmujacy swym
zasiegiem wszystko. Stowo katolicki odnosi sie nie tylko
do znanej nam w Polsce rzymskokatolickiej wersji chrzes-
cijanstwa. To starozytne stowo pierwotnie znaczyto wtas-
nie ,powszechny, obejmujacy wszystko” Uderzyto mnie
sformutowanie - umyst katolicki. Wedtug ojcow pustyni
jest to stan umystu tak otwartego, jak umyst Chrystusa,
w ktérym, jak czytamy w Liscie do Galatéw ,nie ma juz
Zyda ani poganina, nie ma juz niewolnika ani cztowieka
wolnego, nie ma juz mezczyzny ani kobiety, wszyscy bo-
wiem jestesmy jednym w Chrystusie Jezusie.”

Umyst katolicki, umyst otwarty, to taki, w ktérym po-
konane sa wszystkie ograniczenia, rozréznienia i podzia-
ty. To umyst, ktéry nie jest przywigzany do naszych ludz-
kich rozréznien, etykiet, podziatdw na grupy spoteczne.
Umyst, ktéry nie tworzy kategorii MY — ONI. To umyst ot-
warty na jednos¢ wszystkich ludzi.

Nieco inaczej brzmi katolicko$¢ rozumiana jako nakaz
wcielenia wszystkich do jednego Kosciota, nawracania
na jedynie stuszng droge, dazenie do ujednolicenia
wszystkich. Ta charakteryzuje umyst zamkniety. W prze-
ciwienstwie do umystu otwartego umyst zamkniety to
umyst wypetniony strachem, gniewem, lekami i nienawis-
cig, to umyst waski i ograniczony, ktéry nie widzi rzeczywi-
stosci, gdyz karmi sie swoimi fantazjami, umyst niezdolny
do otwarcia. O. Freeman wskazat na skrajne przykfady tej
umystowosci: rasizm i nazizm. Wzrost w chrzescijanstwie
polega na rozwijaniu w sobie umystu, ktéry jest tozsamy
z umystem Chrystusa, z umystem, ktéry wiacza wszyst-
kich ludzi, buduje jednos¢, nie wyklucza, nie tworzy po-
dziatéw, ktéry widzi w kazdym cztowieku dziecko Boze.
Jako chrzescijanie wzrastamy az do petni zycia w Chrystu-
sie, gdy porzucamy odrebnos¢ naszego matego egotycz-
nego ja i fatszywe poczucie wyzszosci. Wtedy zaczynamy
rozpoznawa¢ Chrystusa w innych i w sobie. Taki jest cel
naszej drogi. Medytacja do tego wiasnie nas uzdalnia.

Tradycja

Kolejne zaskoczenie to poréwnanie tradycji do rwacej rze-
ki. Sfowo tradycja zawiera w sobie element dynamiczny.
Tradycje nalezy rozumie¢ nie jak statg niezmienng rzeczy-
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wisto$¢, zamknieta w muzeum, jak nam sie to zazwyczaj
kojarzy, ale jako co$ zywego i dynamicznego, co ptynie
przez historie, odnawia czasy, ciggle znajduje nowe $rod-
ki wyrazu. Tradycja to dziatanie Ducha Swietego w Kos-
ciele, a nie statyczna zamknieta w bibliotekach, muzeach,
niepodwazalna stata. Doswiadczenie tak rozumianej tra-
dycji otwiera umyst na to, jak Duch Swiety obecnie dziata
w Kosciele.

Modlitwa

Czescig tej tradycji jest nauka o naturze modlitwy. Cieka-
we jest przyjrzenie sie temu, co Jezus méwi o modlitwie.
O. Freeman wyodrebnit kilka wskazéwek dotyczacych
modlitwy wystepujacych w Ewangeliach. Jezus zalecat
ostrozno$¢ w doborze zewnetrznych form wyrazu modli-
twy. W Ewangelii wg $w. Mateusza czytamy: ,Gdy sie mod-
licie, nie bgdZcie jak obtudnicy. Oni lubiqg w synagogach i na
rogach ulic wystawac i modli¢ sie, zeby sie ludziom pokazac.
Zaprawde, powiadam wam: otrzymali juz swojq nagrode.”
Jezus byt religijnym Zydem, sam brat udziat w praktykach
religijnych, nie negowat ich, nie negowat judaizmu, a je-
dynie zwracat uwage na niebezpieczenstwa, ktore kryja
sie w pewnym typie religijnosci. Kazdej religii zagraza
niebezpieczenstwo zamkniecia umystu, gdy jestesmy
zbyt przywigzani do wiasnej tozsamosci religijnej, oraz
niebezpieczenstwo ograniczania naszej kreatywnosci
i autentycznosci.

Jezus poleca, aby wejs¢ w gtab serca i zamkna¢ drzwi
wiasnej izdebki, gdy sie modlimy. W Ewangelii Mateu-
sza czytamy: Ty zas, gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej
izdebki, zamknij drzwi i médl sie do Ojca twego, ktdry jest
w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie.”
Nastepnie Jezus doradza redukcje ilosci stéw podczas
modlitwy. Nie musimy Boga informowac o sobie, nie mu-
simy walczy¢ o uwage Boga, Bég wie czego potrzebujemy,
zanim go o to poprosimy, jestesmy wezwani do zaufania,
ze Bég sam wie czego nam potrzeba. ,Na modlitwie nie
bgdzcie gadatliwi jak poganie. Oni myslq, ze przez wzglqd
na swe wielomdéwstwo bedq wysfuchani.” Dalej czytamy:
L+Albowiem wie Qjciec wasz, czego wam potrzeba, wpierw
zanim Go poprosicie.”

Innym waznym elementem, na ktéry zwraca uwage
Jezus, to wskazanie, aby nie martwic sie o przysztos¢ ani
o wszystkie nasze wazne sprawy. W czasie modlitwy
mamy odfozy¢ zmartwienia i niepokoje na bok, aby by¢w
tej whasnie chwili obecnym wobec Boga, ktéry jest obec-
ny w nas. ,A o odzienie czemu sie zbytnio troszczycie? Przy-
patrzcie sie liliom na polu, jak rosng: nie pracujq ani przedq.



A powiadam wam: nawet Salomon w catym swoim przepy-
chu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na
polu, ktére dzis jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bég
tak przyodziewa, to czyz nie tym bardziej was, matej wiary?”
“Nie troszczcie sie wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzien
sam o siebie troszczy¢ sie bedzie. Dosy¢ ma dzieri swojej bie-
dy.”

Jezus zaleca tez wytrwatos¢ ,Przez swojq wytrwatos¢
ocalicie wasze Zycie”. Znamy tez przypowiesci, w ktérych
podkredla sie znaczenie wytrwatosci w modlitwie, jak
chocby przypowies¢ o natretnej wdowie z Ewangelii wg
$w. tukasza.

Najwazniejsze w nauce Jezusa jest to, iz modlitwa jest
otwarciem sie na Ducha Swietego, ktéry modli sie w nas
do Boga. W Liscie do Rzymian czytamy: ,Podobnie takze
Duch przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie
umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie
za nami w bfaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowa-
mi.”

To sg ogdlne zalecenia Jezusa dotyczace modlitwy.
Jezus, oprécz modlitwy ,Ojcze nasz”, nie nauczat zadnej
konkretnej metody, techniki modlitwy, ale zostawit nam
powyzsze wskazéwki. W nauczaniu Jezusa odnajdujemy
istote modlitwy, do nas nalezy odpowiedz na pytanie, jak
przekuc te teorie na praktyke zycia.

Na to pytanie, jak realizowac zalecenia Jezusa dotycza-
ce modlitwy prébowali odpowiadaé miedzy innymi ojco-
wie pustyni, zyjacy w lll wieku w pétnocnym Egipcie. Z ich
praktyki modlitewnej wywodzi sie rada, aby “przezuwac”
stowa zaczerpniete z Biblii. Jeden z nich abba Izaak na-
uczat o modlitwie jako o kole.

Koto obraca sie w kierunku Boga, ale aby nastepowat
ten ruch, koto musi mie¢ kontakt z ziemia. Modlitwe trze-
ba praktykowa¢, musi sie sta¢ czescia naszego zycia, a nie
tylko teorig. Szprychy to poszczegdlne formy modlitwy:
Eucharystia, modlitwa dziekczynna, modlitwa prosby,
rozwazania Pisma Swietego, rézaniec, brewiarz, taniec,
$piew, adoracja. Jedng z tych szprych stanowi medytacja.
Jedna forma nie wyklucza drugiej, wrecz przeciwnie roz-
poznajemy jednos¢ tych réznych form w tradycji chrzes-
cijanstwa. Wszystkie one spotykaja sie w centrum, jakim
w kole jest piasta. Tym centrum jest Duch Swiety, ktéry
modli sie w nas, Duch Chrystusa. W kazdej z tych form, a
zwlaszcza w medytacji, doswiadczamy w koricu, ze modle
sie juz nie ja, ale to Chrystus przez Ducha Swietego modli
siewemnie.Takijestsenskazdejmodlitwy chrzescijanskiej.

Medytacja
Nauki abba Izaaka przekazat nam jeden z ojcéw Kosciota
i twércdw chrzescijanskiego monastycyzmu Jan Kasjan.
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Wzmianki na ten temat znajdujg sie tez w jednej z naj-
starszych regut zakonnych sw. Benedykta, ktéry korzystat
z nauk Kasjana. Wedtug tych wskazan benedyktyn John
Main zaproponowat nastepujaca forme modlitwy, obec-
nie zwana medytacjg chrzescijanska. Oto jak nalezy prak-
tykowa¢ medytacje chrzesdcijariska wedtug Johna Maina.

Wybierz miejsce ciche i spokojne.
Usiqdz wygodhnie na krzesle, stotku lub poduszce medytacyjnej.
Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.
Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzaé proste stowo modlitwy.
Proponujemy modlitewne wezwanie:
MARANATHA
Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty

okres medytacdji.
Gdy pojawiq sie rozproszenia lub spostrzezesz , pustke”
- powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym milczeniu
rano i wieczorem, dzien po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa,

a jej owoce rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

Medytacja jest drogg do jednosci wewnetrznej czto-
wieka. Pozwala zintegrowa¢ w sobie rézne wewnetrzne
sprawy. ,Dzieki medytacji stajemy sie obecni dla samych
siebie, aby stac sie obecnymi dla innych” To zdanie jako$
szczegdlnie zapamietatam z konferencji.

Nie jest w jednosci cztowiek, ktéry ciagle goni swoje
iluzje albo ucieka przed lekami, taki cztowiek nie moze
tak naprawde spotkac innego cztowieka, bo za bardzo
jest zajety swoimi sprawami, jest nieobecny, a poniewaz
»dzieki medytacji rozpadajq sie bariery strachu, podejrzliwo-
sci, uprzedzen, stajemy sie obecni wobec siebie nawzajem
i stajemy sie obecni wobec Boga, wobec Boga ktdry dla nas

jest obecny w Jezusie’.

Beata Jurczak
Wroctaw

BEATA JURCZAK 0d 4 lat zwigzana z wroctawska grupa
medytacyjna, wczedniej zaangazowana w charyzmatyczng
odnowe w Duchu Swietym, ruch Taize oraz ruch Ognisk Mitosci
Marty Robin, mieszka we Wroctawiu, z wyksztatcenia fizyk,
prowadzi wiasna firme - szkote grafiki komputerowe;j

N
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fot. Marija Zacharowa

W milczeniu, obecnosdi ...

tym roku nam, dwojgu katolikom ze Lwowa,
\/\/uda’to sie odwiedzi¢ Meditatio we Wroctawiu

-spotkanie, ktore stato sie dla nas gtownym
wydarzeniem duchowym w ciggu ostatnich kilku lat. Jak
mowit o. Laurence, otwierajac w tym roku cykl wyktadéw
- kazdy z nas ma swoja wiasna unikalna historie, ktéra
z kolei jest czescig, matym fragmentem wspdlnej historii
— historii Boskiego objawienia albo historii oddzielnej du-
chowej wspdlnoty, ruchu.

Dla nas te rekolekcje, ktére odbyty sie w ciche jesienne
dni w samym sercu Wroctawia, miasta, ktére tez oddycha
swoja historig, staty sie przyktadem spotkania dwdch rzek
- wody osobistego doswiadczenia cichej modlitwy i do-
$wiadczenia medytacji wspolnoty w przestrzeni kosciota
sw. Wojciecha, ktérego historia siega Xl w.

Chcielibysmy powiedziec pare stéw o historii, ktéra do-
prowadzita nas tutaj. Nasza znajomos¢ z o. Johnem Mai-
nem, jego ksigzkami, a takze z dziatalnoscig o. Laurence’a
Freemana rozpoczeta sie mniej wiecej w roku 2006, kiedy
w procesie poszukiwan duchowych odkrylismy dla siebie
historie zakonu $w. Benedykta w XX w., obfitg w wybitne
i jasne osobowosci. Pierwszg z nich byt o. Bede Griffits,
ktéry, tak jak i 0. John Main, miat gtebokie kontemplacyj-
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ne doswiadczenie i odczuwat potrzebe odnawiania i sty-
mulowania kontemplacyjnego zycia $wieckich.

Tak rozpoczeliémy nasza obecnos¢ w ,klasztorze
bez $cian’, otwierajagc go réwnoczesnie w swoim sercu
i w réznorodnosci duchowych doswiadczen wspétczes-
nego Kosciota. Im wiecej czytalismy i medytowalismy
w codziennej praktyce duchowej, tym bardziej odczuwa-
lismy potrzebe podzielenia sie swoim doswiadczeniem
i dziataniem. | tak w trakcie stopniowego ttumaczenia
tekstéw i ich publikacji pojawit sie ukrainski projekt www.
wcem.org.ua.

Nasz projekt rozwija sie. Naszg strone odwiedzaja oso-
by interesujace sie zamieszczonymi tam publikacjami.
Niektérzy z odwiedzajacych wysytaja pozytywne opinie.

Problematyka medytacji chrzescijanskiej i pracami
0. Maina i o. Freemana zainteresowat sie takze dominika-
nin z Kijowa, o. Mariusz Wozniak, ostatnio wikariusz ge-
neralny dominikanéw w Rosji i na Ukrainie, obecnie szef
wydawnictwa ,Kairos”, utalentowany fotograf i poeta, ktd-
rego prace fascynujg swojg kontemplacyjng atmosfera.
Whniedalekiejprzysztosci,wwydawnictwie,Kairos”planuje
sie pierwsze wydanie ksigzki o. Laurence’a Freemana w je-
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zyku rosyjskim, awiosng 2010 ., w kijowskim centrum do-
minikanskim odbedzie sie pierwsza ukrairiska konferencja
o medytacji chrzescijanskiej.

Niezwyktym jest fakt, iz byliSmy pierwszymi gosémi
z Ukrainy, ktoérzy odwiedzili spotkanie organizowane
przez wspdlnote medytacji chrzescijanskiej w Polsce.
Przez te wszystkie lata, w ciggu ktérych rozwijat sie ruch
medytacji chrzescijanskiej, ktory przynidst doptyw swie-
zego powietrza i inspiracji w zyciu polskiego Kosciota
katolickiego wydaje sie, ze nasze kraje charakteryzowat
rézny klimat duchowy.

Niektére realia wtasciwe duchowosci wspédtczesnej
katolickiej Europy prawie nie dotknety ludzi w wiekszo-
$ci krajow post-sowieckich, mato znane jest im pojecie
~Chrzescijanskiej medytacji’, kluczowe dzieta wspotczes-
nych teologow i katolickich nauczycieli duchowych, od-
zwierciedlajace aktywna dziatalno$¢ Ducha Swietego
i jego obecnos¢ w terazniejszosci i wspotczesnosci. By¢
moze, taka sytuacja jeszcze dtugo bedzie perspektywa
dla Ukrainy, w ktérej duchowosc i zycie religijne czesto
kojarzone jest z psychologicznym, socjalnym i kulturo-
wym kontekstem przysztosci. Ale mysle, ze jak to pokazu-
je historia — olbrzymie drzewo wyrasta z matego ziarna,
a proces globalnej jednoséci w Duchu Swietym, o ktérym
mowit Teilhard de Chardin SJ, jako o celu duchowej ewo-
lucji, bierze swoj poczatek tam, gdzie moga spotkac sie
ze sobga konkretne osoby.

Miejsce, w ktorym odbywaly sie rekolekcje, najlepiej
oddawato ich sens: przestrzen starych muréw klasztor-
nych stopniowo wypetniata sie ludzmi, ktérzy byli goto-
wi odkry¢ dla siebie sztuke kontemplacji wywodzacej sie
z tradycji Kosciofa. | znéw, jak w czasach ojcow-pustelni-
kéw i charyzmatycznych mistykéw Sredniowiecza, ta nie-
uchwytna obecno$¢ Ducha Swietego gotowa byta prze-
la¢ sie od serca nauczyciela do serc jego uczniow. Wiec,
pod czerwonymi ceglanymi sklepieniami utworzyfa sie
cudowna atmosfera, w ktdrej niemata ilo$¢ gosci w réz-
nym wieku wyciszyta sie w oczekiwaniu na rozpoczecie
wykfaddéw. O. Laurence pojawit sie w sali konferencyjnej,
powitat w jezyku polskim uczestnikdéw i bez zadnych
specjalnych rytuatéw i ceremonii rozpoczat rozmowe
zabarwiong inteligentnym angielskim humorem, ktory
towarzyszac mu do konca wyktadéw dodawat lekkosci
powadze i egzystencjalnej gtebi omawianych zagadnien.
W ciagu czterech wykfaddéw i sesji pytan - odpowiedzi,
0. Laurence odkryt prawie wszystkie mozliwe odcienie
praktyk medytacyjnych, ich zwigzek z doswiadczeniem

modlitwy Serca ojcéw-pustelnikéw, méwit o znaczeniu
catosci integralnej cztowieka, ktory chce zy¢ petnig zycia
duchowego. Interesujgcym aspektem pierwszego wykta-
du byfa swego rodzaju ilustracja — w rekach o. Laurenca
raptem zjawito sie ogromne drewniane koto (wedtug jego
stow ,od wozu"), na przyktadzie, ktérego wszyscy obec-
ni przekonali sie o tym, ze réznorodno$¢ doswiadczenia
modlitewnego, stanowiagca prawdziwie uniwersalna, ka-
tolicka swiadomos¢, opiera sie na zasadzie pokoju i sta-
bilnosci umystu Chrystusa, znajdujacego sie w centrum,
do ktérego podazajg i na ktérym opieraja sie wszystkie
formy i metody modlitwy.
W centrum tego kota chrzescijariskich modlitw znajduje sie
umyst Chrystusa. Kazda z tych form modlitwy jest chrzescijan-
skq, poniewaz jej centrum jest umystem Chrystusa i modlitwgq
chrystusowaq. (...) W srodku kazdego kota musi odnaleZ¢ sie ta
stabilnos¢, cos nieruchomego. Bez tego braku ruchu, bez tej
stabilnosci, nie bedzie sie odbywat zaden ruch.”

O. Laurence, opierajac sie na historii o Marii i Marcie, i
kojarzac ja z dualng strukturg mézgu cztowieka i ducho-
wej swiadomosci, méwit o potrzebie spdjnosci, jednos-
Ci i wspétdziatania dwdch przeciwienistw, racjonalnosci
i kontemplacji, ktore, tylko wspotistniejac ze soba, bez
uszczerbku dla istnienia i charakteru kazdej, moga dac
mozliwo$¢ przejawienia sie w nas Chrystusowi, Stowu Bo-
zemu i Madrosci.

»~Maria i Marta nie sq po prostu dwoma typami osobowosci.
Sq raczej dwoma potdwkami duszy ludzkiej. Sq elementem
kontemplacyjnym i aktywnym, obecnym w kazdym z nas.”

To jest bardzo wazna mysl - racjonalnos¢, dominujac
nad intuicja, prowadzi cztowieka do stanu stresu, co w rze-
czywistosci czesto objawiato sie w historii i byto przyczy-
ng utraty harmonii w zyciu spotecznym lub religijnym.

fot. Marija Zacharowa
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JAle tak naprawde nie podobamy sie sami sobie. Znajdujqc sie
w takim stanie umystu, nie lubimy samych siebie. A kiedy my
nie lubimy samych siebie, cierpimy, bo doswiadczamy wtedy
podziatu wewnetrznego.”

Opowiedziana byta takze fascynujaca i paradoksal-
na historia Johna Maina, ktéry dzieki obecnosci w sobie
wszystkich pozytywnych cech mnicha - nie tylko pragnie-
nia zycia kontemplacyjnego, ale tez postuszenstwa stowu
nauczyciela (nawet jesli nie bardzo mitemu w pewnym
momencie) - stat sie wzorem dla nastepnego pokolenia
0s6b szukajacy gtebi w swoim zyciu. | oczywiscie gtéw-
nym tematem, omawianym na Meditatio, byt wymiar
kontemplacyjny Pisma Swietego -,perty”, do ktérej trzeba
podaza¢, nie ograniczajac sie do powierzchownych inter-
pretacji.

fot. Marija Zacharowa

~Ewangelia jest niesamowitym zjednoczonym polem, na kté-
rym odnajdujemy mqdros¢. Jedynq koniecznosciq jest stucha-
nie Ewangelii. Sprawia, Ze tqczq sie prawa i lewa pétkula, serce
i umyst. Wywotuje to integracje i uzdrawianie naszej catej isto-
ty ludzkiej”

Poniewaz medytacja czyni nas szczegdlnie ludzmi
kontemplacji, a nie tylko uzasadnienia i analizy, bezpo-
srednia praktyka medytacji rozpoczeta sie juz pod koniec
pierwszego wyktadu. Po wstepie o. Laurence zapropono-
wat uczestnikom przejscie do czesci praktycznej, w sali
trzy razy zabrzmiat dzwiek dzwonka, i wszyscy zanurzyli
sie we wiasnej wewnetrznej podrézy, w milczeniu, obec-
nosci i stabilnosci naszego Centrum, Chrystusa, ktéry pro-
wadzi swym krélewskim spokojem do ruchu wszystkie
poziomy naszego bycia. Nastepnie, po krotkiej przerwie,
odbyta sie pierwsza pétgodzinna sesja medytacyjna, ktéra
w przestrzeni klasztoru powtarzata sie codziennie. Wtas-
nie tutaj doswiadczenie wspdlnej medytacji, doswiad-
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czenie duchowego ognia, gorejacego w sercu kazdego
z nas, ktéry sprawiat, ze stawalismy sie absolutnie bliski-
mi i powigzanymi ze sobg osobami, byto najgtebsze. Nas,
podobnie jak i innych medytujacych, przepetnita gteboka
obecnos¢ Ducha, zawsze odwiedzajgcego kazda wspol-
note duchowgy, ktéra ukierunkowana jest na poszukiwa-
nie wewnetrznej gtebi. Chociaz nie jest to prawidiowe,
jak ucza nas nauczyciele kontemplacji, aby ocenia¢ jakos¢
wiasnej praktyki duchowej, to trzeba przyzna¢, ze medy-
tacje we wspodlnocie odczuwalismy bardzo szczegdlnie,
w poréwnaniu z osobistg medytacja.

Po zakonczeniu rekolekgji czulismy sie duchowo od-
nowionymi ludZzmi, gotowymi do dalszej drogi, na ktérej,
jak to pisat Thomas Merton, ,zagubilismy sie w wielkosci
Tego’, Kto jest w nas obecny, gdy wycisza sie nasze mysli,
dziatania i pozostaje tylko modlitewne podazanie i Stowo.

Wroctaw pozegnat sie z nami spokojng pogoda, pro-
mieniami jesiennego storica, dazacego w swoim ruchu
w dot do granicy, za ktérg w ciszy i spokoju Bozego Naro-
dzenia rozpoczyna sie nowe zycie. Pozostawiajgc miasto
po pieknym spacerze i rozmowach z cztonkami spotecz-
nosci medytacyjnej wspdlnoty (dziekujemy Wam, drodzy
przyjaciele!), bylismy zanurzeni w stan spokoju i ciszy,
ktéry mozna nazwac sumg catych tych rekolekgcji, stan,
ktéry taczy w sobie medytacje w jednosci ze wspdlnota,
nauczanie o. Laurence’a i duch mglistych ulic Wrocta-
wia, petnych ludzi réznych ras i kultur, ulic, unoszacych
sie wiezami gotyckich kosciotéw w niebo. ChcielibySmy
podziekowa¢ wszystkim, ktérzy wspierali nas i pomogli
przyjecha¢ na Meditatio 2009, w szczegdlnosci, Paulinie,
i wszystkim, ktdérzy dzielili z nami kawatek swego do-
Swiadczenia duchowego, wspdlnoty i uwaznosci.

Albert Zacharow, Marija Zacharowa
www.wcecm.org.ua

MARIA ZAKHAROVA Z wyksztatcenia historyk sztuki,

pracuje jako projektantka grafiki komputerowej.

Poetka, artystka, muzyk.

ALBERT ZAKHAROV Muzyk, artysta i projektant stron
internetowych. Razem prowadza www.wccm.org.ua, zajmuja
sie ttumaczeniami materiatéw o medytacji chrzescijanskie;j.
Medytacje praktykuja od trzech lat. Interesujq sie teologia,
patrologia i dialogiem miedzyreligijnym. Komponuja

i wykonuja muzyke awangardowo-elektroniczng. Razem
prowadza wiasne studio designu i grafiki multimedialnej.



fot. Beata Jurczak

Stowo, ktore przemienia

ana Boga szukatam w swoim zyciu od czasu liceum.

Stawiatam sobie wtedy pytania o sens mojego zy-

cia. W trakcie studiéw, uczestniczac w spotkaniach
ruchu oazowego, dowiedziatam sie i zrozumiatam, ze Bég
jest Mitoscia. We wspodlnocie doznatam duzo serdecz-
nosci i dobroci. Uwierzytam, ze zycie jest petne Boga.
Te odczucia pozwalaly mi zy¢é w pewien sposéb beztro-
sko. Z drugiej strony nie rozumiatam skad we mnie tak
duzo niepokoju. Miatam wrazenie, ze zyje jakby w dwdch
Swiatach; w Swiecie wiary, gdzie zycie jest piekne, ale tez
w $wiecie smutnej rzeczywistosci samej siebie.

Po studiach zetknefam sie z charyzmatycznym Ru-
chem Odnowy w Duchu Sw., bratam tez udziat w spot-
kaniach biblijnych. Obecnie, od wielu lat, wraz z mezem
naleze do Oazowego Ruchu Domowego Kosciota. Moja
modlitwa osobista od zawsze polegata na prébach dia-
logu z Panem Jezusem. Trudno mi sie skoncentrowad
na modlitwie, gdyz w gtowie mam przewaznie nattok
mysli i rzadko umiem sie wyciszy¢. Na przestrzeni tych
wszystkich lat dosztam do wniosku, ze nie ma modlitwy,
ktéra potrafitaby zaspokoi¢ moje serce.

Moze tez dlatego, gdy méj maz znalazt w Internecie
informacje o osrodku medytacji w klasztorze benedykty-
néw w Lubiniu i zaproponowat wyjazd na jedna z week-
endowych sesji, zgodzitam sie, cho¢ nie miatam zadnych
oczekiwan. Raczej chciatam towarzyszy¢ mezowi. Moze
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wiasnie ten brak oczekiwan sprawit, ze praktyka medy-
tacji wywarta na mnie duze wrazenie. Modlitwa, ktérg
tutaj nam zaproponowano, byta szokujaco prosta. Przez
25 minut, siedzac w ciszy i bezruchu, trzeba wypowiada¢
stowo biblijne, np. Jezus czy Maranatha. Ojciec Maksy-
milian, ktéry prowadzit te sesje, powiedziat, ze w czasie
medytacji mogg nam towarzyszy¢ rozproszenia. | tak tez
byto. Mimo to, czutam intuicyjnie, ze taki rodzaj modlitwy
jest whasnie dla mnie. Nie musze opierac sie na intelek-
cie. Poprzez wypowiadane stowo moge kontemplowa¢
obecnos¢ Boga w swoim wnetrzu. Poprzez ten wyjazd
i poznanie modlitwy medytacyjnej otrzymatam wielki dar
od Pana Boga. Ale to nie koniec.

W Lubiniu dowiedziatam sie o organizowanych we
Wroctawiu przez Swiatowa Wspdlnote Medytacji Chrzes-
cijanskiej w Polsce rekolekcjach pod nazwa Meditatio
2009. Zgtositam swoj udziat bez namystu. Rekolekcje pro-
wadzit Ojciec Laurence Freeman. Gtoszone przez niego
konferencje byty wspaniate. Uswiadomity mi waznos¢
wypowiadanego stowa, jako tego, ktére ma moc przemie-
nia¢ moje zycie. Odsuwanie wszelkich rozproszer ma stu-
zy¢ zapominaniu o sobie, wychodzeniu poza swoje ego.
Bo tylko w ten sposéb Bog moze wejs¢ do mojego serca
i napetnia¢ mnie swoja Mitoscia. Ojciec Freeman nauczat
tez jak praktykowac¢ medytacje. W prosty sposob objas-
niat jak wazne s3: postawa ciafa, trwanie w skupieniu
i bezruchu, a przede wszystkim wypowiadanie stowa
z pokorg, wiarg i mitoscia.

Czas spedzony na Meditatio przezytam z wielka rados-
Cig i w poczuciu, ze B6g wychodzi mi naprzeciw, abym
mogta znaleZ¢ to, czego szukam przez cate zycie: prze-
bywania w Jego obecnosci i doswiadczania petni zycia
w Nim. Goscinno$¢ Ojcéw Dominikanéw, ktdrzy z wielka
otwartoscia przyjeli uczestnikéw pod swéj dach, swietna
organizacja, serdecznos¢ i troska organizatoréw sprawity,
ze bez przesady moge powiedzie¢, iz byt to jeden z naj-
lepszych weekendéw w moim zyciu.

Mam nadzieje, ze w moim dalszym zyciu zaowocu-
je on rozwojem duchowym i przemiang wewnetrzna.
Na koniec cytat z nauczania jednego z najwazniejszych
mistrzéw zycia duchowego XX w. ojca Johna Maina:

W swej istocie medytacja jest usuwaniem sie na plan dalszy
i przyzwalaniem na to, by Bég zajmowat w naszym Zzyciu
pierwsze miejsce; jest robieniem kroku do tytu, przez co nie
skupiamy sie na sobie, lecz na Bogu. W ten sposéb odnajdu-
jemy nasze miejsce w Swiecie, a nasze relacje porzqdkujq sie
- nasze relacje z innymi, ze stworzeniem, z Bogiem’.

B.S.

15



EDYCJA POLSKA, NR9, GRUDZIEN 2009

ANI JOGA, ANI ZEN, CZYLI ..

.MODLITWA PROSTOTY

ZAKORZENIONA W TRADYCJI KOSCIOLA.

tut moich refleksji zapozyczytem z ksigzki karme-

‘ lity bosego o. Wilfrieda Stinissena OCD' . Dlaczego
tak nazwatem moje refleksje, mam nadzieje, ze zo-
stanie to zrozumiane w ciggu dalszej lektury. Na samym
poczatku chce w kilku stowach przedstawi¢ swoja droge
odkrywania tego, czym dla mnie jest modlitwa prostoty.
| tutaj trzeba troche sie zatrzymac. Wychowany zostatem
w tradycji katolickiej. Odkad pamietam rodzice prowadzi-
li mnie i mojg mtodszg siostre do kosciota, na niedzielne
katechezy dla przedszkolakéw. W domu panowata religij-
na atmosfera, ze wspdlna wieczorng modlitwa. Poza tym
mama, nauczycielka historii, a tato inzynier mieli wielki
kult do stowa pisanego. W domu byta duza biblioteczka,
zresztg rodzice duzo czytaliija sam w pewnym momencie
odkrytem wspaniaty swiat ksigzek, z poczatku byt to cykl
opowiesci w stylu ,Jomka w krainie kanguréw” Alfreda
Szklarskiego, pézniej inne przygodowe, az przyszedt czas
odkrywania literatury filozoficzno - religijnej. Okres szkoty
podstawowej i $redniej to czas mojego bycia ministran-
tem i lektorem w parafii. To dtugie dyskusje w gronie zna-
jomych i nie tylko o sensie chrzescijanstwa, praktyki zycia
religijnego. W sumie jest kilka wydarzen, ktére staty sie
w pewnym sensie wyznacznikiem zwigzanym z moimi po-
szukiwaniami swojego miejsca w Kosciele. Pierwsze wy-
darzenie, to whasciwie spotkanie z wujkiem mojej mamy,
chociazrazem z siostrg takze odnosilismy sie do niego tak,
jak nasza mama. Byt to wspanialy cztowiek, ktéry przed
Il wojna ukonczyt szkote oficerska, a w czasie okupacji byt
odpowiedzialny za okreg AK w Gorlicach. Po wojnie byt
przes$ladowany przez wiadze komunistyczne, ale to juz
inna historia... Najwazniejsze jest to, ze wujek byt czto-
wiekiem bardzo oczytanym, znajacym biegle niemiecki
i angielski. Dzieki czemu mégt spokojnie czytad, szperac
w réznych ksigzkach. Miat ogromna biblioteke. Jego gtéw-
ne zainteresowania to poszukiwanie Absolutu, wewnetrz-
nego pokoju. Kiedys opowiadat o swoich poszukiwaniach,
niestety w pewnym momencie odszedt od Kosciota i dalej
szukat. Zblizyt sie do hinduizmu, ¢wiczyt joge, sam kiedy$
mowit, ze w wieku ponad 60 lat mégt po6t godziny stac
na gtowie. Mnie i mojej siostrze to bardzo imponowato.
Pamietam, ze to byto juz chyba na poczatku szkoty sred-
niej, wujek podarowat nam dwie ksigzeczki, jedna to
~Hatha Joga dla wszystkich” Maliny Michalskiej, a druga
to ,Krétkie wprowadzenie do medytacji”. Autora juz nie pa-
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mietam. Pamietam, ze wtedy po raz pierwszy rozpocza-
tem préby medytacji zgodnie ze wskazéwkami zawartymi
w tych pozycjach ksigzkowych. Trwato to kilka tygodni.
Pézniej czytajac rézne ksigzki szukatem takiej literatury,
aby pogtebi¢ znajomos¢ innych religii, oraz wszystkie-
go, co jest zwigzane z rozwojem duchowym cztowieka.
Drugie spotkanie to spotkanie z kuzynem Jarostawem
Markiewiczem, poetga i malarzem. Pézniej okazato sie, ze
od wielu lat praktykujagcym buddyzm zen. Po maturze
w 1984 roku, bedac u niego w Warszawie wiele czasu
spedzilismy na rozmowach, wida¢ bylo jego ogromna
fascynacje Wschodem, szczegdlnie zenem. Pamietam, ze
podarowat mi ksigzke Hermana Hesse ,Wilk stepowy”, kt6-

1 Wilfrid Stinissen OCD, Ani joga, ani zen - chrzescijariska medytacja gtebi,
W drodze 2000.
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Praca nad tekstami Jana Kasjana i innych starochrzescijariskich pisarzy (Tertuliana, Orygenesa, Cypriana,
Jana Chryzostoma, Ewagriusza z Pontu) oraz nad Apoftegmatami Ojcow Pustyni, byta dla mnie wielkim odkryciem
i jednoczesnie spotkaniem z kims, kto ukazuje konkretnq droge rozwoju zycia modlitwy. Prostota i gtebia
modlitewnego spotkania z Jezusem stata sie dla mnie waznym wyznacznikiem w mojej modlitewnej praktyce.

ra ,potknatem” w jedna noc. Obrazy kuzyna, jego poezja
i wtasne poszukiwania pozostawity we mnie wspomnie-
nie czlowieka szukajacego czego$, co pozwolitoby do-
Swiadczy¢ jednosci psychofizycznej. W tym wszystkim
co on méwit, w jego lekturach odkrytem w sobie we-
whnetrzny opor przed takim podejsciem do duchowosci,
do unifikacji doswiadczeh mistycznych w réznych reli-
giach. Autorzy i przewodnicy, na ktérych on sie powoty-
wat, to ludzie reprezentujacy Ere Wodnika. Zaintrygowato
mnie wtedy jedno pytanie, na ile tradycja chrzescijarska
zawiera w sobie odpowiedz na nurtujgce pytania mojego
kuzyna, i na ile ja sam jestem w stanie nawigza¢ dialog
z nim tak, aby moc ukazac jemu droge chrzescijanskich
mistykéw. W 1984 roku wpadta mi w rece ksigzeczka je-
zuity Hansa Waldenfelsa ,Medytacja na wschodzie i za-
chodzie” a pbézniej w swoich poszukiwaniach odkrytem

ksigzki trapisty Thomasa Mertona, benedyktyna Bede
Griffithsa, liczne artykuty w miesieczniku ,W drodze’,
gdzie mozna byto znaleZ¢ teksty réznych autoréw daja-
cych odpowiedZ na moje poszukiwania. Kiedy po roku
studiow na Politechnice Wroctawskiej znalaztem sie w Se-
minarium Duchownym we Wroctawiu, jednym z miejsc,
ktére odwiedzatem czesto poza kaplicg, byta wspaniata
biblioteka. Kolejny krok mojej duchowej przygody to do-
minikanski nowicjat i Zakon Kaznodziejski, gdzie w 1993
roku otrzymatem swiecenia prezbiteratu. Tematem mojej
pracy magisterskiej byta ,Droga modlitwy nieustannej we-
dtug Collationes Patrum IX i X, Jana Kasjana”. Promotorem
byt prof. Henryk Pietras SJ, ktéry w zasadzie sam zapro-
ponowat mi ten temat. Praca nad tekstami Jana Kasjana
i innych starochrzescijanskich pisarzy (Tertuliana, Oryge-
nesa, Cypriana, Jana Chryzostoma, Ewagriusza z Pontu)
oraz nad Apoftegmatami Ojcéw Pustyni, byta dla mnie
wielkim odkryciem i jednoczesnie spotkaniem z kims, kto
ukazuje konkretna droge rozwoju zycia modlitwy. Prosto-
ta i gtebia modlitewnego spotkania z Jezusem stafa sie
dla mnie waznym wyznacznikiem w mojej modlitewnej
praktyce.

Zaraz po $wieceniach wyjechatem na Biatorus, do Ba-
ranowicz, gdzie przez pie¢ lat prowadzitem zycie dusz-
pasterza w parafii p/w Podwyzszenia Krzyza Swietego
i w okolicznych wioskach. Ten czas byt bardzo aktyw-
ny, ale jedna z rzeczy, jaka udato sie wprowadzi¢ wtedy
w parafii to czwartkowa modlitwa w ciszy. Byto to nie tyl-
ko dla mnie ciekawe doswiadczenie. Warto podkredli¢, ze
poboznos¢ naszych parafian w wiekszosci to poboznos¢
ludowa, w ktérej duzo jest litanii, modlitwy rézancowe;j.
Chciatem tym ludziom zaproponowa¢ nie tyle co$ cat-
kiem nowego, ale troche inng forme modlitwy, gdzie beda
dtugie momenty ciszy. Centrum modlitwy byta adoracja
Najswietszego Sakramentu poprzedzona pieciominuto-
wa konferencja. A potem byt czas na modlitwe w ciszy.
Po pierwszym spotkaniu, w ktérym braty udziat starsze
parafianki plus kilkanascie mtodych ludzi ich wrazenia
byly mieszane. ,Moje babcie” dzieckowaty za taka forma
nabozenstwa, ale same moéwity, ze im trudno w zupetnej
ciszy sie skupi¢. Kolejne spotkania, a szczegdlnie wpro-
wadzenia na pewno pomogty w tym, aby odkry¢ takie
stowo, (formute modlitewnga, o ktérej moéwit Jan Kasjan),
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ktére pozwolitoby uczyni¢ modlitwe bardziej otwarta
na dziatanie Ducha Swietego. Te nasze czwartkowe spot-
kania trwaty kilka lat. W 1998 roku wyjechatem z Barano-
wicz do Kijowa. Tutaj moj czas w wiekszosci byt przezna-
czony na prace w naszym dominikanskim wydawnictwie
KAIROS, gdzie do dzisiaj pracuje.

Kiedy zachecatem tutaj na Ukrainie moich znajomych
do tego rodzaju modlitwy, szczegdlnie w formie medyta-
¢ji proponowanej przez WCCM, wywotywato to rézne re-
akcje, poczawszy od pewnego zaciekawienia do zupetne-
go niezrozumienia, o czym mowie. Lektura ksigzek Johna
Maina OSB? , Thomas Keatinga OCSO? , Apoftegmatéw
ojcdw pustyni, ktére dawatem tym osobom do poczy-
tania niewatpliwie poszerzyto ich horyzonty, ale mimo
wszystko pytania pozostawaty. Na przyktad, a co Kos-
ciét Katolicki o tym sadzi, dlaczego o0.Main uzywa stowa
mantra? Zrozumiatem, ze dla ludzi, ktérzy przychodza do
Kosciota w wieku dorostym po wieloletnich poszukiwa-
niach swojego miejsca, rzeczywiscie moze to by¢ trudne.
Ale trudnos¢ moze by¢ na poziomie albo niezrozumienia
terminologii, pozornie czego$ nowego, albo na tym, ze
pojawia sie jakas propozycja korzystajaca z doswiadczen
innego kregu religijno — kulturowego. Jest to cos obcego,
dalekiego i wiasciwie po co z tego korzystag, jesli mamy
rézaniec, litanie... Takze siostry, Misjonarki Mitosci, ktére
tutaj w Kijowie nazywamy ,kalkutkami’, kiedy im od czasu
do czasu podrzucatem cotygodniowe czytania pomocne
w medytacji ze strony www.wccm.org, ktéregos razu po-
wiedziaty mi: tutaj za duzo mantry, dla nas jest to jakies
dziwne. Chociaz korzystajg z tych tekstéw jako$ po swo-
jemu. Wydaje sie, ze tez rola Kosciota Katolickiego polega
na tym, aby ukazywa¢ bogactwo Kosciofa oraz z naszej
strony udostepnia¢ i wyjasnia¢ dokumenty koscielne,
w ktérych mozemy znalez¢ konkretne wskazéwki doty-
czace np. medytagji‘.

Poniewaz mieszkam na Ukrainie, wiec dla mnie sa-
mego, jak i dla tych, ktérzy beda chcieli sie zaangazowad
w tego rodzaju rodzaj modlitwy warto ukazaé medytacje,
jako co$ zywego w tradycji Kosciota. Dlatego wazne jest
to, aby w sposéb kompetentny ukaza¢ droge rozwoju
tego typu modlitwy w chrzescijanstwie, przedstawiajac
bogactwo catego Kosciota, takze tego jeszcze niepodzie-
lonego. Mam tutaj na mysli Modlitwe Jezusowa prakty-

2 John Main OSB, Sciezka medytacji, WAM 2007
3Thomas Keating OCSO, Otwarty umyst, otwarte serce, W drodze 2004
4List do biskupéw Kosciota Katolickiego o niektérych aspektach

medytacji chrzescijanskiej, Orationis Formas, 1989
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kowang w Kosciele Prawostawnym. Waznym elementem
jest takze dialog miedzyreligijny, ale to na pewno krok
dalej, waznym jest odkrycie i poznanie tego, co juz jest
w naszej Tradycji. Temu celowi bedzie stuzyto semina-
rium, jakie chcemy przygotowac w Kijowie, w naszym do-
minikanskim klasztorze. Wtedy poprzez konferencje, pre-
zentacje WCCM, oraz praktyke medytacji bedzie mozna
ukazac wartosc¢ tej modlitwy. Seminarium bedzie otwarte
dla wszystkich zainteresowanych taka forma modlitwy,
zaréwno dla katolikéw, jak i prawostawnych, czy ludzi po-
szukujacych... Chce tylko doda¢, ze dzieki matzenstwu
Marii i Alberta Zakharowych ze Lwowa, ktérzy stworzyli
strone internetowa o medytacji chrzescijanskiej w jezyku
rosyjskim przygotowujemy do druku ksigzke o. Laurence’a
Freemana OSB, ,Light Within" Niedawno otrzymalismy
prawa autorskie na wydanie tej pozycji w naszym kijow-
skim wydawnictwie KAIROS. Juz na zakoriczenie jeszcze
raz chce podkresli¢, ze termin wschodnia medytacja, kur-
sy medytacyjne, szczegdlnie tutaj na Ukrainie, i nie tylko,
kojarza sie jednoznacznie z joga, kursami psychoterape-
utycznymi, teozofia, czy z sektg Biatego Bractwa Jurija
Krywogonowa, Zywa Etyka Rerichéw. Wymieniam tylko
kilka grup, ruchéw, czy sekt bazujacych na antropozofii
Rudolfa Steinera. Dlatego tez proponujac potencjalnym
uczestnikom medytacji nasze seminarium czy poczatek
grup modlitewnych (medytacyjnych) warto przemysle¢,
w jaki sposéb przedstawic caty program, aby wykluczy¢
skojarzenia z sekta, czy z elementami wschodnimi, kto-
re mogtyby zaciemni¢ istote modlitewnego spotkania
w duchu tradycji Kosciofa.

Mariusz Wozniak OP, Kijéw mariusop@gmail.com

MARIUSZ WOZNIAK OP Urodzit si¢ w Bolestawcu, na Dolnym
Slasku w 1964 r. W 1987 roku wstapit do Zakonu Dominikandw,
aw 1993 przyjat Swiecenia kaptanskie. Do 1998 roku
pracowat duszpastersko w Baranowiczach, na Biatorusi,

a od przyjazdu na Ukraine przez pig¢ lat mieszkat w Kijowie;
przez dwa lata byt magistrem postulatu w Fastowie (08.2003
—06.2005). Obecnie mieszka w Kijowie. Debiutowat w 1994

r. w pismie MINIATURA HAIKU, a pierwszy tomik poetycki
Spotykamy sie na chwile ukazat sie w 2000, a nastepny
Wszystko jeszcze przed nami...w 2001. Jego wiersze znalazly
sie w pierwszej Antologii polskiego haiku, (wydawnictwo
NOZOMI, Warszawa 2001). W 2004 roku ukazaty sie zbiér
opowiadan Zapisane pod tecza, a latem 2009 roku kolejny
tomik poetycki Ogniste lampy (wydawnictwo Scriba,

Racibdrz 2009).
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KORZENIE CHRZESCIJANSKIE) MEDYTACJI (Z. 2

Ojcowie i Matki Pustyni

W reakcji na te zjawiska“ pojawili sie mezczyzni i kobie-
ty, ktérzy w poszukiwaniu doswiadczenia autentycznego
zycia duchowego, nie znajdujac go w Swiecie rzagdzonym
przez Imperium Rzymskie, zaczeli wycofywac sie w cisze
pustyni egipskiej. Ich ideatem stato sie zycie wartosciami
ewangelicznymi tak, jak czynity to pierwotne chrzesci-
janskie wspdlnoty monastyczne. Zycie w obecnosci Boga
- o$wiecenie — byto celem nadrzednym, droga zas ku nie-
mu miafa by¢ czystosc serca.

Wycofanie sie w surowos$¢ pustyni i zycie w ubostwie
byto wyrazem biatego meczenstwa, w przeciwienstwie
do czerwonego meczenistwa prawdziwych meczennikéw,
ktérych darzyli gteboka czcia. Wyrzekli sie wszystkiego,
CO W naszym pojeciu stanowi istote codziennego zycia;
stali sie rebeliantami, ktérzy poszli pod prad utartych
norm ich czaséw. Posiadanie domu, matzenstwo, pozycja
spoteczna, wszystko to nie liczyto sie w poszukiwaniu pet-
nego sensu zycia. Ich przewodnim mottem bylty stowa $w.

EDYCJA POLSKA, NR9, GRUDZIEN 2009

Pawta z Listu do Rzymian: ,Nie bierzcie wiec wzoru z tego
Swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu,
abyscie umieli rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre,
co Bogu przyjemne i co doskonate”(Rz 12,2). Dla Thomasa
Mertona byto to traktowanie spoteczenstwa jako: ,wraku
rozbitego statku, od ktérego kazdy, kto chciat ocali¢ swe zy-
cie, musiat odptynqc¢ jak najdalej.”

Z pewnoscig nie byli oni pierwszymi anachoretami
pustyni— Antoni Wielki odwiedzit kilku z nich na poczatku
swej podrézy, a Pachomiusz uczyt sie od starego Palemo-
na eremity. Jednak do tej pory nie byto ich az tak wielu.
Pod koniec IV w. co najmniej 30 tysiecy mnichéw i mni-
szek zyto na pustyniach Egiptu, Palestyny i Syrii.

Ojcowie i Matki pustyni byli pod wplywem wszystkich
odcieni grup i szkdt mysli, ktére istniaty w ich czasach
(patrz Chrzescijariska Medytacja Nr 7, Korzenie Chrzesci-
janskiej Medytacji, cz.1, przyp. thum.).

“Poprzednia cze$¢ skoriczyta sie na czasach rzadéw cesarza Konstantyna, ktory w 312 r. przyznaje chrzeécijanom wolnos¢ wyznania. Pézniejsze wydarzenia

coraz bardziej zacie$niaja zwiazki polityki z Kosciotem. Prowadza do uzyskiwania wtadzy politycznej przez biskupow, do bogacenia sie i rozwiaztosci

moralnej duchowienstwa. Cesarstwo Rzymskie chyli sie ku upadkowi. Cz. 1 ukazata sie w nr. 7 naszego kwartalnika
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Mnisi koptyjscy zaliczani byli do ,pogan”. Szczeg6lny
wiec wptyw miaty na nich pisma sw. Pawtfa. W powszech-
nym obiegu byty tez w tamtym czasie przerézne odmiany
ewangelii, z ktérymi anachoreci mieli z pewnoscia stycz-
nos¢. Nie wykluczone, ze niektérzy z nich byli gnostyka-
mi. Potwierdza to odkrycie z 1945 r. dokonane koto Nag
Hammadi, niedaleko klasztoru zatozonego w IV w. przez
Pachomiusza, wielkiej wazy petnej r6znorodnych manu-
skryptéw. Wydaje sie prawdopodobne, ze mnisi tam je
zakopali, zamiast je zniszczy¢, tak jak brzmiato polecenie
Anastazjusza. Wéréd nich znalazly sie pisma Walentiusza
i innych myslicieli gnostyckich, cztery kanoniczne Ewan-
gelie, Ewangelia $w. Tomasza i zbiory luznych sentencji
tradycji ustnych pierwszego wieku.

Ojcowie Pustyni nie byli jednorodna grupa: ,Abba
Poemen powiedziat, ze abba Jan twierdzi, ze swieci sq jak
drzewa, kazde z nich wydaje inny owoc, chociaz podlewa je
ten sam deszcz. Ich praktyki rézniq sie, lecz ten sam Duch
dziata w nich wszystkich” (Z Madrosci Ojcéw Pustyni). | tak
znowu spotkamy tu znane nam podziaty na grupy niemi-
styczne i mistyczne. Z jednej strony mamy wiec mnichéw
gnostykéw oraz wyedukowanych przedstawicieli szkoty
Orygenesa, z ich neoplatonskim wierzeniem w podo-
bienstwo duszy i Boga i mozliwoscig duszy wzniesienia
sie i ziednoczenia z nienazwanym i nieopisanym Bogiem.
Z drugiej za$ znajdujemy bardziej dostownie myslacych
mnichéw koptyjskich, wsréd ktérych wielu nie umiato
czytac i pisa¢, ktérzy Biblii uczyli sie na pamiec ze stuchu.
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Ich wyobrazenia Boga byty bardzo antropomorficzne. Dla
nich istniata nieprzekraczalna przepas¢ miedzy Bogiem
a cztowiekiem. Tylko zycie w pokucie i walce przeciwko
sifom zla, prébujac pokona¢ demony na ich wtasnym
polu, pozwala Bozej tasce przekroczy¢ ten przedziat i zba-
wi¢ cztowieka. Stad Anatazjusz w ,Zyciu Antoniego” tyle
miejsca poswiecit na zmagania z demonami (patrz www.
wcem.pl Konferencje Kim Nataraja, przyp. ttum.), niz
na proby wzniesienia sie ku Bogu.

Jakby nie byto, jednakoz r6znice miedzy tymi wieloma
ugrupowaniami dotyczyly jedynie spraw powierzchow-
nych. W istocie rzeczy ich nauki byly bardzo podobne,
gdyz w obu przypadkach bazowaty one na empirycznym
doswiadczeniu zycia modlitwg w warunkach pustyni.
| tak wszyscy przywigzywali wielka wage do oczyszczenia
pozadan - owa walke z demonami - a przez to oczysz-
czenie umystu i uwolnienie go od dominacji ego. To witas-
nie ich przezycia na wtasnej skérze sg zrédtem wielkiego
psychologicznego wgladu. Droga do oczyszczenia byto
»oddzielenie sie”, uwolnienie nie tylko z mysli dotyczacych
nas samych - co tez podkreslali mnisi koptyjscy - ale, jak
gtosili nasladowcy Orygenesa, mysli i wyobrazen Boga.
Byto dla nich jasne, ze Boga nie da sie pojac¢ w ten sposob.
Z pewnoscig zgodziliby sie w zupetnosci z Wittgenstei-
nem: ,To o czym nie da sie méwic, to musimy przekroczy¢
w milczeniu”.

Narzedziem, jakim sie postugiwali, by wydosta¢ sie
poza strumien mysli i rozproszen i uspokoi¢ umyst, byta
formuta - dzi$ nazywana mantrg - fraza modlitewna, kté-
rg powtarzali: ,Niech tej wtasnie formy modlitwy tak dtugo
trzyma sie dusza, az wzmocniona jej nieustannym powta-
rzaniem i rozmyslaniem, porzuci zbytek wszelkich innych
mysli” (Jan Kasjan, Konferencje).

Kasjan zalecat formute ,Boze wejrzyj ku wspomozeniu
memu, Panie pospiesz ku ratunkowi memu”. Podkreslat, ze
uzywanie mantry nie powinno by¢ ograniczone do cza-
su modlitwy, ale ze powinna by¢ ciggle w pamieci ,Tak
oto nieustannie powtarzajmy te modlitwe: w nieszczesciu,
abysmy zostali wybawieni, w szczesciu, abysmy je mogli
zachowad, nie unoszqc sie pychq. Rozwazajmy jq nieprze-
rwanie w naszym sercu, nie przestawajmy spiewac w pracy,
w podrézy czy w jakimkolwiek innym zajeciu. Rozmyslajmy
o0 niej we snie, przy jedzeniu i w kazdej potrzebie.” Celem tej
praktyki byto osiaggniecie stanu nieustannej modlitwy, jak
to zalecaty Ewangelie. Podkreslali, ze medytacja mantrg
prowadzita do czystej kontemplacji bez udziatu $wiado-
mego postrzegania, jak ujat to sw. Antoni: ,Mnich, ktéry
wie, ze sie modli, nie modli sie. Mnich, ktdry nie wie, Ze sie



modli, modli sie prawdziwie”. Prostota zycia pustynnego
prowadzonego w ciszy i odosobnieniu wspierata wysitek
osiggniecia owej gtebokiej wewnetrznej ciszy i spokoju.
Pozostawiwszy za sobg wszystkie materialne dobra, zycie
uptywato im w jaskiniach i lepiankach, koncentrujgc sie
na dotarciu do Ostatecznej Rzeczywistosci. Odzywiali sie
bardzo skromnie, zarabiajgc na positek plecieniem koszy
i lin, ktére sprzedawali na miejscowych targowiskach.
Ascetyczno$¢ pustyni byta kanwa, na ktérej budowali
prostote zycia, robiac tylko tyle, co byto absolutng ko-
niecznoscia, by utrzymac sie przy zyciu, wszystko poza
tym byto dazeniem ego, i jako takie antyproduktywne w
osiggnieciu czystego widzenia. Ich proste, bez wymagan,
zycie dostarczato mniej obaw, a przez co zmniejszato ilos¢
rozproszen w czasie medytacji.

Wzmianka o Matkach Pustyni spotyka sie u wielu
wspotczesnych ze zdziwieniem. Tymczasem pustynia pet-
na byfa kobiet, a wiele z nich odznaczato sie wieksza de-
terminacjg i odwaga od ich meskich odpowiednikéw w
stawianiu oporu swiatu. Trzeba nam pamieta¢, ze kobieta
tamtych czaséw uwazana jedynie za ruchomy majatek
ojca i meza, pozbawiona byta wszelkich praw. Ich zycie
na pustyni musiato by¢ bardzo surowe i ciezkie. Towarzy-
szyly im uprzedzenia i osady wielu, nie wykluczajac tu
ich wspottowarzyszy eremitéw. Niemniej jednak cieszyty
sie one opieka przywddcdw chrzescijanskich, jak widac¢
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to w wypowiedzi Grzegorza z Nyssy; ,Kobieta jest takim
samym obrazem Boga, jak mezczyzna. Obie picie sq sobie
réwne. Ich cnoty sq réwne, takie same sq ich zmagania ze
stabosciami... Czy mezczyzna moze mierzy¢ sie z kobietg,
ktéra zyje petniq zycia?”

Tradycja pustynna byta tradycja ustng, a zwiezte sen-
tencje madrosciowe Ojcéw i Matek zachowaly sie jako
zapiski ich uczniow w réznych manuskryptach. Nieste-
ty nie zachowat sie Meterikon, manuskrypt powiedzen
Matek Pustyni. Ostato sie jedynie kilka z nich zapisanych
w Apofgematach Ojcédw Pustyni. Niestety przez taka
forme przetrwania utracilismy ich zasadniczy kontekst,
w rzeczywistosci bowiem byty one naukami przezna-
czonymi dla konkretnego ucznia, w jego danym stanie
duchowosci.

Janowi Kasjanowi zawdzieczamy udostepnienie
chrzesdcijanskiemu Zachodowi nauk Ojcéw Pustyni,
ktérymi byt dogtebnie przejety. Sam Kasjan, tez bedac
mnichem, byt zwolennikiem orygenizmu, a jego bez-
posrednim nauczycielem byt Ewagriusz z Pontu. Kon-
ferencje Kasjana sg zapiskami rozméw z przynajmniej
pietnastoma starcami pustyni egipskiej niedaleko Alek-
sandrii, w réznych jej miejscach i czasie. To ogromne dzieto
ukazuje w petni cel dazen Ojcéw eremitéw: osiggniecie
jednos ci z Bogiem poprzez czysto$¢ serca. Kasjan w Kon-
ferencjach w zasadzie powtarza nauczanie Ewargiusza
(wiecej o nauczaniu Ewargiusza patrz www.wccm.pl Kon-
ferencje Kim Nataraja, przyp. ttum.), ujmujac je w nieco
bardziej dyplomatyczny jezyk. Dyplomacja byta tu jak
najbardziej wskazana, szczegélnie, ze nauke Ewargiusza,
tak jak i Orygenesa, zaliczano do kategorii heretyckich,
jako wynik bezposrednich zderzen pogladéw mnichéw
koptyjskich z orygeneskimi. Niestety w IV w. spory te za-
konczyly sie wygnaniem tych ostatnich z pustyni egip-
skiej, juz w rok po Smierci Ewargiusza.

Jest to moment w historii, kiedy na Zachodzie ducho-
wemu podejsciu do chrzescijanstwa zadano na cate wie-
ki ciezkg rane. Sw. Augustyn, ktéry tez pozostawat pod
wplywem nauczania Ojcéw Pustyni, jeszcze taczyt w swo-
im mysleniu podejscie duchowe i ortodoksyjne. Ale tak
jak jego poprzednik sw. Anastazjusz skupit sie na przepa-
$éci miedzy Swietym Bogiem a grzesznym cztowiekiem.
Wg Augustyna tylko taska Boga byta zdolna pokonac te
przepas¢ i uratowac grzesznika. Jeszcze sw. Benedykt za-
lecit mnichom codzienne czytanie Kasjana i modlenie sie
przy pomocy formuty, potem az do XVI w. idea ta poja-
wiata sie sporadycznie na przestrzeni dziejow u wielkich
mistykéw takich jak karmelitanie Franciszek de Osuna
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i $w. Teresa z Avilii, anonimowy angielski autor ,Obfoku
niewiedzy” i benedyktynski angielski mistyk Augustyn
Baker. Po okresie Reformacji i Kontreformacji znikneta
zupetnie z horyzontu zachodniego chrzescijaristwa az do
naszego XX stulecia.

Medytacja w Kosciele prawostawnym

Na wschodzie przetrwata jednak inna tradycja, ktéra tez
czerpata z nauki Pustyni — hezychazm - szkota ascezy
i mistycznego zjednoczenia z Bogiem Kosciofa prawo-
stawnego. Pisma Ojcow Kosciota Wschodniego od IV do
XIV w. zebrane zostaty w antologii pism ascetycznych Fi-
lokaliach. Podkreslano w nich powtarzanie modlitwy Je-
zusowej dla osiagniecia wewnetrznego stanu bezruchu
i ciszy. Nazwali oni te forme modlitwy Modlitwa serca,
uczac koniecznosci przeniesienia modlitwy z umystu gte-
biej, do intymnosci serca. ,Zbierzcie umyst w waszym sercu
i stamtqd wyslijcie Jezusowi naszemu Panu wasze btaganie,
woftajqgc Jego pomocy ,Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade
mnq grzesznikiem” pisat sw. Grzegorz Synaita. Zachéd
zetknat sie z hazychazmem w XIX w. dzieki anonimowi
~Opowiesci Pielgrzyma".

John Main

John Main nauczyt sie medytowaé mantra od swami Sa-
tyanandy, mnicha Rama Kriszny, ktérego spotkat podczas
swej pracy na Malajach w Brytyjskiej Stuzbie Kolonialnej.
Main byt wtedy swieckim praktykujagcym katolikiem i mu-
siato jeszcze uptyna¢ wiele lat zanim zostat benedyktyn-
skim zakonnikiem.

Jeszcze podzniej John Main odkryt, ze to czego nauczyt
sie od hinduskiego swami w Malezji, byto trescig pism
Jana Kasjana. tatwo wyobrazi¢ sobie rados¢ Johna Maina
kiedy przekonat sie, ze jego modlitwa mantra, ktéra go
tak ubogacata, byta czescia tradycji chrzescijanskiej (patrz
John Main ,Chrzescijariska medytacja’; Wydawnictwo Be-
nedyktynéw Tyniec 1992). Zasadniczym wktadem Johna
Maina w medytacje chrzescijanska jest rozpowszechnie-
nie tej formy modlitwy wsréd ludzi swieckich. John Main
pokazat, ze nie jest ona zarezerwowana dla waskiego gro-
na zakonnikéw, lecz kazdy jest wybrany, aby nig podazat.

Modlitwa ta okazata sie prawdziwym odkryciem. Para-
doksalnie jest wiele wspdlnego miedzy naszymi czasami
i tymi Ojcédw i Matek Pustyni. Od lat 60. dat sie poznac po-
dobny gtéd duchowosci. Coraz czesciej pojawiaty sie gto-
sy dotyczace zmiany stylu zycia, odrzucajace dominujace
zycie materialne i kulture hedonistyczna. Kryzys przezy-
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wa tez Kosciodt, coraz wiecej ludzi oddala sie od niego, nie
znajdujac w nim prawdziwego przezycia duchowosci.

Nauka medytacji Johna Maina jest, tak jak u Ojcéw Pu-
styni, gteboko zakotwiczona w nauczaniu Jezusa. Nigdy
nie zajmowat sie on teorig, dogmatyzmem czy prawda-
mi wiary, ktadac nacisk na osobiste przezycie i niezbedna
ku temu dyscypline medytacji. Pisat: ,Podczas medytacji
umyst twéj powinien by¢ wolny od mysli, stéw i wyobrazen.
Jedynym dZzwiekiem w nim powinno by¢ brzmienie mantry,
twego swietego sfowa.... Mantra jest jak sktadowa harmo-
niczna. Wybrzmiewajqc jg w naszym wnetrzu wchodzimy
z nig w rezonans. Ten rezonans prowadzi nas do wewnetrz-
nej spojnosci... zaczynamy doswiadczac gtebokiej jednosci,
ktdrg wszyscy w sobie posiadamy. | tak powstaje rezonans
miedzy tobq i resztq stworzenia, jednos¢ miedzy tobq i two-
im Stworcq”.

Przez nastepne 20 lat, po $mierci Johna Maina, jego
nastepca o. Laurence Freeman OSB niestrudzenie prze-
mierza $wiat wzdtuz i wszerz gtoszac ponowne odkrycie
chrzescijanskiej medytacji, ktdra obecnie praktykowana
jest w ponad 100 krajach na catym $wiecie. Swiatowa
Wspdlnota Medytacji Chrzescijanskiej jest wspdlnota
ekumeniczng i ponadwyznaniowa, promujac przyjazia
i dialog miedzyreligijny, w szczegdélnosci z buddyzmem
i Jego Swiatobliwoscig Dalajlama.

Kim Nataraja

Dzieki uprzejmosci wyd. Medio Media,

Jlanczqc z wiasnym cieniem”

(Dancing with your shadow, Medio Media 2007),
Ttumaczenie Andrzej Ziotkowski

KIM NATARAJA Urodzita sie w Holandii. 0d 1960 roku mieszka

w Londynie wraz z mezem i dwéjka dzieci. Jest emerytowanym
wyktadowca jezykéw nowozytnych. 0d 1993 roku jest cztonkiem
WCCM. W 1998 roku zostata oblatem benedyktyriskim Wspéinoty,

a od 1999 roku pomaga o. Laurence’owi Freemanowi w prowadzeniu
Szkoty Medytacji Chrzescijanskiej i dni skupienia dla wszystkich

grup Wspélnoty rozsianych po catym swiecie. W 2003 roku Kim
zorganizowata i poprowadzita w londyriskim Centrum WCCM roczny
kurs,,Chrzescijariskie korzenie mistycyzmu’”. Od tego czasu kurs cieszy
sie duzg popularnoscia i w roku 2008 ukazat sie w wersji

ksiazkowej (wyd. Canterbury Press). Na stronie internetowej
www.meditationwithchildren.com Kim umieszcza porady odnosnie
wprowadzenia dzieci w Medytacje Chrzescijaniska. Kim jest cztonkiem
zatozycielem towarzystwa Bede Griffiths Sangha i bardzo aktywnie
wspomaga prace Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzecijanskiej

na polu dialogu miedzyreligijnego.
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W atmosferze modlitwy, cichej medytacji, odczytéw i otwartej rozmowy
ojciec Robert Kennedy poprowadzit uczestnikéw po pasjonujacych obszarach,
gdzie buddyzm spotyka sie z chrzescijarnstwem. Seminarium byto
poprzedzone rekolekcjami medytacyjnymi.

fot. wecm.pl

Stow kilka o rekolekcjach zen z 0. Robertem Kennedym S

br. Robert Kennedy prowadzit warsztaty medytacji

zen. llo$¢ miejsc byta ograniczona, ale szczesliwie,
jako pierwsza na liscie rezerwowej, mogtam w nich uczest-
niczy¢. Odbywaly sie one w benedyktynskim klasztorze
Chrystusa Kréla, na przedmiesciach Londynu. Mieszkatam
daleko od klasztoru. Wyruszatam z domu okoto 5 rano.
Sesje zaczynaly sie o 7. Robert Kennedy, jezuita a jedno-
cze$nie mistrz zen — Roshi, prowadzit rekolekcje wedtug
kanonu medytacji zen - formy medytacji, wywodzacej sie
z buddyzmu. Wykracza poza jego ramy i moze by¢ prak-
tykowana przez wyznawcdw innych religii. Doprowadzi¢
ma do poznania naszego prawdziwego ,ja’, do odsunie-
cia zbednych wyobrazen i koncepcji o sensie istnienia,
utwierdzajac nas w rzeczywistosci — w chwili, ktéra jest
i w ktdrej jesteSmy zanurzeni w Bycie z Bogiem. Zen po-

P rzed Seminarium Johna Maina od 26 do 28 sierpnia

maga w kontemplacji. Medytowanie w zen jest pozba-
wione obrazoéw, jest trwaniem w ciszy w catkowitym oder-
waniu od najbardziej podstawowych potrzeb - potrzeby
wiedzy, tworzenia pojec i wyobrazen, znajdowania racjo-
nalnych argumentéw. Ma by¢ nieustajgcym trwaniem
w chwili, w rzeczywistosci, w jasnej wiedzy o sobie sa-
mym. Metoda zen pomaga w odrzuceniu powierzchow-
nego egocentryzmu. Zbliza do,Ja” prawdziwego - ukryte-
go i bliskiego Bogu.

Najwazniejsze jest by¢ ze sobg, w ciszy, z blogostawio-
na pustka $wiadomosci.

Podstawg i trescig medytacji zen jest trwanie w zazen
- medytacyjnym siedzeniu. Wskazane jest praktykowanie
zazen przez co najmniej kilka dni. Taka sesja nazywa sie
sesshin i najczesciej siedzi sie w grupie. Jedna z form po-
mocy w trwaniu w zazen jest stosowanie przez mistrza
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skija" Roshi uderza w ramie ucznia - zeby sie ,przebu-
dzit’, nie zniechecit w drodze i dazyt nieustepliwie do celu
- do uzyskania swoistej intuicyjnej Swiadomosci tego, co
Tu i Teraz. Uderzenia nie maja w sobie nic agresywnego
- s hastem do Przebudzenia.

Podczas sesshin wazne sg jeszcze tzw. teisto - krotkie
nauki Mistrza, zwykle zakoriczone pozornie nielogicznym
whnioskiem, znakiem zapytania i dokusan - osobiste spot-
kanie i rozmowy uczniéw z Mistrzem.

W czasie sierpniowego sesshin, kazdego dnia odby-
wato sie osiem sesji zazen - przeplatanych kinhin - czyli
medytacja w ruchu. Zazen odbywato sie wewnatrz bu-
dynku, kinhin w ogrodach klasztornych. Obowigzywato
milczenie. TrwalisSmy w ciszy zachowujac energie ptynaca
z odczuwania siebie w rzeczywistosci.

Do rytuatu zazen nalezato tez wypowiadanie wspdl-
nych modlitewnych formut tzw. gacha - porannych, wie-
czornych i przed positkami. Wypowiadalismy je rytmicz-
nie z charakterystyczng petng zdecydowania intonacja
gtosu.

O. Robert Kennedy w czasie swoich krétkich teisto dy-
namicznie wypowiadat nauki. Nasze mysli nabieraty wte-
dy jasnosci i uwaznosci.

Roshi i jezuita w jednej osobie, Robert Kennedy, to
uroczy cztowiek - o jasnym spojrzeniu. Zaangazowany
w swojg role Mistrza, stuchajacy ucznidw z ogromna
uwaznoscig i ciepta zyczliwoscia. Przyjechat z dwiema
asystentkami - petng wigoru Irlandka, ktéra otwierata
i zamykata sesje i Belgijka prowadzaca nas po ogrodach
klasztornych w medytacyjnym orszaku. Robert Kennedy
podrézuje po Swiecie zawsze majac w kieszeni swoich
przepastnych spodni dwie ksigzeczki: w lewej kiesze-
ni- tomik z poezja Czestawa Mitosza, a w prawej poezje
Wistawy Szymborskiej. Niezmiernie mnie to wzruszyto.

fot. weem.pl

fot. weem.pl

Po kréciutkiej dokusan, ktéra mogtam odby¢ z Roshim
zaproponowatam, zeby ofiarowat Wistawie Szymborskiej
jedna ze swoich ksigzek, gdzie prawie na kazdej stronie
umieszcza cytaty Jej poezji. Ucieszyt sie bardzo z tego
pomystu. Wpisat dedykacje, a ja wkrotce zawioze ksigzke
»Zen Gifts to Christians”(,Zen i jego dary dla chrzescijan”)
pani Szymborskiej. A wiec, chcgcym zgtebic istote zen, ra-
dze zanurzy¢ sie w poezje Szymborskiej i Mitosza.

W trzydniowej sesji zazen uczestniczytlo dwadziescia
kilka oséb — przede wszystkim Anglikéw i Amerykandw.
Rekolekcje byty dla mnie wspaniatym przygotowaniem
do Seminarium Johna Maina, w ktérym tez uczestniczy-
tam.

Kasia Serafinowska-Gabryel
Wroctaw

KASIA SERAFINOWSKA - GABRYEL Specjalista Unii Europejskiej d/s
Uzaleznien, psycholog, psychoterapeuta, Doradca d/s Wymagajacych
Natychmiastowych Interwencji, wolontariusz Poradni Wspierania
Rodzin “Syntonia” przy oo. Dominikanach we Wroctawiu, instruktor
¢wiczen relaksacyjno- koncentrujacych z elementami Hatha- Yogi;
maz - fizyk teoretyczny, alpinista; bardzo kochane dwie cérki
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“Jesli nie odejde, nie wroce z Twojg twarza.
Jesli ty nie odejdziesz, nie ustyszysz mego gtosu”

“Na zewnatrz drzewa nie ma zapachu. Nie ma Chrystusa poza cztowiekiem”

oja Prawda to jedyna Prawda. Nie ma zadnej uni-
‘ wersalnej prawdy. Twéj Chrystus to ten Chrystus.

Nie roztrwon swego zycial Nie ma zadnego innego
Chrystusa niz ten, ktéry mieszka w Tobie. Nie ma Chry-
stusa poza Toba. Ty jestes Chrystusem. Nie jestesSmy przy-
jaciétmi Chrystusa. Kazdy z nas jest Chrystusem. O ilez
tatwiej jest nam wtozy¢ Chrystusa z powrotem do niebios
i zacza¢ o Nim rozprawiac. Ale to ty jeste$s Chrystusem.
Jestes... Jest tylko jeden Chrystus kochajacy Siebie - mdj
Chrystus we mnie, kochajacy twego Chrystusa w tobie!
— tymi stowami Robert Kennedy SJ rozpoczat 23 sierp-
nia w Londynie Seminarium Johna Maina pt. “Kiedy Bdg
znika...” Zaproszony przez benedyktyna, o. Laurence’a
Freemana OSB przez trzy dni dzielit sie z prawie dwiema
setkami uczestnikéw z catego Swiata swym doswiadcze-
niem wiary, owocami swych duchowych poszukiwan
i niezwykta wielo$cig wciaz otwartych drég - tych, ktére
juz przeszedht, i tych, ktére wciaz na niego czekaja. To nie
byly tatwe chwile, ani fatwe refleksje. Oto wspomnienie
- swobodny zbiér impresji autorki. Pozbawiony chrono-
logii oraz struktury. Chodzi o przekazanie cienia klimatu
tej przygody, jaka byto spotkanie z 0. Kennedym, jezuita,
nauczycielem buddyzmu zen, psychoterapeuta i dyrekto-
rem Instytutu na rzecz Duchowej Swiadomosci w Polityce
(Institute for Spiritual Consciousness in Politics) reprezen-
towanym przy Radzie ONZ.

- Bég stat sie cztowiekiem, po to, by cztowiek mogt
stac sie Bogiem. Historia ludzkosci jest historig znikaja-
cego Boga. Bég znika, po to, aby$smy mogli by¢ wresz-
cie soba. Tylko wtedy zaczniemy Go szuka¢. Tylko wtedy
Go odnajdziemy. Sw. Pawet méwi: “/ odtqd juz nie ja zyje,
lecz zyje we mnie Chrystus”. B6g musi czasami znika¢. Wy-
tacznie poprzez taka nature Boga mozemy by¢ w petni
soba. Bég nie odbiera telefonu wtedy, kiedy ja dzwonie.
To On dzwoni do mnie. (A jesli B6g nie dzwoni, to dzwo-
ni do mnie sasiad) — wyjasnia Kennedy. W mojej gtowie
Z miejsca zapala sie czerwona lampka...Hmmm. A jesli
nie dzwoni? Gdzie byt Chrystus w Oswiecimiu?

“Nie ma stow, ktérymi kwiat okreslitby swoje piekno”.

Modlitwa to nie tylko stowa. Modlitwa to trwanie.
Trwanie w ciszy. W spokoju. To nie ma by¢ potok stow,
lecz trwanie w Nim. Stuchanie. Gotowo$¢ na ustyszenie.
Trwanie, oczekiwanie, gotowos¢. Nie paplanina. Taki
wglad, subtelny gtos ustyszany podczas modlitwy, czy
medytacji doprowadzi cie do tego, by stuzy¢ innym. Cza-
sami, by taki wglad uzyska¢, musisz na chwile wycofac sie
ze Swiata, oczyscic sie, wyciszy¢. | dopiero wtedy, z tym
nowym wgladem, powréci¢ do ludzi. Bo na tym polega
zen: petna wspodtczucia stuzba innym. Nie samo siedzenie
w ciszy. Tylko wdziecznos¢ za mozliwosé przyjecia ciebie
takim, jakim jestes$.”

“Ja jestem Drogq, Prawdq i Zyciem” - zdaniem
Kennedy'ego Jezus wypowiadajac te maksyme mowit
o tym, ze “gdziekolwiek jest Prawda, tam Ja jestem’.

Robert Kennedy jako mtody jezuita wystany zostat do
Japonii, by nawraca¢ Japonczykédw na chrzescijanstwo.
Nie da sie nikogo ani naucza¢, ani tym bardziej nawra-
cac¢ nie méwiac jego jezykiem. Zaczat sie wiec uczy¢ ja-
ponskiego. Gdy poznat jezyk w stopniu wystarczajagcym
do prowadzenia prostej rozmowy, Japonczycy pytali go,
jakich Jezuici majg wielkich nauczycieli duchowych, mi-

fot. weem.pl
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strzow. Mtody Kennedy nie wiedziat. Jezuici maja szkoty.
Ich misjg jest nauczanie $wiata. W samej Japonii najdroz-
sze szkoty to wtasnie te jezuickie. Ale jakich Nauczycieli???
| tak Kennedy w Japonii zaczat sie uczyc. Najpierw jezyka,
poje¢, wartosci. Potem rozmowy. Rozmowy polegajacej
na stuchaniu. Na stuchaniu tego, co méwi druga osoba.
Na réwnie uwaznym stuchaniu tego, czego nie méwi. Na
nie pozwalaniu sobie na wscibstwo. - Podstawg jest wy-
pracowanie wzajemnej tolerancji. By¢ ze sobg nawzajem.
Stuchajac. Praktykujac, czekajac az druga strona zada py-
tanie. | wtedy probujac jak najlepiej potrafisz. Jedyne co
mozna zrobi¢ to poznawad, studiowac ich religie. Stuchac
i studiowac. Studiowac i stuchad. Praca na rzecz dialogu
miedzyreligijnego, tak samo jak psychoanalityczna, pole-
ga na promowaniu Prawdy- Prawdy wzajemnej. Buddysci
nie sg naszymi wrogami, lecz wspétpracownikami. Potem
dochodzi wspdlna praktyka. | dopiero wtedy mozna wejs¢
w skére rozmowecy. Tylko tak mozna nawzajem sie uboga-
ca¢ we wglady - gtosit Kennedy. -Trzeba by¢ niezwykle
ostroznym w projektowaniu swych wiasnych pogladéw
na innych. Czy my w ogdle jestesmy $wiadomi swych po-
gladéw? Czy jesteSmy Swiadomi czyimi pogladami one
s9? Buddyzm pomaga nam wiasciwie zrozumied istote
nauczania Jezusa. Oczysci¢ ja z naleciatosci. Dla buddy-
sty nie ma Objawienia poza ludzkim umystem. Buddyzm
to dla chrzescijanina droga powrotu do domu Jezusa.
Buddysta nie jest wrogiem. Ma po prostu Inng Prawde.

Piekno. Droga do Boga poprzez Piekno. Modlitwa
to tworzenie piekna. To sztuka. A zen to dyscyplina
i struktura majgca poméc nam wydoby¢ nasze
dobre intencje. A same dobre intencje jeszcze nie
wystarczq. Praktyka oczyszczania sie, codziennego
doskonalenia. Do dobrej modlitwy wiedzie

dtuga droga ciezkiej nauki.

Juz na samym poczatku, piatkowego wieczora, Ken-
nedy przestrzegt otwarcie: - Zen nie jest dla kazdego.
Sprébuj wszystkiego innego. Zen niech bedzie opcja
ostateczna. Ostatnig stacja. To bardzo trudna droga. Spré-
buj wszystkiego innego. Pozostan z tym, co najbardziej
Ci odpowiada. Jedli znalazte$ to, co ci odpowiada, zostan
przy tym. Nie szukaj zen. Po co zresztg miatbys szukac
w zen, jesli juz znalaztes swa droge gdzie$ indziej?

Potem poetycko nas uspokoit: - Gdy znajdziesz, be-
dziesz wiedziat, ze$ znalazt. Nastuchuj subtelnego na-
wotywania ku-ku (kukutki, ktéra w zen obdarzono rolg
tajemniczego gtosu madrosci). | idZ za nim. Ku-Ku dotyka
Cie lekko i juz wiesz, ze nie mozesz za nig nie podazyc.
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fot. weem.pl

y without Words

The Way is ﬁmb.uﬂcﬂtﬂ

Musisz i$¢ dalej. Nie mozesz przestaé. Idz za tym, co do
Ciebie przemawia. Az wreszcie co$ odkryjesz. | ztapiesz
sie za gtowe - jakim cudem wczesniej o tym nie styszates?
Styszates, styszates, tylko dopiero teraz pojates.

-Twoja Prawda to jedyna Prawda. Nie ma Zzadnej
uniwersalnej prawdy. Twoéj Chrystus to ten Chrystus.
Nie roztrwon swego zycia. Zen to praktyka i praca. Zen
to Droga. Nie ma nic wspdlnego z Bogiem znikajacym, czy
Bogiem pojawiajacym sie. To tylko Droga. Twoja Droga.
Droga zasadniczo pozbawiona stéw. Stowa nic nie zna-
cz3. Liczy sie Doswiadczenie. “Nie ma stéw, ktdrymi kwiat
okreslitby swoje piekno”... Piekno. Droga do Boga poprzez
Piekno. Modlitwa to tworzenie piekna. To sztuka. A zen to
dyscyplinai struktura majaca poméc nam wydobyé¢ nasze
dobre intencje. A same dobre intencje jeszcze nie wystar-
cza. Praktyka oczyszczania sie, codziennego doskona-
lenia. Do dobrej modlitwy wiedzie dtuga droga ciezkiej
nauki. Czesto musi uptyna¢ duzo czasu, zanim bedziesz
mogt wykona¢ nastepny krok. Wciaz schodzac w gtab.
W gfab i w gtab. W gtab znaczen.

Jeden wglqd otwiera trzy tysiqce Swiatow.

-Czasem sadzisz, ze chodzisz dookota i nic sie nie dzie-
je. Az ktoéregos dnia cos$ do ciebie dociera i przewraca
cate twe zycie do géry nogami. Pustka nie jest nicoscia,
ale Bogiem spacerujacym, ktéry sie zmienia. Pustka jest
prawdziwie cudownga egzystencjg. Musimy dawac z sie-
bie wszystko w poszukiwaniu Prawdy, a nie marnowac
czas na zaspokajanie swych potrzeb, na emocjonalne do-
gadzanie sobie. Musimy dawac z siebie wszystko stuzac
innym. Delikatnie. Ucztowieczajac innych. Sprawiajac, by




niewolnicy dojrzeli do wolnosci — nauczat Roshi. - Cze-
chow mawiat, by nie bac sie ateizmu, ani nihilizmu. Wszak
to s tylko stowa. Jedyne, czego nalezy sie ba¢, to mar-
nowania zycia. Spedzania go na prézno, rozdrabniania.
Mamy tylko jedno i ten czas juz nie wréci. Rozwigzania
wszystkich naszych probleméw sa wewnatrz nas i — jak
uczy zen - znalezienie tych rozwigzan lezy jak najbardziej
w zasiegu naszych mozliwosci.

Buddyzm to nie jest kwestia wiary. To kwestia praktyki.
Nie ma rzeczy dobrych i rzeczy ztych. Rzeczy s3 jakie sa. -
Hmm...aludobdjstwo? - pytam Roshiego.- Hmm...- pyta
mnie Roshi - Pytasz gdzie byt Chrystus w Oswiecimiu?
To ja zapytam: A gdzie byta ludzkos¢ (cztowieczenstwo)
w Oswiecimiu? | przypomina: - Zanim przystapimy do
medytacji powinnismy zaakceptowac niesprawiedliwos¢
bez cienia narzekania. Nie osgdzaj wg zadnych standar-
déw. Do modlitwy przystepuj z radoscia, z jedynym ocze-
kiwaniem, by spotka¢ Drugiego. By spotka¢ Drugiego
w catej jego ztozonosci. Wszak najpiekniejszy dar, jaki mo-
zemy podarowac innym — to modlitwa za nich.

Naszym naturalnym przeznaczeniem jest doskona-
tos¢. Musimy przebacza¢ innym, dokfadnie w takim sa-
mym stopniu, w jakim my sami potrzebujemy przebacze-
nia. ,Nie mddicie sie ustami, jesli serca wasze sq nieczyste.
Zta nie czyni sie stowem. Intencja pochodzi zawsze z serca.”
Do modlitwy, do medytacji przystepuj bez zadnych ocze-
kiwan, zali, pretensji, wyrzutéw. Ten spacer (medytacyjny)
jest drogg w nieskonczonos¢, bo tak bardzo poza naszy-
mi mozliwosciami jest spetnienie tego ideatu... Modlac
sie siegaj po to, co jest poza zasiegiem naszego uchwy-
cenia. Jest wiele Prawd. Wg zen najwazniejsza madros¢
pochodzi z serca, stowa tylko znieksztatcajg przekaz. Zda-
niem Kennedy’ego zen kiedys wejdzie w chrzescijanstwo
tak samo, jak psychoterapia. Kiedys byta na “czarnej liscie”
Kosciota, teraz trudno znalez¢ parafie bez psychoterapeu-
ty. Tak samo stanie sie z praktykowaniem zen w Kosciele.

Zdaniem Kennedy'ego do Biblii trzeba podchodzi¢
rozwaznie. A zwlaszcza do zawartej w niej poezji. - Czy
Chrystus zmartwychwstat? — pyta kto$ z sali — A czy to jest
istotne? Nie bierzcie wszystkiego tak dostownie — odpo-
wiada Roshi.— A co z cudami, uzdrowieniami, ktérych do-
konat Jezus? — padajg kolejne pytania — Naprawde, méwie
Wam, nie bierzcie Biblii dostownie. Nie ma historycznego
potwierdzenia ani cudéw, ani uzdrowien, ani Zmartwych-
wstania - mowi Kennedy. | dodaje: - Jest catkowicie niei-
stotne, czy to, co napisano w Biblii, to jest prawda histo-
ryczna. Wazne jest na ile to jest Twoja prawda.

Wzbogacanie chrzescijanstwa innymi tradycjami to
droga wielce ryzykowna, ale mocno ubogacajaca. Dla
Kennedy’ego zen jest taska. Robert Kennedy o sobie
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mowi, ze nigdy nie odszedt od chrzescijaristwa. Jest ka-
ptanem jezuickim i $wieckim nauczycielem buddyzmu
zen. Taka jest Jego Droga Wiary. Otwarty jest na wszelkie
odpowiedzi - na moja, twoja, wszystkich. Nie wypowia-
da sie autorytatywnie o niczym, ani o zen, ani o chrzes-
cijanstwie. Wie, ze moze méwic jedynie o swojej Drodze,
o swojej Prawdzie.

Te niespetna trzy dni z 0. Kennedym nie byly tatwe.
Potrzasnely w posadach prawie dwustoma uczestnikami.
Jednych wzmocnity w swej drodze, u innych wprowadzi-
ty zamet, ktory ochtonat dopiero po kilku dniach, jeszcze
innych sktonity do dalszych poszukiwan. Jednych gtebiej
w chrzescijanstwie, innych bardziej w zen. U jeszcze in-
nych dosadnos¢ kilku stwierdzen Roshiego podcieta na-

Do modlitwy, do medytadji przystepuj bez zadnych
oczekiwan, zali, pretensji, wyrzutow. Ten spacer
(medytacyjny) jest drogq w nieskoriczonos¢, bo tak
bardzo poza naszymi mozliwosciami jest spetnienie
tego ideatu. .. Modlqc sie siegaj po to, co jest poza
zasiegiem naszego uchwycenia.

wet kilka prawd wiary. Ale c6z warte bylyby takie praw-
dy, gdyby ot tak, w dwa dni mozna je byto podcigé. Mnie
réwniez nie podobato sie kilka odpowiedzi Roshiego.
| dobrze. To sg jego odpowiedzi. Ja mam swoje. lle nas,
tyle odpowiedzi. Wszak liczy sie tylko nasza wiasna indy-
widualna Prawda. Ja dzieki temu spotkaniu wrécitam do
domu.Innidopierowyruszaw swa dtuga duchowa podréz.

I na koniec krotkie przypomnienie: - Moja Prawda to
spodjnosc tego, co wewnatrz, z tym co na zewnatrz. Moja
Prawda to dziatanie zgodnie ze soba. Moja Prawda to
wysitek, jaki musze codziennie wktada¢ w to, by w ciszy
umystu pozwoli¢ ustysze¢ gtos swego serca. D3z do do-
skonatosci. Zapomnij o wszystkim, co masz w umysle. Po-
dazaj za sercem. Pamietaj, ze “chrzescijaristwo i buddyzm
nie sq tym samym, ale nie sq tez inne.”

Monika Kofataj

MONIKA KOLATA) Dziennikarka, podrézniczka, stale w drodze.
0d czasu, gdy najszczesliwszych ludzi spotkata w chatkach bez
okien i drzwi wéréd zagubionych w dzungli amazoriskiej plemion
Yagunas i Tikunas, zdecydowanie inaczej patrzy na swiat.
Wolontariuszka roznych organizacji pozarzadowych w Polsce,
USA, Niemczech. Chrzescijanka przekonana o koniecznosci dialogu
miedzyreligijnego i poszukiwania wspdlnych zrodet wszystkich
religii i duchowosci. Zaangazowana w ruch na rzecz duchowego
podejscia do praw cztowieka.
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SERCE CISZY

Spotkanie Miedzyreligijne zorganizowane przez
Swiatowa Wspélnote Medytacji Chrzescijariskiej
i buddyjski Instytut Karma Ling w Genewie

(20 - 22 listopada 2009r.).

dniach 20 do 22 listopada br. w Genewie,
Wodby’to sie spotkanie chrzescijan, buddystéw
i muzutmanow. Chrzescijan, reprezentowat
ojciec Freeman, buddystow, lama Denys Rimpoche
a muzutmanow, dr Faouzi Skali, sufista z Maroka.. Tema-
tem spotkania byta droga kontemplacji w tych trzech
tradycjach duchowych. Droga kontemplacji, ktéra jako
Zrédto zrozumienia i pojednania przyczyniataby sie
do budowania pokoju na swiecie.

Moéwecy przedstawiali, jak przezywana jest medyta-
cja i kontemplacja w kazdej z tych tradycji. Podawali
podstawy filozoficzne i praktyczne medytacji w zyciu
codziennym.

Tradycja sufizmu jest niewatpliwie bliska chrzesci-
janskiej - medytacja polega na nieustajagcym wymawia-
niu imieniu Boga. To, co taczy wszystkie te tradycje, to
zamieranie w ciszy. Dawanie przestrzeni Niepoznanemu,
Nieokreslonemu, Bogu czy w przypadku buddyzmu Ab-
solutowi. W kazdej z tradycji wazne jest trwanie w danej
chwili, w tej, a nie innej rzeczywistosci. Bycie autentycz-
nie Sobgy, ale tez przekraczanie samego Siebie, wspétod-
czuwanie wobec innych i $wiata, akceptacja Innego.
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Pytania w dyskusji dotyczyty w zasadzie spraw zna-
nych i podstawowych. Zabrakto wspo6lnego rozwazania
tego, by TAKIE porozumienia nie byly sprawa matych
grup, ale mogty zatacza¢ szerokie kregi wsréd wyznaw-
cow danej tradycji.

Trudno zreszty na przyktad moéwi¢ o szerokiej grupie
buddystéw, bo buddysci - Europejczycy to najczesciej
elita dobrze prosperujgcych zawodowo i spotecznie
ludzi, ktérych jest stosunkowo niewielu.

W przestrzeni religijnej Europy niewatpliwie wazne
miejsce zajmujg muzutmanie. Sufizm, mistyczna szata is-
lamu, to troche jak medytacja w chrzescijanstwie. Sufizm
swa trescia jakze niezmiernie mocno i wyraziscie przypo-
mina ksiege ,Piesni nad Piesniami” Starego Testamentu.

Sufisci i medytujacy chrzescijanie stanowiag mniej-
szo$¢ wsrdd swoich wspotwyznawcow. Pojednanie do-
konywac sie wszakze moze. | powinno zatacza¢ szerokie
kregi. Czy droga moze by¢ Medytacja? By¢ moze. Wspél-
nota medytacyjna nie pocigga za sobg zadnych doktry-
nalnych sporéw, ani nie wytacza armatnich argumentéw.

taczy cisza, w ktorej wszystko moze stac sie
jednoscia. Uczestnikami seminarium byli przede wszyst-
kim Szwajcarzy i Francuzi. Kilka 0séb przyjechato z Belgii
i Niemiec.Organizatorzy, to wspaniata grupa medytuja-
cych oséb z Genewy. Grupa, ktéra powstata na funda-
mentach grupy Anonimowych Alkoholikéw.

Ojciec Freeman przekazuje najserdeczniejsze pozdro-
wienia! Bardzo mile wspomina nasze ostatnie krajowe
seminarium Meditatio we Wroctawiu.

Kasia Serafinowska- Gabryel z Wroctawia

KASIA SERAFINOWSKA - GABRYEL Specjalista Unii Europejskiej d/s
Uzaleznien, psycholog, psychoterapeuta, Doradca d/s Wymagajacych
Natychmiastowych Interwencji, wolontariusz Poradni Wspierania
Rodzin “Syntonia” przy oo. Dominikanach we Wroctawiu, instruktor
Cwiczen relaksacyjno- koncentrujacych z elementami Hatha- Yogi;
maz - fizyk teoretyczny, alpinista; bardzo kochane dwie cérki



Swiatowy Parlament
Religii Melbourne
03-09 gruania 2009

am w pamieci niedawng wizyte o. Laurence’a,
I\/\ w ktorej uczestniczytam, podczas obrad Swia-

towego Parlamentu Religii w Australii na po-
czatku grudnia 2009. Byto to niesamowite i ekscytujace
doswiadczenie wspaniatego uczucia przebywania wsréd
ludzi dobrej woli. Ponad 5000 uczestnikéw z 80 krajéw
reprezentowato 230 religii! 1500 os6b prowadzito roz-
mowy, brato udziat w dyskusjach, panelach i wystepach
w ciggu tygodnia. W nocy uczestnicy Parlamentu zebrali
sie w réznych miejscach wokét Melbourne. O. Laurence
wygtosit referat dla blisko 300 0séb w pieknym kosciele
anglikanskim w ubogiej dzielnicy Melbourne. Warto
byto odbyc¢ tak dtuga podréz z o. Laurencem, aby przez
tydzien méc rozmawiaé o naszych naukach i naszej
wspdlnocie. Jego wyktad ,Medytacja, serce wszystkiego”
i sesja 0 uwaznosci cieszyly sie duza popularnoscia i zo-
staty bardzo dobrze przyjete. Uczestnicy zostali jeszcze
na dtugo po zakonczonej prezentacji, aby dowiedzie¢
sie czegos wiecej o medytacji. O. Laurence udzielit kilku
krétkich wywiadéw. Wielu ludzi go rozpoznato, przycho-
dzili dziekowa¢, méwili, ze czytali jego ksigzki
i stuchali konferencji, niektorzy moéwili, ze dzieki medyta-
¢ji zmienili swoje zycie na lepsze. Inni pytali o medytacje
chrzescijanska i naszg spotecznosé, to byt prawdziwy
zaszczyt, ze moglismy w tym uczestniczyd.

Nawigzalismy nowe kontakty, o. Laurence prowadzit
dyskusje z innymi wyktadowcami i cztonkami Swiato-
wego Parlamentu Religii z Chicago oraz poznat wielu
anglikanskich i katolickich arcybiskupéw. Mnie udato
sie skontaktowac wielu ludzi z innych krajéw z nasza
Wspdlnoty, tak aby pisali swoje refleksje i udzielali sie na
stronie internetowej, na ktoérej tez o. Laurence umieszcza
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swoje rekolekcje. W ostatniej sesji uczestniczyt Dalajla-
ma, wzywajac przywoédcow religijnych i duchowych do
propagowania znaczenia wnetrza cztowieka oraz wspot-
czucia i udzielania pomocy w rozwigzywaniu $wiato-
wych probleméw. Powiedziat, ze nastapit wielki postep
ekonomiczny na $wiecie, natomiast wielki kryzys moral-
ny jest réwniez szkodliwy zaréwno dla ludzi jak i Ziemi.

Mielismy szczescie, Zze mimo napietego programu,

o. Laurence’owi udato sie zorganizowac krétkie spotka-
nie z Dalajlama, zataczam zdjecie, ktére udato mi
sie zrobic.

Prezentacja o. Laurence’a w Parlamencie znajduje sie
na naszej stronie internetowej lub pod adresem (polskie
ttumaczenie juz wkrétce, przyp. Redakcji): http.//www.
wcem.org/images/PDF/2009/WorldParliamentTalkMedita-
tion.pdf

Love,
Pauline Peters, Australia

PAULINE PETERS Pracowata zawodowo w Diecezjalnej

Radzie Duszpasterskiej w Melbourne. Obecnie przewodniczy
Australijskiej Grupie ds. Medytacji Chrzescijariskiej. W 1996

r. zostata zaproszona do Rady Doradczej WCCM, ktorej
przewodniczyta w 2004 r. Organizuje i aktywnie wspiera liczne
Szkoty Medytacji Chrzescijanskiej w parafiach, seminariach

i organizacjach diecezjalnych. Jest oblatka benedyktyriska, matka
dwach dorostych syndw i szczesliwa babcia. Prowadzi dwie grupy
medytacyjne w stanie Quensland. Medytuje od 25 lat.
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MEDITATIO 2010

Prowadzacy: ks. Joe Pereira

Temat: Do swietosci poprzez integracje
ciafa, ducha i umystu

Termin: 01-03 maja 2010

Miejsce: Katowice

Specjalna sesja
Cwiczeniowa

Prowadzacy: ks. Joe Pereira

Termin: 04-07 maja 2010
Miejsce: Oswiecim

Ks. Joseph Pereira Jest zatozycielem i dyrektorem
Kripa Foundation (Fundacja taski), najwiekszej
w Indiach organizacji pozarzadowej (NGO) udzielaja-
cej pomocy osobom uzaleznionym oraz zarazonym
wirusem HIV i chorujagcym na AIDS. Od 1968 roku ks.
Periera praktykuje joge wedtug szkoty B.K.S. lyenga-
ra, na podstawie ktérej opracowat zespot Ewiczen
uwzgledniajacych pozycje ciata, sposoby oddechu
i medytacji, ktére stanowia integralna czes$¢ programu
Kripa w leczeniu 0séb uzaleznionych.

Ks. Joe jest wyktadowca filozofii i psychologii jogi
na licznych uczelniach swieckich jak i katolickich
instytucjach oswiatowych w Indiach. Jest konsul-
tantem Archidiecezji Bombaju d.s. rehabilitacji oséb
uzaleznionych i cztonkiem New York Academy
of Sciences. Na prosbe Matki Teresy z Kalkuty wielo-
krotnie prowadzit w Kalkucie dni skupienia i rekolek-
cje dla siostr z jej zgromadzenia.

Ks. Joe jest wieloletnim praktykiem i nauczycielem
Medytacji Chrzescijanskiej i cztonkiem Rady Dorad-
czej WCCM (Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzes-
cijanskiej). Kierujac sie zasada, ze ,Laska realizuje sie
w ciele” w szczegdlny sposob tagczy on chrzescijanska
wiare z hinduska madroscig uwzgledniania roli ciata
na drodze duchowego wzrostu. We wstepie do jego
ksiazki,Joga w praktyce Medytacji Chrzescijanskiej”
arcybiskup Bombaju, kardynat Oswald Gracias napi-
sat: ,Mam gtebokq nadzieje, ze dzieki tej ksiqzce wielu
ludzi doswiadczy prawdziwej radosci bycia uczniem
naszego Pana”.

W styczniu 2009 roku rzad Indii przyznat mu Padma

Shri Award, jedno z najwyzszych odznaczen rzado-
wych za jego liczne zastugi dla narodu hinduskiego.

Swiatowa

Wspolnota Medytadji

Ch rgeécija ﬁskiejy

Medytacja tworzy wspoélnote.

Odkad John Main zatozyt w 1975 roku Centrum
Medytacji Chrzescijanskiej, na calym sSwiecie
rozrasta sie spotecznos¢ oséb medytujacych. Osoby
te spotykaja sie na cotygodniowych spotkaniach
w grupach. Obecnos¢ na spotkaniu grupy stanowi
wsparcie i zachete do kontynuowania codziennej
praktyki medytaciji.

Grupy spotykaja sie w domach, budynkach
parafialnych, wiezieniach, firmach, wspdlnotach,
a nawet ministerstwach. Zaczynaja spotkanie
krétkim czytaniem o medytacji, najczesciej
wybranym z konferencji Johna Maina. Medytacja
trwa pét godziny, a po medytacji przewidziany
jest czas na dyskusje. Grupy sa ze swej istoty
ekumeniczne i otwarte na wszystkie osoby szczerze
poszukujace doswiadczenia modlitwy w ciszy.
Rozsiane po catym swiecie dwadziescia pie¢
centréow medytacji chrzescijanskiej, z ktérych
cze$¢ ma stalg siedzibe, a inne znajduja

sie w domach prywatnych, zajmuje sie
przekazywaniem nauki medytacji w tradyc;ji
chrzescijanskiej. Centra te wspierajq lokalne
grupy, ktérych jest w chwili obecnej ok. 1600 oraz
organizuja rekolekcje, seminaria i inne spotkania.
Mieszczace sie w Londynie Miedzynarodowe
Centrum koordynuje wspdlnote swiatowa

i wydaje kwartalnie biuletyn, w ktérym
zamieszczane sg nauki duchowe i rozwazania;
jest on wysylany z Londynu i rozprowadzany
przez osrodki krajowe wraz z informacjami

na temat rekolekcji medytacyjnych i innych
spotkan wewnatrz Swiatowej Wspélnoty
Medytacji Chrzescijanskiej (WCCM). Co roku
organizowane jest Seminarium Johna Maina.
Centrum finansowane jest w catosci z datkow,

w szczegOlnosci przez darczyncow projektu
Friends Program (www.friendsinmeditation.com).

THE WORLD COMMUNITY

FOR CHRISTIAN MEDITATION

www.wccm.org, The World Community for Christian
Meditation, St. Mark’s, Myddelton Square

London EC1R 1XX, England, UK
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GRUPY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktérzy tego potrzebuja lub napotykaja
trudnosci na swej Sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérg zyskuje przypatrujac sie
wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

Nowi cztonkowie moga przystapi¢ do grupy w kazdym czasie. Doswiadczenie pokazuje, ze gdy grupa
zawiazuje sie w nowym miejscu, ludzie, ktérzy nigdy wczesniej nie medytowali, chetnie do niej przystepuja.

Grupy spotykaja sie w przeréznych miejscach i o bardzo ré6znych porach, zaréwno w trakcie dnia jak

i wieczorami. Obecnie istnieje okoto 1600 grup rozsianych po catym swiecie w 80 krajach, spotykajacych sie
w domach, mieszkaniach, szkotach, kosciotach, salach katechetycznych, we wspolnotach religijnych,
Centrach Medytacji Chrzescijanskiej, kaplicach, na uniwersytetach, w wiezieniach, domach pogodnej
starosci i zaktadach pracy.

Baza grup Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej jest stale aktualizowana. Osobom, ktére prze-
bywaja za granica chetnie przekazemy kontakt do naszych grup, ktére sg najblizej ich miejsca zamieszkania

badz do koordynatoréw.

Chetnie skontaktujemy osoby mieszkajace w jednej miejscowosci i pragngce medytowad w grupie
kontakt: paulina_szczecin@wccm.pl

Adresy grup:

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601 311 135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl

czwartek, godz. 19:00

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 605 177 047, maksym.k@wp.pl

CZESTOCHOWA

(grupa w trakcie tworzenia)

Kosciét Sw. Zygmunta

Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur,
tel. 609 234 460

GDANSK

Kosciot Sw. Mikotaja

- kaplica Sw. Jacka — akademicka
Kontakt: Gabriela Kosiedowska,

tel. 601 454 315,
gabi.kosiedowska@wp.pl

Ewa Czaplewska, logec@univ.gda.pl
Spotkania grupy: sroda, godz. 20.00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawel Fras,

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17.45

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego
ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601519 060, jdarke@wp.pl
Grzegorz Plonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.pl
Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl
piqtek, godz. 18:00

KRAKOW
Kontakt: Izabela Szczepaniak-Wiecha,
tel. 510 701 883, iszczepaniak@gazeta.pl

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynow 1D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SIK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665299 112
grodecka.ewa@gmail.com

sroda, godz. 20.30

OLSZTYN
Parafia sw. Arnolda

Spotkania os6b modlqgcych sie modlitwq Jezusowq

- wtorek po mszy sw.- ok. godz. 18.45

w salce parafialnej

Kontakt: Joanna Buzderewicz, tel. 609 645 204
Katarzyna Piqgtkowska, tel. 664 424 266

SZCZECIN

Kontakt: Paulina Lesniak,
tel. 601 702 829,
pauly.lesniak@gmail.com
czwartek, godz. 19:00

WARSZAWA

Kontakt: Maciek Olczyk,
tel.: 693414162,
Maciej.olczyk@SkillsForce.pl
niedziela, godz. 18:00

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM
Z GRUPAMI ZA GRANICA

WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: tukasz Gruszka,

tel. +44 (0) 7851 386 650,
lukaszgruszka@gmail.com
www.wccmretreatcentre.org.uk
pn. - czw. godz. 8:00, 11:40, 19:00
piqtek godz. : 8:00, 11:40

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwéw

Kontakt: Maria Zakharova
info@wccm.org.ua
http://www.christian-meditation.com.ua/
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