LM fm
il

% Chrzescijanska Medytacja

KWARTALNIK SWIATOWEJ WSPOLNOTY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ
WWW.WCCM.PL - EDYCJA POLSKA, NR 17, GRUDZIEN 2011

"=

b e :.'.’* gt %a' 'i Sx o= '-:;,;__._:,._ i : 1_--_- ‘ . ,.-"_ . .L )
Boze Narodzenie jest swietem eksplozji mitosci Bozej
objawionej w ubodstwie Jezusa. sohn main 0s8
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CZARNA
MATERIA

ozmawiatem niedawno z mtodym

R cztowiekiem, ktéry prébowat tar-
gnac sie na swoje zycie. Nieudany

zwigzek popchnat twoércza, energicz-
ng i wrazliwa dusze do granic tego, co
umiata znies¢. Dowiedziatem sie takze,

P iz w dziecinstwie éw cztowiek doswiad-
czyt traumy, wywotanej rodzinng strata, ktérej caly
nieprzepracowany bdl, jak smok przebudzony ze snu,
wytonit sie znienacka i przeobrazit zycie w beznadziej-
ne, nieprzerwane pasmo klesk, porazek i odrzucenia.
Jakis czas pdzniej ustyszatem, ze fizycy majg dowody, ze
wszechswiat rozszerza sie z coraz wieksza, a nie jak dotad
przypuszczano mniejsza, predkoscig. Nauka, jak kazda
pogon za prawda, nigdy nie dostarcza odpowiedzi bez
wzbudzenia jeszcze wiekszej liczby pytan. Tajemnica wy-
daje sie jednak miesci¢ w czarnej materii, tworzgcej okoto
70% kosmosu i pozostajacej — poza bezspornym faktem
jej istnienia — catkowity zagadka dla badaczy.

Czy beda to gorzkie stowa rozstania w stylu ,dajmy so-
bie wiecej przestrzeni... nadal mozemy by¢ przyjaciét-
mi..."; czy przyttoczy nas nowe i rozleglejsze widzenie
wszechswiata; czy ze snu wyrwie nas finansowa wizja
Swiata, iluzoryczna konstrukcja wsparta na niedajacej
sie ciggna¢ w nieskoriczonos¢ zachtannosci i leku; ludzka
wedréwka przez zycie nie bedzie tatwa. Miody cztowiek
ze zZlamanym sercem, naukowiec przynaglony do rewizji
swoich teorii, spoteczenstwa zmuszone do walki z kryzy-
sem gospodarczym sg odmianami tego samego wzoru,
nakazujacego, abysmy uszanowali obecnos¢ tajemnicy,
czarnej materii w zyciu. Madros¢, ktérej potrzeba do prze-
zycia i wzrastania, podpowiada nam, ze sekret spoczywa
raczej w powyzszych scenariuszach, a nie w nadmiernej
pewnosci siebie w chwilach sukceséw albo w przekona-
niu, ze wszystko kontrolujemy i jestesmy panami wszech-
Swiata.

Wzrost jest zawsze odmiang transcendencji. Zada od
nas zaakceptowania porazek, abysmy mogli przejs¢ do

kolejnego etapu drogi. Im blizej jeste$my celu, tym rady-
kalniejsza jest rewizja pogladéw wyobrazanego jej kresu.
Stojac nad urwiskiem, doswiadczamy najbardziej drama-
tycznych obserwacji. Swiety Grzegorz z Nyssy powiadat,
ze na tym polega doswiadczenie Boga. ,WyobrazZ sobie,
co poczuje cztowiek, gdy postawi stopy nad brzegiem
przepasci, i schylajac gtowe spojrzy w dét, w przepastng
czelus¢, i nie dostrzeze ani dna, ani cho¢by malerikiego
punktu zaczepienia. Oto, czego doswiadczy dusza, gdy
porzuci oparcie w rzeczach materialnych, szukajac tego,
co nie ma zadnych wymiardéw i istnieje w wiecznosci”

Powyzsze przyktady opisuja trzy rézne wymiary zycio-
wych doswiadczen — emocjonalny, racjonalny i duchowy
- lecz pozostajg ze sobg w bliskim zwiazku. W kazdym
z nich odkrywamy, ze pewny grunt bezpiecznego $wiata
usuwa sie spod naszych stép. Przez kazdy z nich popa-
damy w kryzys, dezorientacje oraz lek. | w koricu kazdy
stanowi okazje do wzrostu, czyli jest punktem przemia-
ny. Musimy jednak zwr6ci¢ sie ku energii czarnej materii
obecnej w kazdym z tych wymiaréw, aby wykorzystac jej
potencjat wzrostu.

Postugujac sie jezykiem naszej wiary, nie wahajmy sie
dtuzej z dostrzezeniem, ze tg energia jest Chrystus. ,Ta-
jemnica jest Chrystus posréd was - nadzieja chwaty (Kol
1, 27)". Nie zapomnijmy, ze wiedza ta jest owocem ma-
drosci i doswiadczenia, owocem prawdziwej wiary. Nie
bierze sie z przekonan i z calg pewnoscig nie jest wyni-
kiem naukowych dociekan. Stowo ,posréd” jest czasami
ttumaczone przez stowo ,w”; to co jest w nas, jest réw-
niez posréd nas. Nie odkryjemy Zzadnej z prawd, jesli nie
uwzglednimy tego paradoksu.

Zmienna wrze$niowa pogoda towarzyszyta rekolek-
cjom na wyspie Bere. Podczas sesji porannej, sktadajacej
sie z medytacji, rozméw i osobistych swiadectw, mogli-
smy dostrzec, jak szybko stoneczne niebo staje sie desz-
czowe albo jak zasnute szarymi obtokami przeobraza sie
w przelotny granat burzy. Przybywajacych z cieplejszych
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stron ostrzegatem, ze pogoda bedzie tu kaprys$na, moze
wiec tez by¢ dobrym nauczycielem. | rzeczywiscie byta.
Przewidywalnos¢ z tatwoscia usypia umysty. Dawni mni-
si celtyccy — a do ich kultury i zycia siegalimy podczas
rekolekgji — kochali i akceptowali kazdy przejaw pogody.
W chiodzie czy w upale, w deszczu czy storcu, chioneli
niezgtebiong tajemnice Boga.

Zawsze gdy zderzamy sie z przeciwienstwami — na przy-
ktad takimi, ktére zaprzeczajg naszym emocjonalnym
oczekiwaniom albo nadziejom, albo naszemu widzeniu
$wiata, albo przychodzg w formie zyciowych zdarzen -
doswiadczamy btogostawienstwa. Z poczatku czesto nie
widzimy skierowanej do nas faski. Przeciwienstwa rodza
konflikt, a konflikt nas przeraza, poniewaz zdaje sie od-
biera¢ nam spokdj. W rzeczy samej, konflikt, whasciwie
i niegwattownie przezywany, stanowi Srodek do pogte-
bienia naszej wiedzy o ,pokdj Bozy, ktéry przewyzsza
wszelki umyst” (Flp 4,7). Duch
wzywa nas, doswiadczanych
przeciwnosciami i zyciowy-
mi przeszkodami, do ich ak-
ceptacji i zintegrowania na
poziomie gtebszym niz umyst
nie po to, aby im zaprzecza¢
czy od nich uciec, do czego
czujemy tak wielka pokuse.

Prébowatem, mozliwie
najdelikatniej,  powiedzie¢
to niedosztemu samobdjcy.
Poniewaz, o ile nie potrafimy
dostrzec réznicy pomiedzy
paradoksem i porazka, skazu-
jemy samych siebie na nieustanne odtwarzanie schema-
tow samoodrzucenia i rozpaczy. Dobrniemy do madrosci,
kiedy ujrzymy nasza absurdalnos$¢ w niewtasciwym po-
dejsciu do problemoéw zycia. Musimy sie odwotaé do ma-
drosci, ktéra zamieszkuje gtebiej niz bl duszy. Pod nasza
najgtebsza lamentacja znajduje sie perfa ciszy Boga, jak
wyrazita to Simone Weil. Madro$¢ wzywa nas, abysmy
wytrwali i daje nam site, przekraczajaca nasze najsmielsze
oczekiwania. Ale jest to walka, i raczej nie zdotamy zwy-
ciezy¢, jesli przystapimy do niej zupetnie sami.

Najwczesniejsze podania o Celtach akcentujg pewne
charakterystyczne cechy, ktére w okresach pézniejszych
stuzyly do budowania stereotypéw. Platon, na przyktad,
okresla Celtéw jako lud uzalezniony od picia. Arystoteles
opisuje ich nieustraszong postawe w obliczu najwiek-
szych niebezpieczenstw. Celtowie byli zaciektymi wojow-
nikami, ale bez zdolnosci do jednoczenia sie w wieksze
wspdlnoty klanowe, jak to czynili lepiej zorganizowani
Rzymianie. Z powodu tych cech, albo im wbrew, zdotali

,ZWAZYC SERCE"OZNACZA UMIESCIC
NASZE PROBLEMY W PERSPEKTYWIE

| OCENIC, JAK DUZO JESZCZE UMIELI-

BYSMY WZIAC NA SIEBIE, | JAK MOGLI-
BYSMY IM ZARADZIC. TO SAMOTNA

PRACA, W KTOREJ NIKT NAS NIE WYRE-

CZY.BARDZO RZADKO JEDNAK JESTE-
SMY W STANIE WYTRWAC W NIEJ BEZ

ZADNEJ POMOCY.
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jednak rozwing¢ strumiehn duchowosci o wielkiej mocy
i nieprzemijajacej sile inspiracji.

Celtyckie chrzescijanstwo nigdy nie cieszyto sie szacun-
kiem Rzymu, ktéry ostatecznie dokonat jego kolonizacji.
Celtyckie chrzescijaristwo ma swoje ciemne strony, ale
przejeto wiele skarbéw przedchrzescijariskich doswiad-
czen staroceltyckiej duchowosci, harmonizujac je z nowg
wiara. Bylo ono osobiste, skoncentrowane w rodzinie
i raczej demokratyczne, niz instytucjonalne. Klasztory
przypominaty mate wioski, skupiajace réznorodne formy
powotania, od zycia pustelniczego po zycie rodzinne. Po-
nad wszystko, co dostrzegamy w celtyckiej poezji, zacho-
wato ono petna pasji mitos¢ do przyrody we wszystkich
jej przejawach.

Celtowie rozumieli sama wiare bardziej jako pielgrzy-
mowanie niz wyprawe na szczyt i obwarowanie sie na nim
przed niewiernymi. W ol$niewajacych obrazach celtyc-
kiej literatury chrzescijan-
skiej dostrzegamy radosng
i twdrcza wyobraznie, pro-
bujaca wyrazi¢ objawienia
czarnej materii tajemnicy
doswiadczenia Bozej obec-
nosci, ktére to objawienia
przychodza poprzez piekno
stworzenia, jak i w gteboko-
$ciach ludzkiej duszy. Kiedy
radujemy sie tymi poetyc-
kimi tgcznikami pomiedzy
duszg i umystem, mozemy
rozpoznaé, jak ogromna
réznica jest miedzy tego
rodzaju wyobraznia a nasza zwykta fantazja i marzyciel-
stwem. Rozumiemy, co John Main miat na mysli, méwiac,
ze ,wyobraznia jest wielkim wrogiem modlitwy’, oraz dla-
czego dawni mistrzowie modlitwy przestrzegali nas, aby-
$my zostawili z boku mysli, poniewaz, kazde wyobrazenie
Boga staje sie bozkiem”. Jesli nie wstapimy w te mroczna
energie, nie ujrzymy petnego $wiatta rzeczywistosci. To
nie stowa przerywajg milczenie, ale nieuwaznos¢. To nie
ruch burzy bezruch, ale bezcelowos$¢ ruchu.

*

Celtyccy mnisi pasjonowali sie duchowa walky ze
wszystkich powyzszych wzgledéw. Z pasja wcielali w zy-
cie duchowe praktyki, ktére wiodty ich do blizszego zjed-
noczenia z Chrystusem. Umitowali asceze jako element
praktyki. Nie dlatego, ze byta ona powodem niewygody
czy stuzyta bolesnemu odrywaniu sie od rzeczy, do kt6-
rych byli przywiagzani, ale dlatego, ze otwierata tajemnice,
ktéra byta zaréwno w nich, jak i posréd nich.

W mniej surowych regutach zintegrowali paradoks
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wspdlnoty i samotnosci, czyniagc to w sposob bardziej
wyrazisty niz uczynit to $w. Benedykt w swojej Regule.
Uswiadomilismy sobie to w trakcie rekolekcji na wyspie
Bere, gdy spotykalismy sie w ustalonych porach dnia na
modlitwe i rozmowe, po czym rozchodzilismy sie ponow-
nie, znikajac w pokojach, wtasnych ,celach”. Ten elastycz-
ny rytm gromadzenia sig i rozpraszania jest cecha formu-
ty monastycznej okreslanej mianem skete, wiaczajacej
odosobnienie w zycie wspélnotowe. Nowoczesny umyst,
nadmiernie zalezny od witasnej indywidualnosci i szuka-
jacy od niej ucieczki, chetnie odkrywa dzi$ taki alterna-
tywny styl zycia jako atrakcyjny.

Termin,skete” pochodzi z jezyka koptyjskiego i oznacza
~wazyc serce”. W kryzysie serce, centralny punkt odniesie-
nia dla kazdego z nas, wydaje sie obcigzone ponad mia-
re i niezdolne do dzwigania ztozonych na nie ciezaréw.
Zwazyc serce” oznacza umiesci¢ nasze problemy w per-
spektywie i oceni¢, jak duzo jeszcze umielibysmy wzigé
na siebie, i jak moglibysmy im zaradzi¢. To samotna pra-
ca, w ktorej nikt nas nie wyreczy. Bardzo rzadko jednak
jesteSmy w stanie wytrwac¢ w niej bez zadnej pomocy.
Mnisi celtyccy podkreslali podwdjne znaczenie wspdlno-
ty i duchowej przyjazni w dZwiganiu brzemienia samot-
nosci. Wiekszos¢ ludzi realizuje dzisiaj te forme zycia nie
w klasztorach i nawet nie w tymczasowych odosobnie-
niach rekolekcyjnych, ale wiodgc zwyczajne zycie w zdy-
scyplinowany, duchowo zréwnowazony sposéb. Jednym
z elementéw tej réwnowagi dla wszystkich, wcielajacych
w zycie duchowa dyscypline, jest do-

fot. weem.pl

»mocy nadprzyrodzonych”, aby po prostu otworzy¢ sie na
gtebsza i wyzsza energie i stac sie w petni cztowiekiem.
Jezus ganit wypatrywanie cudownych znakéw. Tajemnica
jednakze pozostaje obecna wsrdd nas. Uzdrawiajace sity
jednoczenia spoczywaja w naszych sercach, w niezba-
danej czarnej materii boskiej energii, ktéra potrzebuje
uwolnienia i swobody w dziataniu.

Juz w starozytnych formach celtyckiej sztuki widoczne
sg spiralne, tariczace ozdobniki. W bardziej wyrafinowa-
nej i eleganckiej sztuce chrzescijanskiej, czerpiacej ze
starozytnej tradycji, zwtaszcza w styn-

$wiadczenie wspdlnoty, wyrazone na UZDRAWIAJACE nych iluminowanych manuskryptach
przyktad przez przynaleznos¢ do gru- StY JEDNOCZENIA Ewangelii, pochodzacych z VIII wieku,
py medytacyjnej albo — jesli nie jest to SPOCZY\/\/AJA te spirale tworza niezwykle skompliko-

mozliwe - przez budowanie wiezi z in-
nymi za pomoca faczy internetowych.

W NASZYCH SERCACH,

wane wzory, wytaniajace sie z wielkich
liter, otwierajacych akapity, i tkajace

Duchowa praktyka, jak medytacja,\\V NIEZBADANEJ CZARNE]J swoja ni¢ przez calg strone. Sa ilustra-

zabiera nas gtebiej niz obserwujace MATERII BOSKIEJ ENERGII
KTORA POTRZEBUJE
qji uwalniana jest energia integracji, [ J\\W/OLNIENIA | SWOBODY

ego, ktdre skanuje nasze stany fizycz-
ne i psychiczne. W gtebokiej medyta-

ktéra prowadzi do trwatych, pozytyw-
nych zmian w charakterze i schema-
tach postepowania. W medytacji moze nic sie nie wyda-
rzy¢, lecz nasze zycie ulegnie zmianie. Z powodu tempa
i wysokich potrzeb naszego wspotczesnego zycia, petni
jestesmy szczelin. My sami nie znamy wiasnych szczelin,
dopoki nie spadnie na nas jakis cios. Uzdrowienie polega
na scalaniu i usmierzaniu tych zranien. Jest praca faski,
dziatajacej w nas, lecz nie jest niczym cudownym: ,twoja
wiara uzdrowita cie”, Jezus czesto moéwit te stowa tym, kto-
rych uzdrawiat. Uzdrawianie jest taska dziatajagcg w tym
i poprzez to, co naturalne. Nie musimy odwotywac sie do

¢ja dla sieci zycia, pieknej w swoich
falowaniach, w ciagltym ruchu dzikiej,
nieposkromionej energii, ale zawsze
w dynamicznej rbwnowadze. Tu nie ma
najmniejszych szczelin.

W DZIALANIU. *

Nie potrafimy wytrwac¢ w praktyce medytacji, gdy po-
strzegamy jg wytgcznie jako liniowa podréz albo jesli spo-
dziewamy sie dotrze¢, gdzies w przysztosci czy poprzez
jakie$ doswiadczenie, do wyobrazonego celu podrézy.
Zrozumienie tego spowoduje nieraz porzucenie praktyki.
Jednakze, za kazdym razem, kiedy porzucamy medytacje,
a pozniej do niej wracamy — kilka dni lub kilka lat pézniej
- uczymy sie lepiej rozumie¢ jej prawdziwe znaczenie.
Niewiernos¢ uczy znaczenia wiary, tak jak grzech objawia
nature taski.



Przyznajmy, ze nasze motywacje na poczatku drogi nie
sa nigdy do konca przejrzyste. Mozesz rozpocza¢ prakty-
ke medytacji wytacznie dla korzysci fizycznych czy psy-
chologicznych. A one objawiaja sie podczas regularnej
praktyki. Lecz wkrétce dalsze horyzonty zaczynaja sie od-
stania¢, gdy oko serca jasnieje i wymiar duchowy staje sie
bardziej Swiadomy. PéZniej, poza tymi oczywistymi korzy-
$ciami, osoba medytujgca zaczyna odczuwad, na poczat-
ku mgliscie, znaczenie owocéw ducha. Najpierw jest nim
dar mitosci. W miare jak zauwazamy, ze nasza zdolnos¢ do
kochania zostaje wzmocniona - a nasze rozumienie mito-
$ci ulega przewartosciowaniu — wyruszamy w nieznane.
Spedzitem niedawno tydzien rekolekcji medytacyjnych
w ekumenicznym gronie duchownych. Wyrazna ulga dla
wielu z nich byta mozliwo$¢ zrzucenia z ramion ciezaru
oczekiwan wiernych, szukajacych w duchownych zrédta
i obroncéw religijnych wierzen, dostarczycieli ducho-
wych prawd i zasad moralnych. Kilku méwito o trudno-
$ciach, jakie odczuwajg, starajac sie sprosta¢ oczekiwa-
niom wiernych. Czesto maja one zrédto w wyobrazeniach
Boga u wiernych, w ktére ci duchowni wierzy¢ juz nie po-
trafig. Wykroczyli poza Boga uczynionego na nasz obraz
i podobienstwo i zaprojektowanego tak, aby utwierdzat
nasze widzenie $wiata. Wkroczyli w Boga czarnej mate-
rii niewiedzy. Dyskutowalismy dlugo o tym, jak smiatym
i przerazajgcym wyzwaniem moze by¢ dla duchownego
dzielenie sie tym ,nieznanym” wymiarem wiary i modli-
twy z whasng wspdlnotg wiernych. Jedna z uczestnicza-
cych w spotkaniu kobiet duchownych stwierdzita: ,Bedac
tu, ucze sie, ze jest najzupetniej w porzadku przebywac
w tym Niepoznanym, gdzie nie musze udawa¢, ze mam
wszystkie odpowiedzi”.

Owocem wkroczenia w Niepoznanego jest swiado-
mos¢, ze porazka, jakakolwiek by on byfa, jest do udzwi-
gniecia. Chrzescijanstwo, gdy sie mu przyjrzeé, zalicza
catkiem sporo porazek. Jezus nie konczy swojej misji po-
razajagcym sukcesem. Zmartwychwstanie nie wydarzyto
sie po to, abySmy zatriumfowali nad nieprzyjaciétmi, ale
przede wszystkim po to, abysmy przekroczyli umystowa
sktonnos¢ do dzielenia sie na wrogie obozy. Chrzescijan-
stwo nie dostarcza tez gotowych odpowiedzi w rodzaju
Jjak osiagna¢ duchowe mistrzostwo w dziesieciu kro-
kach” Za to wskazuje drogi do odkrycia sensu prostoty
i pokory — punktu, z ktérego wedréwka nieustannie roz-
poczyna sie od nowa.

*

Jeden z gtebokich watkdw celtyckiej duchowosci zesta-
wia w bezposredniej tagcznosci umitowanie miejsca z do-
browolnym wygnaniem. To forma ,biatego meczenstwa’,
kazaca mnichom bra¢ dostownie nakaz pielgrzymowania
i dostosowa¢ w widzialny spos6b zewnetrzny tryb zycia
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do zycia wewnetrznego. Skrajnym tego przyktadem byto
spychanie fodzi na morze z kilkoma towarzyszami i po-
wierzenie steréw falom oraz duchowi. Jakkolwiek brawu-
rowe moze sie to wydawac, zaprowadzito niektérych, ktéz
to wie, do odkrycia Ameryki, a innych uczynito zatozycie-
lami klasztoréw od Islandii po Wtochy. Po chwili namystu
dojdziemy do wniosku, ze nasza pielgrzymka medytacji
wcale nie jest czyms od tego bardzo r6znym. Dobrowol-
nie porzucamy miejsca, do ktérych przywiazany jest nasz
umyst. Mysli, stowa i psychiczne szablony bledng, gdy
nasza uwaga koncentruje sie w wierze na stowie mantry,
delikatnym swiatetku, w ktérym szukamy schronienia, ale
i ktére wygania nas z umystu do serca.

Jezus, podobnie jak Budda, byt wedrowcem, pozbawio-
nym statego adresu, rodziny i pozycji spotecznej. Nawet
Mahomet napisat, ze jego ,zwigzek ze swiatem przypomi-
na podréznika, szukajacego chwili wytchnienia w cieniu
drzewa, a zaraz potem wyruszajacego dalej”. Niemniej,
najbardziej radykalni mnisi celtyccy zachowali w tym
réwnowage dzieki wspomagajacej ich madrosci trady-
¢ji. Przypominata im ona, ze dramatyczna wedréwka po
Swiecie jest bezuzyteczna, jesli nie uczy nas samoodkry-
wania. ,Wyprawa do Rzymu to wielka niewygoda i marna
korzys¢. Krola, ktdrego tam szukasz - jeslis go nie zabrat
ze soba — tam nie odnajdziesz” - gtosit dwczesny poemat.

Sw. Benedykt, ktéry nie akcentuje znaczenia pielgrzym-
ki albo wygnania, kaze za to mnichom podja¢ zobowia-
zanie do ciagtej przemiany, przeobrazenia sie i zerwania
oraz do statosci miejsca. Ten paradoks przemiany osadzo-
nej w statosci ma swoje zréodto w madrosci. Mnisi irlandz-
cy, czesto wielcy pielgrzymi, napisali wiele poruszajgcych
poematdéw, opiewajacych ich mitos¢ do wihasnej celi. Jesli
gdzie$ w Swiecie nie ma miejsca, ktére kochamy, chocby-
smy ciatem byli daleko od niego, ciezko wéwczas znosi¢
nieustanne wykorzenianie i zmiane.

Nowoczesny swiat mistrzowsko opanowat sposoby ta-
niego i szybkiego podrézowania. Podréze biznesowe, za-
wodowe oraz turystyka utrzymuja niemal potowe $wiata
w ciaglym przemieszczaniu sie samolotami i samocho-
dami. Odnosze nieraz wrazenie, ze wieksza wydajnos¢
i lepsze porozumienie mozna by osiggnac pozostajac
w domu, trzeba jednak silnej wiary, aby to przetestowac.
Mnisi irlandzcy moga nas nauczy¢ tego, jak podrézowac
lepiej, jak z dtugich, zwykle jatowych godzin miedzy star-
tem i ladowaniem uczyni¢ modlitwe. Na przyktad, gdy
nastepnym razem bedziesz gdzie$ leciat, zaraz po odpra-
wie idz do lotniskowej kaplicy albo do bramki, pod ktéra
nikogo nie ma i uczyn z tego miejsca, cho¢ przez chwile,
zewnetrzng manifestacje twojej celi.

Cela nie jest tylko miejscem, z ktérym taczy nas przy-
wigzanie, jak wiez z domem. Cela jest czyms$ wiecej niz



EDYCJA POLSKA, NR 17, GRUDZIEN 2011

miejscem. Jest twojg duchowg praktyka, ktérej pozo-
stajesz wierny. Zanim podejma zobowiazanie, ludzie
pytaja petni niepokoju, jak dtugo beda musieli medy-
towa¢, zeby odczu¢ efekty. A jak dtugo potrwa podrédz
do miejsca, w ktorym teraz jestes? Jak duzo czasu zaj-
mie wyzwolenie sie od przysztosci i przesztosci, zanim
przyjmiesz to, czym i kim jeste$ wiasnie teraz? Biorac
przykfad z nowych przepiséw w Meksyku, ktére przewi-
duja tymczasowg, 2-letnig licencje matzenska, by¢ moze
duchowa praktyka takze powinna sie wigza¢ z minimal-
nym okresem prébnym. Ale, gdy tylko powstaje idea
zobowigzania sie do czegokolwiek, pojawiajg sie op6r
i lek. Ogromne zainteresowanie medytacja, obserwowa-
ne w spoteczenstwach zachodnich, jest, z jednej strony,
budujacym sygnatem. Jednak z tatwoscig przeradza sie
w krétka przygode, kiedy pozostaje oderwane od tresci,
poza staly, regularng praktyka i bez kontaktu z grupa
wsparcia. Stad waga postrzegania wiasnej praktyki jako
celi, ktérg zabierasz ze sobg wszedzie tam, gdzie prowa-
dzi cie duch.

Staje sie ona wéwczas, fizycznie i psychologiczne, cato-
rocznym miejscem odswiezenia. Za kazdym razem, gdy
do niej wchodzimy, za kazdym razem, kiedy medytuje-
my, odswiezamy i odnawiamy siebie, zalepiajac kolejne

szczeliny i wprowadzajac umyst i serce w doskonalszg
harmonie. Podobnie, jak elektroniczna opcja dotadowa-
nia kart, wiasciwa praktyka chroni przed ugrzeznieciem
w minionych przezyciach i pomaga poczuc sie i dziata¢
umocnionym swiezoscig ducha stworzenia.

W ujeciu chrzescijaiskim jest to poczatek swiadomo-
$ci, ze moja relacja z Chrystusem nie jest szczesliwym
losem w duchowej loterii fantowej. Poruszamy sie od
ego, ktére uwaza sie za podmiot dokonujgcy wyboru do
uswiadomienia, ze to my zostali$my wybrani. Co wiecej,
ze istniejemy, bo zostaliémy wybrani. Rosniemy w wol-
nosci, akceptujac te prawde. Medytacja jest celg samot-
nosci. Dlatego stwarza wspdlnoty. Wspélnota jest czyms
daleko wiekszym niz widzialng grupa ludzi, z ktérymi
razem medytuje. Jest mistycznym ciatem Nauczyciela,
tego, ktéry wskazuje nam droge do ostatecznego celu

poza dostrzegalnym horyzontem.
W -
" "-F-J_F ’

Laurence Freeman OSB
Ttumaczenie: Bartosz Wincek

LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951)
dyrektor Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej.

Piekno chrzescijanskiej wizji lezy w tym, ze nie jest ona abstrakcyjna. Jest pet-

na fizycznosci. Cata materia, cate stworzenie jest wciggniete w pojedynczy ruch

kosmiczny: w fale jednosci niosacg nas do jednosci z Boskg harmonia. Odpowia-

damy nie na to, co mogtoby by¢, ale co jest. Przeznaczenie cztowieka dokonato sie

w chwili narodzenia Jezusa i ono nawotuje nas do wielkiej wewnetrznej radosci.
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John Main

Boga i cztowieka.

WCCM w Polsce
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IKONA PELNA MEDYTACJI

trudno nam na pierwszy rzut oka dostrzec w niej

aspekty bliskie medytacji. Przygladajac sie jednak
uwazniej powoli przed naszymi oczyma zaczyna otwie-
ra¢ sie Swiat dziwnie znajomy.

Temat Narodzenia Chrystusa pojawit sie w ikonogra-
fii pod koniec IV w. Nie byt wiec on obcy ojcom pustyni
w odréznieniu od sielankowego przedstawienia szopki,
jakie Kosciot zachodni zawdziecza franciszkanom. Ikona
pokazuje zycie takim jakim ono jest, bez zbednych czu-
tosci i sentymentdw nawet jesli opowiada o Narodzeniu
Dziecigtka. Maty Jezus przedstawiony jest mniej wiecej
na przecieciu sie linii poziomej i pionowej biegnacych
przez srodek ikony. Takie usytuowanie postaci nawigzuje
do krzyza, ktéry ma stac sie narzedziem zbawienia. lkona
Bozego Narodzenia wybiega wiec w przysztos¢. Ukazuje
nam dwa swiaty, $wiat narodzenia i zycia a jednocze$nie
umierania i $mierci. Dziecigtko ukazane na tle czarnego
tréjkata groty — symbolu otchfani i piekta - jest tak mocno
owiniete w pieluszki, Zze nie moze sie poruszy¢. Medytu-
jacy cztowiek stara sie utrzymac swoje ciato w bezruchu,
pomimo, ze nie jest fizycznie skrepowany. Trwajac w bez-
ruchu wstepuje w glagb czarnego tréjkata ego, do groty
swojego wnetrza.

W pierwszych wiekach na lkonie Bozego Narodzenia
ukazywano tylko Dziecigtko adorowane przez dwa zwie-
rzeta — wotu i osta. Bezposrednim zrédtem ikonograficz-
nym tego przedstawienia jest przepowiednia lzajasza;
W&t rozpoznaje swego pana i osiot ztéb swego zbawi-
ciela” (Iz, 1,3). W przedstawieniu wotu dopatrywano sie
réwniez symboliki narodu zydowskiego spetanego przez
jarzmo prawa, a w osle jako symbolu grzechu, rozpusty
i batwochwalstwa widziano symbol narodéw pogan-
skich. Dla nas medytujacych te dwa zwierzeta sg réwniez
konkretnym znakiem. Wét (krowa) jako zwierze przezu-
wajace od wiekdw uwazany byt za symbol ojcéw i matek
pustyni, przezuwajacych (gr. melete) niejako stowo Boze
i nieustannie powtarzajagcych swa modlitewng formu-
te. Osiot postrzegany jako zwierze uparte moze by¢ dla
nas przyktadem uporu w trwaniu na medytacji, upartego
i cierpliwego trwania przy swojej mantrze, za ktéra cza-
sem musimy podazac jak osiot za marchewka by postapi¢
na przod.

Z czasem na lkonie Bozego Narodzenia zaczeto przed-
stawia¢ wiecej oséb. Obowigzujacy obecnie w Kosciele
Prawostawnym wariant tego przedstawienia wyksztatcit
sie ostatecznie w VI w. w Palestynie. Widzimy tu Matke
Boza czasem w postawie adoracji Dzieciatka, ale najcze-

P atrzac na lkone Bozego Narodzenia (patrz oktadka)

$ciej odwrdcong od Niego. Nie wszystko da sie wyttuma-
czy¢ i chyba nie do konca wiadomo, dlaczego Maryja zo-
stata ukazana w takiej pozycji. Jednak dla nas moze by¢ to
przypomnieniem, ze powinnismy poprzecina¢ wszystkie
pepowiny faczace nas ze swiatem i innymi ludzmi, gdyz
tylko ten kto jest wolny, moze prawdziwie medytowac.

Postacig bardzo bliskg nam medytujacym jest na ikonie
osoba sprawiedliwego Jozefa. Widzimy go w oddaleniu
od innych, siedzacego u dotu w kacie ikony, w pozie za-
myslenia. Czesto naprzeciwko swietego ukazana jest po-
sta¢ zgarbionego starca odzianego w skéry. To ,demon
zwatpienia” - diabet w przebraniu pasterza, ktéry zasiewa
w sercu Jozefa watpliwosci co do narodzin Boga z Dziewi-
cy. Mozemy dostrzec w tej postaci nasze ego, podsuwa-
jace nam coraz to nowe mysli i watpliwosci w stusznos¢
medytacji. Jozefowy demon zwatpienia to dla ojcéw pu-
styni, a dzis réwniez dla nas,demon acedii’, objawiajacej
sie zniecheceniem, wyczerpaniem, zobojetnieniem i wra-
zeniem duchowej pustki rodzacych sie réwniez podczas
medytacji.

Ikona Bozego Narodzenia jest jednym z tych przedsta-
wien, na ktérych Dziecigtko ukazano dwukrotnie na jed-
nym obrazie. Gtéwne przedstawienie to Jezus na tle groty,
kolejne u dotu ikony ukazuje kapiel Nowonarodzonego.
Jest to nawigzaniem do rytualnych oczyszczeh zydow-
skich, a by¢ moze nawet do przysztego chrztu w Jordanie.
My mozemy widzie¢ w tej scenie symbol oczyszczenia
i uzdrowienia naszego wnetrza podczas medytacji, cze-
sto objawiajacych sie fzami.

Na koniec rzecz dla nas najwazniejsza. W catym bo-
gactwie symboliki lkona Bozego Narodzenia jest nade
wszystko listem Boga do nas i Jego odpowiedzig na na-
sze wotanie Maranatha, Przyjdz Panie, Przyjdz Panie Jezu!

Maksymilian Kapalski

MAKSYMILIAN KAPALSKI oblat benedyktyniski WCCM. Rzezbiarz
i ikonopis. Kustosz Muzeum Slaska Cieszyniskiego.
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NAD MORZEM

by to, co sie chce powiedzie¢ o sprawach ducho-

wych przyodzia¢ w morskie i marynistyczne obra-
zy i metafory. Chodzacego wzdtuz brzegu zachwyca bo-
wiem i porywa ogrom i potega wody. Ogromna falujaca
ptaszczyzna rozcigga sie niezmiernie daleko ograniczona
gdzies tam linig horyzontu. | porusza cztowieka poczucie
bezmiaru. Po chwili jednak przychodzi mysl, ze ta ptasz-
czyzna ma takze tajemnicza i jako$ ztowroga gtebie. Gle-
bie, ktérej zaczynamy sie ba¢, gdy tylko wejdziemy do
wody. Wiemy, ze jesli ona nas porwie, to grozi nam $mierc.
Dlatego jeste$my ostrozni i na rézne sposoby musimy sie
ubezpieczac.

Podobnie chyba jest i z zyciem. Jest jak wielka falujaca
ptaszczyzna, ktéra patrzac z naszego punktu widzenia,
czyli terazniejszosci, rozciaga sie w tyt i w przdd, ogra-
niczona horyzontem narodzin-$mierci. | ta pfaszczyzna,
ptaszczyzna zycia ma gtebie. Takze ta gtebia przejmuje
nas lekiem. Tylko czasami wprowadza nas na nig chwila
zamyslenia nad przemijaniem, $mier¢ lub choroba bli-
skich, doswiadczenie Tajemnicy. Ale czujemy, ze sami nie
jesteSmy w stanie przebic sie na gtebie. Czujemy sie bez-
radni. Rzeczywiscie, jest to taska, czysty dar Boga. Moze
nas porwac w najbardziej nieoczekiwanym i niespodzie-
wanym momencie, nawet gdy bedziemy w pét stowa. Jest
to darmowy dar Pana. Jedyne co mozemy zrobic¢ to by¢

F akt przezywania rekolekcji nad morzem sugeruje,
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wrazliwym na torn morza, na morskie prady, bysmy prze-
czuli, kiedy dac sie im ponies¢. Dlatego musimy uczy¢ sie
wolnosci od krepujacych wiezéw i czujnosci, bysmy mo-
gli w kazdej chwili wejs¢ w wielkie tu i teraz Boga, tego
wszechobejmujgcego oceanu, w ktérym zyjemy, poru-
szamy sie i jestesmy. To moze sie zdarzy¢ w kazdej chwili.
Tylko Bog wie, kiedy, tylko On zna czasy i chwile dla nas
stosowne. Dlatego potrzeba nam czujnosci, uwaznosci,
wolnosci i gotowosci. Uczymy sie wiec modlitwy pro-
stoty, ktora, jak jestesmy przekonani, wtasnie w tym nas
wprawia.

Uczac sie tak i wprawiajac zaczynamy dostrzega¢, jak
wiele jest w nas przeszkdd i ograniczen. Nie pozwalajg
nam one na duchowa spontanicznos¢ i prostote. Jeste-
Smy rozszarpywani przez wielo$¢ réznych fal i podmu-
chow. Dajemy sie ponosi¢ myslom, dajemy sie ponosi¢
uczuciom, wyobrazeniom, nieokreslonym przeczuciom.
Dlaczego nie dajemy sie ponosi¢ swiezej i delikatnej bry-
zie Bozego Ducha? By¢ moze czesto przeszkodami sa
rézne wiezy. JesteSmy czesto jak dobrze zabezpieczone
todzie przy brzegu, albo na molo. Jestesmy dobrze przy-
wigzani do brzegéw, mocnymi sznurami, i nie jestesmy
w stanie wyptynac na szerokie morze, albo utona¢ w mo-
rzu, zej$¢ na jego dno. Myslimy sobie przeciez, ze todzie
s przeznaczone do tego, by w nich ptywa¢ po morzu, by
zatatwiac sprawy, ale nie do przebywania na dnie morza,



w jego gtebi. Oczywiscie, jest to zrozumiate. Ale czy takie
todzie, jakimi my jestesmy, sa tylko do ptywania po po-
wierzchni? Czy to nas catkowicie satysfakcjonuje, uspoka-
ja, daje poczucie gtebokiego pokoju i radosci? Moze trze-
ba zdoby¢ sie na szalenstwo utoniecia? Bo by¢ moze jest
tak, ze uwazamy sie za fodzie, a w istocie jestesmy rybami
morskimi — i to gtebinowymi?

W sferze duchowej, tak mi sie wydaje, sa trzy rodzaje
wiezéw, ktore blokuja prostote i spontanicznosé, owe wa-
runki niezbedne do wyptyniecia na gtebie. Dotycza one
trzech wymiaréw. Najpierw kwestii zwigzanych z sama
technika medytacji — temu czesto poswiecamy jeszcze
najwiecej uwagi. Wiemy, jak dobre przygotowanie miej-
sca, czasu, ciata bardzo uwalnia i pozwala modlitwie sie
rozwingdC. Ale sa jeszcze dwa inne rodzaje wiezéw, ktore
czesto nas bardzo krepujg i nie pozwalajg poptyna¢ da-
lej albo raczej zanurkowac gtebiej. Chodzi mi o kwestie
zwigzane z uporzadkowaniem
relacji do rzeczy i do 0séb, czy-
li, ogdlnie méwiac, o sprawy
zwigzane z ascezg oraz moral-
noscia. Jest to zdecydowane
przeswiadczenie catej Tradycji
Kosciota, szczegdlnie tradyg;ji
Ojcéw Pustyni i Ojcdw Koscio-
ta, ze bez ascezy i moralnosci
nie da sie prowadzi¢ autentycz-
nego zycia duchowego, ze bez
nich, po prostu btadzi sie po
manowcach zycia modlitwy.
| mozna przypuszcza¢, ze jezeli
techniki medytacji tak pomagaja, to o ilez bardziej prak-
tyka ascezy oraz zycie moralne, ktére mobilizujg nasze
wewnetrzne zdolnosci: sumienie, wole, pragnienia. Moim
zdaniem, to wiasnie porzadkowanie wszystkich trzech
sfer jednoczesnie daje prawdziwg wolnos¢, spontanicz-
nos$¢ i prostote. Nieuporzadkowanie, chaos — prowadza
do zniewolenia i powstawania niezliczonej ilosci wiezow,
ztozonosci i uwikfania.

Uderzajace sg dla mnie rézne fragmenty z ,Rozmoéw
o modlitwie” s$w. Jana Kasjana. Przyznam, ze ten tekst juz
od dawna mnie niepokoit, wskazujgc mi, ze nauke medy-
tacji, trzeba tez uzupetni¢ stowami dotyczacymi ascezy
i moralnosci. Przywotajmy choc¢by fragment z samego
poczatku rozmowy IX z abba lzaakiem: ,Wszelki wysitek
mnicha majacy na uwadze doskonato$¢ serca zmierza za-
wsze do tego, aby osiggna¢ stan trwatej i nieprzerwanej
modlitwy, oraz, na ile na to pozwala ludzka utomnos¢,
aby zachowa¢ niezmacone skupienie umystu i statg czy-
stos$¢. W tym wiasnie celu ochoczo i wytrwale ¢wiczy swo-
je ciato i nie przestaje szukac okazji do skruchy serca.” Juz

ASCEZA CHRZESCIJANSKA JEST
NIEROZLACZNIE ZWIAZANA
Z MILOSCIA. MA ONA POGLEBIAC
MILOSC, A MILOSC MA INSPIROWAC
ASCEZE. PODEJMUJE SIE ASCEZE
NIE DLATEGO, BY SPRAWIC SOBIE
PRZYKROSC, ALE DLATEGO, ZE
CZLOWIEKW CISZY | PROSTOCIE
ODNAJDUJE W SOBIE PRAGNIENIE BY
BARDZIEJ KOCHAC | StUZYC.
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tutaj widzimy mocne powigzanie modlitwy medytacyjnej
oraz ascezy (,wytrwale ¢wiczy swoje ciato”) i moralnosci
(,szukac¢ okazji do skruchy serca”). A zdanie p6zniej czy-
tamy o cnotach, ktére sa jakby synteza i konkretng reali-
zacjg praktyk ascetycznych i zycia moralnego: ,Istnigje
przy tym wszystkim pewien wzajemny i nierozerwalny
zwigzek. Ot6z, jesli budowle cnét wznosi sie po to, aby
dojs¢ do doskonatej modlitwy, to bez tego zwiericzenia
(modlitwy), ktére mocno wiaze je wszystkie ze soba, nie
beda one nigdy dostatecznie silne i trwate” (Rozmowy
o modlitwie, s.14). Starozytny autor wskazuje tu na obu-
stronny wptyw modlitwy i zycia cnotami (zycia ascetycz-
no-moralnego).

Przed Soborem Watykanskim Il ktadziono ogromny na-
cisk na kwestie ascetyczno-moralne, a wszelkie naucza-
nie sprowadzano czesto do nieznosnego moralizowa-
nia (wciaz mozna i to ustysze¢ tu i 6wdzie). Po Soborze
mocno to odreagowywano.
Akcent potozono na zycie du-
chowe, na modlitwe, medyta-
cje, czy ogdlniej, duchowosd.
Duchowos$¢ stata sie bardzo
modna. | to do tego stopnia,
ze kwestie moralne i ascetycz-
ne zaczety by¢ dla wielu ludzi
nieistotne, a w najlepszym
razie drugoplanowe. Wydaje
mi sie, ze i dzi$ czesto istnieje
przekonanie, Ze mozna pro-
wadzi¢ autentyczne zycie du-
chowe catkowicie niezaleznie
od tego, jak uktadaja sie sprawy moralne oraz te zwigzane
zasceza. Jest to jednak przekonanie, ktérego nie potwier-
dza zadna starozytna tradycja religijna.

Oczywiscie, rozroznianie tych trzech wymiaréw (modli-
twa, moralnos¢, asceza) ma charakter tylko teoretyczny.
W rzeczywistosci wszystkie one mocno sie ze sobga zaze-
biaja. O. Laurence Freeman stwierdza:,,Nie da sie nauczy¢
medytacji bez zintegrowania jej z codziennym zyciem.
Wymaga to znacznego wyrzeczenia oraz duzego zdyscy-
plinowania."(Pielgrzymka wewnetrzna, s.62). Asceza jest
niezbedna nie tylko, aby medytowa¢, asceza jest koniecz-
na, aby zy¢ w mitosci i kochad. Jesli modlitwa nie prowadzi
do wiekszego uporzadkowania w zyciu i wiekszej mitosci
- jest zbednym oszukiwaniem siebie. O. John Main pisze,
+Abysmy potrafili kochac i abysmy byli otwarci na mitos¢,
potrzebna jest nam dyscyplina, poniewaz potrzebujemy
dyscypliny do tego, abysmy byli wolni”. (Chrystusowe Te-
raz, s.37). Nie potrafimy kocha¢, bo nie jestesmy wolni, nie
jesteSmy wolni, bo nie rozumiemy wartosci ascezy dyscy-
pliny w naszym zyciu. Jezuita, o. George Maloney pisze
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wprost: ,nie mozesz dokonywac postepéw w modlitwie
kontemplacyjnej ani stawa¢ sie kochajaca istota ludzka
bez zdyscyplinowania we wszystkich relacjach ciata, du-
szy i ducha”. (Podréz w swiat kontemplacji, 5.56).

W czasach Ojcow Kosciota nie istniata zadna forma teo-
logii moralnej. Jak wskazuje bp Luigi Padovese (Wpro-
wadzenie do teologii patrystycznej), moralne refleksje
Ojcow powstawaly najczesciej w kontekscie gtoszenia
Ewangelii i stanowig przewaznie cze$¢ przygotowania
do chrztu i eucharystii. Podkresla sie wtedy szczegél-
nie konsekwencje bycia ,nowym stworzeniem w Chry-
stusie”. Nauczanie moralne
Ojcéw jest wiec potaczone
z zyciem modlitwy, a szcze-
gdlnie z zyciem liturgicznym,
chrztem i Eucharystia. To wte-
dy wiasnie najwyrazniej jest

W NASZEJ PRAKTYCE MEDYTACJI
CHRZESCIJANSKIEJ WIERZYMY,
ZE SCHODZIMY CORAZ GtEBIEJ

W NASZE WNETRZE, DO RDZENIA

W ten sposoéb cztowiek niejako manifestuje, ze wszystko
W jego zyciu jest poddane Jemu. Asceza wiasnie to wyra-
za. Nie jest dazeniem do doskonatosci, ale wyrazem skon-
centrowania na Jednym i wyrazem mitosci do Jednego.
Asceza jest podobnie jak medytacja sposobem stawiania
Boga na pierwszym miejscu. To dlatego obie praktyki
moga sie wspierac i pogtebiad.

Przywofajmy jeszcze raz sw. Jana Kasjana:,Bez cnét nie
mozna wiec osiagnac i doskonali¢ trwatego i nieprzerwa-
nego skupienia na modlitwie, a bez wytrwatej modlitwy
nie beda nigdy doskonate cnoty, ktére stanowig jej pod-
stawe.” Trzeba oczysci¢ grunt
naszego serca z wszelkich wad
i usuna¢ z niego bezuzytecz-
ne rumowisko namietnosci.
,Dopiero wtedy, na tym no-
wym i twardym podtozu, albo

doswiadczana prawda o byciu NASZEJ |STOTY, BY TAM ODKRYC MOC raczej, na owej ewangelicznej

nowym stworzeniem, o by-
ciu dzieckiem Boga. Maksym
z Turynu powie: ,Kto jest na
nowo zrodzony przez chrzest,
przestat by¢ tym kim byt i za-
czyna by¢ kim nie byt” (Mowa
111, 39-40). Dlatego punktem
wyjscia dla zycia chrzescijanskiego jest przezycie Sakra-
mentu Chrztu i Eucharystii, ktére chrzescijanin traktuje
jako nowe stworzenie w Chrystusie. W naszej praktyce
medytacji chrzescijanskiej wierzymy, ze schodzimy coraz
gtebiej w nasze wnetrze, do rdzenia naszej istoty, by tam
odkry¢ moc Bozego Krélestwa, mieszkanie Trojcy Swietej,
a wiec sama bezinteresowng Mitos¢. Jest to mozliwe tylko
dlatego, ze zostalismy ochrzczeni. Modlgc sie medytacyj-
nie pogtebiamy swiadomos¢ tego daru, przypominamy
sobie, ze jesteSmy nowym stworzeniem, a wiec musimy
zy¢ w nowy sposob. Jezeli tak jest rzeczywiscie, to mo-
dlitwa winna uzdalnia¢ do konsekwentnego oddawania
siebie w bezinteresownej mitosci Bogu i ludziom, a wiec
w prowadzeniu zycia, ktore kieruje sie dobrem i odpowie-
dzialnoscia.

Podobnie jest z asceza (czyli r6znymi formami rezygna-
qji, wyrzeczenia sie, zdyscyplinowania). Asceza chrzesci-
janska jest nierozlacznie zwigzana z mitoscig. Ma ona po-
gtebiac mitos¢, a mitos¢ mainspirowac asceze. Podejmuje
sie asceze nie dlatego, by sprawi¢ sobie przykros¢, ale
dlatego, ze cztowiek w ciszy i prostocie odnajduje w so-
bie pragnienie by bardziej kochad i stuzyé. W medytacji
skupiamy sie na Jednym, na prostej prawdzie o obecnym
Bogu, ktéry jest jeden. Asceza stuzy dokfadnie temu sa-
memu. Przyjmuje sie dobrowolnie jakie$ ograniczenie,
rezygnuje sie z czegos, ze wzgledu na Jednego, na Boga.
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BOZEGO KROLESTWA, MIESZKANIE
TROJCY SWIETEJ, AWIEC SAMA
BEZINTERESOWNA MILOSC. JEST

TO MOZLIWE TYLKO DLATEGO, ZE

ZOSTALISMY OCHRZCZENI.

skale, mozemy potozy¢ moc-
ne fundamenty prostoty i po-
kory” (s.14-15). W ten sposdb,
szeroko rozumiana praktyka
modlitewna, moze sta¢ sie
zrédtem porzadku, Zzrédiem
tryskajacym na reszte spraw
zycia. Wysitek oddany pracy nad uporzadkowaniem swo-
ich relacji do rzeczy i 0sdb, jak i te r6zne proste czynnosci,
wykonywane by na modlitwie by¢ w bezposredni sposéb
przed Bogiem, moga stac sie zaczatkiem uktadania w ko-
smos zawitego chaosu zycia. Morze przestaje by¢ tylko
bezkresng ptaszczyzna naznaczona wirami i nurtami, ale
wielowymiarowa przestrzenia, ktorej gtebia budzi juz
mniej leku. A kazda chwila na gtebiach pozostawia nieza-
tarty $lad tesknoty.

I na koniec warto pamieta¢, ze uporzagdkowanie nasze-
go zycia ostatecznie polega na tym, by cokolwiek robimy
pamietaé o prymacie taski. To bardzo uwalnia. Zaréwno
z pychy, jak i ze zniechecenia i rozczarowania. Z pychy, bo
cokolwiek bysmy robili, to moze z tego nie wyjs¢ nic. Ze
zniechecenia, bo to nie nasze wysitki, ale pracujacy w nas
Bozy Duch wie najlepiej, jak winien w nas dziatac.

Jacek Poznanski SJ

JACEK POZNANSKI JEZUITA pracuje na Wydziale Filozofii WSF-P
Ignatianum w Krakowie i od ponad dziesieciu lat wspétpracuje

z jezuickimi domami rekolekcyjnymi. Byly duszpasterz akademicki

i duszpasterz Polakéw w Irlandii. Praktyke modlitwy kontemplacyjnej
rozpoczat w 2005 roku w Niemczech u Franza Jalicsa SJ. W czerwcu
2011 roku w Oddziale Zewnetrznym w Wasoszu Gérnym poprowadzit
Il Rekolekcje Medytacyjne dla Skazanych.
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,...| TY WYPLYN NA GLEBIE. . "

swe miejsce w domu rekolekcyjnym w Kotobrzegu
- Podczele, gdzie goscit nas ks. Tomasz Szugalski.

Rekolekcje w Kotobrzegu organizowane sg na wiosne
i jesienig przez grupe ze Szczecina skupiong przy klaszto-
rze ojcow dominikanéw pod opieka o. Jacka Truszczyn-
skiego OP.

Na nasze wrze$niowe rekolekcje przyjechato15 oséb ze
Szczecina, Poznania, Warszawy, Lublina, Lodzi, Katowic...
W domu rekolekcyjnym mielismy wszystko, co potrzeba:
dach nad gtowa, smaczne positki, przyjazng atmosfere.
Czulismy sie swobodnie, jak u siebie... W rekolekcjach
braty udziat osoby, ktére juz jaki$ czas medytuja, jak tez
nowi adepci, ktorzy dopiero zaczynaja droge medytacji.
Dla nas wszystkich wspdlna medytacja byta waznym do-
Swiadczeniem, bez wzgledu na dtugos¢ praktyki. Tak na-
prawde to wszyscy jestesmy caty czas w drodze.

Czutam wspdlnote z ludzmi, ktérych dopiero co pozna-
tam, z réznych zakatkow kraju. Laczyto nas poszukiwanie
gtebi. Wyruszalismy razem, a wiadomo, ze razem jednak
fatwiej, lepiej, sprawniej, bezpieczniej... Chociaz fale roz-
proszen przemykaty lub przeptywaty przez nasze umysty,
to my trwalismy. Samotny $ledz lub sielawa beda miaty
duze problemy, by zdecydowac sig, aby wyptynaé na gte-
bie. Wraz z catg tawica jest duzo tatwiej. Codzienne konfe-
rencje gtosit jezuita o. Jacek Poznanski z Krakowa. Ojciec
Jacek w swych konferencjach wprowadzat nas w tajniki
medytacji, prowadzit za reke przez burze naszych watpli-
wosci oraz motywowat do dalszej drogi. Zachecat nas do
kontemplacji przyrody zywej i nieozywionej, do oglada-
nia i widzenia rzeczy takimi, jakimi sa, bez ograniczenia
naszg wiedzg i doswiadczeniem. Podjat temat ascezy,
jako waznego czynnika medytacji.

Cisza spokojnego Podczela, nieco oddalonego od Koto-
brzegu, nastrajata do medytacji. Synoptycy zapowiadali
piekna pogode, a Pan Bog w ostatniej chwili nie zmienit
zdania. Faktycznie byto stonecznie i ciepto. Po btekitnym
niebie leniwie ptynety obtoki w takt oddechu ma-ra-na-
-tha. Fale morskie niespiesznie przesuwaty sie w kierunku
ladu, moczac czubki butéw lub gotych stop i znéw prawie
styszatam na wdechu:,...przyjdz Panie’, a potem delikat-
nie odptywaty, pozostawiajac wilgotny piasek i mnie na

To juz trzeci raz rekolekcje medytacyjne znalazly

wydechu: ,Pan przychodzi”. W niedziele morze wyciszyto
sie zupetnie. Zastygto w bezruchu. Trwato w ciszy. Tak to
przyroda dostrajata sie do naszej medytacji, a my do niej.
My réwniez préobowalismy z réznym skutkiem trwac w ci-
szy najpierw zewnetrznej. Chodzac po plazy tatwo byto
milcze¢, sama przyroda nas do tego zachecata, ale w cza-
sie positkdw, przy herbacie z ciastkami, w pokojach byto
trudno.,Same stowa cisnety sie do ust’, jak to powiedziat
jeden z uczestnikéw rekolekgji. Jednak cisza wewnetrzna
to jest dopiero wyzwanie. Nieustanny kaskadowy potok
mysli: mysli wyskakujace, naktadajgce sie na siebie, prze-
sztos$¢, przysztos¢, stowa, obrazy, sytuacje i wszystkie ra-
zem ich wariacje. To potrafi zmeczy¢ i przyprawi¢ o bl
gtowy. Wiele mysli powraca jak bumerang, chociaz wcale
tego nie chce. Natretne mysli potrafig odksztatci¢ odbiér
rzeczywistosci z catym bagazem natarczywych pytan
i odpowiedzi. Utrudniajg przezywanie chwili obecne;j.
Tak trudno nad tym zapanowad, uporzadkowac i odsta-
wic na bok, jak przeczytana ksiazke. W medytacji wtasnie
ten proces odptywania wielopietrowych mysli nastepuje
samoistnie. Nie walcze, nie przeganiam mysli. One od-
ptywaja z nowym stowem - modlitwg “maranatha”. A ja
zostaje tu i teraz z Bogiem, ktérego nie zasypuje innymi
myslami, lecz jestem. Jestem spokojna i pogodzona ze
soba, z ludZmi, ze Swiatem, z Bogiem. On tez Jest. | tak so-
bie jestesmy. Jak przyjaciele, ktérzy nie musza nic méwic.
Tak jest dobrze.

Sala do medytacji, to pomieszczenie z podcieniami, ma-
tymi okienkami przez ktére zagladaty do nas ciekawskie
komary ze swoja mantrg bzzzzz... Nie kasaty nas (o dzi-
wo!!l) tylko towarzyszyty, pewnie szukajac juz miejsca na
przetrwanie zimowych miesiecy. Oby do wiosny... Mam
nadzieje, ze przyjade tu z wiosennym podmuchem wia-
tru, po nowg dawke motywacji, by trwac razem. By czu¢
wspdlnote z ludZzmi, ktérzy w ciszy medytuja i powtarzajg
to samo stowo: ma-ra-na-tha i widza w tym sens i czujg
gtebieg, ktorej potrzebuja, jak oddechu.

Julia Kiziewicz

JULIAKIZIEWICZ jest oligofrenopedagogiem, nauczycielka plastyki
dzieci gtuchoniewidomych i bibliotekarka. Zwigzana ze Wspéinota Me-
dytadji Chrzescijaniskiej przy Klasztorze 0o. Dominikanéw w Szczecinie.
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CHRZESCIJANSKA MEDYTACJA

becnie wzrasta zainteresowanie medytacja. Lu-
O dzie spodziewajg sie po niej bardzo duzo. Dla

jednych bedzie to srodek na odnalezienie swojej
tozsamosci, dla innych wewnetrznej harmonii. Stad po-
szukiwania mistrzéw medytacji, a takze metod jej pozna-
nia.

Istnieje, moze nie zawsze jasno uswiadomiona, réznica
pomiedzy medytacjg a zwykig modlitwa. Medytacje naj-
czesciej kojarzy sie ze wschodnimi metodami wchodze-
nia w réznie pojety kontakt z tym, co boskie, z tym, co jest
prawdziwa rzeczywistoscia, ze swoim prawdziwym ja itd.
Natomiast to, co proponuje tradycyjne chrzescijaristwo
okresla sie raczej jako modlitwe. W tradycji katolickiej
od wiekéw medytacje utozsamia sie z rozmyslaniem. To
skojarzenie narzuca od razu pewien sposéb pojmowania
medytacji i jej sensu oraz jej miejsca w zyciu cztowieka,
ktére czesto nie odpowiada dzisiejszym ludziom. W obli-
czu kryzysu modlitwy w naszym zachodnim chrzescijani-
stwie wielu ludzi odkrywa prawdziwe zycie duchowe po-
przez spotkanie z tradycjg wschodnia. Wydaje sie zatem,
ze istnieje potrzeba ponownego przemyslenia chrzesci-
janskiej medytaciji i jej zasadniczych podstaw.

Musimy najpierw zastanowi¢ sie nad tym, czym medy-
tacja jest, a czym nie. Nastepnie zobaczymy, jakie sg jej
tradycyjne metody i na tym tle postaramy sie rozpoznac
zasadnicze cechy medytacji chrzescijanskie;j.

1. Pojecie medytac;ji
Medytowac to znaczy by¢ obecnym — ale przed Bogiem’.

Wydaje sie, ze Romano Guardini bardzo trafnie okreslit
sens medytacji:

Medytacja nie sprowadza sie do pojedynczego aktu rozu-
mu lub serca, lecz ogarnia catego cztowieka. Caty cztowiek
staje na przeciwko przedmiotu medytacji. ,Caly” nalezy
rozumie¢ nie w tym sensie, ze do aktu medytacji wchodzq
rézne sity wewnetrzne cztowieka, ale ze medytacja otwiera
cztowieka jako takiego, jest ruchem odstaniajgcym coraz
gfebsze poktady jego istoty (...) Przyjmujemy te przedmioty
kontemplacji w Zywe wnetrze naszej osoby, aby tam dziata-
fy jako postac jasniejqca przed oczami, jako Swiatto duszy,
drogocenny dar w sercu, jako wezwanie umystu, jako sita
i wola dziatania?.

W medytacji chodzi o otwartos¢ catego cztowieka, co
nie sprowadza sie jedynie do objecia nig wszystkich jego
elementéw sktadowych, ale przede wszystkim o otwar-
tos¢ samego centrum nas samych, ktérym jest serce.
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Jednoczesnie oznacza ona otwarcie catkowite, z jednej
strony na wielko$¢ i wspaniato$¢ Boga, a z drugiej, na tym
tle, na nasza wtasna wielkos¢, jakg Bog nas obdarzyt. John
Main w swojej ksigzce Chrzescijariska medytacja okresla
medytacje jako proces, w ktérym:

... otwieramy sie catkowicie na wspaniatos¢ i cud Boga —
na wiecznq teraZzniejszos¢. Poprzez ten proces odkrywamy
zaréwno naszq wtasnq wspaniatosé, jak i wyzwalamy na-
szq zdolnos¢ do zachwytu?.

Chodzi w niej o ,wyzwalanie” w naszym sercu podsta-
wowej prawdy naszej wiary o,0sobowej obecnosci Ojca,
Syna i Ducha Swietego, petni zycia Naj$wietszej Troj-
cy w nas samych”. Medytacja, rozumiana jako wysitek,
jest procesem uczenia sie zwracania uwagi na osobistg
obecnos¢ Jezusa w nas samych>. W medytacji uczymy
sie Ewangelii po to, aby ona sie urzeczywistnita w nas sa-
mych i w naszym zyciu.

Medytacja nie polega na mysleniu o Bogu ... W czasie me-
dytacji dqzymy do dokonania czegos niewymiernie wspa-
nialszego - dqzymy do bycia z Bogiem, do bycia z Jezusem,
do bycia z Jego Duchem Swietym, a nie zaledwie do rozwa-
zania o Nich®.

Poprzez to medytacja ,nie jest jedynie sposobem ,czynie-
nia” czegos, lecz jest sposobem ,stawania” sie kims — stawa-
nia sie sobq, stworzeniem Bozym, odkupionym przez Jezusa
i $wigtyniq Ducha Swietego’.

Mozna powiedzie¢, ze w medytacji w chrzescijanskim
wymiarze chodzi o odkrycie tej prawdy, ktéra stata sie
naszym udziatem poprzez chrzest. Przy czym odkrycie
to nie sprowadza sie do poznania intelektualnego, ale
prowadzi do przyswojenia sobie wewnetrznie prawdy
o0 udziate w Chrystusie Zmartwychwstatym, zyciu nowym
zyciem jako rzeczywistoscia stale obecna. ,Medytacja nie
ma zbyt wiele wspélnego z mysleniem, raczej z byciem™,

W medytacji nie chodzi wiec o gotowe poznanie, nie o wy-
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mierne skutki (...) tu nie musimy osiggngc. Pragniemy tylko
ciszy. Chcemy sie rozluznic, przyjs¢ do siebie, otworzyc sie.
Przyjg¢ w siebie to, co przychodzi od Boga: Swiete stowa,
zywe obrazy, godzine spokoju, rados¢ obcowania z kims
bliskim, wspdlne ¢wiczenie sie w jakiejs umiejetnosci. Me-
dytacja ma by¢ tym czasem, w ktérym wciqz na nowo osig-
gamy owq cisze; jakqs studnie w czterech scianach wtasne-
go domu, gdzie gromadzq sie wody ozywcze wyplywajqce
z wewnetrznego Zrédta®.

Zaréwno John Main jak i Anthony de Mello bardzo traf-
nie zauwazaja, ze zasadniczg trudnoscia w medytacji dla
wspotczesnego cztowieka Zachodu jest nazbyt jedno-
stronne zycie nacechowane aktywnoscia intelektualna.
Sprowadzenie wszystkiego do mysli powoduje wielkie
zubozenie zycia modlitewnego. Znikneta przez to goto-
wos¢ catej osoby do kontaktu z Bogiem, a takze do kon-
taktu z drugim cztowiekiem.

Jezeli chodzi o pojecie i sens medytacji chrzescijanskiej,
znajdziemy wiele podobnych okreslen w réznych ksigz-
kowych pozycjach na ten temat. | wydaje sie, ze w tej
materii istnieje zasadnicza zbiezno$¢: w medytacji cho-
dzi o wejscie w egzystencjalng wiez z rzeczywistoscia.
Problemy rozpoczynaja sie dopiero przy blizszej analizie
takich pojec jak np. ,by¢ z" ,stawanie sie sobg’, ,otwie-
ranie sie na..; ,0sobowe spotkanie” itd. Nie zajmujac sie
filozoficzng analiza tych poje¢ musimy jednak co nieco
o nich powiedzie¢, aby zobaczy¢, jakie sg praktyczne kon-
sekwencje przyjecia wtasciwego rozumienia tych pojec
w dziedzinie medytacji.

2, Metody medytagji i jej miejsce w zyciu

Celem medytacji jest, jak to wyzej przedstawilismy,
otwarcie sie na spotkanie z zywa obecnoscia Boga. Istot-
ne jest zatem witasciwe zrozumienie spotkania. Zazwy-
czaj kojarzymy je z rozmowag, ze stowami, jakie wypowia-
damy i przyjmujemy, ogdlnie biorgc z mowa. Klasycznie
okreslato sie modlitwe jako ,rozmowe z Bogiem”. Spon-
tanicznie zatem nasuwa sie mysl, ze w modlitwie trzeba
do Boga moéwi¢ i dlatego modlitwe utozsamia sie z wypo-
wiadaniem réznych formut modlitewnych czy to utozo-
nych przez kogos, czy to spontaniczne wypowiadanych
wiasnych pragnien, zyczen, prosb, a takze stéw wyraza-
jacych chwate Boga i dziekczynienie. Jest to jedna z form
modlitwy, tak zwania modlitwa ustna (oratio).

Rzadziej spotkanie kojarzy sie ze stuchaniem, a ono
w spotkaniu jest o wiele wazniejsze, szczegdlnie jeze-
li chodzi o spotkanie z Bogiem. Kiedy stuchamy niejako
wychylamy sie w kierunku drugiego, by go ustysze¢, by
go poprzez stuchanie zrozumie¢. Nie ogranicza sie to je-
dynie do mysli, dyskursywnej tresci wypowiadanej przez

niego, ale przez stowo pragniemy ustysze¢ jego samego,
tj. doswiadczy¢ jego bliskosci, zrozumie¢ problem jaki go
trawi, wspétodczuwad z nim w jego radosciach, trudno-
$ciach i cierpieniach, wspétczué po to, by z nim razem
wspotby¢. Kluczem do zrozumienia drugiego jest zawsze
pytanie, na ktére jego wypowiedz jest odpowiedzig. Poki
nie znamy tego pytania, nie rozumiemy jego wypowie-
dzi. Zatem u podstaw zrozumienia wypowiedzi drugiego
cztowieka lezy pewna egzystencjalna wiez z nim. Ona jest
najwazniejsza. Zrozumienie pogtebia te wiez.

W praktyce jednak pojawiajg sie nieporozumienia.
W wielu sytuacjach wypowiadane i stuchane stowa s3 ro-
zumiane i kojarzone zupetnie inaczej przez rézne osoby.
Wiekszo$¢ nieporozumien, jezeli poming¢ wyrazne, upar-
te trzymanie sie swojego zdania, bez woli nawigzania
porozumienia, polega przede wszystkim na odmiennym
rozumieniu i kojarzeniu stdw oraz mysli drugiej osoby.
Zazwyczaj nieporozumienie wynika z niewtasciwego stu-
chania. Jezeli jeszcze kto$ uwaza, ze wie, co drugi mysli
i to czesto zanim ta osoba sie wypowie, nieporozumienie
przeksztatca sie w niemoznos¢ spotkania i dialogu. Takie
spotkanie przypomina wéwczas dwa pedzace pociagi ja-
dace naprzeciw, kazdy po swoim torze z gtosnym gwiz-
dem. Do prawdziwego spotkania nie dochodzi, partnerzy
sie mineli wyrzucajac jedynie z siebie to, co sami chcieli.

Ze stuchaniem wiaze sie jeszcze co$ gtebszego, miano-
wicie nastawienie, czy moze lepiej ujac - nastrojenie na
spotkanie. O co nam chodzi w tym spotkaniu? Czego sie
spodziewamy? Jakie jest nasze uprzedzajace wyobraze-
nie? Czy w gruncie rzeczy nie chodzi nam o zaspokojenie
swoich ambicji, potwierdzenie swojej racji itd.? W me-
dytacji czynnik nastawienia jest niezmiernie istotny. By¢
moze nawet najwazniejszy. Przy fatszywym nastrojeniu,
medytacja przestaje by¢ medytacjg, ale ¢wiczeniem
psychicznym, koncentrowaniem sie na wiasnych prze-
zyciach, czyli na sobie, na fascynacji doznan...W medy-
tacji trzeba sie uczy¢ wyzbycia wszelkiej interesownosci,
chocby nawet chodzito jedynie o potwierdzenie dobra
w sobie, o wzruszenie religijne, wyciszenie, spokdj. Intere-
sownos¢ powoduje instrumentalne traktowanie tego, co
robimy i tego do ktdrego sie zwracamy, czyli ostatecznie
samego Boga, a z Bogiem nie mozna niczego ,zatatwic”.

Oczywiscie w medytacji takze chodzi o skupienie, po-
koj, o potwierdzenie dobra w sobie itd., niemniej nie one
sg celem zasadniczym. S raczej otoczka medytacji niz
jej trescia, sq jej owocami cho¢ nie mechanicznymi. Sg
czym$ dodanym. Wiasciwym nastrojeniem w medytacji
jest bezinteresownos¢. A zatem wolnos¢ od ciekawosci,
nastawienia na co$, na przezycia, bez oczekiwania czego-
kolwiek konkretnego. John Main méwi, ze whasciwa dro-
ga medytacji jest droga ubdstwa:

13
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My chrzescijanie, powotani jesteSmy do tego, aby
w naszym Zzyciu towarzyszyt nam duch ubéstwa lub ina-
czej — jesteSmy powotani do osiggniecia takiego stopnia
bezinteresownosci, ktéry pozwoli nam sie stac ludzmi
w petni, gteboko wrazliwymi na istnienie drugiego — Boga
i blizniego™.

Ubdstwo, o jakim tu mowa, to ubdéstwo ducha, w kto-
rym nie pozadamy niczego dla siebie. Ono jest otwarto-
$cig na innos¢ drugiego. Osiagniecie bezinteresownosci
jest zasadniczym celem medytacji rozumianej jako wysi-
tek, ktéry podejmujemy podczas jej trwania. Nie jest to
tatwe. W nas stale co$ sie dzieje, ciggle nam o cos chodzi,
doswiadczamy nattoku mysli, przezy¢, emocji, wyobra-
zen. W medytacji trzeba to wszystko uspokoié. Stad sku-
pienie jest warunkiem wstepnym medytacji. Najczesciej
mowi sie o wyciszeniu mysli, wyobrazni, oczekiwan. Prak-
tycznie nie jest mozliwe catkowicie wyciszy¢ prace mysli
i wyobrazni, gdyz jeste$my ludZmi, nasz umyst musi sie
stale czym$ zajmowad. W zwigzku z tym pojawiaja sie réz-
ne propozycje osiggniecia wyciszenia.

Ciag dalszy Kwatalnik Nr 18
Wtodzimierz Zatorski OSB
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PATRZAC Z PUNKTU WIDZENIA DRUGIEGO

Rozumienie dialogu miedzyreligijnego

nowej erze, w ktérag wchodzi ludzka rodzina
Wkoniecznym sktadnikiem pokoju, dobrobytu
i szczedcia jest dialog pomiedzy religiami i tra-
dycjami wiary, a takze przyjazn, ktéra sie z niego rodzi.
Wobec innych wyznain musimy nie tylko wyrzec sie
agresywnego stosunku, ktéry dtugo wyrastat na gruncie
ignorancji i podejrzen wobec nieznanego innego, ale mu-
simy takze podja¢ prace dialogu i wzajemnego zrozumie-
nia w tych miejscach, w ktérych sie réznimy. Potrzebne
jest entuzjastyczne zaangazowanie w dialog, aby zapew-
ni¢, ze nasza przyjazn rodzaca sie ze wspoélnych wgladéw
i z ducha madrosci, zacznie z czasem zapobiegaé niepo-
rozumieniom wynikajgcym sie z podziatéw, ktére sa od-
wiecznym zroédtem uprzedzen i konfliktéw.

Nowe sposoby postrzegania zalezq od naszego podejscia
do innego

Aby osiggna¢ nowy etap ludzkiej ewolucji, potrzebny
jest nowy sposdb postrzegania. Bedzie on wyznaczony
przez mocniej akcentowany element duchowego wy-
miaru s$wiadomosci w ludzkiej kulturze i wzajemnej inte-
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rakcji. Wtedy tez nadejdzie, jako cel ludzkiej egzystencji,
nowe zrozumienie $wietosci i oswiecenia. Te ,nowe” war-
tosci wraz z poczuciem celu zycia zgodnie z nimi stopnio-
wo przeksztatcg motywy dziatania instytucji i systeméw
we wszystkich spotecznosciach. Dla dokonania zmiany
i wspierania rozwoju niezbedne oczywiscie pozostang
dziatania spoteczne i polityczne. Jednak z powodu skali,
na jaka te dziatania majg miejsce juz dzisiaj, uswiadomie-
nia sobie wymaga réwniez ich wymiar duchowy.

Z tego wzgledu istotne jest, aby wilasciwie zrozumiec
charakter dialogu miedzyreligijnego. To zrozumienie
rodzi sie z wiary i z odwagi, aby zaryzykowa¢ wiasna
tozsamosc¢ i poprzednie rozumienie rzeczy poprzez au-
tentyczne patrzenie z cudzego punktu widzenia. Te do-
Swiadczenia nalezy pielegnowac i aby odpowiedzie¢ na
nowe wyzwania w rozwoju ludzkosci, nalezy tworzy¢
centra i sieci dialogu.

Dialog jest niezbedny aby kontrolowac i jesli to potrzebne
rozbrajac przejawy przemocy

Mamy dzisiaj bolesng swiadomos¢ wielopoziomowego
kryzysu dotykajacego srodowisko, zycie spoteczne i psy-



chologiczne oraz relacje miedzynarodowe. Tempo oraz
zakres zmian wzrosty, a wynikajace z nich obawy - jako,
ze obawiamy sie zmiany, ktérej nie mozemy kontrolowac
- stworzyty zjawisko fundamentalizmu religijnego zro-
dzonego z literalnego odczytywania swietych ksiag oraz
strachu o zagrozone tozsamosci religijne. Nowe formy
przemocy - tego odwiecznego natogu ludzkosci - wyda-
ja sie zastepowac konwencjonalne dziatania wojenne.

Tym, co ma je uzasadnia¢, sg jednak religie, ktére —
u samej podstawy swoich nauk — jednogtosnie odrzu-
caja przemoc. W samym sercu kazdej tradycji duchowej,
w gtebi struktur oraz swietych pism, osadzonych gtebiej
niz rytualy i filozofia, przemoc jest postrzegana i ukazy-
wana jako nierozumny i nieskuteczny sposob rozwiazy-
wania konfliktow.

Przemoc, jako wyraz braku zaréwno madrosci, jak i kre-
atywnej wyobrazni, prowadzi w nieunikniony sposéb do
swoistego obtedu i tym samym do unicestwienia swoich
celow.

Rosngcy w sSwiecie wptyw religii wymaga tak samo jak dia-
logu wizji kontemplatywnej

Mimo triumféw wspotczesnej nauki oraz wysitkow ate-
istycznych ideologii chcacych jg wykorzenié, religia jest
silna jak nigdy i jest daleka od znikniecia. Tak samo jak
sztuka, czy nauka, religia jest gteboko osadzona w ludz-
kiej naturze. Jednak, tak jak nauka moze by¢ naduzywa-
na lub niemadrze wykorzystywana, a sztuka moze stac
sie zaledwie rozrywka lub propaganda, tak tez sa formy
religii, ktére ulegaja degeneracji lub skostnieniu. Kiedy
tylko religia traci facznos$¢ ze swoim mistycznym zrédtem
- doswiadczeniem, jej zdolnos$¢ prowadzenia do trans-
cendencji i zmiany maleje. Po przekroczeniu tego punktu
moze sta¢ sie swoim przeciwienstwem, punktem zbor-
nym dla czystek etnicznych lub uzasadnieniem niespra-
wiedliwosci.

Jednak religia ma swoj wiasny system odpornosciowy.
Srodki samooczyszczania sa zawarte w madrosci kontem-
placyjnej. Nalezy je jednak w kazdym pokoleniu ozywia¢,
nauczac przez przywodcow religijnych oraz praktykowac
od wczesnych etapoéw treningu i edukacji w zyciu reli-
gijnym i duchowym. Doswiadczenie na wspdlnej ptasz-
czyznie czeka na kazdego cztowieka, czy tez grupe, ktéra
odkryje i zbada ten kontemplacyjny rdzen. To wiasnie
bezposrednie doswiadczenie subtelnie tworzy nowy
sposob postrzegania.

Jeden szybko zmieniajacy sie obszar kryzysu dotyka
struktur gospodarczych, ktére niedawno doswiadczyly
wstrzasu az do swoich podstaw. Od tych struktur zale-
zy wiecej niz tylko zysk. Sa one podporg zasadniczych
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ludzkich wartosci: wzajemnej zyczliwosci i samokontroli,
jak réowniez wspierajacego wspétczujacego dziatania na
rzecz biednych i bezbronnych. Zréwnowazony i umiar-
kowany rozwdj, ktérego celem jest raczej najwieksze
szczescie wielu niz wzbogacenie nielicznych, réwniez
zalezy od madrosci, z jaka reformowane i zarzadzane sg
nasze systemy finansowe. Praktyczne poczucie wspdlne-
go dobra uwypukla pierwotny instynkt przetrwania istot
ludzkich. Dziatanie na rzecz wspélnego dobra wymaga
wgladu zrodzonego z doswiadczenia wspolnego gruntu
cztowieczenstwa.

Kolejny obszar kryzysu: zmiany klimatu i bioréznorod-
no$¢ réwniez wymagaja nowego sposobu postrzegania
oraz wspoélnego umystu, ktéry jest w stanie przezwyciezy¢
postrzeganie wszystkiego wytacznie z wtasnej perspekty-
wy. Rozwigzywanie probleméw zwigzanych ze srodowi-
skiem, a spowodowanych przez cztowieka jest w naszym
zasiegu, zaréwno naukowo, jak i gospodarczo. Brak po-
czucia wspdlnoty ludzkiej rodziny moderuje ekstrema
nacjonalistycznego skupiania sie na wtasnych interesach.
Bez nowej wizji dobre checi organizacji pozarzadowych
oraz retoryka wyborcza musza zawie$¢ i nie doprowadza
do wspbdtpracy oraz wspélnej woli politycznej niezbednej
do ocalenia planety od dalszej grabiezy.

Duchowa gtebia lezgca u podstaw dialogu religijnego

Dialog bedzie skuteczny o tyle, na ile duchowo rozwi-
niete sg osoby, ktére go prowadza. Gdy tradycje religijne
i przekazy duchowej madrosci spotykaja sie na gtebokim
poziomie kontemplatywnego doswiadczenia rodzi sie
nowa swiadomos¢. W przesztosci uwidaczniato sie to je-
dynie w przypadku wyjatkowych osobowosci - mistrzéw
duchowych, nauczycieli i oswieconych zatozycieli matych

grup.
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Musza by¢ tego swiadomi instytucje religijne i ich przy-
wodcy. Jednak przebudzenie i rozprzestrzenianie sie
madrosci nie zalezy jedynie od instytucjonalnego auto-
rytetu religijnego. U samych podstaw tworzy go osobista
praktyka.

Gteboki dialog bardziej zalezy od matych, lokalnych, kon-
templatywnie zorientowanych sieci niz od scentralizowa-
nych instytucji religijnych

Praktyka wskazuje, ze poczatek zrozumienia i praktyki
medytacji daje niewielki zaczyn ,zwyktych ludzi”. W do-
$wiadczeniu naszej Wspdlnoty te mate grupy zaczynaja
od indywidualnych przebudzen i przywdédztwa. Aby na-
stgpita przemiana potrzebna jest osobista dyscyplina.
Modlitwa jest wtedy stopniowo odkrywana jako skon-
centrowana przede wszystkim na przemianie modlacego
sie, a nie na magicznych wysitkach zmiany zewnetrznej
rzeczywistosci lub praw fizyki. Lokalne centra medytacji,
spotykajace sie co tydzien niewielkie grupy i globalne sie-
ci potrzebne sg by wyszukiwad i taczy¢ tych, ktorzy pra-
gna takiego doswiadczenia i dyscypliny. Nastepnie za$
wspieraja ten zaczyn podczas jego stopniowego wzrostu
az do duchowej dojrzatosci. Gdy rozmawiamy o radykal-
nej zmianie w globalnej swiadomosci musimy jednak
kontynuowa¢ nasze dziatania z wymagajaca trudu wiarg
i wytrwatosciag na matg skale i na poziomie lokalnym.

Trzeba zaryzykowac i wspierac takie globalne sieci me-
dytacji i dialogu — a takze ich lokalne centra. Moga one
by¢ w rézny sposéb powigzane z dotychczasowymi struk-
turami religijnymi. Nie powinny jednak by¢ postrzegane
lub rozumiane, jako rywalizujace z nimi lub jako odrzuca-
jace te instytucje. Wspdtpraca pomiedzy poziomem insty-
tucjonalnym i mistycznym przyniesie pozytek duzej licz-
bie oséb. Czesto te medytacyjne centra i sieci pomagaja
w restrukturyzacji i unowoczes$nieniu instytucji, z ktérymi
sg powiazane. Profetycznie rozwijajg nowe formy dialogu
miedzyreligijnego na poziomie lokalnym, jak réwniez or-
ganizujg okolicznosciowe wydarzenia dajace inspiracje
do dalszej pracy.

Jak przebiega dialog w ciszy i stowie

W prawdziwym dialogu nie podejmuje sie prob rywa-
lizacji, nawracania lub wygrywania debat. Poprzez stu-
chanie i dzielenie sie z innymi wszyscy uczg sie patrze¢
z cudzego punktu widzenia, bez odrzucania lub tracenia
swojej whasnej i cennej perspektywy.

Dla dialogu niezbedne sa dwa elementy, ktére prowa-
dza do tego nowego sposobu patrzenia. Dla kazdego
uczestnika medytujgcego w swojej wiasnej tradycji me-
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dytacja jest jednym z nich. To wazne, bo kazda z tradycji
ma swojg wiasng kontemplacyjng madros¢. Zwtaszcza
chrzescijanstwo, ktére jest waznym uczestnikiem w roz-
woju Swiatowego dialogu, potrzebuje odzyskac¢ swojg
wlasng medytacyjng madrosé, jesli ma usigsé¢ w przyja-
cielskiej rownosci z innymi kontemplatywnymi tradycja-
mi Azji. Cisza jest petnym mocy sposobem komunikacji
i transformacji. Rodzi zaufanie, otwarto$¢ na transcen-
dencje i wzajemnga akceptacje na poziomie gtebszym niz
najwieksze réznice wierzen czy zdan.

Medytacja prowadzi do tgcznosci duchowej, a ta przy-
biera swdj ksztatt we wspdlnocie. tacznos¢ duchowa zas
ufatwia komunikacje.

Innym elementem dialogu, ktéry réwniez jest wzboga-
cany przez medytacje jest dzielenie sie swoimi Swietymi
pismami. Jest to bardziej popularna i tatwiejsza do prze-
prowadzenia forma dialogu niz akademicka i filozoficzna
dyskusja prowadzona miedzy uczonymi. Jest to najprost-
sze spotkanie wierzacych na poziomie lokalnym i dziele-
nie sie ze soba ulubionymi lub kluczowymi tekstami i za-
praszanie do wypowiadania sie i dyskusji. Dla tych, ktérzy
wierza w inspiracje lub jakas forme objawienia otwarcie
Swietych ksiag uwalnia zyjacg i dziatajagca moc Stowa
w sposob, ktéry zmienia percepcje i otwiera serca gtebiej
niz ptytko formutowana wymiana intelektualna.

Medytacja tworzy wspdlnote na poziomie lokalnym i swia-
towym

Dzielenie sie ciszg i dzielenie sie Sftowem. To dwupozio-
mowe podejscie do dialogu miedzyreligijnego prowadzi
do gtebszych spotkan, a dzieki temu do trwalszych wspo-
mnien wspodlnoty. Takie wspomnienia stuzg inspirowaniu
dziatan tak w spotecznosciach lokalnych, jak i na pozio-
mie globalnym. Swiatowa Wspélnota zobowigzata sie do
podejmowania tego dzieta dialogu, jako uzupetnienia
swojej specyficznej roli, jaka jest pomoc w przywréce-
niu miejsca praktyki medytacji w sercu chrzescijanskiego
zycia. Poprzez swojg prace w uczeniu dzieci medytacji,
we wsparciu duchowego rozwoju uczniéw na dalszych
szczeblach edukacji, w bezposredniej tacznosci z ubo-
gimi, krzywdzonymi i ucisnionymi tego swiata, dialog
przenosi sie nieustannie pomiedzy sercem a dtorimi od
kontemplacji do dziatania. Fundamentem tej pracy jest
podstawowe doswiadczenie prawdy, ktére John Main
wyrazit tymi stowami: ,Medytacja tworzy wspdlnote”.

Laurence Freeman OSB
Wrzesiert 2009
Tlumaczenie: Katarzyna Misiak
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EKSPLOZJA PRAWDY

Czy jest mozliwe, aby potqczy¢ dziedzictwo chrzesci-
janiskie i hinduskie?

Wychowany zostatem w duchu wiary katolickiej przez
moja matke, ktéra byta Hiszpanka. Nigdy jednak nie usito-
watem zrywac z tolerancyjna i bogata religia mojego ojca
oraz moich hinduskich przodkéw. Nie czyni mnie to jed-
nak religijnym czy kulturowym mieszancem. Chrystus nie
byt p6t cztowiekiem ani pét Bogiem, lecz w petni cztowie-
kiem i w petni Bogiem. Podobnie, uwazam siebie w 100%
za Hindusa oraz w 100% za katolika oraz Hiszpana. Jak to
mozliwe? Dzieki przezywaniu religii jako doswiadczenia,
a nie ideologii.

Jak wyttumaczy Pan zainteresowanie Zachodu religia-
mi i filozofig Wschodu oraz strach, jaki to zainteresowanie
wzbudza w zachodnim Kosciele?

Mégtbym pytanie odwrécic i zapytad, dlaczego Wschod
jest przyciagany przez Zachéd. Odpowiedz na twoje py-
tanie wigze sie z faktem, iz wspétczesne chrzescijanstwo
nie poswieca wystarczajgco duzo uwagi podstawowym
elementom ludzkiego zycia, takim jak kontemplacja,
milczenie, rbwnowaga cielesna. W tym zainteresowaniu
kryje sie policzek wymierzony przez Ducha Swietego Ko-
$ciotowi, aby ten sie przebudzit. Zrédto odnowy stanowia
odkrycie innosci, poszukiwanie spokoju umystu i réw-
nowagi ciata oraz radosci i pogody ducha. Cata historia
chrzescijanstwa opowiada dzieje ubogacenia i odnowy,
powodowanych przez czynniki przychodzace z zewnatrz.

fot. chm.pl

Czyz Boze Narodzenie oraz Wielkanoc, jak rowniez inne
niemal wszystkie Swieta nie maja niechrzescijaniskich
korzeni? Czy podstawy doktryny chrzescijaniskiej zosta-
tyby w ogéle sformutowane bez tradycji hellenistycznej,
w istocie przedchrzescijanskiej? Czyz kazde zyjace ciato
nie istnieje w symbiozie ze swoim zewnetrznym otocze-
niem? Zatem, skad ten strach? Jezeli Kosciét chce zy¢, nie
powinien ba¢ sie asymilacji elementéw pochodzacych
z innych tradycji religijnych, ktérych istnienia zignoro-
wac nie moze. Wartoscia jest rowniez roztropnos¢, kto-
ra nalezy zachowac. Dlatego catkowicie rozumiem gtos
zwierzchnikéw Kosciota Katolickiego, gdy podnosi sie on
przeciwko panujacej powierzchownosci.

Czy wiekszos¢ konfliktéw spofecznych we wspdtczesnym
Swiecie nie bierze sie z leku przed utratq tozsamosci? Leku,
ktéry doprowadzit do réznych form religijnego wycofania,
zwanego integryzmem?

Kto boi sie utraty wtasnej tozsamosci, ten juz ja utracit.
Na Zachodzie tozsamosc jest definiowana przez réznice.
Katolicy odnajduja wtasna tozsamos¢ przez fakt, iz nie sa
protestantami, hinduistami, buddystami. Ale inne kultury
posiadaja odmienne rozumienie tozsamosci. Tozsamos¢
nie opiera sie na stopniu, w jakim réznimy sie od innych.

W tradycji Abrahama (judaizm, islam, chrzescijanstwo)
ludzie poszukuja Boga poprzez réznice - w Jego wyzszo-
sci lub transcendencji. By¢ boskim oznacza nie by¢ ludz-
kim. Dla Hindusa natomiast boska tajemnica ukryta jest
w cztowieku, gteboko i w sposéb tak rzeczywisty, iz nie
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mozna go od niej oddzieli¢, tak jak nie mozna pozby¢ sie
jej ze wzgledu na transcendencje. Oto domena boskiej
obecnosci, duchowego archetypu okreslanego pojeciem
Brahman. W hinduizmie ludzie nie lekaja sie utraty wia-
snej tozsamosci. Moga czu¢ lek przed utratg tego, co po-
siadajg, ale nigdy przed utrata tego, kim sa.

Odczuwanie leku zawsze jest niedobrym sygnatem.
Chrystus powiedziat,Daje wam pokéj”i,Nie lekajcie sie”.
Wspotczesni chrzescijanie czujg sie osaczeni i obawia-
ja sie, ze ich tozsamos¢ ulegnie rozpuszczeniu. Lecz co
mowi Ewangelia? ,Jestescie solg tej ziemi”. SOl musi sie
rozpusci¢, aby pokarm byt smaczniejszy. Drozdze s3 po
to, aby chleb urést. Powotaniem chrzescijanstwa jest za-
tracic¢ sie w innych. Z instytucjonalnego punktu widzenia,
rozumiem dzisiejsze nawotywania Kosciotéw do roztrop-
nosci. Ale obowigzkiem chrzescijanina jest rozpuszczenie
sig, ,utrata zycia’, aby zanie$¢ je innym. Wiara chrzescijan-
ska méwi nam, iz tracac zycie, zdobedziemy je. Takie jest
wiasnie znaczenie zmartwychwstania.

Czy wierzy Pan w dialog miedzyreligijny. Co jest warun-
kiem jego powodzenia?

Minely juz czasy, kiedy religie poszukiwaly zbawienia
w izolacji. W Europie na przyktad ludzie wierzacy nie
moga dtuzej ignorowac faktu, ze obok nich zyjg miliony
obcokrajowcow, wywodzacych sie z innych kultur. Nie
moga réwniez nie widzie¢, iz na trzech czwartych globu
chrzescijanstwo nie jest religia dominujaca. Stad tez dia-
log jest nieunikniony; pytanie tylko, jakiego rodzaju?

Tak dtugo, jak dtugo zamykam moje serce, a innych po-
strzegam jako obcych, nie zas jako cze$s¢ mnie samego,
ktéra poszerza i dopetnia mojg tozsamos¢, dialog nie be-
dzie mozliwy. Jesli cie przyjme, zrozumiem cie. To osta-
tecznie inny sposéb na powiedzenie, ze autentyczny dia-
log miedzyreligijny ma swoj poczatek we mnie, oraz ze
bardziej polega on na wymianie doswiadczen religijnych
niz doktryn. Dopdki nie zaczniemy od tej podstawowej
sprawy, zaden dialog nie bedzie mozliwy. Zamiast tego,
bedzie jedynie prézna pogawedka.

Ale w jaki sposéb unikngc popadniecia w jatowy religijny
synkretyzm, polegajqcy na czerpaniu z réznych prqddw re-
ligijnych?

Jestem oczywiscie przeciwny panujacej modzie, ktéra
z grubsza polega na liznieciu tego i owego w poszuki-
waniu duchowej satysfakgji, co w korncowym efekcie do
niczego nie prowadzi. Droga dialogu, wedle mojego wy-
obrazenia, to wymiar zycia, sprawa osobistego wgladu
i konkretu. Celem nie jest tworzenie uniwersalnej religii
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z Organizacjg Religii Zjednoczonych w tle. Wr6¢my do
Ksiegi Rodzaju: Bog zniszczyt wieze Babel. Dlaczego nie
chciat swiatowego rzadu, swiatowego banku, swiatowej
demokracji? Dlaczego zdaniem Boga dla zdrowszej mie-
dzyludzkiej komunikacji lepsza dla nas rzeczg jest miesz-
ka¢ w domach zrobionych na ludzka miare, z normalnymi
oknami i uliczkami za oknem, niz w sieci globalnej super-
informacji.

Dla chrzescijanina odpowiedz zawiera sie we wcieleniu:
oto boska tajemnica przyoblekfa cztowiecze ciato. Dla
filozofa zawiera sie ona w wymiarze osobistym ludzkich
relacji. Nie moge ustanowic¢ ludzkiej relacji z kompute-
rem; maszyna nie jest osobga. Autentyczny dialog miedzy
religiami jest zatem dialogiem pomiedzy toba i mna, po-
miedzy toba i twoim sasiadem; powinien by¢ czyms na
podobienstwo teczy, ktérej kolory gdzies sie zaczynaja,
gdzies sie koncza, ale gdzie — tego nie wiemy.

Ale mozna méwic o religii, nie bedqc przekonanym o tym,
iz posiada sie dostep do prawdy?

Podczas sadu nad Jezusem, pada pytanie: ,Czym jest
prawda?” Jezus milczy. Albo inaczej: osadza odpowiedz
w ciszy. Prawdy nie mozna zmiesci¢ w wymiarze koncep-
tualnym. Ona nigdy nie da sie zobiektywizowa¢, uczynic
czyms$ bezwzglednym. Moéwi¢ o prawdzie absolutnej jest
sprzeczne samo w sobie. Prawda wystepuje w relacji do.
Natomiast Absolut jest wolny od wszelkich relacji. Uzur-
powanie sobie przez wielkie systemy religijne prawa do
posiadania prawdy nalezy rozpatrywac w ograniczonym,
opatrzonym warunkami, kontekscie. Nieuswiadomienie
sobie wyznawanych przez nas mitow wiedzie do inte-
gryzmu. Jednakze, aby$my je sobie uswiadomili, potrze-
bujemy drugiej osoby, a wiec dialogu i mitosci. Prawda
jest przede wszystkim rzeczywistoscig pozwalajagcg nam
istnie¢. To egzystencjalna prawda, przynoszaca nam wy-
zwolenie.

Nie jestem takim relatywista, ktéremu sie wydaje, ze
prawde, niczym tort, mozna pokroi¢ na kawatki. Lecz je-
stem przekonany, ze udziat w prawdzie ma kazdy z nas.
Moja prawda staje sie to, co dostrzegam z mojego okna.
A wartos¢ dialogu pomiedzy réznymi religiami polega
na tym, ze pomaga on nam dostrzec fakt, iz istniejg inne
okna, inne perspektywy. Tak wiec, potrzebuje innych, aby
poznac i zweryfikowa¢ moja wtasng perspektywe praw-
dy. Prawda jest szczerym i autentycznym uczestnictwem
w dynamice rzeczywistosci. Kiedy Jezus méwi ,Ja jestem
prawda’, nie prosi mnie, abym dokonat jakiej$ absoluty-
zacji mojej doktryny, ale abym wstapit na Sciezke prowa-
dzaca do zycia.



Niemniej jednak, jaki moze by¢ inny sens wiary i zaanga-
zowania w jej sprawe, jesli nie polega on na obronie praw-
dy? Czy rodzaj dialogu religijnego, ktéry sobie Pan wyma-
rzyt, w ktérym kazdy z uczestnikéw przychodzi nie po to,
aby bronic¢ swej prawdy, ale by dzieli¢ sie zinnymi swoim do-
Swiadczeniem, nie redukuje sie do przyjacielskiej rozmowy?

Zostaje przy mojej prawdzie. Jestem gotéw poswiecié¢
jej catego siebie i oddac za nig zycie. Méwie jedynie, ze
nie mam monopolu na prawde. Najwazniejsza rzeczg jest
sposdb, w jaki ty i ja wkraczamy w te prawde, jak ja po-
strzegamy, jak ja styszymy. Sw. Tomasz z Akwinu powie-
dziat: ,Nie posiadasz prawdy; to prawda posiada ciebie”
Ot6z to, jesteSmy posiadani przez prawde. To mnie ozy-
wia i ozywia innych. Przede wszystkim, nie angazuje sie
w obrone mojej prawdy, lecz w jej przezywanie. A dialog
pomiedzy religiami nie jest strategig walki, w ktorej jakas
jedna prawda ma w koncu zatriumfowag, ale procesem
jej poszukiwania i pogtebiania naszego doswiadczenia
wspdlnie z innymi.

Koscioty chrzescijariskie usitujq nies¢ przestanie Ewan-
gelii pomiedzy rézne kultury. Czy mozliwe jest pogodzenie
szacunku, jaki zywi Pan dla innych religii i kultur z potrzebq
chrzescijanina, aby gtosi¢ Dobrq Nowine?

Nalezy méwic o spotkaniu tradycji i kultur, a nie o szcze-
pieniu jednej kultury z druga. Zatozenie, ze mamy prawo
czy wrecz obowiazek do szerzenia Ewangelii w innych
kulturach, jako czego$ ponadkulturowego, bytoby pre-
tensja kolonializmu. Kosciét winien traktowac istniejace
tradycje kulturowe bardziej serio i pracowac dla dobra
wzajemnego wzrostu. W jaki sposéb? Drogg mistycznej
inspiracji, ktérej jakze czesto brakuje w jego teologii. Dla
przykfadu, najskuteczniejszg droga wyjasnienia klasycz-
nemu hinduizmowi ,skandalu” chrzescijanstwa nie beda
opowiesci o Bozym Narodzeniu, ani o Jezusie z Nazaretu,
lecz o Chrystusie zmartwychwstatym oraz o Eucharystii.
Czy wiesz, ze XVI-wieczny Sobor Trydencki uzyt na okre-
Slenie Eucharystii wyrazenia znajdujacego sie w starych
tekstach wedyjskich, ktére byty starsze o blisko 2000 lat:
,ofiara, ktéra zbawia $wiat”? Innymi stowy, ofiara zbawia-
jaca Swiat jest zasadniczo swoista wymiang pomiedzy
czynnikiem ludzkim i boskim, czym$ co rozumieja zaréw-
no hinduista jak i chrzescijanin.

Wierze we wcielenie i mysle, ze po btedach z ostatnich
2000 lat chrzescijanstwo powinno przesta¢ by¢ religia
ksiegi, a zacza¢ byc¢ religia Stowa — stowa, ktére chrzesci-
janie otrzymujg od Chrystusa zywego, jak powiedziat sw.
Pawet - teraz, zawsze i na wieki. Wéwczas ich wiara stanie
sie bardziej osobista. Przekazywanie wiary wspotczesnym
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ludziom nie oznacza dawkowania réznych sktadnikéw
(troche tomizmu, troche judaizmu itd.), ale polega na do-
cieraniu do najgtebszych pokfadow ludzkiej egzystencji,
do doswiadczenia pokory i mistycznego wgladu.

Prawda chrzescijanstwa nie stwarza monopolistycznej
sekty, narzucajacej swoje prawo drogga kolonialnego pod-
boju, ale jest eksplozjg, ktéra miata miejsce na poczatku
czasow, co $w. Pawet trafnie zdefiniowat jako ,tajemnice,
ktéra istniata od zarania dziejéw” i ktérej my chrzescijanie
znamy zaledwie drobng czastke.

Czy to jest powodem, dla ktdrego pragnie Pan zwota-
nia drugiego soboru jerozolimskiego, idqc za przyktadem
pierwszego, ktéry znidst obowigzek poddawania nowo na-
wrdconych rytuatom zydowskim?

Dzisiejszy kryzys nie dotyczy jednego kraju, jednego
modelu, jednego ustroju; to jest kryzys ogdélnoludzki. So-
bor powinien by¢ otwarty nie tylko dla tych powofanych
do szczegdlnej stuzby - ksiezy, biskupow, zakonnic - ale
skupic¢ sie na kwestiach bardziej istotnych. Trzy czwarte
Swiatowej populacji zyje w nieludzkich warunkach. Ludz-
kos¢ zyje obecnie w takim niepokoju i poczuciu zagroze-
nia, ze rzadzacy s przekonani, iz koniecznym jest utrzy-
mywanie 30 milionéw ludzi pod bronig! Kosciét nie moze
by¢ obojetny w obliczu niepokojéw oraz zinstytucjo-
nalizowanej niesprawiedliwosci. Nie moze pozostawad
gtuchy na wofanie ludzi, zwtaszcza tych upokorzonych
i biednych. Sobér, ktérego zwotanie proponuje, nie bytby
Z pewnoscig wylacznie chrzescijanski, ale ekumeniczny
w tym sensie, iz wystuchatby gtoséw innych swiatopogla-
déw i religii. Celem jego bytoby okreslenie, w jaki sposéb
Duch Swiety inspiruje ludzi do zycia w pokoju oraz do
niesienia radosnego przestania nadziei.

Raimon Panikkar

Rozmawiat Henri Tincq

Dziat religijny Le Monde
Tlumaczenie Bartosz Wincek
Copyright i przedruk za zgoda
Christan Century Permision
http://christiancentury.org/

RAIMON PANIKKAR (1918-2010) wychowat sie w Hiszpanii, miat
matke katoliczke i ojca hindusa. Uczynit dialog miedzy religiami
sWoja Zyciowa misja. Swiecenia kaptariskie przyjat w Kosciele
Katolickim w 1946 roku. Zwiazany byt z diecezja Varanasi w Indiach.
Panikkar jest autorem okoto 40 pozycji, takich jak: Nieznany Chrystus
hinduizmu, Tréjca Swieta i $wiatowe religie, Milczenie Buddy, Rze-
azywisto$¢ kosmoteandryczna czy Dialog miedzyreligijny. Po wielu
latach wyktadania religioznawstwa na uniwersytecie kalifornijskim
w Santa Barbara, czas emerytury spedzit w Hiszpanii.
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NASZA OBLACJA

trum Dialogu i Modlitwy w Oswiecimiu miata dla

nas szczegolne znaczenie. Podczas spotkania mie-
lismy zakonczy¢ nasze 2-letnie przygotowania do wsta-
pienia do wspdlnoty oblatéw. Droga z Ukrainy okazata sie
tym razem bardzo skomplikowana. Mielismy problemy
z otrzymaniem wizy, a autobus, na ktéry mielismy bilety,
po prostu nie przyjechat na stacje we Lwowie. Cho¢ z du-
zym opodznieniem, dotarlismy na miejsce. Te przeszkody,
przypominajgce mitologiczny labirynt, jeszcze raz pomo-
gty nam rozwazy¢ wiasny wyboér oraz odczu¢ wage i zna-
czenie naszego uczestnictwa w zyciu wspdlnoty.

Cieszylismy sie, ze mozemy poznac i porozmawiac z ko-
ordynatorami, ktérzy przyjechali na spotkanie. Z rado-
$cig patrzylismy, jak medytacja jednoczy ze sobg ludzi.
Zwracajac sie do gtebi naszej istoty, mozna doswiadczyc,
jak praktyki kontemplacyjne pomagaja przezwyciezy¢
wszelkie réznice miedzy nami, czynigc mozliwg i skutecz-
na nasza prace w rozwijajacej sie wspolnocie duchowej.

Cate spotkanie byto cudownym przyktadem tego, ze ze-
tkniecie tego, co Boskie, z tym, co ludzkie, ktore odbywa
sie w modlitwie kontemplacyjnej, oczyszcza ze $ladéw
jakiegokolwiek zta, dokonanego przez ludzi izolujacych
sie od Bozej obecnosci. Wspdlna medytacja jest najlep-
szym lekiem dla catej ludzkosci, tacznie z chorobami hi-
storii. Wspdlnie przezywajac w prostocie Ducha swoja
duchowa tozsamos¢ - obecnego w nas Boga - mozemy
by¢ prawdziwymi ludZmi, mozemy starac sie zy¢ godnie,
$wiadomie i duchowo.

Bezposrednio po przyjezdzie trafilismy na zakoncze-
nie spotkania koordynatoréw, po ktérym rozpoczeta sie
niedzielna Msza Swieta, podczas ktérej my i Maksymilian
Kapalski mielismy przyja¢ koricowa oblacje. Mito byto
znowu zobaczy¢ o. Laurence’a, ktéry niedawno byt u nas
w Kijowie. Czekato nas jeszcze spotkanie z innymi waz-
nymi gos¢mi rekolekgji — Kim Nataraja i 0. Janem Pawtem
Konobrodzkim OSB z benedyktyriskiego opactwa w Tyn-
cu. Ta Msza $w. z pewnoscia byta jednym z najgtebszych
przezy¢ w zyciu z Chrystusem, obecnym w prostocie te-
razniejszosci, w prostocie Tajemnicy Eucharystii, przeni-
kajacej gtebie naszego serca, w prostocie otaczajacej nas
wspdlnoty. Po Mszy $w. o. Laurence wygtosit wyktad na
temat kontemplacji, sprawiedliwosci spotecznej, ducho-
wosci, oraz o uczciwej, szczerej i gorliwej pracy kazde-
go cztowieka nad poznaniem samego siebie. Mowit tez
o tym, ze koncentracja na ideologii i wlkasnym ego pro-
wadzi ludzko$¢ do punktu, w ktérym przemoc i strach
doprowadzy do absurdalnych sytuacji, zagubi sie zwia-

P odréz, ktérg odbylismy we wrzesniu 2011 do Cen-
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fot. Wojciech Sarna

zek z rzeczywistoscia, ktora nie jest zalezna od naszych
wyobrazen i intereséw. | wtedy - jak powiedziat 0. Lauren-
ce w swoim wyktadzie - my przebywajac tutaj, mozemy
w milczeniu i pokoju stawac sie znakiem nowego zycia,
Bozego zycia, zycia duchowej wspdlnoty, w ktérej nie be-
dzie miejsca na zycie ztudzeniami i przemoc.

Oblackie refleksje | Maria Zacharowa

Urodzitam sie w kraju, w ktérym jedynag mozliwa wizjg
$wiata byt materializm. Wszyscy ludzie wokét mnie gtosi-
li przekonanie, ze empiryczna, materialna rzeczywistos$¢
jest tg jedyna rzeczywistoscig w znaczeniu ostatecznym.
Nawet teraz, kiedy materializm nie jest juz oficjalnym
spotecznym paradygmatem, wiekszos¢ pogladéw ludzi
religijnych, ktorzy jeszcze do niedawna byli przekonani,
ze ludzkie zycie jest ograniczone do zycia ciata, wyobraz-
ni i intelektu, nadal jest gteboko materialistyczna.

Swoje pierwsze doswiadczenie duchowe przezytam
w dziecinstwie, kiedy po raz pierwszy powiedziano mi, ze
ludzie umierajg, ze,znikaja na zawsze i nic po nich nie zo-
staje”. Dtugo o tym myslatam, poniewaz miatam przeczu-
cie, ze jednak ,cos” zostaje, ,cos”, co dla mnie wtedy nie
miato nazwy, ale ja to ,co$” wyraznie odczuwatam w so-
bie.

Kiedy miatam 14 lat, przesztam powaznga operacje chi-
rurgiczna. Po obudzeniu doswiadczytam dziwnego uczu-
cia, ze chociaz tych kilku godzin faktycznie nie pamieta-
tam, byto,cos$’, co we mnie nie przestawato istniec.

Doswiadczenie to stato sie dla mnie poczatkiem $wia-
domego duchowego poszukiwania. To poszukiwanie
stato sie dla mnie nowg osig zycia. Teraz, patrzac w prze-
sztos¢, widze, ze doprowadzito mnie tu, gdzie jestem dzis.
Wihasnie to poszukiwanie doprowadzito mnie do Kosciofa
Katolickiego, nie pozwolito mi sta¢ w miejscu, sktaniato



ciagle do szukania Zrédfa mojej duchowej tradycji. Je-
zus uczyl, ze lepiej ,nie mie¢, gdzie sktoni¢ gtowe”, a sw.
Benedykt, nawigzujac do tych stéw, dat nam instrukcje
0 potrzebie codziennej przemiany, zagtebienia sie w so-
bie. Przyjmujac to mistyczne nauczanie, spotykatam sie
duzg iloscig ludzi z réznych tradycji duchowych, pragnac
wzigc z tych tradycji i ich doswiadczenia, to, co najlepsze,
co mogtabym wykorzysta¢ w swojej dalszej drodze.

W pewnym momencie zrozumiatam, ze sg elementy
bardzo dla mnie istotne, a mozliwe, ze takze dla wszyst-
kich, ktérzy sa na sciezkach duchowych poszukiwan.
Tymi elementami sa: wizja integralna, harmonijnie tacza-
ca wszystkie aspekty rzeczywistosci i jednoczaca je z tra-
dycjg duchowg, a takze stata praktyka oraz dyscyplina
rozwijajaca nas duchowo na kazdym poziomie i gtéwna
rzecz — zywa wspdlnota, zjednoczona wolg wzrostu du-
chowego, zakorzeniona w duchowej tradycji.

Duch poszukiwania obudzony w moim zyciu podczas
gtebokiego kryzysu i spontanicznej kontemplacji, przy-
prowadzit mnie do naszej wspdlnoty, w ktdrej zobaczy-
tam wcielenie moich ideatéw oraz mozliwos¢ uczestni-
czenia w pracy pozytecznej dla wielu ludzi o podobnej
wizji duchowej i kulturalnej. Tutaj poznatam ludzi prezen-
tujgcych wysokiej jakosci duchowos¢ w prostych sytu-
acjach zycia codziennego, ktérzy bezinteresownie pomo-
gli mi dotrze¢ do momentu mojej oblacji, za co chce im
wszystkim podziekowad.

Oblackie refleksje | Albert Zacharow

Za kazdym razem, kiedy w zyciu przychodzi czas na
podjecie waznych decyzji, zaczynamy odczuwac silniej-
szy puls rzeczywistosci, obecnos¢ w terazniejszosci. By¢
moze takie ostre momenty zycia istniejg dlatego, zeby
pomdc nam wynurzy¢ sie z naszych skomplikowanych
i poplatanych wyobrazen o rzeczywistosci, ktére przy-
pominajg burzliwe morze, do prawdziwej rzeczywistosci
- statej i proste;j.

Mysle, ze w moim zyciu nastapit teraz jeden z takich
momentéw. Robigc krok z przesztosci do przysztosci, wy-
raznie odczuwam siebie w terazniejszosci, w samym cen-
trum mego istnienia. Jest to bardzo przyjemne uczucie,
jest ono jednoczesnie czyms $wiezym, nowym, ale tez
Moc jego cigzenia polega na tym, ze jest ono przezywa-
ne, jak co$ gteboko znajomego i bliskiego. Zawsze mi sie
podobata idea ,wiecznego powrotu” rumunskiego filo-
zofa Mircei Eliadego, to jak opisywat archetypowy obraz
mitologicznego Bohatera, podrézujacego w przestrzeni
i czasie, ktory dostrzega cel na pierwszym etapie swej po-
drézy. Od samego dziecinstwa, podobnie jak i inni ludzie,
odczuwatem w sobie jakis pulsujgcy sygnat, ktéry potem
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stat sie przyczyna mego duchowego poszukiwania. Wy-
rostem w rodzinie, ktéra nie miata zadnej religijnej toz-
samosci i dlatego moje poszukiwanie byto wyznaczone
tylko intuicyjnym pragnieniem poszukiwania czegos, co
miato mi przynies¢ poczucie kompletnosci i catosci. Jed-
nym z moich wczesnych duchowych przezy¢ byto proste
i jasne uczucie paradoksalnosci i jednoczesnie cudu sa-
mego faktu bycia. Dziwito mnie, ze ludzie wokdt, rzeczy,
ja sam i srodowisko, jednoczace mnie ze Swiatem wokét,
stale sg podtrzymywane wielka sita, niewidoczna, statg
i wszechobecna.

Przez lata, po zapoznaniu z innymi nurtami religijnymi:
indyjska wedanta, manicheizmem i buddyzmem, moje
duchowe poszukiwanie doprowadzito mnie do misty-
cyzmu chrzescijanskiego i Kosciota Katolickiego. Chcac
pogtebi¢ swoje doswiadczenie chrzescijanskie, zaczatem
szukac czegos bliskiego dla moich wewnetrznych prze-
zy¢. Poszukiwatem w srodowisku wspétczesnej i klasycz-
nej mistycznej duchowosci To doswiadczenie pozwolito
mi pozna¢ cudownych nauczycieli duchowych chrzesci-
janstwa kontemplacyjnego, ktérzy uczyli, jak w praktyce
przezywaé obecnos¢ Boga w naszym zyciu, by¢ cztowie-
kiem przezywajacym gteboko swoje zycie wewnetrzne,
nie gubiagc jednak zakorzenienia w zyciu wszystkiego
wokot. Byli to gtéwnie nauczyciele zwigzani z duchowo-
$cig Sw. Benedykta, ale tez i szerokg wizja zycia chrzesci-
janskiego otwartego na dialog i kontemplacje. Byli to:
Bede Griffits, Thomas Merton, John Main. Kiedy po raz
pierwszy ustyszatem opowie$¢ o. Laurence’a o ptakach
wracajacych do domu, poczutem, jak rezonuje to z moim
wiasnym przezyciem ,wiecznego powrotu” do zrédfa czy-
stego bycia, prawdziwego powrotu do domu. Podobnie
i Reguta sw. Benedykta w swoim wstepie méwi o tej wiha-
$nie drodze: «Stuchaj uwaznie (...) przez trud postuszen-
stwa powrdcisz do Tego, od ktérego odszedtes przez gnu-
$nos¢ niepostuszenstwa.»

W buddyjskiej tradycji, jednym z najpiekniejszych
przedstawien drogi duchowej jest obraz trzech klejnotéw
- Buddy, Dharmy, Sanghi. O mojej wiasnej sciezce ducho-
wej tez moge powiedzie¢, ze moja droga do domu bytfa
mozliwa dzieki tym wiasnie trzem klejnotom - obecnosci
Chrystusa, madrosci Jego nauczania o Prawdzie i Rzeczy-
wistosci, duchowi Wspdlnoty i mozliwosci przezywania
w niej tajemnicy wiary i realizowania codziennej prak-
tyki duchowej. Dzisiaj stwierdzam, ze znalaztem drzwi
do domu - znalaztem swoje miejsce w Kosciele, jako we
wspolnocie ucznidow. Chce podziekowac wszystkim, kto-
rzy pomogli mi w poszukiwaniu i pragne powita¢ tych,
z ktérymi wspolnie moge kontynuowac mojg droge.

Maria Zacharowa
Albert Zacharow
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MEDYTUJACY DOMINIKANIE
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oraz wiecej dominikanskich klasztoréw w Polsce
C staje sie miejscem regularnych spotkan grup me-
dytacji chrzescijanskiej. Korzystajac z obecnosci
0. Laurence’a Freemana OSB w Polsce na spotkaniu koor-
dynatoréw krajowych WCCM, ktére odbyto sie w Oswie-
cimiu w dniach 14 - 16 pazdziernika br., postanowilismy
zaprosi¢ go do poprowadzenia krétkich rekolekcji medy-
tacyjnych dla dominikanéw.

Spotkalismy sie na trzy dni w naszym dominikanskim
domu rekolekcyjnym w Korbielowie koto Zywca. Wsréd
kilkunastu braci byli ojcowie spotykajacy sie z grupami
medytacyjnymi , zainteresowani medytacja, jako droga
osobistego rozwoju modlitwy, a takze grupa naszych
braci studentéw. W rekolekcjach uczestniczyt takze
o. Krzysztof Poptawski, prowincjat Polskiej Prowincji Do-
minikanow.

Byt to dla wszystkich owocny czas. Wystuchalismy kon-
ferencji i wprowadzen o. Freemana. Codzienng prakty-

ke medytacji wiaczalismy w rytm liturgii godzin i mszy
Swietej. Byt tez czas na pytania, podzielenie sie swoimi
doswiadczeniami i rozmowy. Owocem tych krétkich re-
kolekgcji jest projekt organizowania corocznych sesji me-
dytacyjnych dla zainteresowanych braci.

Wojciech Czwichocki OP

MEDYTACJA NA ZIELONEJ WYSPIE

dniach 12-14 sierpnia 2011 pod hastem ,Alive
Win Christ” odbyto sie w Cork Seminarium Johna

Maina, organizowane co roku przez Swiatowg
Wspdlnote Medytacji Chrzescijanskiej. Tym razem zapro-
szonym gosciem, ktéry gtosit konferencje byt o. Timo-
thy Radcliff OP z Oxfordu, byty generat naszego zakonu,
duszpasterz, intelektualista, niezwykle braterski i otwarty
dominikanin. By¢ moze to jego obecnos¢ zachecita mnie,
zeby jednak wybrac sie na wyspy.

Do Cork przyjechatem z Dublina, gdzie miatem moz-
liwos¢ spedzenia kilku dni u moich irlandzkich braci.
W dominikanskich klasztorach w Dublinie, Tallaght, Gal-
way i innych miastach Irlandii pracuja tez bracia z Polski,
petnigc postuge duszpasterska wsrdd licznej Polonii. Byta
wiec okazja do spotkania po latach, rozméw, wspomnien,
podzielenia sie swoimi doswiadczeniami. Bardzo dobry
czas W niepowtarzalnej atmosferze uliczek, pubéw, ko-
$ciotéw, najsoczystszej zieleni i zmieniajacej sie w zawrot-
nym tempie pogody. Potem ruszytem na potudnie.

,Cork? It's deep south.” Méwit z dublinskim akcentem
starszy dominikanin, nie kryjac zdziwienia, ze chce sie
nam z Robertem wybiera¢ samochodem w tak daleka
podréz. Potudnie okazato sie nie tak gtebokie, a podréz
przez géry Wiclow, ruiny opactwa Sw. Kevina w Glendalo-
ugh i irlandzkie wioski niezapomniana. Irlandia byta taka,
jak powinna by¢ i nie rozczarowato mnie nic z tego, co
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widziatem za oknami samochodu.

Dojechatem do kampusu Uniwersytetu Cork. Otwar-
tos¢, serdecznos$¢ i pomoc organizatoréw i uczestnikow
spotkania pozwalata doswiadczy¢, ze porozumienie i jed-
nos$¢ miedzy ludZzmi nie zaleza wyfacznie od zasad angiel-
skiej gramatyki z wszystkimi wyjatkami wtacznie.

Na spotkaniu przewazali ludzie starsi, w kazdym razie
starsi ode mnie. Mieli w sobie duzo naturalnosci i nie-
wymuszonego spokoju. Ich medytacja wydata mi sie tak
oczywista. Po prostu siadali na granatowych krzestach
konferencyjnych w auli z przepieknym widokiem na
panorame Cork. Kto$ jeszcze konczyt rozmowy. Potem
chwila muzyki, celtycka harfa, w koncu bylismy w Irlan-
dii i cisza. Pojawiata sie bez przymusu. Unosita nad siwi-
zng wloséw, przenikata przygarbione sylwetki, taskawa
dla drzemki znuzonego Australijczyka, byta sobie. Chyba
najbardziej ujeta mnie ta naturalnos$¢ naszych wspélnych
medytacji. W Polsce, odnosze czasem wrazenie, jakby
medytacja miata by¢ dla nas czyms tak specjalnym, tak
wyjatkowym, Ze trzeba tak mocno zamknaé oczy, tak
specjalnie jakos siedzie¢, oddychac. W tak jedyny, bardzo
specjalny sposéb nie mysle¢. O jedynym w swoim rodza-
ju sposobie powtarzania mantry nie wspominajac. A jesli
juz nie przejmowac sie formami, to oczywiscie nie tak po
prostu, ale wyjatkowo. Nikt tez nie miat problemow, ktére
w Polsce s nierzadkie, zeby medytacje odnalez¢ natural-

fot. Andrzej Drozd



nie, bez specjalnego intelektualnego wysitku, w chrze-
Scijanskiej tradycji. Bylismy w centrum chrzescijanskie-
go doswiadczenia modlitwy, po prostu, bez pretens;ji
do jakiejs wyjatkowosci, a nie na ledwo tolerowanych
obrzezach, podszytych niepewnoscia, czy to aby juz nie
buddyzm. Niepewnoscia podsycang zreszty przez wielu
duchownych. Duzo mozna méwié¢ o miejscu medytacji
w chrzescijanskiej tradycji modlitwy, sam czesto o tym
mowig, ale zupetnie czyms innym jest moc doswiadczy¢,
ze to zwyczajna, prosta forma modlitwy, z ktorej nie trze-
ba sie nikomu ttumaczy¢.

Nie zawiddt tez Timothy. Wszystko rozumiatem, wiec
musiat moéwi¢ prosto. Leniwie, z angielska flegma i an-
gielskim poczuciem humoru, pozwalat stuchaczom uwie-
rzy¢, ze modlitwa, mistyka, duchowos¢ jest czyms dla
nich, czyms, co przezywajg na co dzien. Jakby przektadat
z obcego jezyka mistycznych dziet i teologicznych trak-
tatéw, na zrozumiaty dla wszystkich jezyk zwyczajnego
zycia. Mnie bardzo ujeto to, ze w swoich przyktadach bar-
dzo czesto odwotywat sie do zycia w zakonie:, Jak mawia,
pewien starszy dominikanin w Oxfordzie", ,opowiadat
mi pewien brat na Filipinach’, ,jeden dominikanin napi-
sat kiedy$” itd. Poczutem sie jak w domu, tym bardziej, ze

Kalendarium
> meditatio

Termin: 10-12 lutego 2012
Prowadzacy: o. Laurence Freeman OSB
Temat: Dlaczego wiara géry przenosi
Miejsce: Kielce

Wiara to cos$ wiecej, niz silne przekonania. To doswiad-
czenie, ktére poprzez dyscypline osobistej praktyki jest
przekraczaniem samego siebie, a stamtad prowadzi...
jeszcze dalej. Jezeli uda sie nam dostrzec, ze praktyka
Medytacji Chrzescijanskiej jest droga czystej wiary, to
tym samym odkryjemy tajemnice i istote modlitwy.

> LUDZIE IWYZNANIA
Termin: 12 lutego 2012
Goscie: Roshi Reiko Maria Moneta Malewska, Laurence
Freeman OSB, Ks. Henryk Paprocki, Rabin Symcha Kel-
ler, Szajch Andre Andrzej Saramowicz
Temat:,,Jestescie moimi swiadkami” (1z 43, 10)
Miejsce: Kielce
Organizatorzy: Stowarzyszenie im. Jana Karskiego,
Swiatowa Wspdlnota Medytacji Chrzescijariskiej w Pol-
sce i Prezydent Kielc

Zapisy na www.wccm.pl
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o naszym dominikanskim zyciu méwit z braterskim zaan-
gazowaniem, a jednoczesnie dystansem i tym rodzajem
autoironii, ktéry jakbym skads$ znat. Moze tego brakuje
czasami w przezywaniu medytacji? Odrobiny dystansu
i autoironii?

Program seminarium byt oczywiscie duzo bogatszy:
konferencje, wspdlne medytacje, dyskusje w grupach te-
matycznych, wycieczki i rekolekcje. Nie do przecenienia,
jak zawsze w takich wypadkach, byty nieformalne rozmo-
wy w kuluarach, przy kawie, w czasie przerwy na lunch,
czy wieczornych spacerach w drodze na nocleg.

Wylatywatem z Cork do Wroctawia péznym popotu-
dniem. Storice pieknie zachodzito nad zielonymi tgkami.
Wociskajac sie w ciasny fotel samolotu tanich linii lotni-
czych, pomyslatem jeszcze o tym, dlaczego tak tatwo za-
pominamy o zwyczajnosci, tej ktdra jest na wyciggniecie
reki i dlaczego tyle energii wktadamy w to, zeby wszystko
skomplikowaé. Potem zaczelismy kotowa¢ na pas starto-
wy.

Wojciech Czwichocki OP

WOJCIECH CZWICHOCKI OP opiekun grupy medytacji przy klasztorze
dominikanéw we Wroctawiu.

LUDZIE | WYZNANIA

Kielce sa miastem szczeg6lnym. To tutaj rok po zakon-
czeniu Il wojny $wiatowej, najstraszliwszym doswiad-
czeniu ludzkosci, gdy zostato zgwatcone, zamordowane
i pogrzebane powszechne przekonanie o $wietosci zycia,
doszto do okrutnej zbrodni. Z powoddw przesadu reli-
gijnego ttum polskich chrzescijan zamordowat okrutnie
garstke ocalatych z Zagtady swoich sasiadéw Zydéw. Od
wielu lat, wspominajac te zbrodnie i jej ofiary, pochylajac
sie nad sprawcami, modlimy sie w intencji pokoju, zrozu-
mienia i mitosci miedzy ludami wszystkich religii, kultur
i narodow.

W 2012 roku, 12 lutego, po zakonczeniu Meditatio, za-
praszamy na Spotkanie w Dialogu ,Ludzie i wyznania’,
ktéremu patronowad bedzie hasto wziete z Ksiegi I1zaja-
sza - Jeste$cie moimi swiadkami. Udziat w nim wezmg
postacie o osobistym doswiadczeniu medytacyjnym
pochodzacy ze wszystkich czterech wielkich religii: juda-
izmu, chrzescijanstwa, islamu i buddyzmu. Bedziemy roz-
wazac¢ i medytowac nad rolg osobistego swiadectwa do-
bra w $wiecie przepetnionym nadal uprzedzeniami, ktére
prowadza do przesladowan, ucisku a nawet zbrodni. llo$¢
miejsc ograniczona, dlatego prosimy o wczesniejsze zgta-
szanie checi swojego w nim udziatu.

Bogdan Biatek
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Praktyka medytagji
wq nauki 0. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZ wygodnie na krzeéle, stot-
ku lub poduszce medytacyjnej. Wyprostuj kregostup. Przymknij
lekko oczy. Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj
naturalnie i spokojnie. Pozostan w stanie koncentracji i relaksu. Po-
woli, wewnetrznie, zacznij powtarzac¢ proste stowo modlitwy. Pro-

_ry il
.-:_-S-b‘.‘
WWW.WCCM.PL x@

=

MARANATHA*
Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres me-

dytacji. Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz ,pust-
ke” - powracaj do wybranej mantry. Trwaj w dwudziestomi-
nutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzien
po dniu, a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa,
a jej owoce rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

ponujemy modlitewne wezwanie:

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl

Sroda, godz. 19:30

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 727903601, maksym.k@wp.pl

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras, tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl
piqtek, godz. 17.45

JASIENICA MAZOWIECKA (k. Ostrowi Mazowieckiej
- kierunek Andrzejewo)

ul. Pawta Jasienicy 30 wikariat plebanii (wejscie od
szczytu budynku)

Kontakt: ks. Rafat Figiel

rafalfigiel@op.pl tel. 603 855 778

wtorek, godz. 19.30

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego pw. Narodzenia
NMP ul. 3-go Maja 9

Kontakt: Marian Brzozowski
brzozowskim@wp.pl tel. 605 068 753

wtorek, godz. 19.15

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601519 060, jdark@wp.p!
Grzegorz Ptonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.p!
piqtek, godz. 18.00

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665 299 112
grodecka.ewa@gmail.com

Sroda, godz. 20:30

* W jezyku aramejskim: Przyjdz, Panie! Pan przychodzi.

Adresy grup medytacyjnych:

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej sciezce.
Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

LoDz

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz WozZniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

sroda, godz. 19:15

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotow
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

sobota, godz. 08:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,
salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl,
Maria Maciata, tel. 608 301 102,
mariamaciata@autograf.pl
poniedziatek, godz. 19:00

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda

Joanna Buzderewicz, tel. 609645204

Katarzyna Pigtkowska, tel.664424266

spotkania os6b modlqcych sie modlitwq Jezusowq
wtorek po mszy Sw. godz. 18.45 w salce parafialnej

SZCZECIN

Klasztor Dominikanéw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Jacek Truszczynski OP, tel. 607 622 398
jacekop@dominikanie.pl

piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

WARSZAWA

Klasztor Dominikanéw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

sroda, godz. 19:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
$roda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul.Skaryszewska 12 (wejscie od ul. Lubelskiej,
schodamiw dét)

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608492255, mlakomska@02.pl

sroda, godz. 19:00

KRAKOW
Kontakt: Urszula Jajkowska
tel. 602 740 911, ulek1109@interia.p!

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA

WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski: maksym.k@wp.pl

MEDYTACJA DZIECI | MLODZIEZY
koordynatorka Agnieszka Kitlas: oziarenko@wp.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
zca_czestochowa@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

~3p
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TS Swiatowa Wspolnota
Medytacji Chrzescijanskie] w Posce

www.wcecm.pl
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