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NOWA SWIETOSC

kwietniu tego roku wzigtem
udziat w konferencji klimato-
logéw, socjologéw i badaczy

srodowiska naturalnego. Przedstawiono
- na niej fascynujacy wachlarz badan doty-
T— czacych globalnego kryzysu, w jakim sie
W\l znalezliémy. Mottem przewodnim spo-
tkania byly tzw. punkty przechytu (ang. tipping points).
Sa to miejsca krytyczne w danym procesie, gdzie rezulta-
tem niewielkich zmian po stronie przyczyn, sa niewspot-
miernie dalekosiezne skutki.

Specjalistyczna wiedza wraz z altruistycznym zaanga-
zowaniem naukowcow biorgcych udziat w spotkaniu,
zmierzaty do znalezienia innego, wychodzacego poza
ramy naukowych dociekan, podejscia do zagrozen, z kt6-
rymi przyszto nam sie zmierzy¢. Zdaja oni sobie dobrze
sprawe, ze nawet ogromne ilosci zgromadzonych danych
nie pozwolg na konstrukcje modeli, ktére bedg w stanie
doktadnie przewidzie¢ przysztos¢. Nikt juz nie podwa-
za faktu, ze dokonuje sie na naszych oczach gwattowna
zmiana. Jej szybkos¢ i stopien wspodizaleznosci punktéw
przechytu w réznych sferach globalnego procesu zmian
nie maja sobie réwnych w historii ludzkosci. Nawet, jezeli
dokonalibysmy natychmiastowej rewizji naszych niszcza-
cych zachowan gospodarczych i spotecznych, to i tak nie

uda sie juz odwrdéci¢ procesu zmian i wréci¢ do punktu
wyjscia. Znalezlismy sie w sytuacji bez mozliwosci powro-
tu.

Préby zbudowania modeli zachowan klimatycznych
Ziemi to zadanie dla naukowcow. Sg oni jednak coraz
bardziej swiadomi faktu, ze nadmierne uproszczenia
w podchodzeniu to tego tematu, chociaz chwytliwe jako
sensacyjne nagtéowki gazet, tylko pogarszaja catg sytu-
acje, gdyz zaciemniajg ostros¢ naukowej percepcji. Mu-
simy zrobi¢ cos bardziej zdecydowanego, aby rozerwac¢
pajeczyne rozproszen, ktéra zakrywa prawdziwy obraz
sytuacji, niczym klisza filmowa aparatu fotograficznego
oddzielajgca oko od rzeczywistosci. Oczywiscie, ze musi-
my rejestrowac na niej oblicza kryzysu, ale jej fragmen-
taryczne ujecia to raczej przelotne spojrzenia, zamiast
gtebokiego wzroku prawdy. Zwiekszona rozdzielczosé¢
obrazu wymaga bardziej radykalnej zmiany percepcji. Do
tego jednak potrzebne bedzie odtozenie na bok aparatu
fotograficznego i przejscie od patrzenia do widzenia.

Nie ma juz zadnych watpliwosci, ze zegar globalnego
kryzysu zaczat tykac. Nasza planeta sie ociepla, tracimy
bezpowrotnie liczne gatunki flory i fauny, niepokojgco
naruszajac rownowage w systemach biologicznych. Nie
mozemy uporaé sie z wyzywieniem, zapewnieniem da-
chu nad gtowa, edukacja i pomoca spoteczng dla wciaz



rosnacej liczby ludnosci. Mamy tu do czynienia z konse-
kwencjami bteddéw, za ktére mozemy winic¢ tylko samych
siebie. Dlatego tez, jedli istnieje rozwigzanie, to lezy ono
w zasiegu naszych mozliwosci. Nie ma potrzeby upatry-
wac ratunku w ingerengji sit nadprzyrodzonych, jak to
zwykle czynimy, gdy stajemy przed czyms nie do pokona-
nia. Musimy sobie uswiadomi¢, ze z przyroda nie mozna
negocjowad, tak jak nie mozna zamieni¢ na inng naszej
ludzkiej psychiki. Musza one by¢ przyjete takimi, jakimi
s3; z nimi przyszto nam zy¢ i pracowac. Przy tym zatozeniu
problemy, ktére wydaja sie nas przerasta¢, moga stac sie
szansa na zrobienie kroku do przodu w rozwoju ludzko-
$ci, na kolejne przekroczenie samych siebie.

TRADYCJA KONTEMPLACYINA
UCZY NAS, ZE SAMA
MORALNOSCTO ZA MALO,
ABY MOCW PELNI
WYKORZYSTAC NASZ
POTENCJAL SWIADOMOSCI.

Czarnowidztwo mediéw napedzane sensacja, to przy-
ktad grzechu rozpaczy - jednego z siedmiu grzechéw
gtéwnych, na ktére wskazali Ojcowie Pustyni. To zaréw-
no uleganie pokusie pesymizmu, jak i uchylanie sie od
konfrontacji z prawda. Media lubig nadmiernie dramaty-
zowad, sg one odpowiednikiem rozbujanego ego w na-
szych osobistych dramatach. Z wtasnego doswiadczenia
wiemy, ze poskromienie rozhisteryzowanego ego jest
koniecznym krokiem na drodze duchowej przemiany.
Wiemy tez, ze bedziemy sie z tym zmagad nieustannie.
Bez poddania ego kontroli tracimy zdolnos¢ rozsadnego
myslenia i zdolnos¢ do wspétczucia. To sg nasze narzedzia
przeksztatcania kolejnych kryzyséw w kierunku wzrostu,
a nie upadku. Rozpoznamy prawdziwe korzenie kryzysu
i zmierzymy sie z jego konsekwencjami, nawet wtedy,
kiedy nie da sie zobaczy¢, co znajduje sie za rogiem przy-
sztosci. Gdyby$my mogli tam zerknaé, nie bytoby kryzysu.

Tradycja kontemplacyjna uczy nas, ze sama moralnos¢
to za mato, aby méc w petni wykorzystaé nasz potencjat
Swiadomosci. Nie wystarczy tylko przestrzegac przyka-
zan i unikac robienia innym krzywdy. ,Nie czyni¢ zka” to
dobre przykazanie, ale to dopiero poczatek. Jesli dziata-
niem moralnym datoby sie rozwigza¢ nasze problemy, to
naukowcy byliby bardziej pewni swych prognoz. Tym-
czasem zaden z ich modeli nie pokazuje, ze jesli wystar-
czajaco wielu ludzi zmieni swoje zachowanie — zmniejszy
emisje dwutlenku wegla, korzystajac ze srodkéw komu-
nikacji miejskiej, czy zacznie oszczedza¢ prad, wytacza-
jac sSwiatto, to nastgpi przewidywany pozytywny efekt.
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Robienie tych rzeczy jest wazne i potrzebne, ale raczej
jako przygotowanie do bardziej radykalnych zmian na
poziomie s$wiadomosci, niz jako antidotum na klimatycz-
ne problemy naszej planety. Podobnie, kiedy modlimy sie
o pokdj na swiecie, nie spodziewamy sig, ze nastepnego
ranka nagtéwki gazet zakomunikujg nam, ze wszystkie
konflikty zbrojne zakonczyly sie minionej nocy. Wyarty-
kutowana modlitwa jest wyrazem dobrej mysli i szczerej
intencji, ale wskazuje ona na co$ gtebszego i przemienia-
jacego. Jesli naprawde chcemy, aby nasze modlitwy zo-
staty wystuchane musimy najpierw pozwoli¢ na przemia-
ne w nas samych.

W ciggu miliardéw lat ewolucji nasza Ziemia przeszta
przez wielkie i dramatyczne zmiany, z ta réznica, ze mia-
ta ona do dyspozycji miliony lat, by sie do nich dosto-
sowad. Nasz dzisiejszy problem wynika z tempa zmian,
jakie narzucilismy sobie i przyrodzie, a ich konsekwen-
cje przerosty nasze wyobrazenie potencjalnych skutkéw
i to na wielu ptaszczyznach kryzysu. Ekologicznie ilu-
struje to topienie sie lodow Arktyki, ktére moga znikna¢
w ciagu nastepnych kilku dziesiecioleci. W sferze spotecz-
nej i geopolitycznej nieprzewidywalne sg skutki obecnej
»arabskiej wiosny ludéw”. Nie nadazamy juz za tym, co sie
wydarza. Zyjemy w czasie globalnej rewolucji, niemajacej
precedensu w historii.
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Wszystko to razem wywotuje procesy zmian w war-
stwach bardziej subtelnych i gtebszych od zmian fizycz-
nych czy psychicznych jednostek i spoteczenstw. Wiele
starozytnych kultur nie dopuszczato zadnej zmiany, lub
tak twierdzito, poniewaz ona je przerazata. Kultury bar-
dziej nam wspétczesne pogodzity sie z jej konieczno-
$cig, ale dopuszczaly ja w dtuzszej, bardziej przewidy-
walnej perspektywie. Dzi§ tempo przemian, niepewnos¢
i ogromne wzajemne powigzania globalnych punktéw
przechytu - od brakéw zywnosci, wody, zasobéw natural-
nych, po ztozonos¢ systeméw gospodarczych i finanso-
wych - sprawia, ze konieczna stata sie potrzeba tego, co
Simone Weil okreslita mianem ,nowej $wietosci”. Juz pot
wieku temu widziata jej niezbednos$¢ dla wspotczesnego
Swiata, tak ,jak opanowanemu przez epidemie miastu
potrzebni sg lekarze" Uwazata, ze ,jej odkrycie jest row-
noznaczne z nowym objawieniem sie znaczenia wszech-
$wiata i sensu ludzkiego losu. To odkrycie duzej czesci
prawdy i piekna, dotad zasypanych grubg warstwa kurzu.’

Stowo ,Swietos¢” moze by¢ dzisiaj dla wielu nie do
przyjecia. Simone Weil pokazuje, jak stare, ostuchane
stowa naszego stownictwa religijnego pokryte kurzem
wiekédw moga odzyskac swa $wiezos¢ i pierwotng moc i
rozbi¢ skorupy naszej percepcji otwierajagc nas na nowe
sposoby ich widzenia. Owa,nowa $Swietos¢” jest catoscio-
wym wgladem Simone w polityke i spoteczne dziatanie,
w uniwersalnos¢ i otwartos¢ na $wiat i na wszystkich jego
mieszkancéw. Jest to co$ przelomowego, a jednoczesnie
co$, co byto z nami od poczatku, przez wieki prébujac
przebi¢ sie do naszej s$wiadomosci: ,Nie ma juz Zyda ani
poganina, nie ma juz niewolnika ani cztowieka wolnego,
nie ma juz mezczyzny ani kobiety, wszyscy bowiem jeste-
$cie kims jednym w Chrystusie Jezusie!” (Gal 3,28)

Ten pawtowy wglad nie rozgranicza tego, co spotecz-
ne, od tego, co mistyczne. Podobnie, jak czynit to Jezus,
$w. Pawet podwaza kazdga strukture wtadzy, w ktorej roz-
nice miedzy ludzmi sa podniesione do poziomu absolutu
- kasty spoteczne, rasowe, klasy religijne, ekonomiczne
i kulturowe. Wszystko to jest obecne do dzi$ w naszych
spotecznosciach. Rozbicie ich, burzy znane i bezpieczne
struktury, ale spoza ich ruin wytania sie to, co uniwersal-
ne — bardziej jako sposéb postrzegania, niz przedmiot
percepcji. Na tym etapie w procesie zmian - tych indy-
widualnych, jak i globalnych - zasoby nadziei, zaufania
i madrosci, po ktére mozemy siegnaé, moga przesadzi¢
o wszystkim. W punktach krytycznych wymiar duchowy
staje sie namacalny.

Utrata dywersyfikacji biologicznej naszej planety ozna-
cza, ze tracimy podstawe naszej fizycznej egzysteng;ji.
Jest to konfrontacja ze Smiercig na skale o wiele wieksza,
niz w przypadku ludobdjstwa etnicznego czy ideologicz-

nego. Cztowiek jest zwierzeciem swiadomym swej Smier-
telnosci. Antoni, jeden z Ojcow Pustyni wyrazit to w swym
aforyzmie: ,Dla cztowieka jedna tylko rzecz jest niemoz-
liwa: nie moze unikng¢ $mierci. Ale moze osiggna¢ jed-
nos¢ z Bogiem, jezeli zda sobie z tego sprawe”. Prawda
ta moze by¢ zrozumiana wylacznie z poziomu kryzysu,
bardziej poprzez ,widzenie” niz ,patrzenie”. Swiadomos¢
Smierci jest bezposrednim nastepstwem naszej elemen-
tarnej uwaznosci. Ale sama wiedza o koniecznosci Smierci
nie prowadzi do przemiany $wiadomosci. Jest to jedynie
uswiadomienie sobie tego, co oczywiste — uznanie jesz-
cze jednego uniwersalnego punktu przechytu naszej bio-
logicznej egzystencji. Decyzja, na ktdrg strone spadniemy
nalezy do nas: w rozpacz i strach, czy w nowa Swietos$¢
i zupetnie nowy sposéb bycia cztowiekiem.

Czas Wielkanocy wprowadza w tajemnice wiary chrze-
$cijanskiej. Nie chodzi o to, ze Jezus umart i dlatego mie-
lismy Wielki Pigtek. On jest Wielki, bo tajemnica smierci
Chrystusa lezy w tym jak On umart - chodzi tu o Jego
samoswiadomos¢ i samopoznanie, z jakimi przeszedt
On punkt przechytu ludzkiej Smiertelnosci. W jezyku an-
gielskim Wielkanoc to Easter. Sfowo to wywodzi sie od
estrogenu - zenskiego hormonu ptciowy - czyli Easter
to rzecz o zmartwychwstaniu, nie w innym Swiecie, ale
o transformacji sposobu widzenia i zycia na tym Swiecie
- jedynym, ktéry znamy. To, czego mozemy sie domy-
$la¢ o Swiecie nastepnym, wynika tylko z doswiadczenia
obecnego. W swietle wielkanocnego misterium wczesni
mysliciele chrzescijanscy radykalnie odméwili powrotu
do gnostyckiego dualizmu, ktéry uwazat swiat material-
ny i ciato jedynie jako wehikuty swiadomosci, porzucane
z chwila osiggniecia stanu ,czystej wiedzy”. Chrzescijani-
stwo pokazuje, ze swiadomos¢ jest wcielona i uciele-
$niona. Wszystkie inne jej formy, to tylko wytwory naszej
wyobrazni. Nie ma bezcielesnych istot ludzkich. Poprzez
nasze ciata partycypujemy w ewolucji zycia, w sitach
i procesach, ktdre stanowia nasza planete i caty kosmos.

Spotka¢ zmartwychwstatego, kosmicznego Chrystusa
znaczy ,pozostawac w Chrystusie”. Jak przekazujg nam
ewangeliczne czytania o Zmartwychwstaniu, nie moze
by¢ On traktowany jako zewnetrzny obiekt obserwacji.
Z chwila, gdy tak czynimy, Chrystus znika natychmiast.
Mozemy Go jedynie “widzie¢” z tego poziomu $wiado-
mosci, ktéry prébuje odda¢ wyrazenie ,pozostawania
w Chrystusie” Latwiej jest opisa¢ efekty tego ,widzenia",
niz to jak sie ono dokonuje. Sw. Pawet, ktérzy doznat go
z pierwszej reki i zostat przez nie przemieniony, swiad-
czy:,Jezeli wiec ktos pozostaje w Chrystusie, jest nowym
stworzeniem. To, co dawne, mineto, a oto wszystko stato
sie nowe.” (2 Kor 5,17)

Zmartwychwstanie posyfa nas do realnego $wiata na



nowy sposéb, z nowa wizjg i nowym rozumieniem Swie-
tosci. ,Nowe stworzenie” jest propozycjg zycia w naszym
Swiecie. Propozycjg wolng od przymusu uzaleznienia od
przemocy, jako sposobu rozwigzywania konfliktéw mie-
dzyludzkich, oraz wolng od powtarzajacych sie schema-
tow ucisku i wyzysku, ktére doprowadzity nas na prég
naszego obecnego kryzysu. Wyzwaniem dla wspotcze-
snego chrzescijanina jest zgoda na to, ze widzenie kry-
zysu oczyma chrzescijanskiego misterium Zmartwych-
wstania nie oznacza, ze ewangelizacja catego swiata jest
odpowiedzig na rozwigzanie naszych wspétczesnych pro-
blemow. Jesli juz chcemy stowa: ,IdZcie wiec i nauczajcie
wszystkie narody, udzielajgc im chrztu w imie Ojca i Syna,
i Ducha Swietego!” (Mt 28, 19) bra¢ dostownie, to odno-
szg sie one do wprowadzenia narodéw w nowy sposéb
widzenia, ktory staje sie udziatem tych, ktérzy ,pozostaja
w Chrystusie” w najbardziej uniwersalnym i inkluzywnym
sensie nowej $wietosci. Znaczenie misji zmienito sie dla
wspodtczesnego chrzescijanina, wraz z tym, jak zmienit sie
Swiat i kierunek, w ktédrym on podaza. Kazdy, niezaleznie
od przekonan religijnych, kto wiacza sie w pokonanie
naszego globalnego kryzysu wytania sie z tego dziatania
przemieniony. W tym procesie ulega tez ewolucji poczu-
cie chrzescijanskiej tozsamosci. Ubogaca sie ono i utwier-
dza, gdy ryzykujemy nasza wiare w prawdziwym starciu
z problemami $wiata. Sta¢ obok pola bitwy i wydawa¢
sady z pozycji wyzszosci, to zabarykadowa¢ sie w men-
talnej twierdzy fundamentalizmu i egoizmu, ktéra osta-
tecznie dtawi wiare, poniewaz niszczy wspoétczucie. Wiara
W nowe stworzenie, a nie w nastepne stworzenie, ozna-
cza, ze mozemy przechyli¢ globalny kryzys na strone na-
dziei, a nie w rozpacz i katastrofe.

fot. weem.pl

Naukowcy na kwietniowej konferencji zdawali sobie
sprawe, ze sama nauka nie jest w stanie rozwigza¢ glo-
balnego kryzysu, gdyz ogarngt on wszystkie aspekty
naszej egzystencji. Koniecznie potrzeba nam $wiadomo-
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$ci kontemplacyjnej. Musimy szukac stow, ktére przekaza
prawdy duchowe w swieckim kontekscie ludziom, ktérzy
nie znaja naszej terminologii. Jednoczesnie pomoze to
takze nam samym odswiezy¢ rozumienie prawdy. Ksiega
Rodzaju jest w tym wzgledzie szczegblnym przyktadem
oferujac dwa, réwnie prawdziwe, opisy historii stworze-
nia. To, po ktorej stronie punktu przechytu sie znajdziemy
zalezy nie tylko od nauki, ale takze od polityki, ekonomii,
medycyny i religii. Taka ztozono$¢ problemu wymaga
nowego rodzaju spotecznej wyobrazni i otwartosci oraz
odwaznego przywddztwa. Tradycyjne wartosci, dotad
porzucone jako niepraktyczne przez nasza kulture chci-
wosci materialnej, po raz kolejny ukazuja najlepsze strony
zrbwnowazonego rozwoju. Radykalne stawianie pytan o
jakos¢ zycia i sprawiedliwy podziat zasobédw naturalnych
sg tak samo czescig rozwigzania kryzysu ekologicznego,
jak i technologiczne metody redukcji emisji dwutlenku
wegla, czy poszukiwanie alternatywnych Zrédet energii.

Nasze przyszte pokojowe wspotistnienie wymaga wy-
pracowania nowatorskich form edukacji, komunikacji,
produkgji i podziatu débr materialnych. Bytoby absur-
dalnym btedem zamknac¢ sie w religijnych podziatach
i przez to uniemozliwi¢ swéj wkiad w rozwigzywanie pa-
lacych pytan. Jakkolwiek dziwnie moze to zabrzmie¢, to
w tej sytuacji nauki spoteczne Kosciota nalezy postawic
dzi$ obok ideologii kapitalizmu i komunizmu, ktére na
swoj sposéb staty sie swieckimi odpowiednikami religii.
| chociaz daleko im do ziszczenia swych ideatéw, to jed-
nak te materialistyczne systemy miaty w swych zatoze-
niach dobro ludzkosci. Kosciét i inne zorganizowane in-
stytucje religijne, ktérym tez nie udaje sie unikac btedéw,
nie sg przeciwne tym ideatom, jak wykazuja to najlepsze
przykfady nauczania spotecznego Kosciota. Bowiem dla
chrzescijanina ,nic, co nie jest przeciwne naturze, nie jest
przeciwne Chrystusowi’.

Wszystkie wielkie tradycje religijne nauczaja zako-
rzenionych w tradycji modeli zycia w sprawiedliwosci
i pokoju, wspolnie i wspdlnotowo. Religia, gdy nie ulega
zwyrodnieniu, ze swej natury wspomaga instytucje spo-
teczne, pomagajac ludziom skupi¢ sie na zrozumieniu
ludzkiej egzystencji i unikac krétkoterminowych korzysci.
Zréwnowazy¢ i wydobyc to, co najlepsze z potencjatu na-
uki, polityki i religii, to podejs¢ z madroscig do ztozonosci
naszej globalnej kondycji.

With much love
Laurence Freeman OSB
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Przektad i opracowanie Andrzej Zidtkowski

0. LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951)
dyrektor Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzeécijanskiej.
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MALE WYSPY CISZY

W dniu 07.12.2010 odbyfto sie w Londynie seminarium
Meditatio poswiecone medytacji z dziecmi, zatytuto-
wane ,Medytacja z dziecmi: doswiadczenie i nadzieja’
Seminarium prowadzili dr Cathy Day i Ernie Christie
— dyrektorzy Biura Wychowania Katolickiego w diece-
zji Townsville (Australia); dr Jonathan Campion — bry-
tyjski psychiatra;, o. Laurence Freeman OSB. W dniach
8.-15.12.2010 odbyty sie warsztaty medytacji z dzie¢cmi
w pieciu miastach Irlandii i Anglii.

uczniéw rozpoczat sie w Wielkiej Brytanii w 2010 r.

w 65 szkofach. Jak informuje Victoria Combe, zostat
on wprowadzony dzieki sukcesowi, jaki odniést podobny
projekt w Australii, gdzie szkoty katolickie odnotowaty
wsrdd swoich uczniéw zwiekszony poziom koncentracji
na zajeciach lekcyjnych, jak rowniez wzrost ich duchowej
$wiadomosci.

Chtopiec z umorusanymi od zabawy kolanami uderza
trzykrotnie w maty gong i klasa 6-latkéw siada w ciszy
na podtodze wokét zapalonej swiecy. Dzieci przymyka-
ja oczy. Nauczyciel w kilku stowach przypomina im, by
uwolnity sie od swych mysli poprzez skupienie sie na
mantrze ,Maranatha’, wymawianej, jako cztery réwno-
mierne sylaby. To aramejskie stowo ttumaczy sie, jako
+Pan przychodzi” lub ,Przyjdz, Panie”. Zapada niezwykfa
cisza. Po 6 minutach, po jednej minucie na kazdy rok wie-
ku dzieci, nauczyciel ponownie uderza w gong. Chtopcy
i dziewczynki, uspokojone i odswiezone umystowo, za-
czynaja lekcje matematyki.

Tak wyglada ranek w Katolickiej Szkole Ryan w diecezji
Townsville, w stanie Queensland w Australii. Tamtejsze
32 szkoty katolickie wdrozyty program codziennej me-
dytacji chrzescijanskiej. Ten ogdélnodiecezjalny program
wprowadzony w 2006 r. objat 12.000 dzieci w wieku od
5 do 18 lat. Jego kilku nauczycieli i uczniéw dzielito sie
swoimi doswiadczeniami na filmie wyswietlonym na se-
minarium Meditatio w grudniu 2010 r. w Regent College
w Londynie, gdzie zgromadzito sie okoto 200 oséb: die-
cezjalni dyrektorzy edukacyjni, pedagodzy, uczniowie
i szkolni kapelani z Wielkiej Brytanii i Irlandii.

Seminarium Meditatio zorganizowane z inicjaty-
wy Swiatowej Wspoélnoty Medytacji Chrzescijanskiej
(WCCM) zawierato prezentacje dr Cathy Day, dyrektorki
Biura Edukacji Katolickiej w diecezji Townsville i dyrekto-
ra Katolickiego Biura Edukacji Religijnej, pana Ernie Chri-
stie. ,Obserwujemy wyrazne ozywienie zycia religijnego
w naszych szkotach na przestrzeni ostatnich czterech
lat”- zaczyna swoja prezentacje dr Day. Obaj prelegenci

P ilotazowy program medytacji chrzescijanskiej dla

fot. Wojciech Czwichocki

przemawiali na pieciu innych warsztatach medytacji w
szkotach Irlandii i Wielkiej Brytanii. Ich entuzjazm i zaan-
gazowanie zachecity 65 szkét do wziecia udziatu w pilo-
tazowym programie wprowadzenia medytacji do szkol-
nych fawek.

Zaczetam co$ z niego rozumie¢ dopiero po tym, jak
0. Laurence Freeman, dyrektor WCCM, wprowadzit stu-
chaczy w 20 minutowa medytacje. Byta ona identycz-
na z klasowa rutyng 6-latkéw z tym wyjatkiem, ze my
pozostaliSmy na naszych krzestach. Zmagatam sie pod-
czas niej zmyslami o liscie zakupoéw i rozktadzie jazdy po-
ciggéw do domu, ale uporatam sie z nimi za pomoca ryt-
micznej, petnej mocy mantry ,Maranatha",Powtarzanie
stowa jest aktem wiary, nie myslimy o jego znaczeniu’,
instruowat o. Laurence. W szukaniu ubdstwa i ogotoce-
nia mysli, znalaztam rzeczywiscie co$ zaraZliwie czystego
i przyciagajacego.

Medytacja jednak potrzebuje ciszy i czasu, obydwa
z nich trudno znalez¢ w szkolnym harmonogramie - te
jak i inne praktyczne kwestie podnosito wielu przedsta-
wicieli grona pedagogicznego obecnych wsrdéd uczest-
nikdw seminarium. Dr Day odpowiadata, ze medytacja
~Stwarza czas’, bowiem lekcja staje sie bardziej efektyw-
na. Na przykfad jeden z nauczycieli matematyki w szkole
w Townsville stosuje ja skutecznie w Srodku lekgji. Koszta
finansowe sg stosunkowo nieznaczne. Dr Day szacuje, ze
caty diecezjalny program kosztuje ok. 120 000 dolaréw
australijskich rocznie (ok. 50 000 funtéw brytyjskich), co
pokrywa koszt 3-dniowych rekolekgji dla 150 nauczycieli
i koszt ich zastepstwa na ten czas w klasach.

»Czy istnieja jakie$ uprzedzenia w stosunku do medy-
tacji, jako czegos$ w rodzaju New Age?” - pytam ojca Lau-



rence’a w przerwie na herbate -,lub utartego wizerun-
ku hipisa siedzacego w pozycji lotosu i powtarzajacego
mantre Om?”,Sytuacja zmienita sie bardzo przez ostatnie
30 lat” - odpowiada Laurence Freeman. ,Jest to czes¢ na-
szej pracy, aby uwolni¢ stowo ,medytacja” od tego typu
konotacji i przywrdci¢ jemu nalezne miejsce, jako formy
modlitwy kontemplatywnej”. Tradycja ta siega praktyk
modlitewnych Ojcéw Pustyni, przekazanych w relacjach
Jana Kasjana i przejetych przez o. Johna Maina OSB, na-
uczyciela o. Freemana, ktéry otworzyt pierwsze chrzesci-
janskie centrum medytacji w klasztorze Ealing w 1975 r.
Seminarium Meditatio nie propagowato niczego alterna-
tywnego i niekonwencjonalnego. Do patronéw WCCM
nalezag m.in. kardynat George Pell z Sydney, arcybiskup
Westminsteru Vincet Nichols, jak rowniez Dalajlama.
+Medytacja"- wyjasnia o. Laurence - ,jest modlitwa
serca, w ktérej Duch Swiety modli sie w nas. Dzieci s3
bardziej podatne do przyjecia medytacji, jako ze nie wy-
ksztatcity jeszcze tak silnych skojarzen ze stowami. Misja
Wspdlnoty jest przekazywanie dzieciom doswiadczenia
Boga, ktére w nich pozostanie!” Michael Putney, biskup
Townsville i kolejny patron WCCM, wierzy, ze duchowe
doswiadczenie jest tym, co pozostaje na zawsze: ,Dzieci
sq bardziej otwarte na obecnos¢ Boga. Jesli uczone sa od
malenkosci przebywania w ciszy, ich serca moga otwo-
rzy¢ sie na poruszenia Ducha i otrzymaja tym samym dar,
ktdry przyniesie im wiele owocédw w ciggu catego zycia.”
Jedna z atrakcyjnych wartosci medytacji dla brytyjskich
szkot jest jej religijny inkluzywizm. Jest to powszechna
praktyka spotykana w wiekszosci religii; osobom nie-
wierzacym moze by¢ zaprezentowana jako ,wycisze-
nie umystu”. Okoto potowa uczniéw w szkotach diece-
zji Townsville nie pochodzi z rodzin chrzescijanskich, a
jednak wszyscy oni biorg udziat w szkolnej medytacji.
Na seminarium obecna byla Angela Suthakaran, 15-let-
nia hinduska, uczennica szkoly chrzescijanskiej Trinity
Church of England School w Lewisham. Opowiadata, ze
zwykle medytuje w Swigtyni hinduskiej, skupiajac sie ra-
czej na pieknym obrazie w umysle niz na stowie. Przyszta
na seminarium wraz z zastepcg dyrektora szkoty, Mattem
Lillie, aby przypatrzec sie, jak medytacja mogtaby by¢ wy-
korzystana w ich szkole. ,Mamy okoto 500 uczniéw z 50
réznych krajéw i staramy sie nadac naszej szkole chrzesci-
janski charakter. Chcemy wprowadzi¢ medytacje, tak aby
mogta ona objac¢ wszystkich, niezaleznie od ich przeko-
nan religijnych” - powiedziat mi dyrektor Lillie. Podobnie
uwaza Dominic Dring, kapelan katolickiej szkoty sredniej
im. Kardynata Newmanna w Hove, Sussex, ktéry widzi me-
dytacje, jako potencjalna ,deske ratunku” dla jego szkoty
z 2200 uczniami:Usilnie préobujemy wzbogaci¢ doswiad-
czenie modlitwy w naszej szkole i potrzeba nam do tego
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czego$ uniwersalnego, czegos, co nasi niechrzescijanscy
nauczyciele beda mogli bez przeszkéd poprowadzic”

Doswiadczenia z Townsville zainicjowaty pilotazowy
program w katolickich szkotach w Sydney i dr Day jest
przekonana, ze przyjmie sie on rowniez w Wielkiej Bry-
tanii, gdzie dostrzegta ,gtéd i zapat” podczas swojej gru-
dniowej wizyty. Jej zdaniem medytacja sprawdza sie do-
brze zaréwno wsrdéd nastolatkéw, jak i dzieci z nizszych
klas. W Parku sw. Ignacego w Townsville nastoletni chtop-
cy zawigzali grupe medytacyjng pod hastem ,Prawdziwi
mezczyzni medytujg”. Na krétkim filmie jeden z nich po-
wiedziat:,Medytacja to czas wycofania. Nie robisz nic, ale
tak naprawde robisz co$, wtedy, gdy nic nie robisz, jesli
wiecie, co mam na mysli” Dr Day podkreslita rowniez, ze
medytacja wptywa takze na duchowe ubogacenie na-
uczycieli.

Whnioskami z badan z kilku australijskich szkét o wpty-
wie medytacji na koncentracje, stres oraz poziom agresji
wsrdd ucznidw podzielit sie dr Jonathan Campion, pet-
nigcy funkcje konsultanta ds. zdrowia psychicznego w
Departamencie Zdrowia w Londynie. 57% responden-
tow jego ankiety przeprowadzonej wsrdéd studentéw
i nauczycieli opisuje medytacje jako ,relaksujaca’, 61%
+WYCiszajaca” a prawie potowa zanotowata ,wzrost kon-
centracji”. Badania te nie obejmowaty duchowych korzy-
$ci, specyficznych dla medytacji chrzescijanskie;j.

Charles i Patrycja Posnett, organizatorzy Meditatio,
podjeli sie zadania koordynacji préb wprowadzenia me-
dytacji w szkotach na terenie Wielkiej Brytanii. Ich zda-
niem istniejg juz jej ,mate wysepki’, gdzie nauczyciele
medytujg z uczniami, ale s to dziatania mato zgrane.
Rzucitam Charlesowi wyzwanie nauczenia medytacji
mojego szczegdlnie ruchliwego i rozrabiajacego 4-let-
niego synka. Usiedlismy wspdlnie na podtodze w Cen-
trum Medytacji w Kensington. Kasper probowat siedzie¢
nieruchomo, ale cisze raz po raz przerywat jego chichot,
tracanie tokciem i pytania typu,Jak dtugo jeszcze?’,,Dla-
czego ciggle macie zamkniete oczy?”. Trzy minuty me-
dytacji zakonczyly sie jego wierceniem i stwierdzeniem:
,Nie jestem na to jeszcze dosy¢ duzy” Ale, co ciekawe,
dobrze zapamietat mantre ,Maranatha”.

Victoria Combie

—_— ria
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Ttum. Matgorzata Adrianowicz

Powyzszy artykut

»~Small packets of silence” ukazat sie 05.02.2011
w brytyjskim czasopismie katolickim ,The Tablet”
http://www.thetablet.co.uk.

Przedruk i ttumaczenie za pozwoleniem.
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JWzrastamy poprzez zatrzymanie sie”- Mistrz Eckhart

taczajacy Swiat uczy dzieci swoich regut gry, jed-
O nak czy proponowane przezeh wartosci czynia

Swiat lepszym? Zachodnia kultura zacheca mto-
dziez do rozemocjonowania, nie do wyciszenia, do ak-
tywnosci, a nie do zatrzymania sie. Dlatego uczniowie sa
czesto nadpobudliwi i niespokojni. W tej sytuacji wazne
jest, zeby edukacja szkolna odpowiadata na wspoétczesne
wyzwania spoteczne poprzez prezentowanie i nauczanie
alternatywnego sposobu zycia. W artykule tym zacheca-
my do zapoznania sie z nowym podejsciem do naucza-
nia, z podejéciem, ktére stawia w centrum edukacji nauke
o spokoju i wartosci ciszy dla kazdej osoby.

Niemal wszystko, czego w dzisiejszym Swiecie do-
$wiadczaja uczniowie, powstrzymuje ich od podrézy w
gtab siebie dla osiggniecia wewnetrznego spokoju. Swiat,
w ktorym zyja, sugeruje im, ze rozwigzanie ich konfliktéw
znajduje sie na zewnatrz, w dazeniu do jeszcze bardziej
ekscytujacego zycia. Ten sposéb bycia wywiera presje,
zmuszajac uczniéw do zbyt sztywnego szufladkowania
swojego zycia. W rezultacie moga oni straci¢ osobiste po-
czucie petni oraz zdolno$¢ do petnego angazowania sie
w Swiecie, jako dojrzate i emocjonalnie zrbwnowazone
jednostki. Wydaje sie paradoksem to, ze dzieci potrafig
siedzie¢ w spokoju i ciszy, i ze sprawia im to duza rados¢.
Podobnie jak wielu dorostych, réwniez i one tesknig za
doswiadczeniem Swiata wewnetrznego, ktére stanowi
przeciwwage dla chaosu ich otoczenia.

W 32 katolickich szkotach w diecezji Townsville (Austra-
lia) wprowadzono praktyke medytacji chrzescijanskiej
dla wszystkich uczniéw jako program indywidualnego
rozwoju i przemiany spotecznej - oto jeszcze jedna na-
zwa dla medytacji chrzescijanskiej, jako modlitwy serca.
Uczniowie w wieku od 5 do 18 lat z tatwoscig przyjmuja te
forme modlitwy. W sposéb naturalny pragng obecnosci
Boga w swym zyciu i wykazuja rzeczywistag gotowos$¢ na
modlitwe. Poprzez spokdj i wyciszenie pozwalajg ,Bogu
w nich dziata¢’, bez dyskutowania, czy logicznej analizy.
Nasz program pokazat, ze jesli dzieci uczy sie przebywa-
nia w ciszy, ich serca otwierajg sie na poruszenia Ducha
Swietego, obecno$¢ Jezusa i objecie Boga Ojca, a ten dar
przynosi im wielkie btogostawienstwo na cate zycie. Wie-
rzymy, ze wazne jest, aby nawet najmniejsze dzieci uczyty
sie jak ,by¢ w ciszy’, a nie, tylko ,by¢ cicho”. ,Bycie w ci-
szy” bardzo rézni sie od ,bycia cicho” To wiasnie w ciszy
Bbg moze przeméwic do ich serc i w niej moga one od-
kry¢ Boga, jako Mitos¢. Orygenes tak méwi o modlitwie:
W modlitwie nie szukamy dla siebie korzysci od Boga,
ale mamy sta¢ sie podobnym do Boga. Modlenie sie
samo w sobie jest dobre. Uspokaja umyst, redukuje
grzech i zacheca do dobrych czynéw”. Ten typ modli-
twy Orygenesa jest celem medytacji chrzescijanskiej.

Papiez Benedykt XVI daje jeszcze inng perspektywe
tej formie modlitwy: ,Fundamentalnym zadaniem jest
uczenie ludzi, jak maja sie modli¢, jak to robi¢ osobiscie



i coraz lepiej. Wielu szuka medytacji gdzie$ indziej, ponie-
waz mysla, ze nie s w stanie znalez¢ tego duchowego
wymiaru w chrzescijanstwie. Musimy pokaza¢ im jeszcze
raz, ze nie tylko ten duchowy wymiar istnieje, ale takze,
ze jest on zrodtem wszystkiego. Na koniec musimy zwiek-
szy¢ liczbe modlitw w szkotach dla modlitwy wspdl-
nej, gdzie mozliwe jest uczenie osobistej modlitwy we
wszystkich jej wymiarach: jako ciche stuchanie Boga, jako
stuchanie tego, co przenika Jego Stowo, co przenika Jego
Cisze, co wytania sie z Jego gtebi dziatania w historii i w
kazdej indywidualnej osobie.” (Benedykt XVI, Szwajcaria,
9 listopada 2006 r.)

Dlaczego chcemy wysta¢ dzieci w te medytacyjna po-
dr6z? Kieruje nami troska, aby da¢ naszym uczniom
i personelowi mozliwo$¢ doswiadczenia wspaniatej wizji,
ktérg o. John Main OSB pokazat tak wielu ludziom na ca-
tym sSwiecie, ponownie odkrywajac zapomniane korzenie
medytacji w chrzescijanstwie.

Tak naprawde nasza wifasna podréz zaczeta sie kil-
ka lat temu wraz z wizytg o. Laurence’a Freemana OSB.
O. Laurence przybyt do naszej diecezji na zaproszenie bi-
skupa Michaela Putney’a, by zapoznac ludzi w Townsville
z medytacja chrzescijanska. Zawtadnat wtedy wyobraz-
nig wielu. Bylo to zarazliwe w najlepszym tego stowa
znaczeniu. Co byto dla nas w Townsville tak przekonujace
w wizji 0. Johna Maina?

Poprzez jego praktyczne podejscie do medytacji chrze-
$cijanskiej, w ktérym ktadt nacisk na zatrzymanie ciata,
prostote i cisze w umysle, potaczylismy sie z medytujacy-
mi na catym Swiecie w modlitwie serca. Dzi$ jesteSmy cze-
$cig wspolnoty mitosci, ktéra wzrasta i siega coraz gtebiej.
John Main pokazat nam droge do wielkiego skarbu, skar-
bu, ktéry nie jest zagrzebany w polu, ale lezy we wnetrzu
kazdego z nas. Nie twierdzit, ze medytacja jest jedyna dro-
ga lub ma zastgpi¢ inne formy modlitwy. Wierzyt jednak,
ze zajmuje ona centralne miejsce w duchowej podrézy
cztowieka i religijnej wizji zycia, doprowadzajac medy-
tujacego do progu ciszy. Jego nauczanie pozwala nam
zobaczy¢ medytacje, jako sciezke mitosci. Mitos¢ trzyma
klucz do wiasciwego zrozumienia i wtasciwego dziatania.
Wizja mitosci o. Maina byfa catkowicie pozbawiona sen-
tymentalizmu, za pomoca ktérego ego prébuje posigsc
i kontrolowa¢ mito$¢. W pierwszej encyklice Deus cari-
tas est (BAg jest Mitoscia) papiez Benedykt XVI namawia
nas do doswiadczenia mitosci po to, by pozwoli¢ swiattu
Boga wejs¢ w nasz swiat. Dla nas medytacja chrzescijan-
ska jest takim wtasnie doswiadczaniem Boga.

Cho¢ nigdy nie poznalismy Johna Maina osobiscie,
znamy go z rozmoéw z tymi, ktérzy go znali. Przemawia
tez on do nas z ksigzek i nagran, uczac nas medytowac.
Przede wszystkim jednak poznalismy go poprzez prace
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o. Laurence’a. Jeszcze wazniejsze jest to, ze pokocha-
lismy to, co o. John ofiarowat nam tak szczodrobliwie:
tradycje i praktyke medytacji chrzescijanskiej — droge
do kontemplatywnej wdziecznosci za dar pehni Zycia.
Wierzymy, ze to nasze osobiste przekonanie jest klu-
czem w podejsciu do uczenia dzieci medytacji, nie jako
jeszcze jednej mody w programie nauczania, ale daru
dla nas i naszych uczniéw. Tak tez rozumiemy ,bycie
$wiadkiem’, czego wage przypomniat papiez Pawet VI
w Adhortacji Evangelii nuntiandi: ,Dzisiejszy $wiat pra-
gnie autentycznosci, a w szczegdlnosci ludzie mtodzi
wzdrygajq sie wrecz przed fatszem i udawaniem, zadajac
prawdy i otwartosci” oraz to, ze ludzie dzisiaj ,przedkfa-
dajg $wiadkéw nad nauczycieli”. Te stowa, napisane w
1975 r., ciaggle dotycza miodziezy, réwniez i tej dzisiejsze;j.

Medytacja chrzescijafiska, chociaz obecna w Kosciele
od jego zarania, jest wcigz nowa i obca wielu ludziom.
Sceptycyzm wobec niej wynika z niewiedzy, ze jest ona
catkowicie ich ,domowg’, chrzescijanska tradycja. Wazne
jest wiec, by zacza¢ im jg przyblizaé. Chrzescijanska tra-
dycja ceni autorefleksje, samotnosc i cisze, jako warunki
konieczne do potencjalnego spotkania z Bogiem w gtebi
naszego jestestwa. Kiedy to spotkanie ma miejsce, do-
$wiadczamy poczucia spetnienia i satysfakcji z zycia, kie-
rowanego poczuciem sensu. Doswiadczenie medytacji
moze by¢ osobiste, ale takze wspdélnotowe, stajac sie bo-
gatym zrédtem wiedzy o zyciu zgodnym z ewangeliczny-
mi wartosciami. Daje ono tez poczucie przynaleznosci do
tradycji chrzesdcijanskiej. Nasz punkt widzenia zaktada, ze
powrét do kontemplatywnych korzeni chrzescijanskich
i medytacja chrzescijaniska dopomogg naszym uczniom
w ksztattowaniu ich osobistejtozsamosci jako chrzescijan.

Entuzjazm zwigzany z nowym projektem udzielit sie
rowniez naszej kadrze nauczycielskiej. Doda¢ dzisiaj
cos$ wiecej do rozktadu pracy nauczyciela, to recepta na
krytyke, biorgc pod uwage juz i tak przetadowane pla-
ny zaje¢. Konieczne wiec byto przekonanie personelu
pedagogicznego o znaczeniu tego doswiadczenia dla
naszych uczniéw. Misja edukowania dzieci w naszych
szkotach méwi, ze uczymy je w celu umozliwienia im
petnego rozwoju na pfaszczyznie intelektualnej, fizycz-
nej, spotecznej, emocjonalnej i duchowej. Jest to wielka
odpowiedzialno$¢, ktéra traktujemy bardzo powaznie.
Tak pojmujemy tez deklaracje naszego nauczyciela Je-
zusa Chrystusa, ktéry widziat swojg misje w dawaniu zy-
cia, tak bysmy my, Jego uczniowie, mieli je w obfitosci.

O. Laurence twierdzi, ze uczenie dzieci modlitwy otwie-
ra je na nadzieje i madros¢ w Swiecie, ktory jest dzisiaj
skulturalnym koszmarem”. W swojej ksigzce ,Integralna
teoria wszystkiego” wybitny amerykanski psycholog,
filozof i mysliciel Ken Wilber dochodzi do wniosku, ze
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wspotczesne widzenie swiata oparte na mysleniu oswie-
ceniowym, ktére jest podstawa naszego laickiego spo-
teczeristwa, i mysleniu newtonowskim, opartym na
racjonalnych i naukowych zasadach, wyczerpato swe
mozliwosci transformacji naszej rzeczywistosci. Sugeru-
je, ze dzisiejszym wyzwaniem jest przekraczanie rozumu
i przejscie na gtebszy poziom swiadomosci opartej na du-
chowosci.

Medytacja chrzescijaniska jest czescia doswiadczenia,
ktére szkota katolicka oferuje kazdemu dziecku w die-
cezji Townsville, by asystowa¢ mu w formacji jego wiary
i duchowej podrézy. Uczenie dziecka religii musi wpro-
wadzac¢ go w tradycje chrzescijariska, Kosciét, wspdlno-
te, formy nabozenstw, a takze w osobiste duchowe do-
$wiadczenie. Medytacja chrzescijariska jako modlitwa
serca ma potencjat, by wprowadzi¢ dziecko nie tylko
w historie Jezusa, ale takze w Swiadomos¢ Chrystusa,
dzieki czemu moze ono osobiscie odkry¢ mitos¢ Boga.
Jestesmy pewni wartosci tego, co proponujemy naszym
uczniom, poniewaz odwotujemy sie do tradycji bioracej
swoj poczatek od pierwszych chrzescijan, tradycji, ktéra
przetrwata prébe czasu. Zakladamy tez, ze dzieci wypo-
sazone s3 we wszystko, czego im potrzeba w duchowej
podrézy. Naszym prawdziwym wyzwaniem staje sie bu-
dowanie na ich naturalnej duchowej tkance. Wspaniato-
mys$lnos¢ i entuzjazm kadry pedagogicznej — w stopniu
od umiarkowanego do zaangazowanego i entuzjastycz-
nie przejmujacego inicjatywe - napawa tutaj optymi-
zmem.

Ta reakcja kadry byta tak zadowalajgca, poniewaz me-
dytacja chrzescijanska nie zostata przedstawiona jedynie
jako program dla dzieci, ale réwniez jako propozycja for-
macyjna naszych nauczycieli. Personel pedagogiczny jest
integralng czescia tego procesu, gdyz w nauce medytacji
pojawia sie pytanie, jak tak naprawde modlimy sie jako
dorosliinaile autentyczne jest nasze wiasne zycie ducho-
we. Zmusza nas to do refleksji nad nieskazitelnym auto-
rytetem dziecka, nad tym, co to znaczy by¢ cztowiekiem
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i jak prawdziwie szanowa¢, kochac i stuzy¢ innym. Sza-
nujgc wolnos¢ wyboru nauczyciela do podjecia zadania
uczenia dzieci medytacji, wazne jest, by caty czas miat on
mozliwos$¢ bycia bardziej sSwiadomym duchowo samego
siebie i byt zachecany do stawania sie nauczycielem, kt6-
ry nasladuje Chrystusa, naszego prawdziwego Nauczy-
ciela. W ten sposéb pedagog przekazuje chrzescijanskie
przesfanie nie tylko stowem, ale takze swoim przyktadem.

Doswiadczenie medytacji chrzescijanskiej stwarza
cudowna mozliwos¢ dla nauczycieli do gtebokiego
czerpania z naszej chrzescijanskiej tradycji i przywo-
tania madrosci Ojcow i Matek Pustyni, Julianny z Nor-
wich, Mistrza Ekharta, Hildegardy, $w. Jana od Krzyza,
$w. Teresy z Avila i innych mistykéw, zaréwno tych od-
legtych, jak i wspotczesnych. Taki jest prawdziwy sens
osobistej duchowej odnowy nas, nauczycieli, Swieze
spojrzenie na nasze chrzescijanskie korzenie, ktére by¢
moze z czasem stracity swdj zyciodajny wplyw, zwilasz-
cza w sferze modlitwy codziennej. Widzac jak wielu na-
szych uczniéw z lekkoscig i pewnoscig praktykuje me-
dytacje chrzescijanska, bardzo chcielibysmy, aby kazdy
uczen katolickiej szkoty w Australii mogt jag poznac.

Poeta Rainer Maria Rilke napisat:,Praca widzialna zosta-
ta wykonana... teraz idz i wykonuj prace serca.” Diecezja
Townsville aktywnie sprzyja kontemplacji i wiele jej szkét
przyjeto medytacje chrzescijanska, jako modlitwe szkol-
nga. Zainteresowany personel przynajmniejraz w tygodniu
spotyka sie na medytacji przed rozpoczeciem zaje¢. W na-
szym zagonionym $wiecie bierzemy sobie do serca stowa
Mistrza Eckharta: ,Wzrastamy poprzez zatrzymanie sie.

Cathy Day i Ernie Christie
Ttum. Matgorzata Adrianowicz
Zrédto: ,Echoing the world”, vol. 7 No.4, 2008

DR CATHY DAY jest dyrektorkg Biura Edukacji Katolickiej
w diecezji Townsville/Australia. Dzieki jej staraniom
powstat pionierski program nauczania medytacji
chrzescijanskiej wg nauki o. Johna Maina OSB we
wszystkich szkotach katolickich tej diecez;ji.

ERNIE CHRISTIE pracuje w Biurze Edukacji Katolickiej
diecezji Townsville. Podczas swej 28 letniej praktyki
dydaktycznej Ernie byt dyrektorem trzech duzych szkot
katolickich w stanie Queensland. Ze szczegdlng pasja
poswiecat sie pracy z dzie¢mi plemion pierwotnych
Australii. Jest wspotorganizatorem programu nauki
chrzescijanskiej tradycji kontemplacji do systemowego
nauczania w szkotach katolickich. W przewodniku

do nauki dzieci medytacji chrzescijanskiej (Coming
Home) dzieli sie on z rodzicami i nauczycielami swoim
doswiadczeniem w tym zakresie.
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DROGA DO PEXNI ZYCIA
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Panie moj i Boze, zabierz ode mnie wszystko, co mnie oddala od Ciebie,

Panie mdoj i Boze, daj mi wszystko, co mnie do Ciebie przybliza,

* 3 1-3 maja
m Ed I 1.01- 10 Warszawa Panie mdj i Boze, zabierz mnie ode mnie samego, i oddaj mnie catego Tobie.

2011

- Rados¢

Prowadzacy tegoroczne Meditatio fotewski pastor In-
dulis Paics, w swoich konferencjach ukazaf, jak medytacja
moze stac sie droga do peftni cztowieczeristwa. Odwoly-
wat sie do Mikofaja z Fliie, René Girarda, Carla Gustava
Junga czy Thomasa Mertona. Nade wszystko jednak - co
nie dziwi w przypadku protestanckiego duchownego -
do Biblii. Ponizej znaleZ¢ mozna skrétowe omdwienie po-
szczegolnych konferendji.

| Konferencja: Translacja i transformacja

Jak stwierdza Saint-Exupéry w ,Matym ksieciu’, trze-
ba nauczy¢ patrzec¢ sie sercem. Dystans miedzy piektem
i niebem to 30 cm dzielgcych w ludzkim organizmie mézg
(poznanie umystowe) od serca (poznanie wewnetrzne).
W zyciu duchowym mozna wyrdzni¢ dwa procesy: trans-
lacje i transformacje. Ten pierwszy proces to przeksztat-
cenie czysto zewnetrze, na poziomie formy (,przebrania”)
lub stosowanego jezyka. Ten drugi przeciwnie, polega na
dogtebnym przeobrazeniu, na poziomie serca. Transfor-
macje cechuje to, ze dokonuije sie ona w sferze nieswiado-
mosci — w symbolicznej nocy, jest jakby skokiem w nowa
rzeczywistos¢, przejsciem (Paschg), podczas ktérego cos

Sw. Mikotaj z Fliie (1417-1487)

umiera i cos nowego sie rodzi. O ile w translacji mani-
festuje sie dazenie ego do kontrolowania wszystkiego
poprzez skuteczne dziatanie, o tyle transformacja zakta-
da petng biernos¢ i otwartos¢ cztowieka na dziatajacego
Boga. Jak mawiali Ojcowie pustyni, ,usiagdZz w celi, a cela
nauczy cie wszystkiego”. Medytacja to nie technika stuza-
ca realizacji celéw ego (cho¢ moze sie nig stac — przestaje
jednak wowczas by¢ medytacjg chrzescijanska). Medyta-
Cja to sztuka zycia i bycia, poprzez ktéra pozwalamy Bogu
ksztattowa¢ w nas nowego cztowieka.

Il Konferencja: Obraz i podobienstwo

Nawrécenie w zyciu ludzkim moze by¢ dwojakiego
rodzaju: zewnetrzne i wewnetrzne. Moze by¢ nawréce-
niem powierzchownym lub takim, ktére wywraca zycie
do géry nogami. Prawde te dobrze obrazuje pozycja
powywracanych uczniéw na niektdrych ikonach przed-
stawiajacych Przemienienie Panskie na Taborze. Obra-
zuje jg réwniez zycie francuskiego mysliciela René Gi-
rarda, ktéry po uprzednim ,intelektualnym” nawrdceniu
na chrzescijanstwo, wskutek wyleczenia z choroby nowo-
tworowej, zapragnat zmieni¢ cate swoje zycie, nie tylko

N
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styl myslenia. Girard zaproponowat do$¢ szczegdlna i no-
watorska interpretacje chrzescijanstwa i Ewangelii (swoje
poglady przedstawia m.in. w ksigzce ,Widziatem szatana
spadajacego z nieba jak btyskawica’, przet. Ewa Burska,
Wydawnictwo Pax, Warszawa 2002). Pragnienia ludzkie
zdaniem Girarda nie biorg sie z niczego. Pozadamy tego,
czego pozadaja inni, zgodnie z zasadg mimesis (nasla-
downictwa), bedacg nieswiadomym prawem wpisanym
w ludzka nature. Cztowiek staje sie podobny do tego, co
go oglada i co go otacza. Ludzkie pragnienia uwarunko-
wane sg siecig spotecznych relacji i oddziatywan. Ponie-
waz za$ obiekty pozadania majg ograniczony charakter,
stajg sie one zrédiem rywalizacji, napie¢ i konfliktow,
a w konsekwencji ludzkiego poczucia niezadowolenia
i nieszczescia. Ta narastajaca frustracja i agresja zmaga-
zynowana wsrod ludzi musi znalez¢ jakie$ ujscie. Trzeba
wskaza¢ winnego - kozta ofiarnego, ktéry nastepnie zo-
staje wygnany, obarczony ciezarem ludzkiego nieszcze-
$cia. Aby dokona¢ tego rytualnego gestu poswiecenia
kozta w ofierze, dana spotecznos¢ jednoczy sie wokét
tego celu. W ten sposdéb ustajg konflikty i wraca pokd;.

Tak Girard ttumaczy powstanie religii naturalnej. Kaz-
da religia tego rodzaju oparta jest na pierwotnej ofierze,
pozwalajacej na wytonienie fadu z chaosu. Biblia i Ob-
jawienie chrzescijanskie rzucaja nowe $wiatto na opisa-
ny powyzej mechanizm. Cztowiek, stworzony na obraz
i podobienstwo Boga, miat odbija¢ Jego swiatto, tak jak
ksiezyc odbija Swiatto stoneczne (na tym odbijaniu ob-
razu polega witasnie nasladownictwo). Jednak upadek
Adama i Ewy spowodowat odwrécenie i znieksztatcenie
tego zwierciadta, jakim jest cztowiek. Odtad nie odbija on
Swiatta Stworcy, lecz samo tylko stworzenie. Zaczat two-
rzy¢ fatszywych bozkéw, w ktérych odbija i adoruje same-
go siebie, co prowadzi w sposéb nieunikniony do prze-
mocy i przelewu krwi. Chrystus poprzez Wcielenie i ofiare
swojego zycia stat sie koztem ofiarnym - przyjat na siebie
catg agresjq i ciemnos¢ nagromadzona w ludziach wsku-
tek iluzorycznego nasladownictwa, aby cztowiek mégt na
powrét stac sie, podobnie jak On, prawdziwym obrazem
i odbiciem Boga. W medytacji chrzescijanskiej pozwa-
lamy sie uwalnia¢ od naszych iluzorycznych pragnien
i fatszywych wyobrazen o Bogu, a Tym ktéry uwalnia, jest
sam Chrystus.

[l Konferencja: RzemiesInik i artysta

Chrzescijaristwo jest droga do petni zycia, do zycia
w obfitosci. Zycie wieczne nie jest kategorig iloscio-
wa, oznaczajaca niekonczacy sie proces czasowy, ale
kategoria jako$ciowa. Zycie wieczne objawia sie tu i teraz.
Grzech, ktéry jest przeszkoda na drodze do tej petni zycia,
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jest chybieniem celu. Zycie — podobnie jak medytacja -
moze by¢ podobne do rzemiosta, a moze by¢ podobne
do tworzenia dziefa sztuki. Rzemieslnik realizuje pewien
odgdrnie ustalony projekt. Artysta zas ma swiadomos¢
niepowtarzalanosci swojego dzieta. Przyjmuje wobec
niego postawe zadziwienia i kontemplacji. Otacza je mi-
tosng uwagg i troska. Kazdy cztowiek jest niepowtarzal-
nym dzietem Boga. My takze zaproszeni jestesmy do tego,
aby uczestniczy¢ w stwdrczym dziele Boga, ktdre nie jest
jednorazowym aktem, lecz nieustannie trwa. Jestesmy
zaproszeni do tego, by zaja¢ wobec swojego zycia po-
stawe kontemplacyjng, by wobec jego tajemnicy stawiac
pytanie ,kim jestem?” Réwniez do tego, by zto zwycie-
zac¢ dobrem, poczynajac od tego zfa, ktére odnajdujemy
w sobie. Kazdy z nas ma swoja ciemng strong, swdj cien,
wyrazajacy sie czesto w sferze emocji. Nie chodzi o to,
aby od wtasnego cienia ucieka¢, a raczej o to, by nasze
wewnetrzne ciemnosci rozéwietli¢. ,Bég jest Swiattoscia,
i nie ma w Nim zadnej ciemnosci” (1 J 1, 5b) - ,Stonce ni-
gdy nie widzi zadnego cienia”

IV Konferencja: JA JESTEM

Tym, co faczy ze sobg wszystkich bez wyjatku ludzi -
ponad réznicami rasowymi, narodowymi, religijnymi,
spotecznymi czy politycznymi - jest bycie. Gruntem za$
wszelkiego bycia i istnienia jest Bog, ktéry objawit sie
Mojzeszowi jako Ten, ktéry Jest. Mistrz Eckhart nauczat:
zejdz na samo dno swojej duszy, a spotkasz tam Boga. Jak
pokazuje tradycja chrzescijanska, Tajemnice Tréjcy moz-
na prébowac rozumiec lub obrazowac na rézne sposoby.
Jednym z nich jest rozréznienie Bozych Oséb ze wzgledu
na to, jak cztowiek postrzega Boga przez pryzmat kazdej
z Nich. O Bogu mozna moéwi¢ w trzeciej osobie - ,0n",
,0na” lub ,0Ono". Jest On wtedy kims, kto jest ,na ze-
wnatrz’, moze wydawac sie by¢ - jako Bég Ojciec — kim$
odlegtym i niedostepnym. Mozna réwniez postrzegac
Boga w kluczu osobistej relacji, w drugiej osobie — jako
Jy" W Jezusie, prawdziwym Bogu i prawdziwym czto-
wieku, Bog staje sie kim$ bliskim, podobnym do nas we
wszystkim — kims, z kim mozna wejs¢ w bezposredni kon-
takt. Przejscie od Boga jako ,On” do Boga jako ,Ty” moze
by¢ waznym zwrotem w zyciu cztowieka i chrzescijanina.
Jednak prawdziwa rewolucja nastepuje, gdy odkrywamy
Boga jako obecnego w nas samych - w najgtebszym wy-
miarze naszego ,Ja” - jako Tego, ktéry méwi o Sobie ,JA
JESTEM”. To poznanie Boga pochodzi od Ducha Swietego,
ktéry przenika samego Boga od wewnatrz i zna Jego gte-
bokosci — podobnie jak ludzki duch przenika gtebokosci
ludzkiego wnetrza ($w. Pawet w 1 Kor 1, 10-11). Chrze-
$cijanin to kto$, kto otrzymat Ducha Swietego - a zatem



ktos, kto w swoim duchu zna Boga od wewnatrz dzieki
Duchowi Swietemu. Medytacja chrzescijanska jest cig-
gtym odkrywaniem tej prawdy i otwieraniem sie na nia.

V Konferencja

Sze$¢ porad i wskazéwek dotyczacych kontempladji,
wytozonych w oparciu o nauczanie Thomasa Mertona:

1.Bycie $wietym to bycie tym, kim sie naprawde jest
— odkrycie skarbu tego zycia, ktére Bég ztozyt akurat
w tobie. Ludzkie cierpienie moze wigza¢ sie z zyciem
zgodnym ze swoim prawdziwym, gtebokim ,Ja” - tak jak
to byto w przypadku Chrystusa, a moze wynikac¢ z bycia
oderwanym od niego.

2.Zbyt wiele staran i wysitku moze zepsu¢ duchowy
wzrost, ktory jest pewnym procesem, podazaniem droga.
Kto pragnie znalez¢ sie u celu przedwczesnie, ten sie od
niego oddala.

3.Przemiana wewnetrzna zachodzi poprzez kryzysy
i zranienia. Taki jest sens Smierci i zmartwychwstania:
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Chrystus na swoim przemienionym ciele caty czas nosi
$lady ran po mece. Nie mozemy zmieni¢ wtasnej historii,
ale mozemy zmieni¢ swoja postawe wzgledem niej.
4.Punkt wyjscia to punkt, w ktérym znajdujemy sie tu
i teraz. Wymaga to petnej akceptacji obecnych okoliczno-
$ci naszego zycia — przyjecia go takim jakie jest, bez,gdy-
bania”i jatowego karmienia sie wyobrazeniami.
5.Emogji nie nalezy wypiera¢, odcinac sie od nich, lecz
zauwazac je, akceptowac i pozwala¢ im by¢, przychodzi¢
i odchodzi¢. Kontemplacja uczy otwartosci duszy i jej,po-
szerzania’, wigze sie ze zdolnoscig odczuwania i przezy-
wania swoich emogji.
6.Kontemplacja wymaga i uczy otwartosci na inne tra-
dycje duchowe.
Tomasz Szymanski
TOMASZ SZYMANSKI  (ur. 1978) z wyksztatcenia romanista
i filozof. Obecnie pracuje jako wyktadowca w Instytucie
Filologii Romanskiej na Uniwersytecie Wroctawskim,
zajmuje sie rowniez ttumaczeniami z jezyka francuskiego.
Zwiazany z medytacja chrzescijanska oraz duchowoscia
ignacjaniska.

JAK POWROT DO DOMU

w ciszy, obok innych, przy innych, wéréd innych.

Jak powrét do domu, od wielu miesiecy nienawie-
dzanego, opuszczonego. | okazato sie, ze w miedzyczasie
nic sie nie wydarzyto, ten sam, jasny i stoneczny, ciepty
i cichy czekat, trwat nieporuszony, nienaruszony, zwyczaj-
ny, zwykty, prosty. Maranatha, maranatha... dobiegato
gdzies z gtebi, z daleka, jakby spoza $ciany. Ledwo sty-
szalny wewnetrzny gtos z ledwoscig przebijat sie przez
Swist nieréwnego oddechu.

Najwazniejszy byt las o Swicie, rozgadany, rozspie-
wany, rozedrgany, rozlatany, rozszumiaty, rozrosniety,
pusty, petny, pachnacy, poruszony, z piaszczystymi dro-
gami, wietrzny, orzezwiajacy, bezkresny, bezczasowy,
bezksztattny. Zagubitem sie w tym lesie, zagubitem sie
w czasie, nagle okazato sie, jak szybko wyciekt czas, juz za
moment, za chwile zacznie sie poranne siedzenie, a ja gte-
boko w lesie, szybki bieg-marszobieg, aby sie nie spdzni¢,
aby by¢ o czasie... Zdazytem, jakie to szczescie...

Najwazniejsi byli ludzie. Ten moment, chwila, gdy po-
czutem, ze jestem wsrod swoich, ze tu chce pozosta¢, tu
sie zatrzymad¢, tu odpoczaé. Rados¢ w oczach, w gtosie,
w ruchach nowopoznanego kolegi przy stole podczas
positku, wyciszenie, zainteresowanie innych, zyczliwos¢,
brak napiecia, przyzwolenie, autonomia, wspoélnota, bli-
skosc...

N ajwazniejsze byto siedzenie. Wspdlne, z innymi,

meditatio

fot. wcem.pl

Najwazniejszy byt Chrystus ... Dawno nie byt tak blisko.
Chociaz ciggle daleko, dalej, jeszcze daleko.

Pozostato: maranatha... maranatha ... Dociera teraz
coraz wyrazniej i coraz czesciej. Kazdego dnia. O Swicie
i wieczorem. Wbrew wszystkiemu.

Niech zostanie. Niech rozbrzmiewa. Niech dotrze.

Bogdan Biatek

BOGDAN BIALEK (ur.1955), redaktor naczelny miesiecznika
~Charaktery”i kilku innych pism psychologicznych,
wiceprzewodniczacy Polskiej Rady Chrzescijan i Zydow,
zaangazowany w dialog miedzyreligijny i medytacje,
jako wihasng droge duchowa.
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POSTAWA CIAtA PODCZAS MEDYTACJI

Gléwna zasada wszystkich pozycji medytacyjnych jest zachowanie harmonii miedzy napieciem i rozluznieniem,
miedzy kontrolg a tagodnoscia, miedzy bezruchem a wygoda. Dlatego w kazdej pozycji nalezy zadba¢, by byta ona
jednoczesnie stabilna i zrelaksowana. Natomiast rodzaj pozycji powinien by¢ dostosowany do indywidualnych moz-

liwosci.

SIEDZENIE NA KRZESLE

Sprébuj najpierw poczu¢ wyprostowany kregostup, od kosci ogonowej

Sigdz gteboko na krzesdle dociskajac bio-

do ostatnich kregéw. W tym celu mozesz usigé$¢ na brzegu krzesta, po- dra do oparcia i osadzajac sie na kosciach
chyli¢ sie do przodu i powrdci¢ do prostego kregostupa opierajac sie na kulszowych. Ramiona rozluznione opadajg
swobodnie nieznacznie do tytu i na dét. Mie-
$nie brzucha rozluznione.

kosciach kulszowych.

W trakcie medytacji utrzymuj $wiado-
mos$¢ wyprostowanego kregostupa od
jego podstawy az do czubka gtowy, ktéra
jest jego przedtuzeniem. Stopy spoczywa-
ja pewnie na podtodze (zalecane jest sie-
dzenie bez obuwia), réwnolegle do siebie
i na odlegtos¢ bioder. Rece potozone swo-
bodnie na udach. Otworzona klatka pier-
siowa umozliwia swobodne oddychanie.
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SIEDZENIE NA PODUSZCE MEDYTACYJNEJ

Przygotowujac sie do siedzenia
utéz poduszke miedzy stopami,
pochyl sie do przodu i na boki, by
poczu¢ srodek ciata i wyprostuj
sie siadajac stabilnie na podusz-
ce. Powinna ona mie¢ taka wyso-
kos¢, zeby przy diuzszym siedze-
niu nie bolaty kolana i stopy.

Kiedy pozycja jest juz stabilna i zre-
laksowana, pochylamy bardzo nie-
znacznie gtowe utrzymujac wypro-
stowang szyje, tak, by wzrok moégt
spocza¢ lekko na podtodze przed
nami w odlegtosci do poéttora metra.
Przy otwartych oczach nie wpatru-
jemy sie w zaden okreslony punkt.
Mozna tez mie¢ zamkniete oczy.
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SIEDZENIE NA WALKU ZE SKRZYZOWANYMI NOGAMI SIEDZENIE NA KRZESELKU MEDYTACYJNYM

A &

W tej pozycji nalezy pamieta¢, by kolana nie unosity sie ponad linie bio- Nogi schowane sg pod krzesetkiem. Bio-
der i by byly podparte. dra sg pewnie osadzone na catym krzesetku.
Rece moga by¢ ztozone jedna na drugiej
ze stykajacymi sie kciukami lub spoczywac

swobodnie na udach.

POZYCJA POL-LOTOSU | LOTOSU PEENEGO PODSUMOWANIE

Jezeli pozwalajg na to mozliwosci fizyczne, mozna praktykowa¢ medy- Wyprostowana, pewna i zrelaksowana po-
tacje chrzescijanska w pozycji pét-lotosu lub lotosu petnego. stawa ciafa sprzyja wyciszeniu i ustabilizo-
waniu rozproszonego umystu. Pozwala sku-
pi¢ uwage na praktyce medytacji i zachowad

uwaznosc.

5 _ Zdjecia: Dawid Drozdz
53?}-?)Tﬁ¢WDr1d C‘Umm Unlt}’ Tekst: Ewa Perskawiec
: :3 for Christian Meditation Na zdjeciach Wojtek Karczmarzyk, oblat
E —_—— Swiatowej Wspolnoty Medytacji Chrzesci-
janskiej oraz cztonkowie wspélnoty
w Centrum Medytacji w Londynie.
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MEDYTACJA | WIELKANOC NA BERE ISLAND

fot. Wojtek Karczmarzyk

ozostawiajac Swiat poza sobgq... dla kazdego

z nas podréz na Bere Island zaczyna sie, jak po-

dr6z medytacji w miejscu, gdzie jestesmy, gdzie
zyjemy, tu i teraz. Dla wielu jest to naprawde daleka
droga i stanowi wyzwanie tak, jak droga medytacji,
do ktérej dojrzewamy w réznym wieku i po przebyciu
wielu lat naszej ziemskiej wedréwki - w koncu decydu-
jemy sie wyruszy¢ w te podréz, a gdy to juz zrobimy...
ladujemy na lotnisku w Cork w Potudniowej Irlandii
i wydarzenia zaczynaja sie toczy¢ wilasnym biegiem.

No, moze nie tak do korica wtasnym... bowiem z Cork
czeka nas jeszcze jakie$ 2,5 - 3 godziny malowniczej dro-
gi autem - pod warunkiem, ze nie pogubimy sie w dos¢
rozbudowanej sieci drég pomiedzy irlandzkimi miastecz-
kami usytuowanymi w przepieknej scenerii skalisto - tra-
wiastych wzgorz, ktdére nabierajg najpiekniejszych barw
i ksztattow w momencie, gdy docieramy do miasteczka
Bantry. W tym miejscu nasza podréz zostaje wzbogaco-
na widokiem zatoki ciagnacej sie przez wiele kilometréow
do miejsca naszej przeprawy todzig w miasteczku Castel-
tawnbere, ktére jest drugim co do wielkosci portem ry-
backim na wyspie.

Przeprawa na Bere - ktére jest oddalone ok. 2 km od
gtéwnego ladu - to jak zasiadanie do medytacji - t6dz od-
bija od brzegu i zaczyna ogarniac cie uczucie, ze zosta-
wiasz caty swiat poza soba...
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Wspdlnota... Odosobnienie na Bere ma co$ zdoswiad-
czenia pierwszych mnichéw - Ojcéw Pustyni - a jest tak
dlatego, ze ludzie bioragcy w nim udziat s rozlokowani
po catej wyspie w mniejszych lub wiekszych grupkach,
tworzac mate wspdlnoty majgce swdj wiasny charakter.
Zdarza sie tez, ze uczestnicy chcg by¢ sami, jak pustelni-
cy i wynajmuja gdzies pokdj lub maty domek dla samych
siebie.

Powierzchniowo wyspa jest wielkosci Manhatanu - ja-
kie$ 11 km x 5 km, a ma tylko ok. 200 mieszkancéw, co po-
woduje, ze jest wiele wolnej przestrzeni i mozna poczu¢
sie tu, jak na pustkowiu.

Ja miatem okazje mieszka¢ w jednej z wiekszych grup,
bo sktadajacej sie az z 11 0séb - byfa to grupa tzw. "mto-
dych medytujacych’, czyli ludzi w przedziale wieko-
wym od 18 do 50 roku zycia. Wynajmowalismy dom na
wschodnim krancu wyspy, ktéry miat do dyspozycji 7 po-
koi, salon, kuchnie i wielka jadalnie, gdzie odbywaty sie
wspolne positki.

Kazdy dzien od poniedziatku do czwartku rozpoczynat
sie w ten sam sposéb: modlitwa i medytacja poranna oraz
$niadanie w ciszy. Po $niadaniu wszyscy uczestnicy zjez-
dzali sie z krarncoéw wysepki do jednego budynku - Cen-
trum Dziedzictwa Wyspy - na wspdlne zajecia zaczyna-
jace sie 0 9:30 praktyka jogi, ktérg miatem przyjemnos¢
prowadzic.



Po swiadomym przebudzeniu ciata odbywata sie konfe-
rencja o. Freemana. W tym roku wyktady byty poswieco-
ne etapom medytacji w oparciu o 8 stopni kontemplacji
$w. Piotra z Damaszku, wielkiego mnicha i ascety ktory
zyt w XIl w. n.e. (wszystkich zainteresowanych zachecam
do przestudiowania Filokalii, gdzie mozna znaleZ¢ jego
pisma lub do sciggniecia méw o. Freemana, ktére wpro-
wadzaja wiecej Swiatta w jezyk i my$l tamtych czaséw).

Pierwsza cze$¢ dnia konczyta sie wspdlng medytacjag
i chwila na dzielenie sie przemysleniami, po czym medy-
tujacy rozjezdzali sie do swoich doméw - na potudnio-
wy positek, ktéry trzeba byto przygotowac¢ samemu lub
wspolnie.

Po positku nastepowato kilka godzin przerwy, ktérg
mozna byto wykorzysta¢ wedle wiasnego uznania - na
spacery, czytanie itp., by ponownie spotkaé sie wieczo-
rem na drugg czes$¢ wyktadu i medytacje.

W ten sposdb dzien mijat w zaskakujagcym tempie -
pozostawat jedynie czas na kolacje i czwartg medytacje
w ciggu dnia, potaczong z jutrznia, odprawianymi tuz
przed udaniem sie na spoczynek.

Przyjaciele w medytacji... Jednym ze statych punk-
tow programu pobytu na Bere jest przedpotudniowa wy-
cieczka do buddyjskiego centrum odosobnienia - Dzog-
chen Beara. Na przestrzeni kilku lat obydwie wspélnoty
rozwinely swego rodzaju przyjazn, odwiedzajac sie wza-
jemnie i medytujac.

Udajemy sie wiec ponownie na przeprawe todzig do
Casteltownbeara, a stad jedziemy 15 minut autobusem.

Mam okazje tam by¢ juz 4 raz w zyciu i za kazdym ra-
zem zachwycam sie widokiem oceanu i kliféw w poblizu
centrum, dookota ktérego widac tylko nagie wzgorza -
niedotkniete dziatalnoscig cztowieka - i rozlegly Ocean
Atlantycki. Spiew ptakéw szybujacych nad urwiskami
rozptywa sie w przestrzeni, co w potaczeniu z widokiem
niekonczacego sie oceanu daje poczucie bycia na kon-
cu Swiata, zatrzymania czasu, znuzenia i doswiadczenia
pustki bedacej petnig — pustyni wypetnionej jedynie Du-
chem...

Widok i atmosfera to jednak nic w poréwnaniu z obia-
dem, jaki tam serwuja - tu Duch przemawia do ciebie
smakiem, jak nigdzie indziej, co wiecej - tego dnia nie
musisz przygotowywac sobie obiadu... mniaaaaaaam

Stojacy gtaz... Bere to wyspa bedaca rajem dla tych,
ktérzy uwielbiajg spacery i piesze wedréwki. Znajdziesz
tu kilkanascie kilometrow Sciezek, ktére zawsze dopro-
wadza cie do centrum wyspy, gdzie usytuowany jest
3-metrowy starozytny gtaz. Podobno znajduje sie tu od
kilku tysiecy lat. Gdy stoisz i patrzysz na niego z pobliskie-
go wzgdrza, a chmury przeptywaja po niebie, jak sylaby
mantry, to wydaje ci sig, ze states tu, jak ten gtaz od kilku
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wiekdw - ciagle taki sam, niezmienny... i gdyby nie wiatr
wiejacy z predkoscig dZzwieku, to chetnie postatoby sie tu
jeszcze troche dtuze;...

Wyprawa w strone gtazu to tylko jedna z wielu propozy-
¢ji na spacer po okolicy. Inng moze by¢ dtuzsza wyciecz-
ka do latarni morskiej w zachodniej czesci lub szlakiem
wojskowych pozostatosci we wschodniej czesci wyspy;
warto wybrad sie na cze$¢ zachodnig, ktora ze wzgledu na
swa dzikos¢ jest wolna od jakichkolwiek sladéw ludzkich,
a towarzystwo owiec, ptakow oraz widok kliféw i oceanu
wprawia cie w niesamowity nastroj.

Czas Swiat... W czasie $wiat zmienia sie charakter od-
osobnienia. Nie ma juz konferencji, a ich miejsce zajmuja
uroczystosci Triduum Paschalnego, ktére odbywaja sie
w jedynym na wyspie kosciele.

Dla wielu medytujacych chrzescijan jest to czas po-
jednania z Bogiem, tradycja i czas szczegdlnego uzdro-
wienia, zwlaszcza dla tych, ktérzy w jaki$ sposéb zostali
zranieni w przesztosci... tutaj Chrystus zmartwychwstaje
wraz z nimi na nowo w doswiadczeniu siebie i $wiata...
w jednosci...

O poranku w Niedziele Wielkanocng wszyscy gromadza
sie w centrum wyspy wokét stojgcego gtazu, oczekujac
pierwszych promieni storica... w tym roku owego po-
ranka byto bardzo pochmurnie, co nie dawato nadziei na
ujrzenie wschodu stonca... przez dtugi czas wida¢ byto
tylko kontury i blade kolory gor oraz rozmyty horyzont
oceanu... oczekiwanie... zwatpienie... ciemnos¢... az
w koricu gdzie$ pomiedzy ktebami chmur rozbtysty pro-
mienie... wyspa w jednym momencie nabrata koloréw,
a horyzont ostrosci... "A nie méwitem wam, ze wyjdzie -
zawsze tak jest” — entuzjastycznie oznajmit o. Freeman...
Alleluja.

Wojtek Karczmarzyk

Kolejne rekolekcje na wyspie Bere odbedg sie w dniach
14-24 wrzesnia. Zapisy pod http://www.wccm.org/con-
tent/retreats-seminars-worldwide

WOJTEK KARCZMARZYK medytuje od ponad 10 lat. Bedac
nastolatkiem po raz pierwszy zetknat sie z medytacja

na treningach karate. Na AWF w Krakowie napisat prace
magisterska pt.,Typy osobowosci mtodziezy szkolnej

i ich zdolnosci do ciagtosci uwagi i spostrzegania”.

W 2004 r. wyjechat do Anglii, gdzie poznat o. L. Freemana
OSB. W ramach oblacji benedyktynskiej spedzit rok

w Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w Londynie,

gdzie prowadzi cotygodniowe zajecia z jogi.
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Kalendarium narok 2011
WYBRANE SESJE W KRAJU:

> REKOLEKCJE MEDYTACYJNE
Termin: 23-25 wrze$nia 2011
Prowadzacy: o. Jacek Poznanski SJ - biogram obok
Temat: Asceza, moralnos¢, medytacja
Miejsce: Kotobrzeg - Podczele
Szczegobty organizacyjne i zapisy: www.wcecm.pl

> SZKOLA MEDYTACJI
Termin: 02-04 grudnia 2011
Prowadzacy: Kim Nataraja - biogram obok
Temat: Zrodto na pustyni - owoce medytacji
Szczegdty organizacyjne i zapisy: www.wccm.pl

WYBRANE SESJE ZA GRANICA:

> REKOLEKCJE MEDYTACYJNE NA MONTE OLIVETO
Termin: 18-25 czerwca 2011
Prowadzacy: Laurence Freemann OSB i Giovanni Fel-
licioni
Miejsce: Monte Oliveto,Wtochy
Szczegdty organizacyjne i zapisy: www.wccm.org

> SEMINARIUM JOHNA MAINA

Termin: 12.08-14.08 2011r.
Prowadzacy: Timothy Radcliffe OP (sylwetka prowa-
dzacego obok)
Temat: Petnia zycia w Chrystusie

Rekolekcje medytacyjne przed seminarium odbeda
sie 08-11 sierpnia 2011 r. i zostang poprowadzone przez
0. Laurence’a Freemana OSB. Zapraszamy réwniez na
4-dniowa pielgrzymke po rekolekcjach po wyspach
Ballinskeligs, Skellig Michael i Bere Island. Informacje:
http://www.jms11.com/ E-mail:sylviajms11@gmail.com

> DZIESIECIODNIOWA SESJA MEDYTACYJNA
Termin: 14-24 wrzeénia 2011
Prowadzacy: Laurence Freemann OSB
Miejsce: Wyspa Bere, Irlandia
Szczegdty organizacyjne i zapisy: www.wccm.org

PELNE KALENDARIUM NA:
www.wcem.pl
WWW.WCCm.org
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mieszka w Londynie wraz z mezem i dwdjka dzieci.

Jest emerytowanym wykfadowcg jezykéw nowo-
zytnych. Od 1999 roku kieruje Szkota Medytacji Chrze-
$cijanskiej w ramach ktérej prowadzi wyktady z cyklu
Chrzescijanskie korzenie mistycyzmu. Kim jest benedyk-
tynskim oblatem WCCM i czlonkiem zatozycielem to-
warzystwa Bede Griffiths Sangha i aktywnie wspomaga
prace WCCM na polu dialogu miedzyreligijnego. Autorka
m.in. ksigzki ,Tarczac z wtasnym cieniem” (Dancing with
your shadow), w ktérej dzieli sie inspiracjami swojej kon-
templatywnej drogi. Ze wstepu: ,Jestem takim samym
cztowiekiem jak ty, poszukiwaczem prawdy, pytajacym
o sens zycia, ktéry nie jest poza zyciem, ale tym, ktory je
wzmacnia i podtrzymuje, nadaje wartos¢ wszystkiemu,
co robimy i czym jestesmy. Trzeba tu zacytowa¢ Mahat-
me Gandhiego: Uwazam sie za pasjonata poszukiwania
prawdy, ktéra jest niczym innym, jak jeszcze jednym
imieniem Boga. [Fragmenty ksigzki na www.wccm.pl]

K im Nataraja urodzita sie w Holandii. Od 1960 roku

fiiWSF-P Ignatianum w Krakowie i od ponad dziesie-

ciulatwspotpracujezjezuickimidomamirekolekcyj-
nymi. Byty duszpasterz akademicki i duszpasterz Polakéw
w Irlandii. Praktyke modlitwy kontemplacyjnej rozpoczat
w 2005 roku w Niemczech u Franza Jalicsa SJ.

K s.JacekPoznanskijezuita.PracujenaWydzialeFilozo-
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dniach 16 kwietnia i 11 - 12 czerwca 2011
Wcz’ronkowie WCCM w Polsce przybyli do opac-
twa benedyktyriskiego w Tyhcu na zapro-
szenie organizatorow Wieczernika Swietej Goscinnosci

i Dni benedyktynskich, cyklicznych wydarzen opactwa.
Byly to wspaniate okazje, by opowiedzie¢ o korzeniach

VR
'ff.::_ $ Swiatowa Wspolnota
\_/ Medytacji ChrzescijansRie] w Polsce

orld Community for Christian Meditation jest
W kontemplatywnym ekumenicznym ruchem
medytacji chrzescijaiiskiej obecnym w ponad
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-

le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymiaru
chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy
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tradycji medytacji w Kosciele i by przyblizy¢ dziatalnos¢
WCCM - chrzescijanskiej wspdlnoty dla medytacji w Pol-
sce i na Swiecie. Przybyte osoby wziety udziat w 45 minu-
towych naukach i 15 minutowych medytacjach. W dziele-
niu sie nasza ,drogoenng perty” modlitwy medytacyjnej
wzieto udziat ponad 100 oséb.

ChcielibySmy wyrazi¢ nasze podziekowanie i gtebo-
ka wdziecznos¢ ojcu opatowi Bernardowi Sawickiemu
OSB i wszystkim braciom benedyktynom za goszczenie
nas w murach swego pieknego opactwa. Wyjezdzalismy
w przekonaniu, ze bedziemy i w przysztosci mile widzia-
nym gos$¢mi tynieckiego opactwa.

Iwona Chodziriska
Andrzej Ziotkowski

wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia siec
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze-
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w swoim
opactwie na Ealingu w Londynie. Nasza Wspdlnota za-
wigzata sie w roku 1991 podczas podczas Seminarium
Johna Maina, dorocznej miedzynarodowej sesji poswie-
conej pamieci zycia i dziefa 0. Maina, a jej dyrektorem jest
od tego czasu o. Laurence Freeman OSB.

Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz ,pustke” - powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzier po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce
rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

* W jezyku aramejskim: Przyjdz, Panie! Przyjdz, Panie Jezu!
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JAN KASJAN Rozmowy o modlitwie, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec, Krakéw 2003,
JOHN MAIN 0SB Chrzescijannska medytacja, Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec 1992; Zysk
<" iSka,Poznan 1995, JOHN MAIN OSB Chrystusowe teraz, WAM, Krakéw 1997, JOHN MAIN OSB
Chrystusowa obecnos¢, WAM, Krakéw 1998, JOHN MAIN OSB Glos ciszy, Ethos, Warszawa
1997, JOHN MAIN OSB Rados¢ trwania, SALWATOR, Krakéw 2004, JOHN MAIN OSB Sciezka
medytacji, WAM, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB (JAN M. BEREZA OSB) Praktyka
medytacji chrzescijanskiej, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2004, LAURENCE FREEMAN OSB
Medytacja chrzescijanska. Twoja codzienna praktyka, Wydawnictwo Homini, Krakéw 2006,
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Krakéw 2006, LAURENCE FREEMAN OSB Pielgrzymka wewnetrzna, Wydawnictwo Homini,
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2007, LAURENCE FREEMAN OSB Drogocenna perfa, Homini, Krakow 2007, DALAJLAMA, LAURENCE FREEMAN, Dobre serce, Wydawnictwo
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Santorski & Co., Warszawa 2008, JOHN MAIN OSB, Gtod gtebi serca, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2009

Adresy grup medytacyjnych:

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej sciezce.
Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl

$roda, godz. 19:30

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 727903601, maksym.k@wp.pl

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawef Fras,

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17.45

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego pw. Narodzenia
NMP ul. 3-go Maja 9

Kontakt: Marian Brzozowski
brzozowskim@wp.pl tel. 605 068 753

wtorek, godz. 19.15

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl
Grzegorz Ptonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.pl
piqtek, godz. 18.00

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665 299 112

grodecka.ewa@gmail.com
sroda, godz. 20:30

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,
salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl,
Maria Maciata, tel. 608 301 102,
mariamaciata@autograf.pl
poniedziatek, godz. 19:00

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda

Joanna Buzderewicz, tel. 609645204

Katarzyna Pigtkowska, tel.664424266

spotkania os6b modlqcych sie modlitwq Jezusowq
wtorek po mszy sw. godz. 18.45 w salce parafialnej

SZCZECIN

Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Jacek Truszczynski OP, tel. 607 622 398
jacekop@dominikanie.pl

piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego
al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com
www.reformowani.org.pl

Sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul.Skaryszewska 12 (wejscie od ul. Lubelskiej,
schodami w déf)

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608492255, mlakomska@02.pl
sroda, godz. 19:00

W CZASIE WAKACJI SPRAWDZ, CZY SPOTKANIE
GRUPY ODBYWA SIE!

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA

WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POENOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski: maksym.k@wp.pl

MEDYTACJA DZIECI | MEODZIEZY
koordynatorka Agnieszka Kitlas: oziarenko@wp.p!

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
zca_czestochowa@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak (redakcja), Andrzej Ziétkowski (redakgja),

Iza Szczepaniak — Wiecha (korekta), Maria Kacperska (korekta), Agnieszka Le$niak (sktad)



