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Sciezka kontemplacji
rozpoczyna sie od kontemplacji
swiata natury - od widzenia

rzeczy takimi, jakimi sq,

w miejsce ich umystowych
projekcji czy prob stwarzania
na nowo. Konczqc historie
stworzenia, B6g powofuje na
swiat cztowieka, wedle Swego
obrazu. Nastepnie patrzy na
wszystko, co z takq troskliwosciq
stworzyt, i wzdycha gteboko
widzqc, ze jest bardzo dobre.
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TROSKA

iekne stowo ,troska” niesie w so-
P bie wiele znaczen. Na przyktad dla
angielskiego odpowiednika ,care”
w stownikach znajdziesz definicje za-
czynajace sie na opisie odmiany owada,
a konczace na tureckim instrumencie
A @7 muzycznym. Ale zasadniczy, ludzki wy-
dzwiek tego stowa jest bogaty, subtelny i nietatwy do
uchwycenia. Jako ze zdarzenia wyprzedzajg wszelkie
idee, zacznijmy zatem od przytoczenia starozytnych mi-
tow, ktore ucza nas, czym jest troska.

W Ksiedze Rodzaju znajdujemy dwie réwnolegte hi-
storie opisujgce stworzenie Swiata. W pierwszej Bdg
jest stwdrca wszystkiego, materii i antymaterii, Swiatta
i ciemnosci, gorgca i zimna - wszystkich 24 wymiaréw
znanych wspofczesnej fizyce. Dokonuje dzieta stwo-
rzenia z troskliwg uwaznoscia, a wszelkiej rzeczy nada-
je wilasciwe jej imie. ,Wilasciwe”, czyli nadane z troska.
A kazda rzecz pozostaje dokfadnie tym, czym jest i cze-
go nie zaciemni nawet postepujace skomplikowanie czy
bioréznorodnos$¢. Rozdarcie dotyka wszystkiego, ale we
wszystkim obecny tez jest logos, wewnetrzna, uzdrawia-
jaca logika bytu. Sciezka kontemplacji rozpoczyna sie od
kontemplacji $wiata natury — od widzenia rzeczy takimi,
jakimi sa, w miejsce ich umystowych projekcji czy préb
stwarzania na nowo. W zen czyste widzenie okresla sie
mianem satori, nawet jego przemijajace doswiadczenie
zdolne jest trwale przemieni¢ umyst. Wedtug stow Jezu-
sa jedynie bedac czystego serca, mozemy oglada¢ Boga
we wszystkim. Korficzac pierwsza historie stworzenia, Bég
powotuje na $wiat cztowieka, mezczyzne i kobiete, wedle
Bozego obrazu. Nastepnie patrzy na wszystko, co z taka
troskliwoscig stworzyt, i wzdycha gteboko w dniu szaba-
sowego wytchnienia, widzac, ze jest bardzo dobre.

W drugiej historii cztowiek zostaje stworzony z pro-
chu ziemi, a istotg zyjaca staje sie po tym, jak Bég tchnat
w jego nozdrza tchnienie zycia. Bég jednakze widzi, ze
cztowiek jest samotny, wiec z czesci jego ciata tworzy dru-

gq istote. Zanim powstata Ewa, Adam nie byt mezczyzna.
W tej samej chwili ustanowiony zostat niepojety potencjat
dla zjednoczenia biegunéw seksualnosci w harmonii yin
i yang.,Niedobrze by¢ cztowiekowi samemu, uczynie mu
zatem odpowiednig dla niego pomoc!”” Swiat zwierzat nie
mogtby cztowiekowi zastapi¢ cztowieka, gdyz nie datby
mu pozadanego stopnia intymnej bliskosci. Bog troszczyt
sie bardzo o ten aspekt swojego stworzenia, poniewaz
cztowiek nie doswiadczy przebdstwienia bez bliskosci,
podobnie jak Bég nie bedzie bez niej mitoscia.

Troska o doktadnos¢ i precyzje, uwazne dziatanie i sku-
pienie dotycza w tej samej mierze szczegdtu, jak i ogdl-
nego obrazu. Innym przejawem troski jest wspétczucie.
Bog jest obecny w trosce o kazdy szczegét oraz trwa
w mitosci dla potrzebujacych. Wspaniata idea troszczenia
sie przebiega przez cate spektrum ludzkich postaw, po-
czawszy od obojetnosci (,Niech kazdy troszczy sie o sie-
bie samego”), a skofnczywszy na leczeniu siebie i innych
(cura te ipsum — Lekarzu, ulecz samego siebie — méwi
Jezus, cytujac przystowie w Ewangelii wg. $w. tukasza
4:23). Zycie jest petne zmartwien: duze i mate problemy
sg nieustannie obecne i tylko w przelotnych momentach
nasza swiadomos¢ uwalnia sie od nich. Smutek, niepo-
koj, rozpacz, lamentacja. Ale takze wglad, umiejetne po-
stepowanie, uzdrawianie i uleczenie. Profesje, ktérych
istota jest troska o innych cieszg sie naszym szacunkiem,
a w matzenstwie czy lokalnej wspélnocie jest nam czesto
pisana rola opiekuna drugiej osoby.

Troskliwos¢ jest boskiej natury, ale i nie mniej ludz-
ka i prozaiczna. Niech kolejny mit, ktéry znajdujemy
u facinskiego autora Higinusa, bedzie tego ilustracja. Bo-
gini Cura (Troska) przechodzita wiasnie przez rzeke. Po-
grazona gteboko w myslach ulepita figure z rzecznego
mutu. Gdy zastanawiata sie, jakie nada¢ jej imie, zjawit
sie Jowisz. Bogini poprosita go, aby napetnit figure dusza,
tchnieniem zycia. Ten uczynit zgodnie z jej wolg, lecz za-
bronit bogini, aby ozywionej istocie ludzkiej data wiasne
imie. Zazadat, aby nazwac istote jego imieniem. Podczas,
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gdy sie sprzeczali, nadeszta Matka Ziemia, domagajac sie,
aby nazwac istote jej imieniem, wszak byta ona ciatem
z jej ciata. Na to wszystko przybyt Saturn i rozsadzit strony
nastepujgco: Jowisz dat cztowiekowi dusze, odzyska jg za-
tem po jego smierci. Do Matki Ziemi wréci jego ciato. Bo-
gini Troska, ktéra go stworzyta, zaopiekuje sie nim, poki
bedzie zyt. Odtad, jak daleko siega horyzont ludzkiego
zycia, pozostaje ono w troskliwych rekach bogini Troski.
Imie za$ jego bedzie homo, poniewaz zostat stworzony
z humus, ziemi.

Swiatowe media wdrukowuja w nas problemy nekajace
$wiat, kazac nam widzie¢ w nich refleks osobistych zmar-
twied. Niebezpieczng tego
konsekwencja jest stabnaca
wrazliwos$é, nikta zdolnos¢
do wspdtczucia, autentycz-
nej uwagi i dbatosci o innych.

tracimy kontakt z trescig na-
szego zycia, uciekajac od rze-
czywisto$¢ w Swiat wirtualny.
Zatem pierwszym krokiem
w strone prawdziwej troski bedzie zatrzymanie sie i spoj-
rzenie na siebie bez sadéw i poréwnan. Zdarzy sie by¢
moze, ze poczujemy woéwczas przyptyw wstydu albo
smutku, rozpaczy lub gniewu. Musimy sie z tym pogo-
dzi¢ i wyrzec pokusy pograzania w poczuciu winy. Cichy
bezruch przyniesie z wolna oderwanie od probleméw.
Uchroni nas od przymusu taplania sie w nich, w btotnistej
mazi wtasnego ja. Uciazliwe i obsesyjne odtwarzanie oso-
bistych problemoéw jest wyczerpujace, moze tez stanowic
symptom dolegliwosci psychicznych. Z chwila, w ktérej
dostrzezemy, iz nie umiemy oderwac sie od naszych pro-
bleméw, pojawic sie winna potrzeba uzyskania pomocy.

Dysponujemy jednak pewnymi srodkami kontroli. Mo-
zemy pozwoli¢ odejs¢ naszym smutkom i niepokojom,
jak radzi nam Jezus w nauczaniu o modlitwie. A tych nie-
pokojow jest cate mnéstwo, od drobiazgéw dnia codzien-
nego, ktére przegania spokojny sen, przez porazki, stale
dreczace i powracajace z chwilg przebudzenia, az po gte-
bokie bruzdy w naszej osobowosci, siegajace wczesnych
nieSwiadomych lat. Madros¢ i przebaczenie rozpoczyna-
ja swoja prace, gdy tylko wystapimy z nurtu niepokojéw
oraz gdy przestaniemy obwinia¢ $wiat, naszych rodzicéw,
naszych nieprzyjaciot i zdamy sobie sprawe z tego, ze my
sami jesteSmy czescig problemu. Ten pierwszy krok na
dojrzatej duchowej drodze moze trwac latami. Niemniej
kiedy go podejmiemy, staniemy sie zdolni do rozréznia-
nia pozioméw cierpienia i zalu, z ktérymi bedziemy mu-
sieli sie zmierzy¢. Z czescig poradzimy sobie sami, inne

ASCEZA — CHOCBY NASZA
PRAKTYKA MEDYTACJI DWA RAZY
DZIENNIE — PRZEMIENIA ENERGIE
Twardnieja nasze serca. Albo 7 A g OKOWANA W NASZYM EGO ORAZ
W NEGATYWNYCH SCHEMATACH

MYSLENIA | ZACHOWANIA.
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zmuszg nas do szukania pomocy. A jeszcze inne trzeba
bedzie po prostu przekroczy¢.

Medytacja zaostrza i przyspiesza te zdolno$¢ rozréz-
niania. We wszystkich tradycjach gteboka, milczaca, po-
zbawiona mysli modlitwa jest postrzegana jako dociera-
jaca do serca wiary i otwierajaca bramy do zjednoczenia
zBogiem. Sufina przyktad nazywaja taka modlitwe,dhikr”
albo wspominaniem Boga, ktére osigga sie przez powta-
rzanie Jego Imienia. W swej prostocie modlitwa ta zdaje
sie miesci¢ w sobie wszystkie inne formy modlitwy oraz
uwalnia nas od zagubienia i niewygody. Koran przypo-
mina nam, ze ,zadna rzecz nie jest warta, by jej oddawacd
cze$¢, nalezy sie ona tylko samemu Bogu” Dlatego poza
Nim nie moze istnie¢ ani ja-
kis ostateczny cel ani praw-
dziwe zycie. Rozumiejac to,
pojmujemy takze, dlaczego
nie powinnismy rozpaczac
nad utrata czegokolwiek,
za wyjatkiem traconego
czasu. Jezusa przykazanie
mitowania — Boga, bliznie-
goisiebiesamego-orazton
Jego nauczania, odnajdujg swe zrédto w uwaznym umy-
$le, skupionym na Bogu i absolutnie Mu oddanym. Chet-
nie wéwczas spieszymy, aby sprzedac wszystko, co mamy,
w najczystszej radosci odkrywania skarbu Krélestwa, za-
kopanego w naszych sercach.

Pozostaje wciaz jednak prawda, ze niepokoje codzien-
nego zycia z tatwoscig nas przyttaczaja. Sprawia nieraz,
ze skoncentrujemy sie wyfgcznie na sobie, staniemy sie
rozkojarzeni, niewrazliwi, powierzchowni, ogtupiali. Za-
pomnimy o tym, ze BAg istnieje. Wzruszymy ramionami
w obliczu potrzeb otaczajacych nas ludzi. Utracimy umie-
jetno$¢ odczuwania zachwytu i w lunatycznym spacerze
dochodzimy do kresu naszych dni.

Asceza - trud duchowej wedréwki — stanowi lekarstwo
dla przygniecionych troskami. Asceza uczy nas, jak radzi¢
sobie z problemami i zy¢ w wolnosci mimo ich istnienia.
Rozpuszcza nasze skamieniate serca, stopniowo uwrazli-
wiajac i otwierajac nas na piekno $wiata oraz na potrze-
by innych, nie wylaczajac tych, ktérym zachtannos¢ kaze
bra¢ bez proszenia. Asceza — choéby nasza praktyka me-
dytacji dwa razy dziennie — przemienia energie zabloko-
wang w naszym ego oraz w negatywnych schematach
myslenia i zachowania. Rosngc w madrosci stopniowo
zaakceptujemy prosty fakt, ze w tym zyciu petnym kfo-
potéw nie posigdziemy wszystkiego, co nam sie zamarzy.
Prawdziwe wyzwolenie zajasnieje z chwilg, kiedy dostrze-
zemy, iz brak posiadania nie jest problemem kluczowym.
Jest nim samo pragnienie posiadania.
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Uczynimy wéwczas wielki skok od brzemienia kfopo-
tow do uleczenia. A wydarzy sie on, gdy ustanowimy
$wiadomy kontakt ze Zrédtem, ktére troszczy sie o nas.
+Przyjdzcie do mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni
jestescie, a Ja was pokrzepie.” Kiedy gtebokie niepokoje
zyciowe sg dotkniete troskliwosciag kogo$ innego, do-
$wiadczamy uzdrowienia.

*

W ztozonej kulturze zaskakujgco trudne jest zdefinio-
wanie, co oznacza troska o samego siebie. Imigranci
ze $rodowisk bardziej tradycyjnych i mniej skompliko-
wanych spotecznie, bywajg czesto zdumieni stopniem
wewnetrznej alienacji oraz intensywnoscig autode-
strukcyjnych sit w psychice zamoznych i starannie wy-
ksztatconych. Zyjac w poczuciu wewnetrznego zranie-
nia i wykorzenienia, rozwinelismy co$ w rodzaju kultury
terapeutycznej, w ktorej poszukiwanie wewnetrznego
uzdrowienia i poczucia sensu stato sie kwestig najwyz-
szej wagi. Ktopot w tym, ze poszukujac nie rezygnujemy
z zachowan, ktére sa przyczyna cierpien. Przypominamy
natogowego palacza, ktérego ptuca sa tak liche, ze ledwo
moze chodzi¢. Kiedy troszczaca sie o niego osoba prébu-
je zabra¢ mu papierosy, on gtosno protestuje, wotajac, ze
papierosy sa jego jedyna przyjemnoscia i pociecha.

Wszyscy czegos szukamy. Niektérym towarzyszy jasne
przeczucie lub przynajmniej uwaznie i $wiadomie do-
strzegaja, ze czego$ brak. Niestety, przez wiekszo$¢ czasu
i dla wiekszosci z nas, wrazenie to pozostaje niczym przy-
kra dolegliwos¢, metne pragnienie, obecne w dobrych
i ztych momentach zycia. ,Stworzyte$ nas Boze bowiem
jako skierowanych ku Tobie i niespokojne jest serce nasze
dopdki w Tobie nie spocznie”- méwi $w. Augustyn, wyra-
zajac dazenie do jednosci i zmartwychwstania, przekra-
czajacego cykl narodzin i umierania tesknoty. Ogladana
z tej perspektywy owa tesknota staje sie darem, a nie sta-
boscia poniewaz raz ujrzana i rozpoznana, stanowi punkt
zwrotny w duchowej drodze. W dzisiejszym konsump-
cyjnym swiecie warunkujgcym nasze zachowania od naj-
mitodszych lat, to gtebokie rozumienie pragnienia winno
by¢ centralnym tematem edukacji religijnej.

Ksiegarnie zalane sa poradnikami o tym, jak sobie po-
moc. Bestsellery postuguja sie instrukcjami typu: wyznacz
granice, zarzadzaj samokrytyka, wyrazaj wlasne uczu-
cia, rozwijaj rownowage, miej swoje zdanie, zdrowo sie
odzywiaj czy dbaj o kondycje fizyczna. Najlepsze zas in-
strukcje jakie znam, mozna znalez¢ w ksiazce, ktéra cho¢
nie bije rekordéw naktadu, nie schodzi z druku od blisko
1500 lat. Reguta $w. Benedykta, a w niej rozdziat czwarty,
zatytutowany ,Jakie s narzedzia dobrych uczynkéw”. Za-
wiera siedemdziesiat pie¢ krétkich sentencji, ktére autor
nazywa ,narzedziami duchowego rzemiosta’, a ktore to

narzedzia, gdy sumiennie uzywane, doprowadza do wy-
petnienia obietnicy danej przez Chrystusa:,to czego oko
nie widziato, czego ucho nie styszato, jak wielkie rzeczy
przygotowat Bég tym, ktérzy Go mitujg.”

Liste narzedzi otwiera Dziesie¢ przykazan, gdyz zycie
moralne jest fundamentem s$ciezki kontemplacyjnej.
Z kolei nastepuja uczynki mitosierdzia, swoiste minimum
tego, co winni jestesmy naszym bliznim. Dalej, przestrogi
dla serca, aby wystrzegato sie gniewnych mysli, pragnie-
nia zemsty i podstepu. Sw. Benedykt, zyjagc we wspdlno-
cie, doskonale rozumiat, jak istotng rzecza jest praktyko-
wanie mitosci nieprzyjaciot oraz jak bardzo umiarkowanie
w mowie i przyzwyczajeniach cielesnych utatwia postep
w tej najbardziej podstawowej chrzescijanskiej praktyce.
Swiadomej uwaznosci musi zawsze towarzyszy¢ mysl
o nieuchronnosci smierci, co pozwala wzrasta¢ w pokoju
i radosci. Sw. Benedykt, doceniajac niebezpieczenstwa
duchowej pychy przeciwdziata im, nakazujac nieprzerwa-
nie teskni¢ za petnig zycia.

Te wszystkie narzedzia dobrych uczynkéw sa tak-
ze $rodkami troszczenia sie o nas samych. Kazda forma
troski jest energig wiary: zdejmuje z nas zapatrzenie we
wlasne chcenia i emocje, przekierowujac nasza uwage na
dobro wyzsze. Jest to wiec droga transcendencji. Rozcia-
ga sie ona w czasie, aby poddac prébom nasza szczeros¢
i autentycznosd. | jest to droga przemienienia, bo ulega-
my przemianie, trwajac w wyznaniu wiary.

fot. weem.pl



Narzedzia sw. Benedykta, wtgczajac w nie troske o sa-
mych siebie, sg pomyslane w ten sposéb, aby wyzwoli¢
naszg zdolnos¢ do mitosci. Takie znaczenie ma powta-
rzanie mantry Maranatha, ono jednoczy wszelkie formy
troskliwosci, widoczne w zewnetrznym wymiarze nasze-
go zycia i skupia je w miejscu centralnym, w sercu, gdzie
mito$¢ Boga stwarza i przenika nas, wydajac samg siebie
w trosce o nas. Odnalaztszy to, doznajemy przebudzenia
w naszym prawdziwym Zrédle i zaczynamy postepowac
w zgodzie z naszg prawdziwa natura. Kiedy mantra za-
korzeni sie w nas, otworzymy sie na dar
troskliwosci, gdzie troska o nas samych
taczy sie z troska Boga o nas. Nieczesty
to dar w zyciu cztowieka wiedzie¢, ze

KAZDA FORMA TROSKI
JEST ENERGIA WIARY:
/DEJMUJE Z NAS
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w sobie”, a Trynitarna dynamika wzajemnej troski staje sie
widoczna w dziataniu.

Kiedy wstajemy po naszej codziennej medytacji, wyda-
je sie czesto, ze musimy uczynic wysitek przestawienia sie
od bycia do dziatania, od ciszy do aktywnosci. Z poczatku
wydaje on nam sie tak trudny, ze chwytamy sie wszelkich
wymowek, aby nie zasigs¢ do medytacji. Z praktyka wysi-
tek przychodzi niemal nieswiadomie. A lezaca u podstaw
jednos¢ swiadomosci daje sie odczu¢ na wszystkich po-
ziomach niedziatania i dziatania. Proste bycie jest wtedy
postrzegane nie jako zaprzeczenie
dziatania, ale jako czyste dziatanie.

W nieprzerwanym cyklu troszczenia
sie o siebie i o innych, dostrzegamy

jestesmy poznani i akceptowani. Z tru- 7APATRZENIE WE Wt ASNE w Swietle wiary tajemnice Chrystusa.

dem przychodzi nam przekazywanie
tego przekonania dalej. Lecz wspélnota

CHCENIA T EMOCIE,

On, ktory przebywa w nas, jest réw-
niez w innych, a Jego obecno$¢ prze-

przypomina nam, ze otrzymujemy ten PRZEK”ERO\/\/UJAC NASZA nika krance wszechswiata. Pozna¢ na

dar, aby dzieli¢ sie nim zinnymi.

. UWAGE NA DOBRO
WYZSZE.

Cura personalis — troska o catoscio-
wy rozwdj cztowieka - jest zasadniczym elementem
edukacji chrzescijanskieji troski o innych. Nie ksztat-
cimy dzieci, przepychajac je przez kolejne fale egza-
minéw po to, aby podbi¢ ich wolnorynkowa cene.
Nie ograniczamy sie wytacznie do sfery objawdw, wy-
chodzac naprzeciw psychicznym, psychologicznym
i spotecznym potrzebom ludzi. Kazda osoba jest jed-
noscig i jezeli jakas czes¢ tej jednosci jest w potrze-
bie, wszystkie zasoby powinny zosta¢ zaangazowane
w proces leczenia. Integralnosci osoby ludzkiej przywraca
sie aktualnie nalezne miejsce w wielu dziedzinach zycia,
z ktérych byfta dotychczas wyrugowana. Pomieszanie
wydajnosci z odcziowieczeniem oraz wspétzawodnictwa
z matodusznoscig wywotato niespotykany chaos w syste-
mach i instytucjach spotecznych, nie wylaczajac szkolnic-
twa i biznesu. Wiele swieckich srodowisk rozpoczeto po-
szukiwania nowych drogowskazéw i sposobdéw myslenia.
W rzeczy samej proby te sg wotaniem za nie tyle nowymi
Lwartosciami’, jakkolwiek koniecznymi, ale za wymiarem
duchowym, drogocenng perta, ktéra pozostaje zrédtem
wszelkich prawdziwych wartosci.

Z tego wzgledu przyjazn jest kluczowym warunkiem
troskliwosci. Troszczy¢ sie w znaczeniu prawdziwie ludz-
kim oznacza by¢ przyjacielem - dla siebie, dla innych, dla
$rodowiska. W starozytnej madrosci przyjaciel byt drugim
ja. Troska przychodzi wtedy, gdy centrum $wiadomosci
(,gdzie jest twoj skarb, tam bedzie i serce twoje”) prze-
niesie sie z waskiej przestrzeni samozainteresowania na
rozlegte obszary drugiego cztowieka. Jak Ojcowie Pusty-
ni, ,odnajdujemy woéwczas siebie w innych oraz innych

podstawie wewnetrznych wgladéw
i doswiadczen wspdélnotowych, ze On
troszczy sie o wszystko, jest wiedza
zbawienng, chroniaca nas przed oddzielajgcym murem
iluzji.

Medytacja jest troska o siebie i wyrazem mitosci dla
Swiata. Jest ona bardziej skuteczna w przeobrazaniu
$wiata niz same tylko poboznos¢ i kult, gdyz religia po-
trzebuje by¢ kontemplacyjna, jak i oddana kultowi. Me-
dytacja czyni kazdego z nas miejscem i przekaznikiem dla
Bozej energii, ktora wnikajac w $wiat ludzi i w Swiat przy-
rody, zalewa je mitoscia, ktéra jednoczesnie ozywia i zba-
wia. Ludzkie serce stanowi ostateczny sprawdzian dla tej
rzeczywistosci. Pozostaje najbardziej szczerym miejscem
pielgrzymowania i uswiecong przestrzenia wszelkiej
adoracji. Pierwszym zadaniem jest odnalez¢ nasze serce.
Potem przystapi¢ mozemy do wykonania pracy, do ktérej
zostaliémy powotani; tej szczegdlnej pracy, powierzonej
nam i naszej trosce.

Troskliwos¢ serca prowadzi do petni tozsamosci. Jest
tez odkryciem tego, o czym wiedzielismy, ze byto zrodtem
naszej tesknoty. Jest zamieszkaniem we wspétczuciu tak
bardzo pojemnym, ze nic nie istnieje i nie chciatoby ist-
nie¢ w oderwaniu od niego.

With much love
Laurence Freeman OSB

&lowen™
i "-F.-'_F .

Tekst jest tanskryptem corocznych rekolekcji WCCM
w Monte Oliveto w maju 2011.
Przekfad: Bartosz Wincek. Redakcja: Andrzej Zidtkowski.
LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951)
dyrektor Swiatowej Wsp6lnoty Medytacji Chrzescijariskiej.
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MIEDZY NOWICJATEM A WIEZIENIEM

fot. Urszula Wé)jciecho.wsl-(a - Budzil?url

wieznidw byto dla mnie sporym wyzwaniem. Juz

w pierwszym dniu uzmystowitem sobie, jak bardzo
odmienny jest to swiat niz ten, w ktérym dotad funkcjo-
nowatem. Musze nadmieni¢, ze — jakkolwiek zycie w za-
konie dato mi mozliwos¢ przezycia bardzo réznorodnych
doswiadczen duszpasterskich i wielu sytuacji pastoral-
nych - nigdy wczesniej nie miatem mozliwosci zajrzenia
za kratki czy pracy z wiezniami. Nikt z mojego otoczenia
nie miat probleméw z prawem, a juz tym bardziej nie sie-
dziat w wiezieniu. Tak wiec przygotowanie tych rekolekgcji
byto dla mnie w znacznej mierze éwiczeniem wyobrazni
i empatii. Cho¢ nie tylko.

W przygotowaniu tych rekolekcji inspirowato mnie
przede wszystkim doswiadczenie nowicjatu. U jezuitéw
nowicjat trwa dwa lata. Jest to troche jak w wiezieniu,
tylko Zze czlowiek dobrowolnie godzi sie na ogranicze-
nie swojej przestrzeni oraz ograniczenie dysponowania
swoim czasem (cho¢ dobrowolnie sie zgadza, to jednak
nie raz sie buntuje). Nie da sie samemu ustala¢ sobie
przebiegu dnia i samemu decydowad, gdzie sie bedzie
w danym momencie. Trzeba poddac sie ustalonemu har-
monogramowi. Dodatkowo kazdy ma swoja cele, ktdéra
dzieli sie zinnym nowicjuszem. Dla nieuprzedzonego oka
przypomina to wiezienie. To wszystko jednak (i jeszcze
inne rzeczy) ma na celu przebudzenie zycia duchowego,
wprowadzenie w ideat zycia zakonnego, wprowadzenie
w Swiat pogtebionej modlitwy. Pomyslatem, ze moze
warto zaproponowad, by i wiezniowie potraktowali swo-
ja sytuacje troche na ksztatt nowicjatu — przebudzenia do
gtebszego zycia duchowego.

Juz na samym wstepie, we wprowadzeniu do rekolek-
¢ji, zaznaczytem, ze cho¢ przyjechatem tu z przygotowa-

P oprowadzenie sesji medytacji chrzescijanskiej dla

nym tekstem, jednak jestem otwarty na zmiane i dosto-
sowanie. | rzeczywiscie, musiatem zmieni¢. Przyznaje, ze
wystartowatem z wysokiej poftki i trzeba byto uproscic
teologiczna wyobraznie i zmieni¢ jezyk oraz poprowa-
dzi¢ konferencje w sposéb dialogowany, tzn. wiaczy¢
ludzi, samych skazanych oraz obecnych wolontariuszy.
Zresztg od samego poczatku czutem potrzebe pédjscia
w tym kierunku. (Refleksje teologiczna jak i filozoficzna
najlepiej uprawia sie w dialogu — wtedy wpada najwiecej
nowych pomystéw oraz idei na teksty).

| rzeczywiscie od drugiej konferencji sprawy poptynety
o niebo lepiej. Tym bardziej, ze drugi (jak i trzeci) dzieh
sesji odbyt sie pod gotym niebem na otwartej przestrze-
ni. Zmiana z ciasnej sali wypetnionej ludzmi, mediami,
aparatami fotograficznymi, na otwartg przestrzen ogro-
du (cho¢ okratowanego) data nowe tchnienie. Takze
obecnos¢ wolontariuszy: Maksymiliana z Cieszyna, Grze-
gorza, Krzysztofa, Agnieszki z Katowic oraz Jana z Po-
znania stworzyta niepowtarzalng atmosfere wspdlnoty
w medytacji. Bardzo pomogto to, ze skazani zywo przy-
jeli propozycje spotkan i medytacji, chetnie dzielili sie
swoim doswiadczeniem modlitewnym oraz refleksjami
i uwagami. Duza w tym zastuga p. Urszuli Wojciechow-
skiej-Budzikur, ktéra ma dobre podejscie do swoich pod-
opiecznych i potrafi z nich wyprosi¢ gteboko skrywane
$wiadectwa wiary i modlitwy oraz relacji z Bogiem.

Wiekszos$¢ z pietnastu skazanych uczestniczacych
w rekolekcjach po raz pierwszy praktykowato forme kon-
taktu z Bogiem oparta na powtarzaniu kroétkiej formuty
modlitewnej. Wyobrazam sobie, jak obce musiato to dla
nich by¢ doswiadczenie. Przeciez przez cate zycie uczo-
no ich kojarzy¢ modlitwe zodmawianiem tekstow i poru-
szaniem ustami. A tu nagle modlitwa w catkowitej ciszy



z jednym stowem. Nie dziwie sie ich ,skonfundowaniu”
i trudnosciom w ustosunkowaniu sie do pytan o perspek-
tywy dalszego praktykowania takiej modlitwy.

Kaptan rzadko ma okazje pracowac z grupami samych
mezczyzn i to mezczyzn dorostych, doswiadczonych
przez zycie. Dotychczas miatem do czynienia gtéwnie
z grupami zdominowanymi przez mtode kobiety. Mysla-
tem sobie, Zze z taka grupa mezczyzn, czesto z wyksztatce-
niem zawodowym, ciezko pracujacych fizycznie, zyjacych
w twardych i czasami wulgarnych gronach meskich, bar-
dzo rzadko ma sie mozliwos$¢ porozmawiania o zyciu du-
chowym, o modlitwie. Dlatego byto dla mnie bardzo po-
ruszajace widzie¢, jak ci mezczyzni angazowali sie w zycie
duchowe, o nim mowili, a co wiecej, nawet nawzajem
siebie ewangelizowali. Niektérzy wspominali, ze przyszli,
bo zostali zacheceni przez wspétwiezniow. Trudno taka
sytuacje wytworzy¢ w zwyczajnej parafii.

Bardzo podobata mi sie rola p. Urszuli podczas rekolek-
cji. W Kosciele, zwyczajnym obrazkiem jest mezczyzna-
-ksigdz otoczony gtéwnie kobietami i dzie¢mi. W Waso-
szu, to p. Urszula byfla otoczona mezczyznami i to ona
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wprowadzata ich w zycie duchowe, uczyta modlitwy, ttu-
maczyta Pismo Swiete, zachecata do dzielenia. Jak w sta-
rozytnym Kosciele, gdzie takze kobiety tworzyly wspél-
noty i im przewodzity. Takie sytuacje wspétczesnie rzadko
sie zdarzajg, ale powinny dawac wszystkim przekonanie
o tym, ze sg mozliwe, a kobietom — wiecej wiary w siebie.
Na koniec, chciatbym tez podkresli¢ bardzo dobra at-
mosfere tych dni stworzong przez wtadze czestochow-
skiego Aresztu Sledczego oraz zyczliwy stosunek pra-
cownikéw Oddziatu Zewnetrznego w Wasoszu Gérnym.
Wytworzyli oni ludzko i duchowo owocny klimat dla spo-

tkan i modlitwy.
Jacek Poznanski SJ

JACEK POZNANSKIJEZUITA pracuje na Wydziale Filozofii WSF-P
Ignatianum w Krakowie i od ponad dziesieciu lat wspétpracuje

z jezuickimi domami rekolekcyjnymi. Byly duszpasterz akademicki

i duszpasterz Polakéw w Irlandii. Praktyke modlitwy kontemplacyjnej
rozpoczat w 2005 roku w Niemczech u Franza Jalicsa SJ. W czerwcu
2011 roku w Oddziale Zewnetrznym w Wasoszu Gérnym poprowadzit
Il Rekolekcje Medytacyjne dla Skazanych.

WYZWALAJACA CISZA

Jest nig nasza wewnetrzna izdebka, gdy rezonujace
w niej stowo rozbrzmiewa gtosniej wraz z kazdg me-
dytacja. W kilku miejscach $wiata medytacja sprawia, ze
wiezienne zycie staje sie mniej nieludzkie, a tym samym
dlaczego by nie powiedzie¢, ze bardziej boskie. Dzie-
je sie tak, gdyz medytacja stawia nas oko w oko z Tym,

l est taka cela, w ktorej wolnos¢ stycha¢ wyrazniej.

fot. wecm.pl

ktéry przebacza wszystkie nasze braki. James Bishop
(imie zmienione) mial 45 lat, kiedy ustyszat wyrok 10 lat
wiezienia w Kalifornii. Obecnie przebywa na zwolnieniu
warunkowym. Odkryt Medytacje Chrzescijanska i zostat
oblatem benedyktyriskim w 2010 roku. Niedawno napi-
sat komentarz do Reguly sw. Benedykta w sSwietle jego
doswiadczenia zycia za kratami.



EDYCJA POLSKA, NR 16, WRZESIEN 2011

Jak zetknafes sie po raz pierwszy z Medytacja Chrzesci-
jariska?

Byto to jeszcze kiedy osiadywatem kare. Poczutem, ze
musze odpowiedzie¢ na gtéd gtebszego wewnetrzne-
go uporzadkowania. Zwrécitem sie z tym do wiezienne-
go kapelana, on zasugerowat zebym spotkat sie z kims,
kto miat przyjs¢ do naszego wiezienia uczy¢ medytacji.
Poznatem wtedy Benite i rozpoczeliSmy moje rozeznanie
duchowe, ktére w korcu doprowadzito do przyjecia $lu-
bow oblacji.

Co sie zmienito w Twoim Zyciu, kiedy zaczates medyto-
wac?

Zaczatem medytowad w wiezieniu i jak mozna sie domy-
sli¢, jest to bardzo stresujgce srodowisko! Po pewnym cza-
sie regularnej praktyki zauwazytem nie tylko wieksze po-
czucie pokoju we mnie, ale takze to, ze zaczatem patrzec
na innych z wiekszym wspétczuciem. To byto nieoczeki-
wane i musze przyznad, ze bardzo przyjemne uczucie.

Jak medytacja mozne pomdc wiezniom?

Wiekszo$¢ wieznidw nie chce zajmowac sie swymi pro-
blemami, nie chca o nich nic wiedzie¢. Na przyktad nie
stawiaja sobie tak trudnych pytan: dlaczego tu jestem
i co moge zrobi¢, by zmieni¢ swoje zycie na lepsze. Maja
tendencje do rozmawiania o ktopotach innych. Podczas
medytacji zaczynamy patrze¢ w siebie i w tagodny spo-
sOb zostajemy zmuszeni do konfrontacji z niektérymi
z tych unikanych tematéw w bardzo osobisty sposéb. To
potezny terapeutyczny kop, brakuje nam go nagminnie
w naszych amerykanskich wiezieniach. Oczywiscie, trze-
ba sie wewnetrznie przygotowac na to zajrzenie do $rod-
ka siebie, nawet na krétko. Bo p6zniej mozna mocno sie
zdziwi¢, tym co sie tam znajdzie.

Jakie trudnosci napotkaftes, aby zintegrowac reqularng
praktyke medytacji w rytm wieziennego Zycia?

Wiezienie to bardzo gto$ne miejsce i jest prawie niemoz-
liwe, by znalez¢ w nim cisze. Mowie o ciszy zewnetrznej,
nie o tej wewnetrznej, ktéra tworzy milczenie medytacji.
Znalezienie wiec miejsca wolnego od rozproszen moze
by¢ bardzo trudne. W naszych wiezieniach w Kalifornii
straznicy przeprowadzajg dwie kontrole stanu liczebne-
go wiezniéw, aby mie¢ pewnos¢, ze nikt z nas nie znalazt
sposobu na wydostanie sie poza elektryczne ogrodzenie.
Podczas tych kontroli w celach panuje wzgledny spokd;j.
Dodatkowo odkrytem, ze pomagato mi natozenie stucha-

wek na gtowe, bez podtaczania ich do czegokolwiek, ra-
czej jako izolatory niz zrodta dzwiekdw. Zamykatem tez
oczy i ktadtem sie na t6zku, tak aby inni mysleli, ze $pie
i wtedy nie przerywali mi medytacji.

Jak chcesz podzielic sie darem medytacji? Jakie masz pla-
ny?

Zostatem obdarzony niewieloma talentami w zyciu, ale
jeden z nich, jak mi sie wydaje, to umiejetnos¢ pisania.
Z tego powodu zdecydowatem, ze pisanie powinno by¢
gtébwnym zajeciem mojego zycia, przez ktére chciatbym
dotrze¢ do innych i podzieli¢ sie tym, czego sie nauczy-
tem.

Dlaczego zostates oblatem WCCMu?

Poczutem w sobie wezwanie do wiekszej dyspozycyjno-
sci dla Boga. Choc ciagle jestem w trakcie poszukiwania
mojego powotania, to cos mi méwi, ze mojg drogg jest
oblacja i moze jeszcze wieksze poswiecenie. Te gtosy
wsobietojedneztychrzeczy, ktérychniemoznaignorowac
w zyciu. Powotanie wydaje sie przychodzi¢ dwoma droga-
mi: w fagodnych szturchnieciach ducha lub nagtego przy-
musu. Jak odlegte pomruki dalekiej burzy lub grzmoty
i btyskawice nad sama gtowa. W moim przypadku byty
oba zjawiska: najpierw btyskawica, po niej nastapit odle-
gty grzmot burzy. To byto co$, czego nie mogtem zignoro-
wac i mysle, ze zardbwno czas jak i pilnos¢ sprawy - jak to
odczuwatem - byly mocnymi dowodami na to, ze poste-
puje wiasciwie udzielajac odpowiedzi poprzez oblacje na
to wezwanie. Mam nadzieje, ze uda mi sie kontynuowac
moja odpowiedz, bo jak mi sie wydaje, nie jest to co$ co
robimy tylko raz, ale trzeba to robi¢ bez korca. Moim zda-
niem oznacza to, ze podjete postanowienie zmiany zycia
opiera sie na wiernosci i statosci w naszych zobowiaza-
niach. To zajecie na kazdy dzien, na kazda chwile. Nie da
sie tego zrobi¢ raz na zawsze. Statos¢ i wiernos¢ to stop-
niowe wprowadzanie coraz wiecej wyzwalajacej ciszy we
wszystkie aspekty naszego zycia.

Rozmawiat Leonardo Corréa

Zrédto Newsletter WCCM Nr 35, lipiec 2011.
Wiecej informacji o pracy WCCM w wiezieniach
http://www.mannex.com/wccm/

i www.wcem.pl
pod zaktadka ,W resocjalizacji”.
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TRZY OKNA

0 wartosciach monastycznego zycia

= v = e

fot. /\I/Iaks.ymilic;n Kapalski

,Dzis wiem, Ze powinienem byc nie lustrem, w ktorym inny dostrzega
swojg utomnosc, lecz oknem, przez ktdre moze dostrzec swiatfo.”
O. Jan Bereza OSB

pedzie wspbétczesnego Swiata, jak na $rodku
Wautostrady, posréd szumu samochodoéw, klak-
sonéw i spalin albo tez w dusznej kuchni, mie-
dzy garnkami i rondlami obecny jest Jezus. Skoro tak, jest

tam tez miejsce dla Reguty, wyptywajacej prosto z serca
Jego ucznia Benedykta.

Mineto 1500 lat od czasu kiedy swiety Benedykt napisat
swojg Regute. Piszac jg miat juz za sobg doswiadczenie
trzydziestu lat monastycznego zycia, a Reguta byfa trze-
cig, dlakolejnejzrzedu wspdlnoty, ktérej przewodzit. Dzis,
podobnie jak i wéwczas Reguta nadaje rytm zyciu tysia-
com mnichéw i mniszek na catym swiecie. Przygladajac
sie statystykom widzimy, jak bardzo dynamicznie rozwija
sie zycie monastyczne. Na $wiecie funkcjonuje dzi$ po-
nad 1300 wspdlnot monastycznych skupiajacych okoto
35 tysiecy mnichéw i mniszek. Wciaz tez coraz wiecej jest
ludzi poza klasztorami, ktérzy zwiagzani z tymi wspdlnota-
mi jako oblaci, starajg sie zy¢ Reguta w swej codzienno-
sci. Regutfa benedyktyriska pomaga bowiem nadac zyciu
dobry kierunek, niekoniecznie poprzez stawanie sie mni-
chem, lecz przez wypetnianie swojego niepowtarzalnego
powotania w Swiecie, tu i teraz. Reguta jest jakby mapa,
prowadzacg nas ku zyciu monastycznemu i poprzez nie.
Monastyczne zycie zas to porzadek, ktory nie jest znamie-

niem luksusu - jak podkresla opat Denis Huerre - lecz po-
trzeba wspétczesnego cztowieka, potrzeba tym bardziej
cenng, gdy zaczynamy dostrzega¢ w tym Boze dziatanie.
Monastyczne zycie uczy nas, ze mozna zy¢ chociaz tro-
che inaczej. Wprowadzajac w nasz dzienn monastycznego
ducha odczujemy, ze zycie staje sie jakby przewietrzone,
odswiezone, zaczyna inaczej oddycha¢, by w koncu roz-
kwitna¢. Mozna spyta¢, co daje nam takie zycie dzisiaj?
Podobnie jak sama Reguta benedyktyriska odwotuje sie
ono do duchowych oczekiwan nie tylko naszych, ale kaz-
dych czaséw. Ofiaruje nam wielowiekowy, sprawdzony
przez tysigce ludzi model duchowego wzrostu. Mona-
stycyzm budzi w nas cztowieczenstwo, a temu przeciez
wiasnie stuzy duchowosé. Pokazuje nam prawdziwy
smak zycia, pomagajac jednoczesnie w podejmowaniu
istotnych zyciowych przemian i przyjmujac za swoje
motto Benedykta: ,aby we wszystkim byt Bég uwielbio-
ny”. Duchowos¢ benedyktynska, tworzy fundamenty we-
wnetrznego zycia nawigzujac do pragnien i oczekiwan
cztowieka. Wielu ,skuszonych” lub ,uwiedzionych” tym
pieknem, jakie wyptywa z zycia poukfadanego, w ktérym
kazda rzecz zna swoje miejsce i czas, pyta jak to osiaggnac?
Juz pierwsze zdanie Prologu (Reguty) podaje nam jakby
w pigutce program benedyktynskiego zycia.,Stuchaj synu
nauk mistrza i nakton [ku nim] ucho swego serca. Napo-
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mnienia taskawego ojca przyjmuj chetnie i wypetniaj sku-
tecznie, by$ przez trud postuszenistwa powrdécit do Tego,
od ktérego odszedtes przez gnusnosc¢ niepostuszenstwa.”
Benedyktynskie zycie polega wiec na uwaznym stucha-
niu, by w koncu osiggna¢ cel. W tym pierwszym stowie
ausculta - stuchaj, skrywa sie wiele tresci, ukryte s tam
trzy ziarenka — wartos$ci monastyczne, o ktérych dzis chce
opowiedziec.

Sluby monastyczne znane tez jako wartosci benedyk-
tynskie, s duzo starsze niz znane dzi$ $luby zakonne. Nie
polegaja one na wyrzeczeniu sie pewnych istotnych dzie-
dzin zycia, ani na ograniczeniu naturalnych pragnien czto-
wieka, chociaz czasem tak wtasnie sg przedstawiane. Na-
prawde jednak stabilitas, conversatio morum i obedientia
prowadzg nas ku duchowemu wzrostowi i wolnosci, a nie
ograniczeniu i skrepowaniu. Decydujac sie na zycie ob-
lackie, cztowiek przyjmuje do swojego zycia te trzy war-
tosci starajac sie zy¢ nimi na co dzien. Na naszej drodze
nie staniemy sie od razu $wieci. Mata Swieta Teresa jest
autorka stéw, ktére mnie zachwycaja :, podniesienie szpil-
ki z mitoscig moze nas zbawic". Jest to oczywiscie powie-
dziane w pewnym kontekscie, ale i bez niego styszymy
tu zachete do podazania ku swietosci matymi krokami.
Swiety Benedykt réowniez nie kaze nam skaka¢ do nieba
w siedmiomilowych butach. Jest realista, wie jednak, ze
praktykujagc wartosci monastyczne nawet w najprost-
szych sytuacjach, nasze zycie nie moze sie nie zmieni¢,
a codziennos¢ uswiecic.

Stabilitas - badz jak drzewo, badz jak wosk !

Stabilitas, czyli statos¢ to wytrwate méwienie ,tak” za-
wsze, nawet jesli przychodzi nam to z trudem, a pewnie
przychodzi czesto. Stato$¢ jest wiec po prostu wierno-

$cig i nie odchodzeniem od podjetych zobowigzan. Jest

10

fot. weem.pl

trwaniem i kwitnieciem tam, gdzie zostalismy zasadze-
ni. Drzewa stojg w jednym miejscu i im dtuzej stojg tym
gtebsze majag korzenie. Czy wiec im dtuzej trwam, tym
tatwiej mi wytrwac? Chciatoby sie powiedzie¢, ze jest tak
w rzeczywistosci, zdarza sie jednak, ze ktos trwajacy dtugo
w zwigzku, czy zajmujacy sie przez lata ta sama praca na-
gle odchodzi, porzuca, rezygnuje. Dlaczego brakto stato-
$ci? Czy przez tak dtugi czas nie zdazyt zapusci¢ korzeni
dostatecznie gteboko? Nie w tym jest problem. Pojawia
sie on w wyniku zaniedbania, jest efektem braku troskli-
wej pielegnacji uczucia czy pasji. Znam cztowieka, meza
jednej zony od 40 lat. Opowiadat mi kiedys, ze w dniu
swego $lubu obiecat sobie méwic¢ zonie codziennie cho-
ciaz jedno mite stowo, komplement. Jest wierny temu do
dzis. Dzieki temu Stonce nie zachodzi nad jego gniewem,
a wszelkie nieporozumienia, ktére rzecz jasna czasem sie
zdarzajg, rozwiazuja sie w pokoju i mitosci. Tak wtasnie
moze umacniac sie statos¢, poprzez prosty gest, ktére-
mu jestesmy wierni. Statosci nie nalezy jednak postrze-
gac jako bezruchu. Drzewa chociaz pozostaja na jednym
miejscu rosna, zblizajac sie codziennie bardziej do nieba.
Stato$¢ nie jest tez zaproszeniem nas do tego by by¢ ska-
tg, ale raczej by stawac sig, jak wosk, ktéry pozwala sie for-
mowad, ktéry ,ulega” dtoni Stwdrcy, dzieki czemu nigdy
nie peknie.

Swiety Benedykt znajacy doskonale ludzka nature
przywiazywat do statosci ogromng wage. Wiedziat, ze
kazdy ma pragnienie poczucia swego miejsca i pewnego
oparcia. JesteSmy dzi$ rozdzierani przez tyle sprzeczno-
$ci, pochtonieci tak wieloma sprawami, ktére wydaja sie
nam wykracza¢ ponad nasze sity. Stajac przed wyborem
zyciowej drogi mozemy czasem poczuc sie, jak w super-
markecie, oszotomieni réznorodnoscig propozycji. Gdzie
mam i$¢? Co robi¢? Czy wyjechaé na misje lub moze od-
dac sie stuzbie chorym w hospicjum? Praktykowac zen
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czy studiowac teologie? Udziela¢ sie w organizacji chro-
niacej zycie, a moze stac¢ sie wegetarianinem? Mozliwo-
$ci jest wiele, a to w pewnym sensie jest niebezpieczne.
Mozemy bowiem przeskakujac z kwiatka na kwiatek, ma-
jac oczywiscie zawsze dobre intencje, nigdy nie zapusci¢
korzeni i nie wzrasta¢, a w koncu przewrdcic sie. Statosé
monastyczna w przeciwienstwie do tej chaotycznej goni-
twy oznacza akceptacje konkretnej wspdlnoty i zgode na
to, a nie inne miejsce, w ktérym jestem, jako mojej drogi
do Boga. ,Cztowiek, ktéry dobrowolnie ogranicza swoja
przestrzen zyciowg do jednego budynku i kilku akréw
ziemi do korca zycia, udowadnia przez to, ze zadowole-
nie i samorealizacja nie polegaja na ciagtych zmianach.
Prawdziwe szczescie mozna osiagnac ,tu i teraz”. Myslac
o statosci zobaczytem kiedys, ze jest ona jak mur chronia-
cy nas przed ogniem ,stomianego zapatu”. Pomaga wy-
trwa¢ w podjetym wyborze, a jej towarzyszka jest cnota
dtugomysInosci, bronigca nas przed rezygnacja i znieche-
ceniem.

Conversio morum — czy to wywrocenie zycia
do goéry nogami?

Conversio morum, okreslana w niektérych manuskryp-
tach stowem conversatio, rozumiana jest jako ,zmiana
obyczajéw" lub ,zmiana stylu zycia”. Jest to réwniez stop-
niowy wzrost w strone zycia monastycznego. Niektore
osoby rozwazajgce mozliwos¢ podjecia oblackiej drogi
odczuwajg pewien niepokdj zwiazany z nie do korica
jasnym rozumieniem tej wartosci. Czasem wyobrazaja
sobie radykalne zmiany i pytaja: ,czy to oznacza, ze teraz
moje zycie stanie na gtowie?”. Nie, nie na tym polega co-
nversio morum. Przemiane tg rozumiec¢ nalezy raczej jako
»codzienne, wytrwate odkrywanie nowych mozliwosci
w zakresie ,mikro-przewrotéw”. Codziennos$¢ dostarcza
nam wiele mozliwosci takich matych zmian. Moze by¢
to po prostu usmiech, jedli zazwyczaj nie czesto gosci na
twej twarzy. Moze by¢ to w korncu troche wyrozumiato-
$ci wobec innych, zmiana sposobu prowadzenia rozmo-
wy telefonicznej z osoba, ktéra Cie irytuje. Znam oblata,
ktéry postanowit sobie nie pozostawia¢ nigdy brudnych
naczyn w zlewie do rana. W efekcie czasem zmywa je
w ostatnim momencie $pigc juz prawie. Niektorzy sadza,
ze to dziwactwo, ale my wiemy, ze to znakomite ¢wicze-
nie duchowe. Sam réwniez niejako po benedyktyrsku
staram sie wyszorowac codziennie przynajmniej jeden
garnek czy kilka talerzy medytujac przy tym przy okaz;ji.
Zmiang obyczajéw moze by¢ réwniez zmiana swych nie
do konica dobrych przyzwyczajen, zastepujac je czyms$
pozytecznym dla ducha i ciata. Moze wiec by¢ to stucha-
nie muzyki przed snem czy poranny jogging. Bardzo po-

doba mi sie poréwnanie conversio morum do codzienne-
go wyrzucania ,$mieci” ze swego zycia i koncentrowania
sie na tym, co jest w nim skarbem. Pieknym nawykiem
moze by¢ tez okazywanie wdziecznosci Panu Bogu i lu-
dziom za wszystko co dobrego, a czasem i ztego (ku prze-
strodze) otrzymujemy. Wil Derkse, oblat benedyktynski
opactwa $w. Willibrorda w Holandii ttumaczy conversio
morum w taki sposéb: , Codzienne ¢wiczenie sie w rezy-
gnacji z marzen, na rzecz zainteresowania sie osobg, kto-
ra oczekuje naszej odpowiedzi, jest przyktadem wcielania
w zycie drugiego Slubu benedyktynskiego...” Dobrym
dla nas przyktadem conversio jest wprowadzenie w zycie
codziennej Medytacji. Stato$¢ pomaga nam w niej wy-
trwac, zmiana obyczajow sprawia, ze ta praktyka staje sie
w 0gdle mozliwa. Podczas gdy statos¢ ma miejsce cen-
tralne, przemiana obyczajow zaktada potrzebe ciagtej
przemiany siebie samego. ,Kiedy zastanowimy sie nad
koncepcja conversio morum u $w. Benedykta, tym na-
szym najbardziej tajemniczym $lubem, ktéry jest rowniez
najbardziej zasadniczy, dostrzezemy w nim catkowite
poddanie sie jakiejs wewnetrznej przemianie. Zawierze-
nie, ktére ma nas uczyni¢ catkowicie nowymi ludzmi.’
(T. Merton)

Niesie to ze sobg ciggte obumieranie ziarna, tak jesli
chodzi o Smier¢ konczaca nasze ziemskie wedrowanie,
jak i o te pomniejsze w ciggu zycia umierania przynosza-
ce nam zycie. Chrystus jednak zawsze idzie przed nami.
Jest On drabing, - jak czytamy w konferencjach kartuskich
- ktorej kazdy szczebel prowadzi zawsze do nastepnego.
Mamy oparcie w tej drabinie faczacej ziemie z niebem,
a B6g wzywa nas do wspinania sie po niej. Zmiana oby-
czajow jest wiec réwniez nieustannym, wiernym stucha-
niem Pana i wypetnianiem Jego stowa. Sens tej wartosci
wybrzmiewa w stowach $w. Pawta , Zapominajac o tym
€O za mny, wytezajac sity ku temu co przede mng, pedze
ku wyznaczonej mecie..."

Obedientia, czyli naucz sie stuchac sercem.

Trzecim ziarenkiem, ktére niejako doktadnie zawiera sie
w pierwszym stowie Reguty jest obedientia, czyli postu-
szenstwo. Stowo to wywodzi sie ze zwrotu ab -audiare,
ktéry mozna ttumaczy¢ jako “stuchanie ze szczegdlng
uwaga" W pierwszym i podstawowym pojeciu postuszen-
stwo to po prostu wykonywanie polecen swego przeto-
zonego. Nie jest ono zbyt popularne, gdyz nie jest dobrze
kojarzone. Czesto przywodzi na mys$l Slepa dyscypline,
wykorzystywanie podwtadnych, czy nawet niewolnictwo.
Obedentia jest czym$ zgota innym. Jest ona stuchaniem z
uwaga, a nawet pewnym dyskretnym uprzedzaniem po-
trzeb drugiej osoby, gdy staramy sie ustuzy¢ jej tak, jak
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tego potrzebuje. Ma ona w sobie co$ z savoir vivru. Do-
skonale wiec mozna ¢wiczy¢ jg przy stole podajac komus
np. przyprawy czy koszyk z chlebem sekunde przed tym
nim zdazy nas o nie poprosi¢. Postuszefstwo to takze sza-
cunek. Bedac przetozonym mozemy uczyc sie traktowac
pracownikéw z dobrocig i zyczliwoscia, jak rodzice swo-
je dzieci. Gdy po dniu pracy myslimy o tym, czy bylismy
postuszni spytajmy siebie czy bylismy zyczliwi i czy sta-
ralismy sie stucha¢ innych sercem. Ester de Waal opisu-
jaca Regute benedyktynska wiele miejsca w swej ksigzce
poswieca stuchaniu.,Umiec stuchac - pisze Ester- stuchac
uwaznie, catym soba i w kazdej chwili dnia, jest jedna
z najtrudniejszych rzeczy na Swiecie, a réwnoczesnie
czyms$ koniecznym, jezeli zamierzamy znalez¢ Boga, kto-
rego szukamy. Jezeli przestajemy stucha¢, gdy cos wyda
nam sie trudne do przyjecia, wéwczas mozemy przejsé
obok Boga, nie zauwazajac Go nawet.” Obedientia to nie
tylko stuchanie, ale styszenie tego co méwi sie do nas. Ist-
nieje wiec ciagta potrzeba uwaznosci, ktéra nie pozwala
nam ,spac¢ na stuzbie” Tak wiec postuszenstwo mona-
styczne to réwniez przytomne zycie, zycie nieskostniate
posréd paragraféw, nakazéw i zakazéw ale elastyczne,
umiejgce dostosowacd sie do wielu sytuacji, ktére moze
nie zawsze s3 po naszej mysli, ale sa do przyjecia. Jest
to wiec méwienie ,tak” Bogu, ktéry formuje nas przeciez
réwniez przez niekorzystne dla nas - jak sadzimy — wyda-
rzenia.

Przygladajac sie postuszenstwu pod kontem Medytacji
mozna powiedzie¢, ze Medytacja niejako mu podlega.
Moéwigc inaczej trzeba by¢ postusznym Medytacji oraz
postusznym czasowi, ktéry na nig i tylko na nig jest prze-
znaczony, a takze postusznym i wiernym swej modlitew-
nej formule.

Podczas mego postulatu, gdy intensywnie rozmyslatem
nad warto$ciami monastycznymi, a wtedy szczegdlnie
nad postuszenstwem, w pewnym momencie przyszto mi
na mysl kadzidto. Pomyslatem, ze kazda z wartosci, ktére
rozwazamy jest na poczatku jakby matym nasionkiem ka-
dzidta. Twardym i zamknietym w sobie. Mimo, ze istnieje
jest dla nas niedostepne, wiemy tylko tyle, ze jest. Podob-
nie jak wiemy, ze istnieje statos¢, zmiana obyczajéw i po-
stuszenstwo. Rozmyslanie, ktérego Przewodnikiem jest
Duch Swiety powoduje, ze drobne nasiona otwieraja sie
i zaczynaja ptona¢, uwalniajac zapach, ktéry wnika w naj-
mniejsze komorki naszej istoty. Ten zapach wnika w nas
pomagajac nam rozumied i zy¢ wartosciami. Wtedy po-
woli zaczynamy my sami stawac sie nimi. Nastepnie zro-
zumiatem, ze wartosci te, gdyby je zwazy¢ wszystkie trzy
jednoczesnie, miatyby ciezar taki sam, jak kazda z osobna.
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Ustyszatem w sercu jakby wyttumaczenie tego, ze jedno
stowo Boga ma taka sama wartos¢, jak wszystkie razem.
Co z tego wynika? Uwazam, ze mdéwiac o postuszenstwie
dotykamy jednoczesnie statosci, jak i przemiany Zzycia.
Kazda z osobna ,wazy” tyle, ile wszystkie trzy razem.

W koncu trzy wartosci jawig mi sie takze jako okna przez
ktére wida¢ ogréd. Kazde okno jest troche inne jednak
wszystkie nalezg do tego samego budynku i kazde uka-
zuje ten sam widok, mimo ze z r6znych stron. Ogrodem
jest Swiat na ktéry patrzymy, w ktédrym poruszamy sie
i jestesmy. Przez kazde z okien wpada do naszego wne-
trza tyle samo Swiatta, ktére jasnieje w nas potréjnym
blaskiem. Mozemy spyta¢ po co wygladac przez te okna?
Po co zy¢ wspomnianymi wartosciami? Oczywiscie zy¢
nimi nie musimy miejmy jednak swiadomos¢, ze sg one
wyrazem mitosci do Boga i znacznie przyczyniajg sie do
nowej jakosci zycia pomagajac nam zy¢ petniej sakra-
mentem chrztu.

Maksym Kapalski
oblat benedyktynski WCCM
Bibliografia:
Ch. Jamison, Odnalez¢ schronienie. Monastyczna
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ZEN | JEZUITA

zesto pytano mnie, dlaczego ja, jezuita, nauczam

buddyzmu zen i prowadze rekolekcje dla prakty-

kujacych go chrzescijan. Sprobuje w tym artykule
odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wszystko zaczeto sie pewnego wiosennego poranka
1976 roku w Kamakura, w Japonii. Wiasnie zakoriczyt sie
pieciodniowy kurs medytacji zen i staliSmy na zewnatrz
zendo' mistrza Yamady Roshi. Bytem tak swiecie przeko-
nany o wartosci zenowskiej medytacji, ze powiedziatem
do towarzyszacych mi katolikéw, wspétuczestnikow kur-
su:,To trzeba koniecznie zaszczepi¢ w Kosciele!” Odezwa-
fo sie w tym stwierdzeniu moje jezuickie przeswiadczenie
przynoszenia Kosciotowi ,wiekszych daréw”? Wierzytem
wtedy, tak jak wierze i dzisiaj, ze zen jest wielkim darem,
ktérego wartos¢ nalezy ukazac Kosciotowi, chociaz zda-
watem sobie sprawe, ze czeka mnie na tym polu wiele
pracy. Zaczatem sie zastanawia¢, gdzie szukac chrzesci-
jan, ktorych bedzie sta¢ na dostrzezenie tego daru, tym
bardziej, ze nawet u wiekszosci buddystow zen nie cieszy
sie wielka popularnoscia. Nic wiec dziwnego, ze dreczy-
fo mnie pytanie, czy chrzescijanie przyjma moje stara-
nia przyblizenia im tak trudnego daru i czy przyjma go
z wdziecznoscia?

Pozwdlcie, ze wyjasnie, na czym zasadza sie éw dar.
Zen proponuje dotrze¢ do prawdy Rzeczywistosci, o kto-
rej wiemy, ze wykracza poza ludzkie zdolnosci percepcji,
bez postugiwania sie jakimikolwiek obrazami czy tez jej
wyobrazeniami. Zastanawiajac sie nad tym, przypomnia-
tem sobie, co pisata w Dziejach duszy sw. Teresa z Liseux

fot. llzvccm.;al

—-Maty Kwiatek, jak ja nazwano. Umierajac, doznata po-
kusy odrzucenia wiary w niebo, ktére miatoby ja czekac
po $mierci. Mysle, ze jest to inny sposdb powiedzenia, iz
byfa kuszona mysla nieistnienia Boga. Sw. Teresa jest nie
tylko $wietg Kosciofa, ale tez jego Doktorem, warto wiec
wstuchac sie w jej duchowe doswiadczenie. Moim zda-
niem mozna $miato powiedzie¢, ze owa mysl sw. Teresy
nie byta zadng pokusg - byt to wyraz naturalnej ewolugji
jej ludzkiej sSwiadomosci.

Benedyktyn i mistrz zen ojciec Willigis Jaeger uwaza:,To
jest decydujacy moment, kiedy w gtebokiej kontemplacji
Bdg nagle znika z oczu lub jakoby rozpada sie na drobne
kawatki. Sytuacja taka moze by¢ na poczatku powodem
wielkiej niepewnosci i niepokoju. Oto pomocna dion
Ojca wycofuje sie, a zamiast niej pojawia sie samotnos¢
i poczucie zagubienia, ktére przeradzajg sie w stan za-
pasci w bezdenna czelusc¢”? Takie doswiadczenie utraty
Boga znane jest nie tylko zarliwym mistykom chrzescijan-
skim. Moim zdaniem jest ono takze doswiadczeniem sa-
mego Chrystusa. Wciaz jeszcze nie zrozumielismy w petni
znaczenia Jego ostatnich stéw na krzyzu:,Boze mdj, Boze
moj, czemus$ Mnie opuscit?”*

Podczas kontemplacji tych stéw Chrystusa staje sie ja-
sne, ze zaréwno zen, jak i przykazanie ,Nie bedziesz miat
bogéw cudzych przede mng” zachecaja nas do porzu-
cenia wszelkich wyobrazen Boga; pozbycia sie nie tylko
materialnych postaci bozkéw, ale i wszelkich Jego kon-
cepdji i intelektualnych wyobrazen. Bo tak naprawde nie
mozemy o Bogu powiedzie¢ nic ostatecznego. Nawet
tego, ze jest dobry. Biorgc pod uwage nasz ograniczony
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jezyk, pozostaje nam tylko stwierdzi¢, kim On nie jest.
Nieodparcie przypomina sie tu Mistrz Eckhart: ,Zamilknij
zatem, zamiast rozprawiac o Bogu, bo czynigc to, klamiesz
i grzeszysz. Chcesz by¢ bez grzechu, chcesz by¢ doskona-
ty — nie rozprawiaj o Bogu” | dalej:,Dlatego prosimy Boga,
zeby nas uwolnit od «Boga»”". Moim zdaniem stwierdzenie
Eckharta, ze ,Cztowiek nie powinien sie zadowala¢ Bo-
giem swoich mysli; kiedy bowiem przemija mysl o Bogu,
przemija takze B6g” w petni ilustruje podejscie i filozofie
zen?®

| chociaz trzeba przyzna¢, ze
wiekszos¢ chrzescijan nie wybie-
ra tak radykalnej i zmudnej dro-
gi modlitwy, to jednak dla tych,
ktérzy nig podazaja, zen moze
okazac sie bardzo pomocny. Sta-
wia on sobie za zadanie wglad
w  pusto$¢ naszych pojec
i emogji, jak i w pustos¢ kul-
tury, ktéra nas ksztattuje i po-
przez ktdérg wyrazamy nasza
wiare. Zen przypomina nam
nasza chrzescijanska praw-
de, ze nie wolno podpisac sie
bezwarunkowo i ostatecznie
pod zadng filozofig i teologig
lub  kulturowo uwarunkowa-
nymi prawdami wiary. Uzmystawia nam, ze to nie wiare
w Boga czesto tracimy, ale wiare w owg filozofie, teologie
i kulture, ktére te wiare formutuja. Dobrze zrozumiata to
Tereska, kiedy zaprzestata odmawiania rézanca, stwier-
dzajac ze ta modlitwa nie byta jej juz wiecej pomocna.
Rézaniec moze by¢ tutaj symbolem jakiejkolwiek formy
poboznosci lub intelektualnej idei w chrzescijanstwie,
Wszelka kulturowa ekspresja wiary sama w sobie nie jest
wiara, wiec nie trzymajmy sie jej tak kurczowo. Zdajmy
sobie sprawe wreszcie, ze dla chrzescijanina wystarczy
umierac i zmartwychwstawac z Chrystusem.

Jakjuz moéwilismy, dar zen nie jest naszej religii obcy. Na-
sza chrzescijanska tradycja od dawna zaleca rezygnacje
z wszystkich konfrontacyjnych préb zrozumienia Boga,
tzn. ustawienia sie do wyscigu religijnych racji na temat
Boga. Tradycja ta opowiada sie za rozumieniem Boga
jako Tego, ktory przekracza wszelkie réznice. Przykfadem
moga by¢ tu pisma Doktoréw Kosciota, jak na przyktad
$wietego Grzegorza z Nyssy, ktéry w ,Zywocie Mojzesza”
pisat: ,Prawdziwe poznanie Boga polega na zrozumieniu,
iz wykracza On poza wszelkie poznanie, oddalony od
wszystkiego przez te niepoznawalnosé, jak przez ciem-
nos¢. Cztowiek, ktéry uwaza, ze B6g moze by¢ poznany,
nie ma w sobie zycia, gdyz odstapit od prawdziwego bytu
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w strone czegos, co jest wytworem jego wyobrazni”.

Moze warto tu zada¢ nastepujgce pytanie: Jezeli mysl
chrzescijanska juz od dawna uczy nas porzucania wszel-
kich obrazéw Boga, dlaczego mamy zwracac sie z tym
zagadnieniem do buddyzmu zen? Po co podejmowac
trudny trening zen, by dojs¢ do punktu, w ktérym bylismy
juz pietnascie wiekdéw temu? Odpowiedzig jest stwier-
dzenie, ze jako chrzescijanie nie mamy jedynie powtarzac
prawd, ktérych nauczono nas 1500 lat temu. Sobér Wa-
tykanski Il i 34 Generalna Kongregacja Towarzystwa Je-
zusowego (GKTJ) zgodnie pod-
kreslity, ze wszyscy chrzescijanie
maja obowiagzek promowad, we-
dtug danych im umiejetnosci
i powofan zyciowych, dialog
miedzyreligijny nie tylko na
poziomie intelektualnym, ale
rébwniez na poziomie religijne-
go doswiadczenia. Dokumenty
tych zgromadzen ponaglaja nas
do wzajemnego dzielenia sie
duchowymi  doswiadczeniami
w zakresie modlitwy, wiary
i ,drég poszukiwania Boga czy
Absolutu”. | tak, wedtug oswiad-
czen tej Kongregacji, dzielenie
sie doswiadczeniem religijnym
z innymi, opiera sie na dwoéch waznych aksjomatach.

Po pierwsze, prawdziwy dialog z wyznawcami innych
religii wymaga pogtebienia naszej wihasnej chrzescijan-
skiej wiary i w niej zaangazowania. Jest to konieczne, po-
niewaz autentyczny dialog miedzy religiami ma miejsce
tylko pomiedzy tymi ich przedstawicielami, ktérzy sami
gteboko zakorzenieni sg w swej religijnej tozsamosci. Ce-
lem chrzescijanina w dialogu miedzyreligijnym nie jest
nawracanie ,innowiercéw” na chrzescijanstwo, ale przy-
jecie postawy wstuchania sie w ich prawdy. Taka postawa
prowadzi do wzajemnego szacunku i obopdlnego zdu-
mienia tym, jak ta sama prawda objawia sie w réznych
kulturach i ludziach. Takim wtasnie zdumieniem zareago-
wat Jezus na stowa setnika, kiedy zawotat ze zdziwienia:
+Zaprawde powiadam wam: U nikogo w Izraelu nie znala-
ztem tak wielkiej wiary”®

Drugie zatozenie to autentyzm dzielenia sie doswiad-
czeniem religijnym. Znalazto ono swoj wyraz w Deklaracji
Il Soboru Watykanskiego o stosunku Kosciota do religii
niechrzescijanskich: ,Przeto wzywa synéw swoich, aby
Z roztropnoscig i mitoscig przez rozmowy i wspotprace
z wyznawcami innych religii, dajac $wiadectwo wiary
i zycia chrzesdcijanskiego, uznawali, chronili i wspierali
owe dobra duchowe i moralne, a takze wartosci spotecz-



no - kulturalne, ktére u tamtych sie znajduja" To stwier-
dzenie ukazuje, jak daleko na szczescie odeszlismy od
myslenia kategoriami wojen religijnych z braé¢mi i sio-
strami innych wyznan. Jestesmy zachecani przez Kosciot
nie tylko do tolerowania ich odmiennosci wyznaniowej,
nie tylko do przyjmowania ich prawd, lecz do ich obrony
i rozpowszechniania! A to oznacza, ze powinnismy tych
ich prawd docieka¢ z catych sit serca i umystu. [...]

W tym kontekscie rozumiem moja role jako mistrza zen
i nauczyciela -tak buddystéw, jak i chrzescijan — jako moja
osobistg odpowiedzZ na wskazania Soboru i KGTJ. W kon-
kluzji swego oswiadczenia pisze ona:,Byc¢ religijnym dzis,
to by¢ miedzyreligijnym w tym sensie, ze pielegnowanie
pozytywnych relacji z wyznawcami innych religii jest wa-
runkiem koniecznym w $wiecie opartym na pluralizmie
religijnym”’ | chociaz wielu jezuitéw zostato juz w tym
duchu przeszkolonych, to jednak Kongregacja usilnie za-
checa do ciagtego przygotowywania jezuitéw do dialogu
miedzyreligijnego, do zrozumienia i dostrzezenia pilnosci
tego zadania w dzisiejszym pluralistycznym swiecie.

Tak wiec moje zainteresowanie buddyzmem zen wyni-
ka z préby dotarcia do jego sedna, nie bezkrytycznie, ale
z szacunkiem dla prawd, ktére - jak posoborowy Kosci6t
przyznaje - s3 w nim zawarte, i do przyjecia tych prawd
za moje wiasne, z obopdlng korzysciag dla buddyzmu
i chrzescijanstwa [...].

Katolicy praktykujacy zen stusznie poszukujg tego,
co Merton nazwat ,TrzezZwym, pozbawionym melo-
dramatycznych zapedéw, realizmem duchowym zen”
W Nowym Jorku dowodem na to jest duza liczba oséb
przychodzacych regularnie na rekolekcje zen. ,Dlaczego
nie uczono nas tego wczesniej?’, ,\Wiedzielismy, ze Bdg
jest niepoznawalny - ale ta praktyka pozwala nam, lu-
dziom swieckim, tego doswiadczy¢!” lub ,To wspaniate,
ze mozemy praktykowa¢ zen bez kompromiséw wobec
chrzescijanstwa” — oto wielokrotnie powtarzajace sie ko-
mentarze ich uczestnikéw. Bezkoncepcyjne podejscie do
modlitwy ma wartos¢ sama w sobie, ale tworzy ono tez
koniecznag réwnowage wobec catego spektrum tradycyj-
nych form modlitwy i rekolekgji chrzescijanskich.

Jako jezuita nauczam zen, gdyz fascynuje mnie praca
dialogu miedzy religiami, miedzy buddystami i chrzesci-
janami. Taki dialog jest dzietem wyobrazni. | nie znajduje
lepszego sposobu opisania, czym dla mnie jest wyobraz-
nia, niz poprzez wiersz wspoétczesnego poety amerykan-
skiego Denisa Levertova:

Wyobraz sobie, Ze te rozmyta plame chfodu, biel,
maglistosci, smutku
wypalit pfomier.
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WyobraZ sobie pejzaz
suchego, czystego blasku sforica, wyraZnych cieni,
form czystych barw.

Wyobraz sobie dwa sgsiednie wzgorza, i Ze

twdj dom i méj dom spogladaja na siebie przyjaznie:
wyobraZ sobie, Zze

spotykamy sie nawzajem,

przynoszac dary, przynoszgc wiesci.

Tak, trzeba nam Zaru

sforica wyobrazni,

by wyrwac sie z niewoli chmur.

1, ach, oby potezne zfote swiatfo

mogfo nam ogrzac ciafa, juz tak zziebniete.®

Robert Kennedy SJ

Przypisy:

1. Zendo - sala, pawilon lub cze$¢ Swiatyni buddyjskiej
przeznaczona do studiowania zen, w ktérym praktyko-
wana jest medytacja zen (zazen).

2.1Kor 12,7

3. Willigis Jager, Search for the meaning of life (przyp. R.
Kennedy SJ, ttum. A. Zidtkowski)

4. Mt 27, 46

5. Mistrz Eckhart, Mowy Pouczajace (ttum. Jerzy Proko-
piuk)

6.Mt 8,10

7. Documents of the 34th General Congregation of the
Society of Jesus (przyp. R.Kennedy SJ, ttum. A.Zidtkowski)
8. Denise Levertov, “The freeing of the dust” (ttum. Ewa
Elzbieta Nowakowska)

Przektad: Andrzej Zidtkowski

(za zgoda THE WAY, Magazynu Chrzescijanskiej
Duchowosci Brytyjskich Jezuitow
www.theway.org.uk)

ROBERT KENNEDY SJ urodzit sie w Nowym Jorku, zostat
wyswiecony na kaptana w Japonii, gdzie praktykowat i studiowat
zen u japonskiego mistrza Roshi Yamada. Po powrocie do Stanéw
Zjednoczonych w 1998 roku, kontynuowat buddyjskie studia

i praktyke zen i jako pierwszy ksiagdz katolicki w USA otrzymat
honorowy tytut Roshi. Jest kierownikiem Katedry Teologii w St
Peter’s College, Jersey City, gdzie wyktada teologie i jezyk japoriski,
jest rowniez praktykujacym psychoterapeuta w Nowym Jorku

i autorem dwach ksigzek dot. wartosci zen dla chrzescijan: Zen spirit,
Christian Spirit i Zen gifts for Christians (Continuum 1995, 1998). W
2008 roku o. Kennedy poprowadzit Seminarium Johna Maina pt. ,Gdy
Bdg znika’, z ktérego konferencje publikujemy na www.wcem.pl.
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PO CO MEDYTOWAC

Wracaj

do swojej celi,

Ona nauczy cie wszystkieqo

3 dwa rodzaje ciszy, jedna docierajaca do nas z ze-
S wnatrz i druga, ta ktérag mozemy odkry¢ w swoim

wnetrzu. W naszych czasach o te pierwsza trzeba
sie postarac. TO czego zwykle stucha na co dzien wiek-
szo$¢ ludzi, to radio, telewizja, gwar rozméw, nieustajacy
szum miast i przerywajacy cisze wsi ryk traktoréw, moto-
cykli i innych maszyn. Juz mate dzieci ogladaja telewizje
kilka godzin dziennie, starsze zajete sq grami komputero-
wymi. Ciggle cos gra, stuka, mowi.

A przeciez w ciszy dojrzewa cztowiek. Od zewnetrzne-
go hatasu mozna uciec, ale co zrobi¢ z nieustajagcym hata-
sem we wiasnej gtowie. Mysli gnaja jedna za druga, wci-
skaja sie, absorbujg uwage, wrastajg w mézg. O jednym
zdarzeniu mozna mysle¢ kilka godzin, kilka miesiecy, czy
nawet lat. To przyleganie, przywigzanie do mysli zubaza
$wiat. Nie mozna zobaczy¢ otoczenia, nie mozna w pet-
ni uczestniczy¢ w zyciu, nawigzywa¢ nowych kontaktéw,
podtrzymywacd starych. Nie ma nas w zyciu. Jestesmy

16

fot. weem.pl

w swojej glowie zniewoleni przez absorbujace mysli! Je-
$li uda sie cho¢ na chwile zatrzymac i spojrze¢ z boku,
zauwazy¢ mozna, ze nosimy mysli o zdarzeniach nawet
z przed wielu, wielu lat. Co gorsze one ciggle majg wptyw
na obecne zycie. Zasmiecajg umyst, pochtaniaja energie,
nie pozwalaja skontaktowac sie z wlasng gtebiag. A wia-
$nie tam w glebi kazdego czlowieka jest miejsce, gdzie
nie ma leku, gdzie przekracza sie narodziny i $mier¢, gdzie
wydarza sie Zjednoczenie.

Droga do zjednoczenia jest wyciszenie umystu, zatrzy-
manie wewnetrznego dialogu, dostrzezenie rzeczywisto-
Sci taka, jaka jest. Jezeli pozwolimy sobie na puszczenie
tego, co doczesne pojawi sie to co duchowe. Jesli prze-
dostaniemy sie poza stworzone pojawi sie to, co nie-
stworzone. Od wiekéw ludzie szukaja wewnetrznej ciszy.
W wielu religiach najbardziej zarliwie szukajacy zamykaja
sie w klasztornych celach, uciekaja w niedostepne miej-
sca, gdzie zyja z dala od gorgczkowego biegu i oszalatej
pogoni za dobrami materialnymi, prestizem, wiadzg, za-
pewnieniem sobie cho¢ chwili wewnetrznego poczucia
bezpieczenstwa. Szukajg zewnetrznej ciszy, by odnalez¢
i zanurzyc sie w niezmierzonej ciszy wewnetrznej.

Nie kazdy moze czy chce, zamykac sie w celi, ale coraz
wiecej $wieckich os6b szuka spokoju w medytacji prze-
Cczuwajac, ze jest ona $ciezkg do zjednoczenia - do Jed-
nosci. Kazdy z nas cisze celi nosi w sobie - nie trzeba jej
daleko szuka¢. Umyst i serce mozna uspokoi¢ w réznych
sytuacjach codziennosci np. jadac tramwajem, autobu-
sem, na spacerze, w kolejce do kasy, przy sprzataniu, czy
praniu. Zycie jest krotkie. Pamietajac o tym, mozemy wy-
korzysta¢ kazda jego chwile, jak najczesciej wracajac do
swojej wewnetrznej celi, ktéra nauczy nas wszystkiego.
Ktéra pomoze zapomnie¢ o wszystkim, nawet o sobie
i otworzy droge do doswiadczenia Jednosci.

Maria Moneta Malewska

ROSHI REIKO MARIA MONETA MALEWSKA lekarz,
psychoterapeuta specjalizujaca sie w rozwoju
osobowosci, a takze trener biznesowy. Praktyke
buddyjska rozpoczeta w Polsce w 1978r. i kontynuowata
w Japonii, gdzie otrzymata przekaz dharmy w tradycji
rinzai zen od Roshiego Saidana Oi.
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meditatio

2012

rekolekcje medytacyjne

prowadzi¢ bedzie:

o. Laurence Freeman OSB

Dlaczego wiara
gory przenosi

10-12 lutego 2012
Kielce

Wiara to cos wiecej, niz silne przekonania. To doswiadczenie, ktore poprzez
dyscypline osobistej praktyki jest przekraczaniem samego siebie, a stamtad
prowadzi... jeszcze dalej. Jezeli uda sie nam dostrzec, ze praktyka
Medytacji Chrzescijanskiej jest drogg czystej wiary, to tym samym
odkryjemy tajemnice i istote modlitwy.

o. Laurence Freeman O58

szczegotowe informacje i zapisy na www.wcem.pl

/_.'?,,, 1 Misjg Wspoalnoty jest praktykowanie i nauczanie
Tﬁ@ Swiatowa Wspolnota Medytacji w tradycji chrzescijariskie, tak jak
Medyta{:ji Chl‘ZESCijEIﬂSI‘-ZiE]' w Polsce przekazal j o. John Main OSB, w duchu

powszechne| stuzby i jednosci.

e ——
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Kalendarium narok 2011
WYBRANE SESJE W KRAJU:

> SPOTKANIE Z O. LAURENCEM FREEMANEM OSB
Termin: 16 pazdziernika 2011
Miejsce: Centrum Dialogu i Modlitwy w O$wiecimiu
Program:
11:00 — 12:30 Msza $w. z ceremonig oblacji i medytacja
12:30 - 13:30 wspdlny obiad
13:30 - 15:30 konferencja o. Freemana
15:30 - 16:30 rozmowa przy kawie
Szczegdty organizacyjne i zapisy: www.wccm.pl

> SZKOLA MEDYTACJI
Termin: 02-04 grudnia 2011
Prowadzacy: Kim Nataraja
Temat: Zrodto na pustyni - owoce medytacji
Szczegodty organizacyjne i zapisy: www.wcecm.pl

> meditatio REKOLEKCJE MEDYTACYJNE

Termin: 10-12 lutego 2012
Prowadzacy: o. Laurence Freeman OSB
Temat: Dlaczego wiara gory przenosi
Miejsce: Kielce
Wkrétce szczegbty organizacyjne i zapisy:
www.wccm.pl

PELNE KALENDARIUM NA:
www.wcem.pl
Www.wcecm.org

Pomrukuje z zado
jak niedZzwiedz stoj
Niedzwiedz i jezy
jestem, a nawet

Czasami jestem ¢
Wtedy wiem, ze ja
Jak moge jednak
kiedy jezyny takie

niedzwiedz to niedzwiedz.
owiekiem

Jestem czutym ko
tzy sptywajg mi
a kiedy na mnie
obejmuje cie i
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Drodzy Czytelnicy!

sierpniu br. odbyto sie Seminarium Johna Ma-
Wina ,Zycie w Chrystusie’, ktére poprowadzit
o. Timothy Radcliffe OP w pieknym otoczeniu
Uniwersytetu w Cork. W sesji wzieli udziat uczestnicy z 22
krajow, a w tym réwniez z Polski. Zwiehczeniem Semina-
rium byto przyjecie Slubéw czterech oblatéw benedyktyn-
skich WCCM. Po Seminarium o. Laurence odwiedzit rozwi-
jajacesiewspodlnoty medytacjiwNorwegii, Finlandiii Danii.
Polskg wspdlnote czeka tej jesieni wiele wyda-
rzen. We wrzesniu rekolekcje medytacyjne w Ko-
fobrzegu poprowadzi o. Jacek Poznanski SJ,
a w pazdzierniku bedziemy gosci¢ w Oswiecimiu koor-
dynatoréw wspdlnot z Europy srodkowej i wschodniej.
16.10.2011 zapraszamy do Os$wiecimia na wspdlno-
towe Swietowanie ztozenia slubéw oblacji benedyktyni-
skiej WCCM i spotkanie z o. Freemanem. Ostatni week-
end pazdziernika spedzimy na sesji roboczej w opactwie
lubinskim, gdzie poktonimy sie zmartemu w tym roku
0. JM. Berezie OSB. W grudniu w Poznaniu odbedzie
sie kolejna Szkota Medytacji dla oséb pragnacych pro-
wadzi¢ grupy medytacji w nurcie nauki o. Johna Maina
OSB, ktora poprowadzi Kim Nataraja. Zaawansowane
s przygotowania do Meditatio 2012, ktére odbedzie
sie w lutym w Kielcach. Gosci¢ bedziemy o. Laurence’a
Freemana OSB. W pierwszym kwartale przysztego roku
odbeda sie Ill Rekolekcje medytacyjne dla skazanych
w Wasoszu, ktoére poprowadzi o. Wojciech Nowak SJ.
Serdecznie zachecamy do osobistej praktyki medytacji

i na sesje wspélnotowe.
Paulina Lesniak
koordynatorka WCCM w Polsce

Wsciektos¢ nie przezywa.
Strach rozpuszcza sie w gwiazdach.

Nasz taniec i $piew sg gtosem czystej Prawdy.
Ksiezycowe Swiatto madrosci oswietla droge z nikad
do nikad.

Nie mozesz sie zgubic.

Gdziekolwiek przychodzisz, tam jestes.

Miedzy symbolem-szczytem a szczytem-symbolem
tylko mgta;

Swiat mgty
jest tylko $wiatem mgty
ajednak...
a jednak ...
e

e

o Wihodzistaw Duch
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John Main 0SB

ohn Main (1926 - 1982), Ir-
J landczyk, prawnik, ttumacz

jezyka chinskiego. Pracowat
dla brytyjskiego Ministerstwa
Spraw Zagranicznych naMalajach.
Tam poznat hinduskiego swamie-
go Satyanande, ktéry wprowa-
dzit go w praktyke medytacji. Po
powrocie do Europy podjat pra-
ce na Trinity College w Dublinie,
gdzie uzyskat tytut profesora prawa miedzynarodowego.

VR
'ff.::_ $ Swiatowa Wspolnota
\_/ Medytacji ChrzescijansRie] w Polsce

orld Community for Christian Meditation jest
W kontemplatywnym ekumenicznym ruchem
medytacji chrzescijaiiskiej obecnym w ponad
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-

le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymiaru
chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy

W 1958 r. wstapit do klasztoru benedyktynéw w Lon-
dynie. W 1969 r. powrdcit do praktyki medytacji opisa-
nej przez Jana Kasjana modlitwy Ojcéw Pustyni IV w.
John Main OSB postanowit poswiecié reszte swojego zy-
cia nauczaniu ludzi swieckich tradycji medytacji chrze-
$cijanskiej. Wierzyl, ze przywrécenie praktyki modlitwy
kontemplacyjnej ludziom zyjagcym w Swiecie jest czyms
waznym. Zalecat praktykowanie medytacji dwa razy
dziennie, rano i wieczorem przez p6t godziny, nie widzac
przy tym przeszkéd w zintegrowaniu jej z innymi forma-
mi modlitwy i zwyczajnym zyciem w klasztorze bez $cian.

wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia siec
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze-
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w swoim
opactwie na Ealingu w Londynie. Nasza Wspdlnota za-
wigzata sie w roku 1991 podczas podczas Seminarium
Johna Maina, dorocznej miedzynarodowej sesji poswie-
conej pamieci zycia i dziefa 0. Maina, a jej dyrektorem jest
od tego czasu o. Laurence Freeman OSB.

Praktyka medytacji wg nauki o. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne.

Usigdz wygodnie na krzesle, stotku
lub poduszce medytacyjnej.

Wyprostuj kregostup.
Przymknij lekko oczy.

Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe.
Oddychaj naturalnie i spokojnie.
Pozostan w stanie koncentracji i relaksu.

Powoli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo
modlitwy. Proponujemy modlitewne wezwanie:

MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.

Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz ,pustke” - powracaj do wybranej mantry.
Trwaj w dwudziestominutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzier po dniu,
a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce
rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

*w jezyku aramejskim: PrzyjdZ, Panie! Pan przychodzi.
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Literatura:

JAN KASJAN Rozmowy o modlitwie, Krakéw 2003, JOHN MAIN OSB Chrzescijanska
medytacja, Krakéw 1992; Poznan 1995, JOHN MAIN OSB Chrystusowe teraz, Krakow
' 1997, JOHN MAIN OSB Chrystusowa obecnos¢, Krakéw 1998, JOHN MAIN OSB Glos
ciszy, Warszawa 1997, JOHN MAIN OSB Rados¢ trwania, Krakéw 2004, JOHN MAIN
0SB Sciezka medytacji, Krakéw 2007, LAURENCE FREEMAN OSB (JAN M. BEREZA OSB)
Praktyka medytacji chrzescijanskiej, Krakow 2004, LAURENCE FREEMAN OSB Medytacja
chrzescijanska. Twoja codzienna praktyka, Krakéw 2006, Krakéw 2011, LAURENCE
FREEMAN OSB Swiatlo wewnetrzne. Droga medytacji chrzescijanskiej, Krakéw 2006,
LAURENCE FREEMAN OSB Pielgrzymka wewnetrzna, Krakéw 2007, Krakéw 2011,
LAURENCE FREEMAN OSB Jezus - wewnetrzny Nauczyciel, Krakéw 2007, LAURENCE
FREEMAN OSB Drogocenna perta, Krakéw 2007, Krakéw 2011, DALAJLAMA, LAURENCE FREEMAN, Dobre serce, Warszawa 2008, JOHN
MAIN OSB, Gléd gtebi serca, Krakéw 2009

WWW.WCCM.PL

Adresy grup medytacyjnych:

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej sciezce.
Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktérq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601311135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl

Sroda, godz. 19:30

CIESZYN
Kontakt: Maksymilian Kapalski,
tel. 727903601, maksym.k@wp.pl

GLIWICE

Kosciét Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras,

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17.45

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego pw. Narodzenia
NMP ul. 3-go Maja 9

Kontakt: Marian Brzozowski
brzozowskim@wp.pl tel. 605 068 753

wtorek, godz. 19.15

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek
Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601519 060, jdark@wp.p!
Grzegorz Ptonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.p!
piqtek, godz. 18.00

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
boguku@poczta.onet.pl

Ewa Grodecka, tel. 665299 112
grodecka.ewa@gmail.com

Sroda, godz. 20:30

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,
salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl,
Maria Maciata, tel. 608 301 102,
mariamaciata@autograf.pl
poniedziatek, godz. 19:00

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda

Joanna Buzderewicz, tel. 609645204

Katarzyna Piqtkowska, tel.664424266

spotkania os6b modlqcych sie modlitwq Jezusowq
wtorek po mszy sw. godz. 18.45 w salce parafialnej

SZCZECIN

Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Jacek Truszczynski OP, tel. 607 622 398
Jjacekop@dominikanie.pl

piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego
al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com
www.reformowani.org.pl

Sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul.Skaryszewska 12 (wejscie od ul. Lubelskiej,
schodamiw dét)

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608492255, mlakomska@o2.pl

sroda, godz. 19:00

KRAKOW
Kontakt: Urszula Jajkowska
tel. 602 740 911, ulek1109@interia.pl

KONTAKT W JEZYKU POLSKIM ZA GRANICA

WIELKA BRYTANIA, Londyn
Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski: maksym.kewp.pl

MEDYTACJA DZIECI | MEODZIEZY
koordynatorka Agnieszka Kitlas: oziarenko@wp.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
zca_czestochowa@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak (redakcja), Andrzej Ziétkowski (redakgja),

Iza Szczepaniak — Wiecha (korekta), Agnieszka Lesniak (sktad)



