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KONTEMPLATYWNE ZYCIE

marca 2012 r. w wieku 94 lat odeszta
3 w spokoju w swoim londynskim

domu Rosie Lovat, bliska przyjaciot-
ka Johna Maina i pierwszy oblat wspélno-
ty. Po raz pierwszy spotkatem ja tuz przed
moim wstapieniem do zakonu, w osrod-
ku medytacyjnym, ktéry John Main otwo-
rzyt w Londynie w 1975 roku.

Jezeli autentyczna jako$¢ zycia mozna odnalezé w re-
lacjach z innymi, to wieloletnig przyjazn warto zapisac
w pamieci i uczcié¢. Nie tylko prywatnie, ale jako wspol-
nota, poniewaz to w komunii z Johnem Mainem oraz ze
wspolnoty, ktora zainspirowato jego zycie i nauczanie,
Rosie podjeta duchowg wedréwke. Zapisata sie w sercu
kazdego, kto jg znat. Mam nadzieje, Ze moje stowa osnu-
te wokot kazania, ktére wygtositem po pogrzebie, zdotaja
przekazac cos$ z tej gtebi i inspiracji, ktore komunikowata.
Ojcowie pustyni mawiali, ze dobre zycie jest duzo wiecej
warte niz kazanie. Postaram sie Wam przedstawi¢, jakkol-
wiek nieudolnie, centralng wielkos¢ jej zycia.

Mozna zy¢ i umieraé na wiele ré6znych sposoboéw. Przed-

wczesnie, niespodziewana $miercia, ktdrych Rosie i jej ro-
dzina bolesnie doswiadczyli, albo tagodnie gasna¢ w ko-
chajacym otoczeniu i w spetnieniu lat, gdy ciato i umyst
staja sie po prostu zbyt zmeczone, by dalej funkcjonowad.
Takie byto szczesliwe odejscie Rosie. Jednak bez wzgledu
na to, jak do niego dojdzie, Smier¢ i rozpacz wnikaja w na-
sze wnetrza ogromem tajemnicy i bélem doznanej straty.
Przepastna cisza pozostawiona przez tych, ktérych ko-
chalismy, przywotuje najtrudniejsze z pytan o zycie i jego
cel; pytania, na ktére nigdy nie ma fatwych odpowiedzi.
Moze nie ma ich w ogdle, pozostaje tylko doswiadczenie
dotkniecia prawdy w rdzeniu jej rzeczywistosci. Takiej
prawdy doswiadczamy w okresie wielkanocnym w smier-
ciizmartwychwstaniu Boga -cztowieka. Bo do Boga idzie-
my zawsze poprzez drugiego cztowieka.

Gtebokie i zagmatwane pytania o zycie i $mieré wy-
daja sie by¢ bardziej intrygujace dla jednych lub mniej
pociagajace dla innych. Na réznych etapach zycia od-
powiadamy na nie ze zmiennym stopniem powagi. Mo-
zemy zatrzymac sie przy nich, pozostac cierpliwie w ich
obecnosci - jak aborygen siedzacy nad brzegiem rzeki,
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zanurzony w medytacyjnym stanie ,dadirri” - zapewne
tylko wéwczas, gdy poprzez tragiczne doswiadczenie za-
zadaja natychmiastowej uwagi po tym, jak wielokrotnie
wczesdniej pojawiaty sie przed nami w przebraniu licznych
strat. Podczas krétkiej ceremonii pogrzebowej mozemy
zwrdcic sie w strone ciszy, do ktérej odeszli nasi ukocha-
ni. | chyba tylko wtedy jestesmy wreszcie zdolni przyjac
nauke ciszy, przez ktéra te pytania do nas docieraja.

Pochowalismy Rosie w bezchmurny, wiosenny dzien,
w gérzystej Szkocji, gdzie mieszkata przez wiekszg czesc¢
swego zycia i gdzie wychowata szescioro dzieci. Spoczeta
u boku swego ukochanego meza Shimi i trzech synéw,
ktérzy zmarli przed nia. Ich groby, znajdujace sie na ma-
tym, przykoscielnym cmentarzu Eskadale, spogladaja po-
nad rzeka na wzgdrza. Cztonkowie rodziny, przyjaciele,
sasiedzi wypetnili kosciét a dudziarz odprowadzit trum-
ne na miejsce pochéwku. Pézniej
przypomniatem sobie stowa Le-
onarda Cohena o zaleceniach, ja-
kie przyniést mu gtos poetyckiego
natchnienia: ,Nigdy nie rozpaczaj
niestarannie. Gdy musisz da¢ wy-
raz wielkiej, nieuniknionej klesce,
ktéra czeka kazdego z nas, uczyn
to w $cidle zakreslonych granicach
dostojenstwa i piekna.”

Jej pogrzeb byt momentem ta-
ski, dostojny i piekny, w ktérym
uczestniczyli wszyscy zgromadze-
ni, odprawiajac obrzedy dziekczy-
nienia, bfogostawienstwa i pozegnania. Nie przyszlismy
tylko z samego szacunku dla Rosie, ktérg kochalismy.
Przyszliémy réwniez, bo tego ranka cisza byfa jej darem
dla nas. Cisza, ktérg uczylta sie rozumiec i kochaé na prze-
strzeni dtugich lat. Jej stuchanie ciszy w sercu tajemni-
cy zycia jest godnym opowiedzenia, poniewaz ujawnia
wszechobejmujaca i wszechobecng cisze Boga, dotykaja-
cg i napetniajaca nas wszystkich.

Niezaleznie od tego czy medytujemy czy nie, Rosie
moze nauczy¢ nas czego$ prawdziwie wartosciowego
na reszte naszego zycia. Dostojenistwo i prostota sg ko-
nieczne w obliczu ,nieuniknionej kleski” ludzkiej docze-
snosci. Jednakze w samym jej srodku wzrok rozswietlony
wiarg potrafi uchwyci¢ promien ostatecznego triumfu.
Rosie, podobnie jak John Main, uczyta mnie tego przez
szereg lat i na wiele sposobow, czesciej powstrzymujac
sie od moéwienia rzeczy oczekiwanych lub méwiagc o nich
tak zwiezle i bezposrednio, ze na trwate zapisywaty sie
w mojej pamieci. O ile czesciej wspominamy czyjas bar-
we gtosu lub gest, w miejsce samych tylko stow. Sw. Be-
nedykt, ktdrego Regutg zyta przez wiele lat, mowit, ze

W odrdznieniu od wiekszosci
ludzi, ktorzy uczg sie tej sztuki
modlitwy powoli, z licznymi
przystankami i kolejnymi
startami, Rosie od samego
poczatku pojeta sedno
medytacji, odkrywajac w niej
wymiar czystej modlitwy —
modlitwy serca.
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w wielomoéwstwie nie sposdb unikngé¢ grzechu. Prawde
najlepiej definiuje zwieztos¢. Rosie uczyta wprost i z mi-
nimum stéw, bo poznata, jak ufac ciszy i jak méwic z niej
tagodnie, lecz z moca.

Spotkanie zJohnem Mainem podczas rekolekgcji w 1975
roku wprowadzito ja w medytacje. Byt to dla niej moment
przetomu pod wzgledem duchowym i emocjonalnym.
Byta osoba religijng i bogobojna, ale podczas tamtego
spotkania wyruszyta w duchowa pielgrzymke jako ko-
bieta gtebokiej modlitwy, wiaczajac dyscypline porannej
i wieczornej kontemplacji w swoje aktywne zycie. Wiele
0s0b rozpoczyna medytacje, by poczuc sie fizycznie i psy-
chicznie lepiej - sa to udowodnione efekty uboczne prak-
tyki. W odréznieniu od wiekszosci ludzi, ktérzy ucza sie tej
sztuki modlitwy powoli, z licznymi przystankami i kolej-
nymi startami, Rosie od samego poczatku pojeta sedno
medytacji, odkrywajac w niej
wymiar czystej modlitwy — mo-
dlitwy serca. Odpowiedziata na
jej powotanie od razu, wiaczajac
praktyke medytacji w rytm swo-
jego zycia. Zwazywszy na jej
dociekliwy umyst i inteligencje,
zywiotowos¢ i bardzo pracowi-
te zycie, byto to nadzwyczajne
osiggniecie. Nigdy nie spojrzata
wstecz. Nie spotkatem chyba
dotad nikogo, kto pojatby me-
dytacje tak szybko i odpowie-
dziat z réwnie gteboka wiara.
Rosie zrozumiata intuicyjng madroscia serca, ze modlitwa
medytacji nada gtebie i znaczenie relacjom, obowigzkom
i zadaniom jej aktywnego zycia, a szczegdlnie jej mitosci
i nieztomnemu oddaniu Shimiemu, dzieciom i wnukom,
a takze przyjaciotom i tym, ktérzy wspierali jej rodzine
w ciggu lat.

Osoby medytujace, nawet te, ktdre trwajg w spetnionych
matzenstwach i szczesliwych rodzinach, czesto praktyku-
ja same, by¢ moze ze wsparciem, ale bez udziatu wspét-
matzonka czy dzieci. Ich medytacja jest akceptowana jako
zyciowa potrzeba domagajaca sie realizacji. Ich praktyka
wptywa pozytywnie na nie same i na tych, ktérzy z nimi
zyja. Rosie byfa osobg bardzo skryta, niechetnie méwia-
€3 Czy nauczajacg o medytacyjnym wymiarze jej zycia.
Z pewnoscig, nietatwo o tym méwi¢, ale ona uwazata, ze
nie potrafi trafnie siebie wyrazi¢, z czym nigdy nie chcia-
tem sie zgodzi¢. Jej zycie kontemplacyjne rodzito owoce,
ktére sw. Pawet nazywa plonem ducha. Czas jest gleba,
w ktorej zakorzenione jest nasze zycie, wiec na przestrze-
ni wielu lat owoce te dojrzaty. Modlitwa przyniosta ztote
zniwo w ostatnich latach jej dtugiego zycia, ktérego byli-
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$my Swiadkami i z ktérego lekcji mozemy zaczerpnad.

Osiagneta stan nieustannej modlitwy: czysty dar niewy-
magajacy wysitku, ktory $w. Teresa z Avili nazywa czystym
deszczem Boga na spragniong dusze. Anielski charakter,
subtelnos¢ i ozywczy humor Rosie byty przekaznikiem
doswiadczenia swiata zbyt wielkiego dla stow, nawet
kiedy stowa przez nig wypowiadane w tym okresie zycia
wyrazat spokojny i oswiecony umyst. Ktokolwiek spedzit
zZ nig troche czasu ulegat prostocie, tagodnosci i otwarto-
$ci otaczajacej jg przestrzeni. Myslatem czesto, ze w niej
wiasnie ukryta jest sita, aby osiggac to, co niemozliwe -
mitowacd nieprzyjaciét.

Tak byto pod koniec. Trwato to jednak jakis czas zanim
w petni wchtoneta w siebie potezne odkrycie, ktérego
dokonata po pierwszym spotkaniu z Johnem Mainem
podczas rekolekcji, prowadzonych dla niej i matej grupy
przyjaciét. Po jego przeprowadzce do Montrealu, przyjez-
dzata z Londynu dwa razy w roku na dtuzsze rekolekcje
i aby uczestniczy¢ w zyciu matej montrealskiej wspdlno-
ty. Natychmiast wchodzita w rytm monastycznego zycia
i przejmowata wiadze nad kuchnig, w ktérej uwielbiata
pracowad. Wszyscy cztonkowie wspdlnoty wiedzieli, ze
tam moga jg spotka¢, zamieni¢ z nig pare stoéw i poczuc
sie obdarowani jej uwaznoscia i obecnoscia. Dlatego tez
wiele 0s6b przychodzito do niej ze swoimi ktopotami
w zaufaniu, na ktére odpowiadata ze wspoétczuciem oraz
wiasciwym jej taktem i dyskrecja.

Dwa razy w tygodniu, razem z wieczorng grupa sia-
dywata w kaciku sali medytacji, gdzie o. John wygtaszat
swoje niezwykte konferencje. Rosie notowata jego stowa
w zeszytach kolekcjonowanych przez lata, dla pdzniejszej
osobistej refleksji oraz by podzieli¢ sie nimi ze swoja gru-
pa medytacyjng w Londynie. Popotudniami spacerowali
z 0. Johnem na Mount Royal albo robili wspélnie zakupy
dla potrzeb wspodlnoty. Podczas tych petnych radosci wi-
zyt, uczyta sie od o. Johna i wypetniata swoje obowiazki
w sposéb, ktéry sprawit, ze stata sie gtebokim kontempla-
tykiem w dojrzatej wierze chrzescijanskiej. W odpowiedzi
na przychylne zdanie o. Johna o zaletach jogi, zaczeta
z powodzeniem jg praktykowaé. Ku zachwytowi rodziny
i przyjaciot zgodzita sie aby sfotografowac jg dla potrzeb
poradnika, Joga dla oséb po 50-tce”

Ogromnym wyzwaniem rozwoju cztowieka jest row-
nowazenie dwéch podstawowych aspektow zycia, kon-
templacji i aktywnosci, energii yin i yang wszelkiego ist-
nienia. Sw. Benedykt proponuje metode, polegajaca na
zarzadzaniu czasem i szanowaniu trzech wymiaréw zycia,
ciata, umystu i ducha oraz umieszczeniu modlitwy w sa-
mym jego centrum. Rosie odnalazta inspiracje i oparcie
w madrosci Sw. Benedykta. Zostata oblatem benedyktyn-
skim, pierwszym we wspdlnocie. Oblat to osoba swiecka,

fot. weecm.pl

przezywajaca szczegolne powofanie w rodzinie, pracy
w sposob zgodny z duchem Reguty $w. Benedykta i du-
chowym wsparciem i przyjaznig wspdlnoty. W naszym
klasztorze bez $cian spoiwem jest codzienna praktyka
medytacji. Rosie podjeta to zobowiazanie, codzienna me-
dytacja zakorzenita sie w jej sercu i stata czescig jej tozsa-
mosci. Zostata swiadkiem i nauczycielem, jak prawdziwa
matka pustyni, bardziej przez dawanie przykfadu i uwaz-
ng obecnos¢ niz przez stowa i wskazowki.

Poznatem bardzo niewielu ludzi, czy to prowadzacych
aktywne zycie w Swiecie, albo tych w klasztornym od-
osobnieniu, ktérzy doszli do takiego zrozumienia do-
$wiadczenia kontemplacyjnego, jak to byto w przypadku
Rosie. Ona sama kulita sie, styszac o sobie ,Swieta’, ale ja
nie potrafie znalez¢ trafniejszego stowa, by oddac czy-
sto$¢ mitosci i uwaznos¢ jej umystu; stan, ktory osiggneta
i w ktorym wzrastata do ostatnich dni.,Przemiana serca”
prowadzita jg nieustannie naprzdd, nawet posréd pdz-
niejszych tragicznych zdarzen, ktére przynosity cierpie-
nie.

Hojna, nie narzucajgca sie, madra i ciepta osobowos¢
Rosie przejawiata sie wielowymiarowo. Byta matka, bab-
cig, ciocig, przyjaciétka, albo po prostu cudowna osoba,
z ktérg dobrze byto przebywadé. Znatem ja przez ducho-
wy wymiar jej zycia. Wiele z niego czerpatem. Rosie miata
zdecydowang i silng wole, a jednoczesnie byta delikatna
i nie narzucajaca sie, petna ufnosci w swoje sity, a zarazem
prawdziwie pokorna, petna pasji, ale i emocjonalnie,,ode-
rwana’, kochajaca z oddaniem lecz nie zaborcza. Natych-
miast orientowata sie, gdy spostrzegata, ze nadto sie do
czego$ przywiazuje. ,Oderwanie’, jak inne umiejetnosci
duchowego wzrostu, ktére nabywata, zaprowadzity ja do
samopoznania, ktére jest fundamentem sztuki zdobywa-
nia i przekazywania madrosci.



Uczyta sie tego i praktykowata w wielu sytuacjach zy-
ciowych. W miare, jak pogtebiato sie jej duchowe zycie,
z coraz wiekszym trudem znosita powierzchownos¢ i bez-
troske otoczenia. Inng cechga jej charakteru i zycia ducho-
wego byto poczucie humoru. Z gteboka czcig i niestycha-
ng wrazliwoscig odnosita sie do tego, co $wiete. Wiedziata
przy tym, ze humor stanowi integralng cze$¢ rozumienia
powagi zycia. Jej wewnetrzne duchowe zycie owocowato
na zewnatrz w empatii i wspétczuciu dla tych, ktérzy byli
w potrzebie. Mitujaca troska obdarzata osoby potrzebu-
jace kogos, kto gotéw byt ofiarowaé im czas i cierpliwg
uwage.,Dobre uczynki” wypetniata niezauwazalnie i dys-
kretnie. Dyskrecja cechowata jej zycie wewnetrzne. Nie-
tatwo opowiedzie¢ innym wiasna podr6éz wewnetrzna.
Ona rozumiata duchowy wysitek ,szuka-
nia najpierw Krélestwa Bozego”, o czym
nauczat Jezus. Po spotkaniu z Johnem
Mainem uzmystowita sobie, iz ten po-

mowienia do Boga, ale jest raczej trwa-
niem przed Bogiem w codziennych obo-
wigzkach i miedzyludzkich relacjach.
Potrafita przekazywa¢ owoce modlitwy
i usitowata trwa¢ w uwaznosci zawsze
i w kazdej sytuacji. Scisle wyznaczone
godziny modlitwy - codzienna medyta-
cja, lektura Pisma Swietego, Eucharystia,
ktéra ukochata - one zakotwiczyty jej zycie w Bogu.

Medytacja wykraczata daleko poza czas porannej i wie-
czornej praktyki i przenikata caty dzien. Odkryta — bliskie
kazdemu z nas - znaczenie kontemplacyjnego chrzesci-
janstwa. Zaufata twierdzeniu Johna Maina, ze wszyscy
jesteSmy do niego powotani i nikt nie jest w tym zakresie
doskonaty. Rosie czuta to i starata sie, najlepiej jak umia-
ta, nie o to, aby osiagna¢ doskonatos¢, ale by wytrwac
w wiernosci i nieustannej mitosci. Przyciggata i inspirowa-
ta wszystkich znajacych ten wymiar jej zycia: przezywac
mistyczny wymiar chrzescijanstwa, a zarazem twardo sta-
pac po ziemi wsrdd spraw codziennosci.

Duchowa gtebie drazyly liczne radosci ale tez straty
i fale cierpienia, ktére zawsze postrzegata jako btogo-
stawienstwo. Petnia zycia zawiera w sobie i taczy oba te
bieguny. Madros¢, wynikajaca ze wspétistnienia rado-
$ci i smutku, byta widoczna w ostatnich latach jej zycia,
a przede wszystkim po przedwczesnej Smierci dwdch sy-
néw, Simona i Andrew, a potem meza, Shimiego oraz po
fizycznych i psychicznych przejsciach tego czasu. Smier¢
0. Johna, ktérego pielegnowata w chorobie, takze ztama-
ta jej serce. Jest to by¢ moze jedna z prawd o swietosci,
kiedy Boze btogostawienstwo dotyka nas w bélu innych,
gdy przyjmujemy cierpienie, odgrodzeni stworzong

Rosie odkryta znaczenie
kontemplacyjnego
ziom modlitwy nie oznacza myslenia czy ChrzeS'Cijar']Stwa_ Zaufata
twierdzeniu Johna Maina,
ze Wszyscy jestesmy do
niego powotani i nikt
nie jest w tym zakresie
doskonaty.
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przez nie samotnoscia.

Kazdy z nas chyba mégtby modli¢ sie o to, aby przed
Smiercia dotrze¢ do miejsca rownowagi i wewnetrznej in-
tegracji, piekna i dyscypliny, gdzie bylibysmy ,oderwani”
od zycia, gotowi natychmiast je porzuci¢, a jednoczes$nie
oddani mu catkowicie, zakochani w nim mimo okrutnych
ciosow, nieustajaco poszukujacy jego sensu i z radosciag
przyjmujacy jasniejsze momenty. Rzadko zdarza sie trwac
dlugo w takim btogostawionym i btogostawigcym wy-
miarze. Wierze, ze Rosie dotarta tam i pozostata nadzwy-
czaj dtugo. Kiedys, gdy poruszata sie juz z trudem i nie
mogta spacerowac tak energicznie jak lubita, zapytatem
ja, czy czuje sie spokojna. Zastanowita sie przed udziele-
niem szczerej odpowiedzi: ,Tak, sadze, ze tak. Nie wiem
tylko, czy powinnam”.

Przypuszczam, ze uwazata wow-
czas, iz nie daje z siebie dostatecz-
nie duzo. Ale mysle tez, ze rozu-
miafa to na poziomie gtebszym niz
wypetnione watpliwosciami ego,
ze w jej spokojnym sposobie zycia,
byta emanacja czystego i mitujace-
go czynu. Uczac sie medytowac po-
znajemy, ze wewnetrzny pokdj jest
mozliwy i rzeczywisty. Nie trzeba
sie z niego usprawiedliwia¢, albo
za niego przeprasza¢, poniewaz
jest to ta,lepsza czastka’, ktéra Jezus przeciwstawit naszej
hiperaktywnej naturze Marty. Uczymy sie przez wtasne
doswiadczenie, ze pozostawanie w bezruchu i czujnosci
nie jest stanem pasywnym czy wegetatywnym, ale komu-
nig z czystym istnieniem, z ktérego wyptywa wszelki czyn
i wszelkie stworzenie.

Dziekujemy Bogu, ze powotat Rosie do istnienia i po-
prowadzit ja do ostatecznego zjednoczenia z Chrystusem
w chwale Zmartwychwstania, zjednoczenia ktérego za-
smakowata w tym zyciu.

Niech spoczywa w pokoju. A ci, ktérzy cierpig utraciw-
szy jej fizyczna obecnos¢, niech doznajg pocieszenia, bo
nie zapomnimy o niej nigdy. Niewatpliwie miata ogrom-
ny udziat, razem z 0. Johnem, w rozwoju wspdlnoty takiej,
jaka istnieje dzisiaj. Wierze, ze pewnego dnia takze i nam
zabtysnie co$ z petni zycia i Zmartwychwstania, w kté-
rym ona teraz uczestniczy i do ktérego wszyscy jestesmy

przeznaczeni.
W
¥ "-F-d_‘- l

Luarence Freeman OSB
Ttumaczenie Bartosz Wincek

LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951)
dyrektor Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijariskiej.
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DUCHOWE ZMAGANIA
CHRZESCIJANSKIEGO ZYCIA
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we naszego zycia walczac z diabtem, a druga zma-

gajac sie z Bogiem. Mimo, ze co$ w tym jest, to jed-
nak wydaje sie to zbyt duzym uproszczeniem, chyba ze
okreslenie,diabet” obejmuje nasze zmagania z trudng do
ujarzmienia energia mtodzienczego erosa, niepokdj, bél
intymnosci, presje na sukces, poszukiwanie moralnych
ideatéw, gtdéd sensu zycia, tesknote za towarzystwem
i miejscem, w ktérym bedziemy czuli sie jak w domu. Nie
jest rzecza tatwa, zwtaszcza gdy jestesmy miodzi, uga-
si¢ wszystkie te wewnetrzne pozary. Musimy stworzy¢
wilasng tozsamos¢ i znalez¢ dla siebie intymnos¢, odkry¢
znaczenie wiasnej wartosci, wewnetrzna cisze wolna od
niepokoju oraz swoje miejsce na ziemi.

Mozemy spedzi¢ nastepne 50 lat, po tym jak opuscili-
$my dom, szukajac ponownie drogi powrotnej do niego.
Ale dobra wiadomoscig jest to, ze w koncu tam dotrze-
my. W potowie zycia, by¢ moze dopiero pod jego koniec,
mozemy osiggnad cos, co mistycy nazywaja ,biegtoscia”
- stan, w ktérym osiggnelismy znaczacy poziom dojrzato-
$ci: podstawowy spokdj, zintegrowanga seksualnos¢, po-
czucie wilasnej wartosci i niezbedng bezinteresownos¢.
Znalezlismy droge do domu. A tam, jak kiedys przed roz-
poczeciem dojrzewania, jest nam ponownie stosunkowo
wygodnie, czujemy sie wystarczajgco usatysfakcjonowa-
ni, zeby uczciwie przyznaé, ze nasze mtodziericze eksce-
sy, chociaz ekscytujace, byty jednak petne zmagan i nie-
pokoju. Chcielibysmy by¢ znowu mtodzi, ale nie chcemy

K tos kiedy$ zazartowat, ze spedzimy pierwsza poto-

przezywac¢ miodzienczych burz po raz
drugi. Zmeczytfa nas walka z diabtem, on
tez jest zmeczony nami. Mozemy w kon-
cu zostawic sie wzajemnie w spokoju.

T.S. Eliot powiedziat kiedys: ,Dom jest
tam gdzie rozpoczynamy” To prawda
aktualna réwniez w drugiej potowie zy-
cia. Podobnie jak w pierwszej, wymaga
ona podrézy. Cho¢ pierwsze pét zycia,
jak widzielismy, bardzo pochfoneto nam
poszukiwanie tozsamosci, znaczenia
wilasnej wartosci, intymnosci, zakorze-
nienia i wprowadzania fadu w naszg sek-
sualno$¢, to druga jego cze$¢ ma inny
cel, wyrazony znanym epigramem Hio-
ba:,Nagi wyszedtem z fona matki i nagi
tam wroce”.

Dokad wiec mamy p6js¢ z naszego nowo odkrytego
domu? Do wiecznego domu Boga. Ale, aby to zrobi¢,
najpierw musimy porzuci¢ wiele rzeczy skrzetnie naby-
tych i zebranych podczas pierwszego etapu naszej drogi.
Duchowym zadaniem w drugim etapie, tak ré6znym od
pierwszego, jest ,odrywanie sie” aby przejs¢ do nago-
$ci, jaka opisuje Hiob. Co to znaczy? Od czego mamy sie
uwolni¢ i co pozostawic za sobga?

Po pierwsze i najwazniejsze, musimy oderwac sie od
naszych zranien i gniewu. Duchowym zadaniem drugiej
czesci zycia jest przede wszystkim przebaczy¢ - innym,
samemu sobie, zyciu i Bogu. Wszyscy docieramy do poto-
wy drogi zranieni po latach najczesciej réznych od tych,
ktére sobie wymarzylismy. Nosimy w sobie rozczarowa-
nie i gniew i jedli nie znajdziemy w sobie potencjatu prze-
baczenia, umrzemy zgorzkniali i nieprzygotowani na nie-
bianski bankiet.

Po drugie, musimy oderwac sie od koniecznosci posia-
dania, sukcesu i bycia w centrum uwagi. Zadaniem dru-
giej potowy zycia jest stac sie spokojnym cztowiekiem,
ktéry juz nie musi by¢ w centrum zainteresowania, ktére-
mu sprawia rado$¢ miode, tryskajace energia i przycho-
dzace po nim pokolenie.

Po trzecie, musimy nauczy¢ sie zegnac ziemie i naszych
bliskich. Tak, jak w petni mtodego wieku, bylismy gotowi
poswieci¢ nasze zycie dla tych, ktérych kochalismy, tak
teraz musimy nauczy¢ sie ofiarowac im nasze odejécie
jako pozegnalny dar.

“fot. weem.pl



Po czwarte, musimy uproscic¢ nasze zycie, tak aby zostac
jednym ze ,Swietych szalencow”, ktorych jedynym prze-
staniem jest to, ze B6g nas kocha.

AZ wreszcie, musimy coraz wiecej i wiecej zanurzac sie
w jezyk ciszy, jezyk nieba. Mistrz Eckhart powiedziat kie-
dys: ,Nic tak bardzo nie przypomina Boga jak milczenie”
Zadaniem drugiej potowy zycia jest zrozumienie i na-
uczenie sie jezyka ciszy i milczenia.

Jest to bolesny proces. Czysciec to nie jakie$ egzotycz-
ne miejsce w nastepnym zyciu, poza niebem i piektem,
wymyslone przez doktryne katolicka. Jest to centralny
element kazdej dojrzatej duchowosci, ktéry uczy nas, tak
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jak Hiob, ze wieczyste objecie Boga moze stac sie petnig

szczescia, kiedy nauczymy sie odrywania od $wiata i po-
zostawiania jego spraw za nami.

Ronald Rolheiser

Artykut pojawit sie w The Catholic Herald

dnia 29 sierpnia 2003 r.

ttum. Andrzej Zidtkowski

RONALD ROLHEISER ksiadz katolicki ze zgromadzenia Misjonarzy Ob-
latéw Maryi Niepokalanej, prezydent Oblate School of Theology w San
Antonio, Texas. Pisarz i publicysta w wielu czasopismach katolickich
w Swiecie.

0 MILCZENIU JEZUSA

Audiencja generalna papieza Benedykta XVI z dnia 7 marca 2012 .

D rodzy bracia i siostry!
W kilku poprzednich katechezach méwitem

o modlitwie Jezusa i nie chciatbym zakoniczy¢ tych roz-
wazan bez oméwienia pokrétce tematu milczenia Jezu-
sa, tak waznego w Jego relacji z Bogiem. W posynodalnej
adhortacji apostolskiej Verbum Domini nawigzatem do
roli, jaka odgrywa w zyciu Jezusa milczenie, zwtaszcza
na Golgocie: <mamy tu 'stowo krzyza' (por. 1 Kor 1, 18).
Stowo cichnie, staje sie $miertelng cisza, poniewaz mo-
wito, az zamilkto, nie pomingwszy niczego, co miato nam
przekaza¢» (n. 12). Piszac o tej ciszy krzyza, sw. Maksym
Wyznawca wktada w usta Matki Bozej nastepujace stowa:
«Bez stow jest Stowo Ojca, ktory stworzyt kazdg moéwigca
istote; bez zycia sq zgaszone oczy Tego, na ktérego sto-
wo i skinienie rusza sie wszystko, co zywe» (La vita di Ma-
ria [Zycie Maryil, n. 89: Testi mariani del primo millennio
[Teksty maryjne z pierwszego tysiaclecia], 2, Roma 1989,
s.253).

Krzyz Chrystusa nie ukazuje tylko milczenia Jezusa jako
Jego ostatniego stowa skierowanego do Ojca, lecz obja-
wia réwniez, ze B6g méwi za posrednictwem milczenia:
«Milczenie Boga, doswiadczenie oddalenia Wszechmo-
gacego i Ojca stanowi decydujacy etap ziemskiej dro-
gi Syna Bozego, wcielonego Stowa. Przybity do drzewa
krzyza, bolat nad owym milczeniem: ,Boze mdj, Boze
moj, czemus$ Mnie opuscit?” (Mk 15, 34; Mt 27, 46). Trwa-
jac w postuszenstwie az do ostatniego tchnienia zycia,
w mrokach smierci, Jezus przyzywat Ojca. Jemu oddat sie
w chwili przejscia — przez $mier¢ — do zycia wieczne-
go:,Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mego” (Lk 23,

46)» (Posynodalna adhortacja apostolska Verbum Domi-
ni, 21). Doswiadczenie Jezusa na krzyzu w gteboki sposob
ukazuje sytuacje cztowieka, ktéry sie modli, oraz szczyt
modlitwy: po wystuchaniu i rozpoznaniu Stowa Bozego
musimy zmierzy¢ sie takze z milczeniem Boga, waznym
wyrazem samego Stowa Bozego.

Dynamika stowa i ciszy, cechujagca modlitwe Jezusa
podczas catej Jego ziemskiej egzystencji, zwtaszcza na
krzyzu, znajduje odbicie réwniez w naszym zyciu modli-
twy, w dwdch kierunkach.

Pierwszym jest stuchanie Stowa Bozego. Potrzebna jest
wewnetrzna i zewnetrzna cisza, aby to stowo mogto by¢
ustyszane. Jest to rzecz szczegélnie trudna dla nas w dzi-
siejszych czasach. Nasza epoka nie sprzyja bowiem sku-
pieniu; a nawet odnosi sie niekiedy wrazenie, ze wyste-
puje jakby lek przed oderwaniem sie, cho¢by na chwile,
od strumienia stéw i obrazdw, ktére okreslaja i wypetniaja
dni. Dlatego we wspomnianej juz adhortacji Verbum Do-
mini przypomniatem o potrzebie uczenia sie wartosci ci-
szy: «Odkrycie na nowo, ze stowo Boze odgrywa central-
na role w zyciu Kosciota, oznacza réwniez odkrycie sensu
skupienia i wewnetrznego spokoju. Wielka tradycja pa-
trystyczna poucza nas, ze tajemnice Chrystusa wigzg sie
z milczeniem i tylko w ciszy Stowo moze w nas zagoscic,
jak w przypadku Maryi, niewiasty, w ktérej Stowo byto
nieodfacznie zwigzane z milczeniem» (n. 66). Ta zasada
— Ze bez ciszy nie styszy sig, nie stucha sie, nie przyswa-
ja sie stowa — odnosi sie przede wszystkim do modli-
twy osobistej, ale takze do naszych liturgii: aby utatwic
autentyczne stuchanie, musza by¢ one réwniez bogate
w chwile ciszy i przyswajania niewerbalnego. Aktualne
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pozostaje zawsze spostrzezenie sw. Augustyna: Verbo
crescente, verba deficiunt — «Kiedy wzrasta Stowo Boze,
ludzkie stowa zanikajg» (por. Sermo 288, 5: pl 38, 1307;
Sermo 120, 2: pl 38, 677). Ewangelie czesto ukazujq Je-
zusa, ktéory — zwtaszcza w momentach decydujacych
wyboréw — udaje sie sam w odosobnione miejsce, da-
leko od ttumu, a nawet uczniéw, by modli¢ sie w milcze-
niu i zy¢ swoja synowska wiezig z Bogiem. Cisza potrafi
wytworzy¢ w gtebi naszego wnetrza przestrzen, w ktérej
moze zamieszkac Bog, aby Jego Stowo zostato w nas, aby
mito$¢ do Niego zakorzenita sie w naszym umysle i w na-
szym sercu, a takze ozywiata nasze zycie. Tak wiec pierw-
szy kierunek to nauczenie sie na nowo milczenia, otwar-
cie na stuchanie, ktére otwiera nas na drugiego, na Stowo
Boze.

Jest tez drugi wazny zwigzek miedzy milczeniem i mo-
dlitwa. Nie tylko nasze milczenie sprzyja bowiem stucha-
niu Stowa Bozego; czesto w naszej modlitwie stajemy
w obliczu milczenia Boga, czujemy sie jakby opuszcze-
ni, wydaje sie nam, ze Bég nie stucha i nie odpowiada.
Jednakze to milczenie Boga, podobnie jak w przypad-
ku Jezusa, nie jest rbwnoznaczne z Jego nieobecnoscia.

Chrzescijanin dobrze wie, ze Pan jest obecny i stucha,
nawet w mrokach bélu, odrzucenia i samotnosci. Jezus
zapewnia uczniéw i kazdego z nas, ze B6g dobrze zna na-
sze potrzeby w kazdym momencie naszego zycia. Poucza
uczniéw: «<Modlac sie, nie badzcie gadatliwi jak poganie.
Oni mysla, ze przez wzglad na swe wieloméwstwo beda
wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie
Ojciec wasz, czego wam potrzeba, zanim jeszcze Go po-
prosicie» (Mt 6, 7-8): serce czujne, milczace, otwarte jest
wazniejsze od wielu stéw. Bég zna nas do gtebi, lepiej
niz my sami, i kocha nas: wystarczy to wiedzie¢. W Biblii
szczegolnie znaczace w tym kontekscie jest doswiadcze-
nie Hioba. Ten cztowiek w krétkim czasie traci wszystko:
krewnych, dobra, przyjaciét, zdrowie; wydaje sie, ze Bog
rzeczywiscie go opuscit, ze zamilkt catkowicie. Hiob jed-
nakze zyje w wiezi z Bogiem, méwi do Boga, wota do
Boga; w swojej modlitwie zachowuje mimo wszystko
nienaruszong wiare i wreszcie odkrywa wartos¢ swoje-
go doswiadczenia i milczenia Boga. Dlatego na koniec,
zwracajac sie do Stwércy, moze powiedzieé: «<Dotad Cie
znatem ze styszenia, teraz ujrzato Cie moje oko» (Hi 42,
5): my wszyscy prawie znamy Boga tylko ze styszeniaiim
bardziej jesteSmy otwarci na Jego milczenie i na nasze
milczenie, tym bardziej zaczynamy rzeczywiscie Go znac.
Ta skrajna ufnos¢, ktdra otwiera sie na gtebokie spotkanie
z Bogiem, dojrzewa w ciszy. Sw. Franciszek Ksawery mo-
dlit sie do Pana méwiac: kocham Cie nie dlatego, ze mo-
zesz da¢ mi niebo lub skaza¢ mnie na piekto, ale dlatego,
ze jestes moim Bogiem. Kocham Cig, bo to jestes Ty.

Gdy zblizamy sie do konca rozwazan nad modlitwa
Jezusa, nasuwa sie na mysl nauczanie zawarte w Kate-
chizmie Kosciota Katolickiego: «Wydarzenie modlitwy
zostato nam w petni objawione w Stowie, ktére stato sie
ciatem i mieszka miedzy nami. Starac sie zrozumiec Jego
modlitwe, o ktérej méwia nam Jego $wiadkowie w Ewan-
gelii, to znaczy zbliza¢ sie do Pana Jezusa, Swietego, jak
do ptonacego Krzewu: najpierw kontemplowaé Jego
samego na modlitwie, nastepnie stucha¢, w jaki sposéb
uczy nas modli¢ sie, by w koncu pozna¢, jak wystuchuje
On naszej modlitwy» (n. 2598). A jak Jezus uczy nas sie
modli¢? W Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickie-
go znajdujemy jasna odpowiedz: «Jezus uczy nas modli¢
sie nie tylko modlitwa Ojcze nasz» — jest to z pewnoscia
sedno nauczania o tym, jak sie modli¢ — «lecz takze wte-
dy, kiedy On sam sie modli. W ten sposdéb, oprocz tresci
modlitwy, poucza nas, jakie s3 wymagane dyspozycje do
prawdziwej modlitwy: czystos¢ serca, ktére poszukuje
Krélestwa i przebacza nieprzyjaciotom; synowska $mia-
tos¢, ktora wykracza poza to wszystko, co czujemy i rozu-
miemy; czujnos¢, ktéra chroni ucznia przed pokusa» (n.
544).



Zagtebiajac sie w Ewangelie, widzielismy, ze Pan jest
w odniesieniu do naszej modlitwy rozméweca, przyjacie-
lem, Swiadkiem i nauczycielem. W Jezusie objawia sie
nowos¢ naszego dialogu z Bogiem: synowska modlitwa,
ktérej Ojciec oczekuje od swoich dzieci. | od Jezusa uczy-
my sie, ze wytrwata modlitwa pomaga nam interpreto-
waé wiasne zycie, dokonywa¢ wybordw, rozpoznawac
swoje powotanie i na nie odpowiada¢, odkrywac talenty,
ktére Bodg nam dat, i wypetnia¢ codziennie Jego wole, co
stanowi jedyna droge, by zrealizowaé nasze zycie.

Nam, czesto przejmujacym sie o skutecznos¢ naszych
dziatan i o konkretne rezultaty, jakie osiggamy, modlitwa
Jezusa wskazuje, ze musimy sie zatrzymad, mie¢ w zyciu
chwile zazytosci z Bogiem, w «oderwaniu» od codzien-
nego zgietku, by stucha¢, by siega¢ do «korzenia», ktéry
podtrzymuje i posila zycie. Jeden z najpiekniejszych mo-
mentéw modlitwy Jezusa to ten, kiedy w obliczu cho-
réb, trudnosci i ograniczen swoich rozméwcéw zwraca
sie On z prosba do Ojca i uczy w ten sposéb osoby, kto-
re Go otaczaja, gdzie trzeba szuka¢ zrédta nadziei i zba-
wienia. Przypomniatem juz jako wzruszajacy przyktad
modlitwe Jezusa przed grobem tazarza. Opowiada $w.
Jan Ewangelista: «Usunieto wiec kamien. Jezus wznidst
oczy do gory i rzekt: ‘Ojcze, dziekuje Ci, ze Mnie wystu-
chates. Ja wiedziatem, ze Mnie zawsze wystuchujesz. Ale
ze wzgledu na otaczajacy Mnie lud to powiedziatem, aby
uwierzyli, ze Ty Mnie postates’ To powiedziawszy, zawotat
donosnym gtosem: tazarzu, wyjdz na zewnatrz!» (J 11,
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41-43). Jednak najwieksza gtebie w modlitwie do Ojca Je-
zus osiaga w momencie Meki i Smierci, kiedy wypowiada
ostatnie «tak» w odniesieniu do planu Boga i pokazuje,
ze ludzka wola znajduje swojg petnie wtasnie w petnym
przyjeciu woli Bozej, a nie w sprzeciwie. W modlitwie Je-
zusa, w Jego wotaniu do Ojca na krzyzu, tacza sie «wszyst-
kie leki ludzkosci wszystkich czaséw, zniewolonej przez
grzech i Smier¢, wszystkie prosby i akty wstawiennictwa
w historii zbawienia. Ojciec je przyjmuje i ponad wszel-
kie oczekiwania wystuchuje, wskrzeszajac swojego Syna.
W ten sposéb wypetnia sie i zostaje uwienczone wydarze-
nie modlitwy w ekonomii stworzenia i zbawienia» (Kate-
chizm Kosciofa Katolickiego, 2606).

Drodzy bracia i siostry, z ufnoscig prosmy Pana, bysmy
zyli naszg synowska modlitwa, uczac sie codziennie od
Jednorodzonego Syna, ktéry dla nas stat sie cztowiekiem,
jaki powinien by¢ nasz sposéb zwracania sie do Boga. Sto-
wa $w. Pawta o zyciu chrzescijariskim w ogéle odnoszg sie
takze do naszej modlitwy: «l jestem pewien, ze ani Smier¢,
ani zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy te-
razniejsze, ani przyszte, ani Moce, ani co wysokie, ani co
gtebokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdofa nas
odtaczy¢ od mitosci Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie,
Panu naszym» (Rz 8, 38-39).

Oficjalne ttumaczenie tekstu
Papieza, sporzadzone i udostepnione
przez Sekcje polska Radia Watykanskiego.

CZYTAJACLUKASZOWA
PRZYPOWIESC O SIEWCY

yszedt siewca, by zasiac... Siewca - postac
W czesciej w naszych czasach spotykana w logo

Towarzystwa Biblijnego, niz widoczna w krajo-
brazie polskiej wsi. Dzi$ na pola wyjezdzajg zmechanizo-
wane i zautomatyzowane do granic mozliwosci siewniki
a traktorzysta siedzi w klimatyzowanej kabinie, z ktorej
nie bardzo nawet wida¢ gdzie pada siew. Rozrzutem ziar-
na kieruje komputer, jeszcze troche i nie da mu upasc ani
na droge, ani na miejsce skaliste. Postep zdaje sie méwic:
spieszmy sie stuchac stowa, pdki cos jeszcze z niego rozu-
miemy.

Ewangelista tukasz pisze: ,Obok drogi sg ci, ktérzy
ustyszeli; potem przychodzi diabet i zabiera stowo z ich
serc, aby nie uwierzywszy, nie zostali uratowani” (Cytaty
biblijne z Ewangelii wedtug ,Synopsa czterech Ewangelii
w nowym przektadzie polskim. Przekfad i opracowanie

Michat Wojciechowski’, wyd trzecie poprawione, Voca-
tio 1997, ST wedtug Biblii Tysigclecia wyd. 5). (Lk 8,12)
Diabet. Ot tak po prostu przychodzi i zabiera. On widzi
stowo, jak lecacy ptak lezace na drodze ziarno. Zna jego
wartos¢, nie zywi sie jednak stowem, ono jest dla niego
samego bezowocne, zywi sie ludzka niedbatoscia, lekce-
wazeniem stowa. Styszane, nie wystuchane (wy-stuchag,
to chyba tak jak wyczerpa¢, wyjes¢ co$ do konca, do
ostatniego okruszka), nie powtarzane stowo ulatuje z ser-
ca, jak ziarno zmiecione podmuchem wiatru. Medytacja
utrwala mantre, wciska jg gteboko w glebe serca. Mnisi
chrzescijanscy w dawnych wiekach uczyli sie na pamie¢
wersetéw biblijnych, powtarzali je bezustannie. Kasjan
miat swoje ulubione ,Boze wejrzyj..” i diabet umierat przy
nim z gtodu. W cztowieku wiernie praktykujgcym me-
dytacje ztu trudno jest bowiem znalez¢ jakgkolwiek po-
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zywke. Uwaznos¢ w recytowaniu mantry rodzi uwaznos$¢
w stuchaniu stowa i w dalszej konsekwencji w moéwie-
niu, na wzdér Samuela, o ktérym Pismo powiada, Zze Bdg
nie pozwolit zadnemu jego stowu upas¢ na ziemie (1Sm
3,19). Medytujac zauwazamy z czasem, jak ustaje w nas
niepotrzebne moéwienie, jak coraz czesciej razi u siebie
i uinnych,strzepienie jezyka”. Przestajemy ples¢ przy sto-
le i w modlitwie, nasza mowa staje sie, zgodnie ze wska-
zaniem Jezusa, ,tak-tak, nie-nie!” Przeciez z kazdej niepo-
trzebnej rzeczy jaka cztowiek wypowie, zda sprawe Bogu.
(Mt 12,36) Pomatu okazuje sie, ze mamy wiecej czasu na
modlitwe, dobra lekture, rozmowe z kims, kto naprawde
tego potrzebuje, nie po to, by gadulstwem karmié swoja
pyche, lecz by ,poméc strudzonemu krzepigcym stowem”
(1z50,4).

Dalej sg ci, co ,korzenia nie majg, tymczasowo wierzg
i w porze doswiadczenia odstepuja.” (Lk 8,13). Mateusz
i Marek w tym miejscu zawezaja pojecie doswiadczenia
do przesladowan, tukasz pisze ogdlnie o czasie pro-
by. Zyjac w kraju, w ktérym istnieje wolnos¢ religijna,
paradoksalnie bardziej jesteSmy podatni na zranienia
i upadki w pokusach. Zotnierz na linii frontu znajduje sie
W hieustannym zagrozeniu, CO wymusza ha nim czuwa-
nie. Bezpieczenstwo rozleniwia, usypia czujnos¢, zapo-
minamy, ze toczymy walke z mocami nie z tego $wiata.
Medytacja pozwala zachowa¢ jasnos¢ umystu. Stowo za-
puszcza w nas korzen, w efekcie stoimy nie tylko w czasie
pokoju, ale umiemy sie ostac w czasie burzy, a jesli nawet
przydarzy sie upadek, nie poddajemy sie zwatpieniu, lecz
szybko wracamy do pionu. Wierna medytacja powoduje,
ze przestajemy by¢,tymczasowi’, przestajemy zaleze¢ od
czasoéw i chwil, a zaczynamy naleze¢ do wiecznosci. Pra-
gnienie niesmiertelnosci znajduje wreszcie swoje spet-
nienie - w medytujagcym sercu. Mozemy wtedy razem
z Apostotem Pawtem powiedzie¢, ze umiemy i obfitowac
i cierpiec biede.
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Kolejne dwie grupy stuchaczy, to ci, ktérzy przyjmuja
stowo, i wydaja owoc, lecz z jakze réznym efektem. Bo-
wiem plon moze pieknie wzrosng¢, a moze zosta¢ w za-
wiazku, niedojrzaty, nie w petni rozwiniety. ,To w ciernie
upadte, to sg ci, ktérzy ustyszeli a podazajac w zyciu przez
troski, bogactwo i przyjemnosci, sg duszeni i nie docho-
dza do dojrzatosci” (Lk 8,14) Niektore ttumaczenia méwia
tu o nie wydawaniu owocu, jednak oryginat grecki uzywa
okreslenia,ou telesphorousin’, ktére wydaje sie oznaczag,
ze zbiory sg, lecz marne, gdyz owoce nie osiaggnety spo-
dziewanej przez rolnika wartosci.

Co powoduje, ze uczen Jezusa nie dochodzi do doj-
rzatosci, ze wbrew oczekiwaniom ciagle jest duchowym
niemowleciem? Dlaczego zawracamy z drogi majacej
prowadzi¢ do doskonatosci, do wypetnienia naszego
chrzescijanskiego powotania? Jezus wskazuje na trzy nie-
bezpieczenstwa:

1. Troska (,merimna”). W jezyku greckim istnieje obok
tego bardzo podobne stowo - ,meridzo” - by¢ rozbitym
na czesci, by¢ sktéconym, by¢ rozdwojonym, wewnetrz-
nie rozdartym. Cztowiek martwigcy sie, to cztowiek roz-
bity. Z jednej strony chciatby zaufa¢ Bogu, z drugiej - woli
polegac na wtasnym sprycie. Modli sie ale jednoczes$nie
czesto upada na duchu a nawet idzie na kompromisy ze
ztem.,Musze oszukiwac ludzi, tego wymaga moje zajecie,
a jesli je strace, nie utrzymam mojej rodziny” - ustyszatem
niedawno od pewnego chrzescijanina. W rezultacie ta-
kiego podejécia nasza wiara zostaje uduszona. Medyta-
cja pozwala nam zaczerpna¢ oddechu, pomaga odnalez¢
zagubione sumienie, scala wewnetrznie. Powtarzana for-
muta modlitwy jest jak ozywcza woda dla duszy zmeczo-
nej watpliwosciami i jatowoscig zycia. Nie jest pozorng
ucieczka od zmartwien, lecz daje swiezo$¢ spojrzenia na
ich przyczyne i pomaga dostrzec rozwigzania w pozornie
beznadziejnej sytuacji. Nie uwalnia nas od trosk — wszy-
scy przez nie idziemy, tylko jedni potrafig widzie¢ je we



wiasciwej perspektywie i oddychac petna piersig pomi-
mo ich przyttaczajacego ciezaru, gdy tymczasem inni po-
zwalaja sie im sttamsic.

2. Bogactwo - ,Dzieci, jak trudno jest polegajgcym na
dobrach wejs¢ do Krélestwa Bozego!” (Mk 10,24) mowi
Jezus w Ewangelii wedlug Marka, a Pawet stwierdza,
ze korzeniem wszelkiego zta jest chciwos¢ pieniedzy.
| znowu — nie posiadanie, lecz upodobanie, pozadanie,
poleganie na bogactwach powoduje brak dojrzatosci.
Medytacja przez ubdstwo wersetu czy stowa uczy nas
tymczasem wiasciwego stosunku do débr materialnych.
Prowadzi nas do ubdstwa zycia, do zrozumienia dlacze-
go szczesliwi sg ubodzy duchem, do umiejetnego korzy-
stania z dobr tego Swiata. Medytujac, koncentruje swoja
uwage na Chrystusie, na dobru, prawdzie, pieknie, nie na
ztudnym blasku obracanej w palcach monety. Moge ja
w kazdej chwili przeznaczy¢ na budowanie Bozego Kré-
lestwa, gdyz wiem, Ze nie posiada wartosci absolutnej,
a jedynie taka, jaka ja jej nadam. Wiem, ze moze stac sie
kamieniem mtynskim u szyi, ale przeciez lepiej,czyni¢ nig
sobie przyjaciot”. Podczas medytacji, jak suche liscie z je-
siennego drzewa opadaja ze mnie zachcianki, dociera do
mnie, ze tak naprawde potrzeba cztowiekowi tylko jed-
nego - Boga.

3. Przyjemnosci. Dean Koontz, znany autor powiesci
sensacyjnych, w jednej z nich przeciwstawia sobie dwoje
bohateréw. Jedno z nich, to mezczyzna, dla ktérego je-
dynym celem Zycia jest intensyfikacja doznawanych przy-
jemnosci, tak, ze w koricu zatraca sie w nich popetniajac
kolejne zbrodnie. Drugie - kobieta, zagubiona i doswiad-
czona przez los, w gtebi serca rozumie, ze zycie ma sens,
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gdy zyje sie dla drugiego. Z konfrontacji to ona wychodzi
zwyciesko, przede wszystkim przez upér i ufnos¢, a ostat-
nie zdania powiesci streszczaja jej walke w stowach: ,Jak
bardzo bata sie tamtej nocy, kiedy ryzykowata tak wie-
le(...) Byt to lek (...) przed tym czym$ nowym, co w sobie
odkryta. Przed bezwzglednym nakazem mitosci bliznie-
go. Teraz juz wie, ze nie jest to powdd do strachu. Ze to
cel, dla ktérego istniejemy.” (Koontz Dean, Intensywnos¢,
wyd. Albatros, Warszawa 2007, s. 399). Koncentracja na
przyjemnosciach jest $lepym zautkiem, koncentracja na
ego, zamykajaca cztowieka w jego $lepym kregu i dusza-
cag podobnie jak troski i bogactwa.

Kto$ madry powiedziat kiedys, ze w zyciu mozliwe sg
tylko dwie drogi — albo sie czlowiekowi stuzy, albo sie
go wykorzystuje. Skupianie sie na przyjemnosciach pro-
wadzi do tego drugiego: cztowiek staje sie narzedziem
zaspokojenia zadz. Medytacja kruszy te zapedy ego jak
powoli obracajacy sie mtyriski kamient mielacy ziarno, by
stato sie czystg maka, zdatng do wypieku pozywnego
chleba. Prowadzi do prawdziwej radosci, ktérej zrodtem
jest mitos¢. Rzeczywista intensywnos$¢ doswiadczania zy-
cia ptynie jedynie z nieobtudnej, bezinteresownej mitosci.
Wtedy mamy do czynienia z ostatnim ziarnem z tukaszo-
wej Ewangelii:

.To w dobrg ziemie, to sg ci, ktdrzy ustyszawszy w sercu
pieknym i dobrym, stowo zatrzymujg i owoc przynosza
dzieki wytrwatosci.(tk 8,15)

Dzieki wytrwatosci.

Ks. Rafat Figiel

KS. MGR RAFAL FIGIEL ur. 1971 r., wyswiecony w 1996 r., obecnie

wikariusz w parafii p.w. $w. Rocha w Jasienicy, diec. tomzyniska.

CHRZESCIJANSKIE GRUPY MEDYTACYINE
W POLSCE

zy to nie jest przypadkiem jakas wschodnia sek-
C ta?” - pytanie, ktére czesto pada, gdy rozmawiam

o WCCM. Problemem dla wielu jest uzywanie
przez nauczycieli wspélnoty — o. Maina a potem o. Fre-
emana - stowa ,mantra”. Samo okres$lenie ,medytacja’,
nawet pomimo uzupetnienia ,chrzesécijanska’, réwniez
budzi wiele zastrzezen. Liderzy grup medytacyjnych,
czy ci, ktérzy pragna taka grupe zatozy¢, juz na starcie
Zzmagaja sie co najmniej z nieufnoscia, jesli nie z otwartg
wrogoscia, co ciekawe, najczesciej ze strony najbardziej
zaangazowanych cztonkéw wiasnej spotecznosci ko-
$cielnej. Nawet gdy inicjatorem grupy jest ksigdz, majacy
niejako ,z urzedu” mandat zaufania, niewiele to pomaga.

W zwiagzku z tym rodzi sie pytanie — czy nie lepiej ,ztago-
dzi¢ kurs”? Zamiast ,medytacja” — méwi¢,modlitwa kon-
templacyjna’, zamiast tekstéw Johna Maina czytac sw.
Terese od Jezusa, a w ogdle moze dac sobie spokdj z tym
Jswuceceemem” i by¢ po prostu parafialnym koétkiem mi-
tosnikéw cichej modlitwy? Zagadnienie to, w pewnym
momencie istnienia naszej grupy medytacyjnej, stato sie
przedmiotem powaznej dyskusji nad tozsamoscia, nad
tym, co wilasciwie znaczag stowa: “Misja Wspdlnoty jest
praktykowanie i nauczanie Medytacji w tradycji chrzesci-
janskiej, tak jak przekazat jg 0. John Main OSB, w duchu
powszechnej stuzby i jednosci”i czy mamy je przyjac jako
wilasne. Pytanie wynikato gtownie ze specyfiki grupy, kto-
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ra powstata w matej spotecznosci, z gruntu katolickiej,
gdzie inne tradycje ograniczajg sie do pojawiajacych sie
sporadycznie Swiadkéw Jehowy. Nie obyto sie niestety
bez rezygnacji kilku poczatkowo zainteresowanych, lek
i nieche¢ do identyfikowania sie z wartosciami pielegno-
wanymi przez WCCM, okazaty sie silniejsze niz pragnienie
wspolnej medytacji. Przyznam sie, ze ja sam wahatem sie:
a moze ,podtaczy¢” grupe do innej wspdlnoty? Dlaczego
jednak mam porzucac tradycje, ktéra mnie uksztattowa-
ta, ktéra postrzegam jako (nawigzujgc do tytutu ksigzki o.
Freemana) drogocenng perte? Czyzby stracita dla mnie
wartos¢, tylko dlatego, ze ktos inny postrzega jej charak-
terystyczne rysy jako skazy?

Jest sprawa jasng, ze tam, gdzie Chrystus, tam wolnos¢.
Bycie chrzescijanska czy inna grupg medytacyjna nie sta-
wia ograniczen. Nie trzeba przynaleze¢ do zadnej orga-
nizacji, nie trzeba tkwi¢ w strukturach WCCM. Nie trzeba
wykorzystywac konferencji o. Freemana, czy innych na-
uczycieli wspdélnoty. Wielu cztonkdéw naszej wspdlnoty
modli sie modlitwa Jezusowa, czy modlitwg ewangelicz-
nego celnika, co ptynie czesto z ich wczesniejszego do-
$wiadczenia medytacyjnego. Istniejace na naszym kra-
jowym podwérku grupy posiadajg wtasny styl dziatania,
jesli chodzi o przebieg spotkania, wprowadzenie i inne
elementy. W naszej ,Jasienickiej’, czesto jako wejscie
w medytacje wykorzystujemy Stowo Boze, szczegdlnie
fragmenty méwigce o wielbieniu Boga, gdy pojawia sie
kto$ nowy, wprowadzam go wiasnymi stowami a ksigz-
ke o. Maina daje jako wyjasniajaca ,lekture dodatkowa”.
Jednak przekonatem sie, ze od samego poczatku war-
to ukaza¢ piekno naszej tradycji, jasno naswietli¢ cele
wspolnoty, na réwni z celem samej medytacji, podkresli¢
nie tylko jej podobienstwo do innych nurtéw medytacyj-
nych, takich jak wspdlnoty o. Keatinga czy inne, ale takze
to, co stanowi o swoistosci — duch powszechnej stuzby,
duch jednosci. Przypomnie¢, ze stowo ,katolicki” znaczy
~powszechny”, bez popadania w upraszczajacy synkre-
tyzm i utrate whasnej tozsamosci.

By¢ moze nasze leki maja swoje podtoze w historii.
W kraju, w ktérym kazdy sasiad mégt by¢ donosicielem,
jutro jawito sie jako niepewne a wiara byta programowo
wyszydzana, kazda ,oddolna” inicjatywa jawita sie jako
potencjalna putapka na nieostroznych. Wszystko, co nie
pochodzito z géry - najlepiej od samego papieza, czy ks.
prymasa — mogto by¢ prowokacja i lepiej byto trzymac
sie od tego z daleka. Céz, lata minety a mentalnos¢ po-
zostafa. Niektorych trudno przekona¢ do modelu niehie-
rarchicznego (grupy WCCM funkcjonujg jako ,sie¢” - nie
scentralizowana organizacja, lecz jednota ,poszukiwaczy
Boga’, dzielgcych sie doswiadczeniem swojej drogi). Inni
z kolei wprost przeciwnie - podejrzewajg istnienie jakie-
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gos ukrytego,ciata kierowniczego’, prébujacego narzucic¢
przymusem wrogg chrzescijaristwu ideologie i sztywne
reguly postepowania. By¢ moze niektérzy boja sie samej
struktury organizacyjnej, lekajga sie, ze bedzie sie od nich
wymagac okreslonej aktywnosci, spetniania konkretnych
zadan, czego$ w rodzaju znanych z przesztosci realizacji
splanéw piecioletnich” i wykazania sie okreslonymi wyni-
kami ,na polu medytacji”. Nic podobnego. Nikt tu od ni-
kogo, niczego nie zada. Trzymamy sie okreslonej tradycji,
ale kazdy jest mile widziany — zaréwno poczatkujacy, jak
i majacy wtasny bagaz doswiadczen medytacyjnych i mo-
dlitewnych i nie potrzeba go ,zostawia¢ w szatni” przed
wejsciem na spotkanie. W naszej grupie nie mamy oséb
innej religii, czy wyznania, lecz nie zamykamy sie na ich
obecnosé. Nie prébujemy nikogo nawracac. Jesli ktos
medytowat wczesniej inaczej, niech pozostanie wierny
swojej sciezce. Cisza jednoczy rézne drogi. Nasza misjg
jest utrzymywanie takiego sposobu medytacji, jaki zostat
przekazany przez o. Johna Maina oraz tradycje chrzesci-
janska, ale w ciszy kazdy jest wolny, aby ,robi¢ to, co robi”,
zgodnie z okresleniem uzytym przez Dalajlame wiele lat
temu podczas Seminarium o. Johna Maina. Modlimy sie
w naszej modlitwie wstepnej: ,Ojcze Niebieski.... Wpro-
wadz nas w misterium ciszy, w ktérej Twoja mitos¢ obja-
wia sie wszystkim, ktérzy wotaja Maranatha!”.

Co do przynaleznosci do tak ,rozlegtej sieci” jaka jest
WCCM: moim i wielu innych doswiadczeniem jest, ze
medytujacy, z biegiem czasu pozbywa sie uprzedzen
i dostrzega, ze zaangazowanie w medytacje prowadzi
do wspdlnoty, a wspdlnota ze swej strony pomaga me-
dytowad, uczac coraz lepszej stuzby, ,rozszerzajac serce”,
uwalniajac je od putapek ego. Im dalej ten proces poste-
puje, tym mniej niepokojéw, tym wieksza otwartos¢ i ra-
dos¢ z przynaleznosci, a takze che¢ hojnego dzielenia sie
z innymi nasza droga. Nie musze naleze¢ do WCCM. Nie
musze, ale chce. Nie twierdze tez, ze to mdj ostateczny
wybor. Ku wolnosci wyswobodzit nas Chrystus. Wspol-
nota jest jednak domem, a wolnos$¢, to nie bezdomnos¢
syna marnotrawnego - to przebywanie w domu, z Ojcem
i bra¢mi.

Mam nadzieje, ze tych kilka w znacznym stopniu osobi-
stych mysli, pomoze zilustrowac jak my sami, medytujacy
w tradycji 0. Johna Maina, postrzegamy swojg wspélnote
i jak probujemy w niej zy¢ w zgodzie z ewangelicznym
przestaniem mitosci, w oparciu o wspaniaty dar, jakim jest
chrzescijariska medytacja.

Tekst powstat w oparciu o refleksje Paula Harrisa pt.: Kil-
ka pytan dot. chrzescijanskich grup medytacyjnych.

ks. Rafat Figiel
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tUKECIN - WSPOMNIENIA

Ziarno wiedzy o medytacjach zasiata w mojej
Swiadomosci kolezanka. Pierwsza medytacja odby-

fa sie w pokoju hotelowym. Ciekawos¢ wzieta gore. Juz
zdecydowatam. Jade na rekolekcje medytacyjne w tuke-
cinie. Byta nas garstka z o. Jackiem Truszczynskim OP. Byt
to méj poczatek medytacyjnej drogi. Sceneria, otoczenie,
klasztor paulinéw, warunki, jak na zaméwienie. Nawet
wiatr szalejacy za oknem sprzyjat. Moje wrazenia byty
najlepsze, jakie moge sobie wyobrazi¢, wszystko mi paso-
wato. Byto mi dobrze. Wiekszo$¢ czasu spedzatam na me-
dytacjach. Cisza, spokéj. W przerwie krétkie konferencje
ojca Jacka przynosity wiedze i ciekawos¢ tego, co bedzie

M oje notatki
Jacek Truszczynski OP o wezwaniu Maranatha

1. Nasza droga do jednosci, do zjednoczenia z prawdzi-
wym Ja, w ktérym mieszka Bdg jest procesem trwajacym
w czasie, w wyniku ktdrego nasze ego scala sie z centrum
naszego jestestwa.

2. Powtarzanie Swietego stowa w medytacji powodu-
je instynktowny powrdt do naszego centrum, do Boga.
Cisza i prostota, ktorej doswiadczamy prowadzi do spo-
koju. Jestesmy, przebywamy w Bogu. Sam Bég daje nam
Siebie. Jest to doswiadczenie mitosci Ojca w najprostszy
i natychmiastowy sposéb. Powtarzanie mantry Marana-
tha zakorzenia jg w naszym zyciu.

3. Medytacja to przejscie z umystu do serca, ze zgietku
do ciszy. To obecnos¢ tu i teraz . To koncentracja na Swie-
tym stowie. Leczy nas z wielu przymuséw wewnetrznych.

R ekolekcje medytacyjne w tukecinie 11-13 maja 2012.

dziato sie dalej. Ojciec Jacek, dominikanin, wyjasniat, co
sie dzieje w naszej duszy, co dzieje sie z naszym Ja w pro-
cesie medytacji. Medytacja, méwit, to droga do wyzbycia
sie wlasnego ego i dazenie do zjednoczenia sie ze Swietg
Tréjca mieszkajaca w nas. Im bardziej nasze Ja jest pozba-
wione ego, tym blizej jesteSmy przebywajacego w nas
Chrystusa. Jestesmy ciatem, psychika (emocje) i duchem,
aw ich centrum jest nasze prawdziwe ,ja" W tym tez miej-
scu mieszka Bog Ojciec, Syn Bozy i Duch Swiety. Bog tam
czeka, aby spotkac sie z naszym Ja. Ale my musimy mu na
to pozwoli¢. Tak sie dzieje podczas medytacji, kiedy wy-
kraczamy poza nasze ego. Wtedy mozemy doswiadczy¢
obecnosci Boga w nas. Wypowiadamy mantre i wystarczy,
ze jestesmy obecni i trwamy w rzeczywistosci. Medytacja
to bycie Tu i Teraz, trwanie w ciszy, bezruchu i prostocie.
»Zatrzymajcie sie, i we Mnie uznajcie Boga” Jest to aktyw-
na cisza - to ona odwraca nas od naszego ego i kieruje do
prawdziwego Ja. Mozemy zaakceptowac samych siebie,
uzyska¢ samoswiadomos¢ bycia kochanym, karmionym
Boza Mitoscia. Poprzez zanurzenie sie w Bogu - spotyka-
my wewnetrznego Nauczyciela. ,Ja przyszedtem po to,
aby owce moje mialy zycie i miaty je w obfitosci”. Bez me-
dytacji wielu rzeczy nie zauwazylibysmy. , Zatrzymaijcie
sie, i we mnie uznajcie Boga.”

Przebywamy w Bogu, jestesmy w Bogu. Odsuwamy na-
sze pragnienia i przyjmujemy odwieczny i nieskoriczony
dar Boga z samego Siebie.

AS, Szczecin

Pozwala opanowac nasze mysli. Pozwala wyjs¢ poza sfere
ego. Mozemy zrzuci¢ maske. Nie musimy nikogo udawac.
Nie musimy swego gniewu, rozczarowania, leku prze-
rzuca¢ na innych. Nie musimy nikogo kontrolowa¢, ani
poréwnywac sie z kimkolwiek. tatwiej przychodzi nam
branie i dawanie mitosci pochodzacej z naszego cen-
trum. Poprzez medytacje oddalamy sie od leku i ztudzen,
od tego co zewnetrzne i nierzeczywiste. Poprzez medyta-
cje przyblizamy sie do naszego centrum, do Boga, ktéry
mieszka w nas. Przyblizamy sie do jedynej rzeczywistosci
i mitosci. Przyblizamy sie do zjednoczenia w Panu, do celu
naszego istnienia.

4. Mimo, ze podczas medytacji nie rozwazamy znacze-
nia mantry Maranatha, to jednak poza medytacja dobrze
uswiadomi¢ sobie, co wypowiadamy i kogo wzywamy.

Wezwanie MARANATHA w zaleznosci od potozenia ak-
centu znaczy:
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fot. weem.pl

- Przyjdz, Panie! (wotacz) Wskazuje na tesknote za spet-
nieniem obietnicy Boga, za zjednoczeniem mojego zycia.
- Pan przychodzi. (czas terazniejszy) Pan przychodzi po-
przez stowo Boze, sakramenty, modlitwe. Kazdy akt wy-

powiadania $wietego stowa przybliza mnie do Boga.

- Pan przyszedt. (czas przeszty) Jest juz obecny. Nie mu-
sze juz prosi¢ o Jego przyjscie.

- Pan przyjdzie. (czas przyszty) Nastapi paruzja. Bedzie
petnia. To jest obietnica kochajacego Ojca.

Samo wezwanie Maranatha pochodzi z Pierwszego Li-
stu sw. Pawta do Koryntian (16,22) i jest to jedno z niewie-
lu stéw, jakie w Biblii greckiej pozostato w jezyku aramej-
skim, jakim postugiwat sie Jezus. Wezwaniem tym - juz
w ttumaczeniu na greke, konczy sie Apokalipsa sw. Jana.
Poza tym Maranatha wystepuje w Didache, tekstach litur-
gicznych pierwszych chrzescijan. W samym wezwaniu nie
ma imienia Jezus, to osoba wypowiadajgca to wezwanie
w medytacji sama decyduje, kogo wzywa. Dla chrzescijan
jest to wezwanie, w ktdre wpisane jest imie Jezus. Stad
w tlumaczeniach mamy dopowiedzenie: Przyjdz, Panie!
Przyjdz, Panie Jezu! Warto podkresli¢, ze papiez Benedykt
XVI w drugiej czesci Jezusa z Nazaretu (polskie wydanie
Wydawnictwo Jednos¢, 2011) caty rozdziat poswieca teo-
logii Maranatha.

Maranatha. Przyjdz Panie Jezu do nas i do oséb, ktére
kochamy.

Gizela Samulak, Szczecin

NIGDY NIE JESTES SAM

|l Rekolekcje Medytacyjne dla Skazanych
(Wasosz Gorny, 11-13 maja 2012)

rzekonuje sie, ze Bg naprawde nie ma wzgledu na
P osoby” - te stowa $w. Piotra z Dziejow Apostolskich
(10, 34), odczytane podczas niedzielnej Mszy Sw.
w Wasoszu Gérnym, doskonale oddaja doswiadczenie,
ktére byto moim udziatem w majowy weekend 11-13 maja
2012 r.Na zaproszenie major Urszuli Wojciechowskiej-Bu-
dzikur, zastepcy dyrektora Aresztu Sledczego w Czesto-
chowie, z wyksztatcenia psychologa i psychoterapeuty,
inicjatorki oferty medytacji chrzescijanskiej w polskich
wiezieniach, poprowadzitem lll Rekolekcje Medytacyjne
dla Skazanych. Program w szerokim zakresie ma na celu
przeciwdziatanie agresji i przemocy oraz profilaktyke uza-
leznien i rozwijanie empatii, jednakze dla chrzescijanina
medytacja to przede wszystkim forma modlitwy, czyli na-
wigzania osobistego kontaktu z Bogiem. Jest On Mitujaca
Obecnoscia dostepna dla kazdego, w kazdym miejscu
i w kazdym czasie, jezeli tylko kto$ zdecyduje sie na Nig
otworzy¢. Stad zaproponowany przeze mnie tytut reko-
lekcji: Nigdy nie jeste$ sam.
Od kiedy sSwiadomie zaczatem rozwaza¢ Ewange-
lie, intrygowato mnie, dlaczego Chrystus wskazujac na
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swoja obecnos¢ w kazdym cztowieku, obok gtodnych,
spragnionych, przybyszéw, nagich, chorych wymienia
wiasnie wieznidw. Ci pierwsi z wymienionych sg ludzmi,
ktorzy znalezli sie w potrzebie, czesto bez wiasnej winy
- na tych ostatnich ciazy odium spoteczne na skutek czy-



now, ktére popetnili. Mozna powiedzie¢, znaleZli sie w za
kratami ,na wtasne zyczenie”. A jednak... Chrystus mowi
wyraznie: ,bytem w wiezieniu, a przyszliscie do Mnie” (Mt
25, 36). Mowi: Ja tam jestem, jestem w nich — JESTEM. Za-
tem, Jego obecnosc jest zaproszeniem nie tylko dla tych,
ktérzy nie opuszczaja muréw zaktadu karnego, ale takze
dla tych, ktérzy przychodza tam z réznych racji na kilka
godzin dziennie. By spotka¢ Chrystusa nalezy swiadomie
otworzy¢ sie w swoim wnetrzu na subtelng obecnos¢
Jego Ducha, powtarzajac stowa Ma-ra-na-ta czy imie Je-
zus, otwierajac sie jednoczes$nie na blizniego. Dlatego
dobrze sie dzieje, ze w rekolekcjach medytacyjnych dla
skazanych uczestnicza zaréwno osadzeni, jak i pracow-
nicy stuzby penitencjarnej oraz wolontariusze Swieccy
z WCCM. Bo istotnie, w srodku, w naszym wnetrzu, jeste-
$my dokfadnie tacy sami: nie radzimy sobie czesto zemo-
cjami, niejednokrotnie borykamy sie ze ztoscig, odczuwa-
my w sobie pragnienie odwetu wobec tych, ktérzy nas
Zle potraktowali, meczy nas niemoznos¢ zaspokojenia
wielu potrzeb i pragnien... Mamy dokfadnie taka sama
prace duchowg do wykonania, by pojednac sie w petni
z samymi sobg i z Bogiem, by uzyska¢ wewnetrzng wol-
nos¢ i nawigzac autentyczne relacje z bliznimi. A jednym
z uprzywilejowanych $rodkéw na tej drodze jest whasnie
medytacja. Jej wspdlne praktykowanie jest dla wszyst-
kich okazjg do pozostawienia ,swoich rél” i spotkania sie
na gtebszym, podstawowym poziomie, jakim jest nasze
cztowieczenstwo, o ktérego uswiecenie tak zabiega Bdg.
Im gtebiej wchodzimy w siebie, tym bardziej odkrywamy,
ze bez wzgledu na to, co zrobiliémy i gdzie teraz jestesmy,
W naszym wnetrzu pozostaje co$ niezniszczalnego, nie-
zatartego —,miejsce Swiete’, gdzie na nowo mozemy od-
nalez¢ siebie, odnalez¢, zrédlo, z ktérego mozemy zaczaé
pi¢”(por.J 7,37-38). Gdy wspdlnie medytujemy, bedac za-
nurzeni w ,tu i teraz’, przezywajac niepowtarzalng czast-
ke naszego istnienia, wszyscy stajemy sie bardziej wolni.
To, czy ktos dzisiaj wyjdzie poza zaktad karny na noc, nie
jest TERAZ istotne, bo TERAZ jestesmy TUTAJ i mamy - nie
tylko teraz, ale zawsze — TYLKO JEDNA CHWILE do prze-
zycia. | tak... z chwili na chwile... Tego uczy nas medyta-
Cja — bycia w terazniejszosci i przetamywania schematéw
utrwalonych w naszych gtowach. Uczy podchodzenia
w sposéb otwarty, bez uprzedzen do kazdej zastanej sy-
tuacji, do kazdego spotkanego cztowieka.

Siedzac nieruchomo w ciszy, powtarzajac Swiete stowo,
uczymy sie akceptowac to, czego w danym momencie
nie mozemy zmienié. Cierpienie — jak méwili o swoim
doswiadczeniu osadzeni - bez wzgledu na to, co je wy-
wotato, ma ten sam smak: roztgka z najblizszymi, niemoz-
nos$¢ wspierania ich i dzielenia z nimi zycia, osamotnie-
nie, niezrozumienie, odrzucenie... znoszenie warunkow,
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ktérych sie nie wybrato. Medytujac, nie w sposéb wer-
balny, ale praktyczny, urzeczywistniamy to, co zawarte
jest w stowach modlitwy:,Boze, uzycz mi pogody ducha,
abym godzit sie z tym, czego nie moge zmienié - odwagji,
abym zmieniat to, co moge zmieni¢ - i madrosci, abym
odroézniat jedno od drugiego”. Pogoda ducha, odwaga
i madros¢... to postawy-wartosci, ktére nabywa sie bez
pieniedzy i bez wzgledu na status spoteczny, nabywa sie
przez ciche, cierpliwe otwieranie sie na Ducha, ktérego sg
one owocami.

Przez 3 dni majowego weekendu odbylismy wsp6lng
podréz, przekraczajac bariery w nas, miedzy nami oraz
miedzy nami a Bogiem. Czy zmieniliémy sie radykalnie?
Z pewnoscia stalismy sie sobie blizsi we wspomnianych
trzech aspektach. Medytacja to droga na cate zycie, na
ktérej nie mozna pozwoli¢ sobie na duchowa emerytu-
re. To droga pokorna i niezwykle ,uczciwa” Regularna
medytacja pokazuje ci, jak zyjesz i odwrotnie - tak, jak
medytujesz, to, co sie w tobie dokona podczas medytacji,
to wniesiesz w zycie, w twdj kolejny dzieh. W tej medy-
tacyjno-egzystencjalnej podrézy taki czas jak rekolekcje
stanowi odcinek swoistej ,autostrady”. Mam poczucie, ze
tego roku, w Wasoszu Gérnym, podczas majowego week-
endu, przebytem razem z osadzonymi spory kawatek dro-
gi...

Program medytacji wchodzi stopniowo do kolejnych
zakfadoéw karnych i tego typu rekolekcje planowane s3
takze w innych miejscach.

Wojciech Nowak SJ

WOJCIECH NOWAK SJ wyktadowca PWT w Warszawie, kierownik
dziatu duchowosci w Europejskim Centrum Komunikagji i Kultury

w Warszawie-Falenicy; duszpasterz osob rozwiedzionych; modlitwe
kontemplacyjna praktykuje od 1990.
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MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA W SZKOtACH

woju Swiatowej Wspélnoty [dla] Medytacji Chrze-

$cijanskiej jest odkrycie pozytywnego przyjecia
Medytacji*, jako modlitwy kontemplacyjnej przez dzieci
i mtodziez. Od czasu wprowadzenia jej w szkotach kato-
lickich australijskiej diecezji Townsville w 2005 roku, Me-
dytacja w szkole stafa sie ona istotng czescig nauczania
catej Wspolnoty.

Reasumujac dotychczasowe doswiadczenie medyta-
cyjne w réznych dziedzinach zycia publicznego takich jak
szkolnictwo, stuzba zdrowia czy $wiat korporacyjny, po-
wstat w WCCM program Meditatio (nie myli¢ z polskimi
rekolekcjami Meditatio!) majacy na celu rozpowszechnia-
nie nauczania Medytacji Chrzescijanskiej w zsekularyzo-
wanym swiecie. W 2010 r. odbyty sie w Wielkiej Brytanii
i Irlandii seminaria i warsztaty Medytacji dla nauczycieli.
Inicjatywa ta zaowocowata podjeciem przez okoto sto
szkot w Wielkiej Brytanii programéw pilotazowych medy-
tacji z dzie¢mi i mtodzieza. Podobne seminaria planowa-
ne sg w tym roku na Filipinach i w Singapurze.

Zainspirowani tymi inicjatywami postanowilismy i my,
WCCM w Polsce, zaszczepic te idee na naszym rodzimym
gruncie. Rozmawialismy o tym z ojcem Freemanem pod-
czas Meditatio Kielce 2012. Od tego czasu zastanawiamy
sie, jak to uczyni¢ w sposéb jak najbardziej przystosowany
do polskich realiéw. Zostaty juz podjete konkretne kroki.
Autorytet WCCM-u wypracowany przez 20 lat nauczania
Medytacji daje duze szanse powodzenia programu szkol-
nego, tak jak to jest w przypadku programu wieziennego
+Medytacja — szansa na wewnetrzng wolnos¢”. Uznanie
jakim cieszy sie WCCM wsréd znaczacych przedstawi-
cieli Kosciota Katolickiego oddaje lista patronéw naszej
Wspolnoty. Sg wsrdd nich kardynatowie Pell (Sydney),
Tong (Hong Kong), Kasper (Niemcy), Brady (Irlandia), ar-
cybiskup Vincent Nichols (London) i biskup Putney (Au-
stralia). Nie zwalnia nas to jednak ze staran znalezienia
w Polsce opiekunéw wsrdd oficjalnych przedstawicieli
réznych Kosciotow, w szczegdlnosci Kosciota Katolickiego.

Widze nauczanie Medytacji w szkotach jako przyczynek
naszej Wspolnoty dla budowania kontemplatywnej swia-
domosci pokolenia naszych dzieci i naszej mtodziezy.

Najwazniejsze zadania

1. Naszym pierwszym zadaniem jest wzbudzenie za-
interesowania wprowadzeniem Medytacji Chrzescijan-
skiej do szkdt i umozliwienie zapoznania sie z praktyka
Medytacji i jej nauczaniem rodzicom, nauczycielom, ka-
techetom szkét zakonnych, prywatnych, publicznych itd.
Z czasem na pewno wyltonig sie sposrod nas nauczyciele

J ednym z wazniejszych wydarzen ostatnich lat w roz-
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Medytacji, ktorzy beda uczy¢ przedstawicieli zaintere-
sowanych placowek szkolnych. Obecnie obowiazki ko-
ordynatora programu petni Bernard Fruga z grupy me-
dytacyjnej w Komorowie. Jego doswiadczenie od czasu
Meditatio pokazato, ze zadanie to przerasta mozliwosci
czasowe jednej osoby. Konieczna jest pilnie pomoc pe-
dagogdéw sposrdd naszej Wspolnoty, ktorzy wspomoga
proces komunikacji ze szkotami.

2. Przygotowanie materiatéw szkoleniowych dotycza-
cych Medytacji. Mamy w tym zakresie bogaty materiat
z Australii, ktéry bedziemy ttumaczy¢, redagowac i skfa-
dac¢ graficznie w gotowe prezentacje.

3. Wydanie podrecznika Medytacji Chrzescijaniskiej dla
szkot, na bazie podrecznika szkét w Australii. Trumacze-
nie przygotowuje wydawnictwo ,Charaktery” Podrecznik
ukaze sie pod koniec sierpnia 2012 .

4. Wsparcie medialne. Chciatbym podziekowa¢ Bog-
danowi Biatkowi za udostepnienie famoéw kwartalnika
.Psychologia w szkole”, bedacego czescia wydawnic-
twa ,Charaktery”. W czerwcowym numerze pisma zostat
utworzony staty dziat poswiecony medytacji w szkole,
a w nim m.in. Medytacji Chrzescijanskiej.

5. Zorgnizowanie na przetomie stycznia i lutego 2013 r.
ogolnopolskiej konferencji i warsztatéw dla nauczycieli
i katechetéw z udziatem ojca Freemana i autoréw progra-
méw medytacji w szkotach w Australii i Wielkiej Brytanii.
Koszty przyjazdu naszych gosci pokryje program Medita-
tio w Londynie. Dziekuje za ten wspaniaty dar! Konferen-
cja odbedzie sie w Warszawie pod patronatem,Psycholo-
gii w szkole” i WCCM.

Patrzac na ten caly ogrom pracy mozna by sobie zadac
pytanie: Czy podotamy i czy nie porywamy sie na ,mis-
sion imposible”? Nieodparcie nasuwajg sie stowa Jezusa
o wielkim zniwie i niewielu robotnikach. Lista emailowa
naszej Wspdlnoty przekroczyta 1550 oséb i wierze, ze
znajdzie sie grupa ,szalencéw Bozych” gotowych wtozy¢
swe serca i czas w te idee. Zdajemy sobie sprawe, ze czeka
nas powolne budowanie zaufania poszczegdlnych szkét
do Medytacji i sianie jej ziaren wszedzie tam, gdziekol-
wiek spotkamy sie z zainteresowaniem. Owoce tej pracy
nie leza juz w naszych mozliwosciach sprawczych.

Prosmy wiec Pana zniwa, aby wyprawit robotnikéw na
Jego szkolne zniwo.

Andrzej Ziotkowski

* Postuguje sie stowem ,Medytacja” pisanym z wielkiej litery wsze-
dzie tam, gdzie mam na mysli Medytacje, ktérej uczy WCCM.

ANDRZEJ ZI0tKOWSKI koordynator krajowy WCCM w Polsce, prakty-

kuje medytacje chrzescijariska w nurcie o. Johna Maina 0SB od 2002 r.
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TCHNIENIE BOGA

Vincent Shigeto Oshida OP (1922 — 2003)

fot. internet

la polskiego czytelnika postac ojca Vincenta Oshi-
D dy OP jest raczej mato znana, chociaz mozna

bytlo o nim przeczyta¢ w réznych publikacjach.
Dlatego tez w tym krétkim wprowadzeniu postaram sie
przedstawi¢ czytelnikowi nie zyjacego juz dominikanina,
pochodzacego z dalekiej Japonii. Shigeto Oshida urodzit
sie w 1922 roku. Mowit o sobie: ze jest ,buddysta, ktory
spotkat Chrystusa”. Na jego podejscie do zycia wplyneto
uratowanie go od utoniecia w morzu w czasie kapieli. To
doswiadczenie byto rodzajem o$wiecenia, stawiajacego
przed nim pytanie o sens zycia. Uwienczeniem jego du-
chowych poszukiwan byto wstapienie do zakonu domi-
nikanéw w 1951 roku. Studia zakonne odbyt w Kanadzie.
W latach 60-tych XX wieku zatozyt mata wspélnote w miej-
scowosci Takamori (jej nazwa oznacza Wysoki Las), poto-
zonej w japonskich Alpach, 150 km od Tokio. Ta katolicka
wspolnota, po japonsku ,soan”, oznacza klasztor w stylu
indyjskiego asramu, gdzie cztonkowie niewielkiej spo-
tecznosci (przez wiele lat przebywat tam tylko o. Oshida
i trzy siostry dominikanki) mieszkali w bliskosci ubogich
sgsiadéw praktykujac prosty styl zycia na ktory skfadaty
sie: praca fizyczna, przedtuzona medytacja, otwartos¢
domu na réznych gosci i msza $w. jako centrum, najwaz-
niejsze wydarzenie dnia. Jeden z moich wspétbraci, ktory
bywat u o. Oshidy opowiadat, ze rzeczywiscie Euchary-
stia sprawowana przez tego dominikanina Japonczyka
byta niesamowitym przezyciem. Wielka prostota i gtebia
spotkania, ktéra emanowata z catej liturgii, duzo czasu na
milczenie petne kontemplacji. Ojca Oshide stusznie moz-

na uznac za pioniera dialogu miedzyreligijnego, cho¢ on
sam wolat uzywa¢ wyrazenia ,spotkanie w gtebi” a nie
,dialog’, poniewaz nie chciat aby przyktadano zbyt duza
wage do stéw i zdan.

Wspdlnota w Takamori, byta otwarta dla kazdego i byli
tu mile widziani zaréwno chrzescijanie réznych wyznan
jak i cztonkowie innych religii, oraz ci, ktorzy szukali du-
chowosci lub po prostu pomocy w problemach osobi-
stych. Sam szacunek i powazanie dla ,tajemnicy Bozej
obecnosci, ktéra mieszka w kazdym ludzkim sercu”rzuca-
ty sie w oczy wszystkim odwiedzajgcym to miejsce.

We wspdlnocie nie obowigzywata jakas specjalna regu-
ta. Zycie byto oparte na czterech prostych zasadach:

» Otwartos¢ na wszystko, co tworzy klimat, w ktérym
kazdy stara sie by¢ prawdziwie soba, bez masek; prostota
bycia soba.

+ Odrzucenie whasnosci osobistej i wspdlnej, na ile to
mozliwe i ograniczenie sie do posiadania tego, co jest ab-
solutnie niezbedne dla codziennego zycia. Poziom zycia
miat by¢ podobny do zycia wiekszosci okolicznych miesz-
kancéw: niski stot, poduszki do siedzenia na ziemi i pétka.
Do spania w pustelni miaty wystarcza¢: cienki materac,
przescieradta i poszewki rozscielone na ziemi.

- ,Kto nie wstanie o godz. 5.30, na dZzwiek dzwonu, nie
jest czescig Soan (wspdlnoty)”. To byto wezwanie dla kaz-
dego, by w swoich wyborach kierowac sie poczuciem od-
powiedzialnosci wobec wspoélnoty i by¢ dyspozycyjnym
wobec niej, szczegdlnie chetnym do pracy i wrazliwym na
potrzebe chwili.

« Wspdlnota nie miata dlugoterminowych planéw,
wszyscy mieli zy¢ terazniejszoscig, pozostawiajac Bogu
troske o nastepny dzien. ,Codziennos¢ jest tym, z czym
zmierza sie kazdego dnia nasze zycie!”

Sam dominikanin opisywat,soan” jako ,samo zycie, od-
dech, ktéry pogtebia kazdy dzien, starajac sie zblizy¢ do
swego boskiego zrodta; zycie, ktére ptynie jak rzeka, za-
wsze do przodu, bez jakiejkolwiek czesci, ktéra moze sie
zatrzymag; nie pozostawiajace nic dla siebie.,Aby wyczu¢
subtelnosci takich zwrotéw, trzeba zrozumiec podstawo-
we cechy tradycyjnej kultury japonskiej. Z jednej strony
zawarta jest w niej wielka mito$¢ do natury oraz pragnie-
nie zycia w komunii z nig - wynika to z najstarszej religii:
shintoizmu. Z drugiej strony, istnieje ,duch Zen", ktéry ma
swoje zrédito w innej religii przodkéw, w buddyzmie. O.
Oshida tak okresla Zen:,To stan - araczej droga do pewne-
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go stanu, w ktérym wszystko, co istnieje, jest postrzegane
z punktu widzenia ktory jest poza nami, w Bozym $wie-
tle. Zen dazy do pogtebienia wewnetrznej ciszy, jest to
droga do umierania w sobie, umierania w Stowie Bozym,
tak aby dac¢ sie unosi¢ przez tchnienie Boga” Duch zen
ukazuje nietrwaty charakter wszystkich rzeczy i wskazuje
jednoczesnie na konieczno$¢ poszukiwania rozwigzania
zagadki Zrédta naszego istnienia poza wszelkimi kon-
cepcjami. Na przykfad z takich elementéw ztozone jest
chrzescijanstwo. Ojciec Oshida urodzit sie jako buddysta
i praktykowat zen, az do dnia, kiedy spotkat prawdziwego
chrzescijanina, i doswiadczyt obecnosci Chrystusa w tym
cztowieku. Dla niego byt to duchowy wstrzas. To przezy-
cie byto na tyle silne, ze zostat chrzescijaninem i wstapit
do dominikanéw. Czesto powtarzat:,Nigdy nie prébowa-
tem zintegrowac Zen z moim chrzescijanstwem. Zen jest
integralng czescia mojej duszy i mojego ciata od momen-
tu moich narodzin. Jesli nastgpita integracja we mnie, to
uczynit ja sam Chrystus, bez mojego udziatu”.

Wracajac z nowicjatu dominikanéw w Kanadzie,
0. Oshida doznat nawrotu gruzlicy, ktéra doprowadzita
go do otarcia sie kilka razy o smier¢: ,Choroba jest moim
guru, moim mistrzem duchowym, uczynita mnie podat-

nym materiatem w rekach Boga. To byt taki moment, kté-
ry przede wszystkim ukazat mi potrzebe znalezienia swo-
jej tozsamosci jako cztowieka urodzonego w kraju, ktéry
posiada swojg historie, cywilizacje i tradycje”

Ten katolik Japonczyk czesto byt proszony o podziele-
nie sie swojg duchowg drogg; szlachetne milczenie zen
dawato mu wiare w cztowieka, ktéry umart na krzyzu,
gltoszac uniwersalne przebaczenie. ,Przebaczenie jest
milczeniem w gtebi ciszy”, wyjasniat: ,Aby zachowaé mil-
czenie nalezy wejs¢ wtono Boga. Chrystus jest w centrum
zen”. Smier¢ Oshidy jest najlepszg ilustracjg chrzescijan-
skich mozliwosci w mistycyzmie Zen. W klasztorze Ta-
kamori w ostatnich dniach swojego zycia spedzat duzo
czasu kontemplujac wielobarwne odcienie jesieni na
okolicznych wzgoérzach. Patrzac na spadajace na ziemie
liscie petne wyrafinowanego wdzieku, wypowiadat sto-
wa, ktére pozostaly na jego ustach az do ostatniego jego
tchnienia: ,Bég jest cudowny! Amen, Amen!”. Jego twarz
po smierci, ktéra nastagpita 6 listopada 2003 roku promie-
niafa pieknem i pokojem.

) Mariusz Wozniak OP

MARIUSZ WOZNIAK OP do 1998 r. pracowat duszpastersko

w Baranowiczach na Biatorusi, obecnie mieszka w Kijowie. Poeta.

ZWROCCIE SIE KU SOBIE

.- ZWrOCcie sie ku sobie, bo Krolestwo Boze w was jest” (kk 17,21)

by poczu¢ sie bezpieczniej, juz od najmtodszych
A lat zajmujemy sie gromadzeniem. Im wiecej

mamy, tym czujemy sie wazniejsi, wieksi, lepsi...
Otaczamy sie dobrami tak szczelnie, ze juz nas zza nich
nie widad. Skrzetnie i z wielkim mozotem budujemy swo-
je mate ja. Wszystko, co moje, daje wiekszg site, wieksza
moc, wieksze poczucie bezpieczenstwa. Idee, poglady,
przekonania, wierzenia, przynaleznos¢, przyjety system
wartosci tworzy ,ja" Zdobyte dobra materialne budujg
poczucie mocy. Zdobyta i poszerzana wiedza daje po-
czucie waznosci. Ego rozrasta sie i poszerza. Tworzy sie
mur miedzy ,ja" i reszta swiata. Budujemy siebie nie wie-
dzac, kim czy czym naprawde jeste$my. Szukamy prawdy
W naszej zewnetrznej warstwie nie pamietajagc o swoim
wnetrzu, a moze nie doceniajac go. Szukamy poza soba,
zamiast szuka¢ w nas.

Rozrastamy sie wszerz, nie spogladajac w giab.

Ego jest potrzebne, zeby méc podporzadkowad sie naj-
silniejszemu instynktowi — zachowaniu zycia. Ale ego jest
zachtanne, chce by¢ coraz wieksze, chce by¢ najwieksze
i mie¢ najwiecej. Zeby to zdoby¢, zdolne jest posunac¢ sie
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do podtosci, klamstwa, okrucienstwa, w skrajnych przy-
padkach - zabdjstwa. W ptaszczyznie poziomej liczy sie
sita i posiadanie. Przepychanie sie i udowadnianie, ze
moje jest lepsze: moja narodowos¢, moje poglady, a na-
wet — moja religia.

Wystarczy jednak zatrzymac sie na chwile, usigé¢ w me-
dytacji, zeby wiadza ego ostfabta.

Medytacja to wielkie odkrycie ludzkosci! Znana od
tysiecy lat, pdzniej zapomniana a nawet zabraniana
w ostatnich wiekach w niektorych obszarach $wiata.
W dwudziestym wieku cztowiek zachodu zwrdcit sie do
medytacji widzac w niej zrédto dalszego rozwoju, Zrédto
wewnetrznej prawdy.

W miare pogtebiania medytacji dostrzegamy nieskon-
czonos¢ kapryséw ego, jego zachtannos¢, moc przywia-
zan i obezwiadniajaca site pozadan. Liczy sie ja" i,moje”
Tarczymy taniec ego nie majac czasu na spotkanie
z prawdziwym ,ja". W miare wyciszania umystu zaczyna-
my zdawac sobie sprawe, Ze nie jesteSmy tym, co mamy,
nie jestesmy tym, co wiemy, nie jesteSmy naszymi pogla-



dami, przynaleznosciami, naszym systemem wartosci czy
wierzenh przez nas wyznawanych. Wiec kim lub czym je-
stesmy?

Kim jestem? — to pytanie rodzi sie w wielu ludzkich umy-
stach i w bardzo wielu pomatu umiera zakrzyczane przez
ego. Ale sg osoby, ktére idg w glab i dochodzg do punktu,
w ktérym juz brakuje stéw. Bo przeciez zadne stowo nie
jest mna — stowo to tylko mysl, ktéra przelatuje w naszej
gtowie. Zeby méc mie¢ wglad w siebie musimy oczysci¢
umyst. Musimy by¢ wolni od idei, koncepcji, oczekiwan.
Musimy ,pusci¢” nasze przywigzania — sta¢ sie wolnymi
W najszerszym tego stowa znaczeniu.

A kiedy juz sie uwolnimy, kiedy umyst nie ma sie na
czym ,zaczepic¢”, nie ma jak tworzy¢ swoich iluzji, wtedy
umiera ego, a objawia sie Jednos¢! Ta ktorg nigdy nie
przestalismy by¢! Konczy sie krélestwo ego, objawia sie
zas prawda o Bogu i cztowieku.

Kiedy cztowiek poznaje swojg prawdziwg tozsamos,
rozpoczyna sie nauka zycia, ktorego podstawg jest praw-
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da o sobie i wszechswiecie, prawda o narodzinach i $mier-
ci, prawda relacji B6g — cztowiek.

To poczatek dalszej pracy nad sobg, préba zycia we-
dlug nowych praw wyptywajacych z wnetrza, w ktérym
dominuje znajomos¢ wiasnej tozsamosci i wyptywaja-
ce z niej wspétdczuwanie — nie tylko z catym rodzajem
ludzkim, ale i z calg natura. Peka i kruszy sie mur miedzy
,ja’ innymi ja” i wszechswiatem. Jestesmy wyjatkowi —
tak jak wszyscy i wszystko, na co patrzymy, co styszymy
i co czujemy. Wyjatkowi wyjatkowoscig wszelkich, nawet
nieodkrytych jeszcze, wszechswiatow. Jestesmy — tak jak
kazdy cztowiek i wszystko, co poznawalne i niepoznawal-
ne - JEDNIA.

Maria Moneta Malewska
ROSHI REIKO MARIA MONETA MALEWSKA lekarz,
psychoterapeuta specjalizujgca sie w rozwoju
osobowosci, a takze trener biznesowy. Praktyke
buddyjska rozpoczeta w Polsce w 1978r. i kontynuowata
w Japonii, gdzie otrzymata przekaz dharmy w tradycg;ji
rinzai zen od Roshiego Saidana Oi.

ZYCIE W IMIENIU JEZUS

Wspomnienie o ojcu Jacku Bolewskim SJ (1946-2012)

jciec Jacek Bolewski SJ — profesor teologii, dla
O wielu ojciec duchowy i nauczyciel modlitwy me-

dytacyjnej, autor wielu ksigzek — m.in.: Prosta
praktyka medytacji (1992), Nic jak Bég. Postacie ilumi-
nacji Wschodu i Zachodu (1993), Sztuka u Boga. Ducho-
wos¢ obecna w tworczosci (1998), Zajac sie ogniem. Od-
krywanie duchowosci ignacjanskiej (2001), Objawienie
Szekspira (2002) - powierzyt sie w petni Imieniu Jezus 21
maja 2012 r., w nocy po Uroczystosci Wniebowstapienia
Panskiego, idac wiernie po $ladach swojego Mistrza, ku
jutrzence ,dnia, ktéry nie zna zachodu”.

Ojciec Jacek Bolewski byt chodzacym przyktadem tego,
czym zyti o czym pisat. Jego ziemska wedréwka byta od
pewnego momentu nierozerwalnie zwigzana z modlitwa
Imienia Jezus. Poznawat medytacje m.in. pod kierunkiem
ojca H. Enomiya-Lassalle’a SJ, jednakze dopiero dzieki
spotkaniu z innym jezuity, ojcem Franzem Jalicsem, kto-
rego podrecznik modlitwy kontemplacyjnej przettuma-
czyt na jezyk polski (Rekolekcje kontemplatywne, WAM,
Krakéw 2008), odnalazt ostatecznie owo jedno, ale decy-
dujace dopowiedzenie: miejsce zenowskiej koncentracji
na oddechu czy koanie zajeto skupienie na imieniu Jezus.

,Odczutem, ze wreszcie znalaztem - nie tylko integracje
wczedniejszych doswiadczen, ale wszystko... Nieocze-
kiwane znalezienie sie u celu byto dla mnie wielkim da-
rem”. Nauczat potem: ,(...) posuwanie sie drogg wcielenia
i $ladem oddechu - symbolu dziatajgcego w nas Ducha
- prowadzi nas do Tego, w ktérym rozpoczeto sie wcie-
lenie samego Boga, dopetniajac sie w postanym przez
Niego Duchu. Bo w Jezusie wszystko sie jednoczy - to,
co w niebiosach, i to, co na ziemi (Ef 1, 10) ...zostato nam
dane Stowo, przez ktére wszystko sie stato (J 1, 3), i ktére
wcielito sie w Cztowieku imieniem Jezus. To imie nie tyl-
ko oznacza: >Bdg zbawia<, ale objawia konkretng postac
tego zbawienia — wtasnie Jezusa, prawdziwego Cztowie-
ka i prawdziwego Boga".

Modlitwe Imienia Jezus Ojciec Jacek traktowat jako
.droge na cate zycie’, ktérej byt wierny w réznych oko-
licznosciach codziennosci, czego bytem niejednokrotnie
$wiadkiem. Zyt petnia, gdyz - jak thumaczyt - Imie Jezus
zawiera wszystko. Kwestia poczatku w Bogu byta takze
jednym z gtéwnych tematow teologicznej refleksji Ojca
Jacka. Jego praca doktorska w jezyku niemieckim nosi ty-
tut Czysty poczqgtek. Znakiem tego poczatku byta dla nie-
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go tajemnica Niepokalanego Poczecia powigzana z biblij-
na wizjg Madrosci, ktdra Bég stworzyt,,na poczatku” (por.
Prz 8, 22). W tym Swietle — pisat - mozna takze pojg¢, ze
cztowiek poczatkujacy - jako otwarty na Boski Poczatek
- otwiera sie takze na Madros¢ i moze mie¢ nadzieje na
ciagte w niej wzrastanie”. Ojciec Jacek Bolewski wzrastat
w madrosci jako teolog i kontemplatyk. Harmonijne po-
taczenie rozumu i praktyki ,czystej modlitwy” skupionej
na Imieniu Jezus umozliwialy mu poznawanie tajemni-
cy Boga. Podczas Kongresu Mariologicznego w Lourdes,
w 2008 roku, modlit sie nie o uzdrowienie, tylko ,0 odro-
dzenie — w tajemnicy Poczatku, Madrosci i Mitosci”. Tym
pragnieniem odtad zyt. Pisat: ,Co dalej okaze sie na dal-
szej drodze, gdy ciagle poczatkujacy pielgrzym ujrzy jesz-
cze blizej koniec — i nowy poczatek”.

Réwniez w Lourdes, podczas odprawiania Mszy Swietej,
przezyt - w pewnym sensie — wtasng $mier¢. Tracac nie-
malze przytomnos¢ —,stabt coraz bardziej, ledwie widziat,
co sie wokoto dzieje” — zauwazyt, ze na skutek braku reak-
¢ji z jego strony, omija go podawana wsrdd celebranséw
patena z Bozym Ciatem. Wtedy to, w ostatniej chwili,,,zda-
zyt jeszcze siegna¢ po Ciato Panskie, potem Je przyjac”
i ,to wreszcie przywrdcito mu sity; nastapito przesilenie”.
Wspominajac to wydarzenie pisat: ,To byto jakby przezy-
cie Smierci, przejscie przez nig do nowego zycia. W ostat-
niej chwili zycia na ziemi bedzie podobnie: sami niczego
nie mozemy tutaj uczyni¢ poza jednym - przyjeciem, ze
nie przestaje dziata¢ Inny, Przychodzacy..."

Powierzanie sie Maryi bylo integralnym elementem
praktykowanej przez niego Modlitwy Imienia Jezus. Na-
uczat: ,Maryja, ktéra pierwsza przyjeta Jezusa, pomaga
w modlitwie skupionej na Nim. Po wstepnym przygoto-
waniu - w skupieniu uwagi na ciele i oddechu - mozna za-
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cza¢ odmawia¢ Zdrowas az do stéw: btogostawiony owoc
zywota Twojego — Jezus. | tu stajemy — trwamy w Imieniu.
Dopiero gdy uptynie czas przeznaczony na modlitwe,
pozostaje reszta: Swieta Maryjo, Matko Boza, madl sie za
nami grzesznymi teraz i w godzine Smierci naszej. Amen.’
W ten sposéb sam przygotowywat sie do korfica swojej
ziemskiej wedréwki: ,Nie ulega watpliwosci, ze Maryja
modli sie za nami >teraz< — w modlitwie, w ktérej za Nig
powtarzamy Jeszua. W Nim owo >teraz< otwiera sie na
wiecznos¢ Boga. W uptywajacym czasie przyblizamy sie
z kazda chwilg do tej ostatniej chwili, kiedy nastanie dla
nas wieczne Teraz: Obecno$¢ uszczesliwiajagca w petni.
W kazdym oddechu przychodzi — przypomnijmy - chwila
>bezruchux, nasycenia kolejng porcjg tchnienia - zycia.
W skupieniu przezywamy kazde tchnienie jako ostatnie.
W koncu czas ustanie: nadejdzie moment, kiedy pod-
czas wdechu wymowimy jeszcze Je-, jednak okaze sie, ze
reszta sie dopetni w przejsciu na druga strone — do zycia,
gdzie >wydech< bedzie wytchnieniem, odpocznieniem
w Bogu”.
Jeden z ostatnich tekstéw ojca Jacka nt. medytacji moz-
na znalez¢ na stronie: www.modlitwa-jezusowa.pl
21 maja2012r.
Wojciech Nowak SJ

We wspomnieniu wykorzystatem teksty z nastepuja-
cych publikacji Ojca Jacka Bolewskiego SJ:

Zajac sie ogniem. Odkrywanie duchowosci ignacjan-
skiej, WAM, Krakéw 2001, s. 75;

Prosta praktyka medytacji, WAM, Krakéw 1992, s. 48-49;

Poczatkujacy pielgrzym, ,Zycie Duchowe” 2010, 64, s.
156;

Przewodnik po modlitwie, napisany wraz z 0. Maciejem
Szczesnym SJ, s. 85.
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WYZWALAJACA PRAWDA MEDYTACJI

wyzwala. To zakfada, ze poznanie prawdy zmienia

nas, a dalej, ze prawdziwe poznanie jest aktywno-
$cig, zajmujaca nie tylko nasz umyst, ale — catego cztowie-
ka. Skupiamy sie na medytacji, ktéra stanowi szczegélna
forme catosciowej, holistycznej aktywnosci, naprawde
wyzwalajacej cztowieka. Tak odstania sie jednos¢ trzech
elementéw tytutu na drodze, jaka tu rozwazamy: na dro-
dze medytacji, ktéra daje wyzwolenie, gdyz otwiera na
prawde... Rozwinmy zatem elementy, zawarte w tytule
jako poczatku catosci, jakby paczku, z ktérego rozwinie
sie kwiat — moze lotosu, moze bardziej egzotyczny czy ra-
czej ezoteryczny...

S zukamy prawdy, nie jakiejkolwiek, ale takiej, ktéra

1. Droga medytacji

Zaczynam od praktyki, gdyz ona dopiero pozwala na
wilasciwe spojrzenie, czyli teorie (theoria — to po grec-
ku wiasnie spojrzenie, uwazne, spostrzegawcze). Mysle
przede wszystkim o praktyce chrzescijanskiej, inaczej:
o chrzescijariskim ujmowaniu medytacji.

Najpierw ogdlne stwierdzenie: medytacja stata sie
modna. Moéwiace o niej ogtoszenia czy plakaty niosa
rozne dopowiedzenia: medytacja transcendentalna,
wschodnia, zen... Okre$lenia przypominaja, ze moda
na medytacje przyszta do nas od zewnatrz, ostatecznie
ze Wschodu zwanego Dalekim, ale przyblizona zostata
dzieki przyjeciu sie na Zachodzie, poczynajac od Stanéw
Zjednoczonych Ameryki, nastepnie w Europie. Wschodni
mistrzowie organizowali kursy medytacji, ktére cieszy-
ty sie powodzeniem. Stopniowo pojawili sie mistrzowie
z kregu zachodniej kultury, takze mistrzowie chrzescijani-
scy, ktérzy wskazywali korzenie medytacyjnej praktyki,
wykraczajace poza jedna religie. W tym sensie moda na
medytacje postuzyta pogtebionemu spojrzeniu na nig,
rozproszeniu nieporozumien.

Przed powierzchownym rozumieniem medytacji prze-
strzegali juz mistrzowie Wschodu. Jeden z nich, Gopi
Kriszna, podczas spotkania z mtodymi Niemcami tak od-
powiedziat na jedno z pytan dotyczacych medytacji: ,Im
bardziej stucham Europejczykdw moéwigcych o medyta-
¢ji, tym bardziej czuje, ze wtasciwie powinienem im odra-
dzac jej uprawianie. Oni przeciez nie rozumiejg zupetnie,
0 co chodzi. Prosze poczyta¢ w swoich swietych pismach,
a znajdziecie to samo, co w naszych: masz mitowac twego
blizniego; masz mitowa¢ Boga; masz mitowac twego bliz-
niego w Bogu. Wszystko inne jest zbyteczne. Nigdzie nie
jest napisane: masz medytowac. Jesli jednak chcesz mi-
towaé Boga i twego blizniego, i odkryjesz wielkg prawde,

ze medytacja moze tobie w tym pomadc, moze sie sta¢ na
tej drodze decydujaca pomoca, wtedy masz medytowag;
jesli zas tego nie odkryjesz, masz jg zostawi¢ w spokoju”'.

Swiadectwo hinduskiego mistrza odwotujgce sie do
praktyki chrzesdcijanskiej oznacza: prawdziwa medytacja
prowadzi do wzrostu mitosci. Mowiac inaczej, odkrywana
dzieki medytacji prawda jest prawda mitosci. Wiemy, ze
mito$¢ ,niejedno ma imie” — jednak ona sama jest osta-
tecznie jedna. Do tego jeszcze powrdce. Zatrzymuje sie
na razie na praktyce - na tle religii chrzescijanskiej.

Samo pojecie ,medytacja” jest pochodzenia zachod-
niego, wywodzi sie od facinskiego stowa meditari, zwia-
zanego z praktyka, ktéra w zaleznosci od dziedziny zy-
cia, gdzie bywa stosowana, moze oznaczaé: powtarzane
¢wiczenie, wprawianie sie do pewnej postawy zyciowej,
uczenie sie na pamie¢. W przypadku praktyki modlitew-
nej pierwszych pustelnikéw i zakonnikéw medytacja
oznaczata najpierw gtosne lub potgtosne, powtarzane
recytowanie tekstu, gtéwnie Pisma Swietego. Powtarza-
nie miato na celu nie tyle nauczenie sie na pamig¢, ile ra-
czej egzystencjalne przyswojenie wypowiadanych stéw.
W tym sensie ,medytacja” Pisma bywata poréwnywana
do przezuwania pokarmu przez zwierzeta, aby jego asy-
milacja byta petniejsza. Jednakze przyswajanie $wietych
stow oznaczato glebiej otwarcie sie na Ducha, ktéry je na-
tchnati dalej ozywia. Dla medytujacych ojcdw pustyni byt
to whasnie - Duch mitosci, skoro zgodnie z stowem Apo-
stofa: ,mito$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez
Ducha Swietego, ktéry zostat nam dany” (Rz 5,5).

To pierwotne znaczenie odbiega od p6zniejszego, kt6-
re rozpowszechnito sie od sredniowiecza w chrzescijan-
skich traktatach o modlitwie: ,medytacja” stata sie syno-
nimem modlitwy myslnej w sensie rozmyslania, refleksji
nad réznymi sprawami. Takze dzisiaj méwienie o kims,
ze medytuje, prowokuje na 0ogé6t do pytania: nad czym?
albo: o czym? | moze dlatego pojeciowym odpowiedni-
kiem ,medytacji’, o ktérej méwi takze sw. Ignacy Loyola
w swoich Cwiczeniach duchowych, stato sie w naszym
jezyku ,rozmyslanie” - a wiec modlitwa myslna... Tym-
czasem nie tylko teksty Ignacego, ale takze jego osobista
praktyka modlitewna wskazujg dobitnie, ze Swietemu
przyswiecato catosciowe pojmowanie modlitwy i medy-
tacji. Swiadcza o tym uwagi w Cwiczeniach o potrzebie
wigczenia do medytacji nie tylko mysli, ale takze woli,
poszczegdlnych zmystéw i zewnetrznej postawy ciata —
jednym stowem: catego cztowieka. Takze fakt, ze Ignacy
mowi czesto jednym tchem o ,medytacji i kontemplacji”
moze sygnalizowac szersze pojmowanie medytacji, ktéra
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nie ogranicza sie do ,rozmyslania’, ale — zblizajac sie do
swego pierwotnego znaczenia — jest postacig postawy
prostej i zmierzajacej ku jeszcze wiekszej prostocie przez
integracje catego cztowieka.

To prostsze pojmowanie medytacji wychodzi naprze-
ciw ujeciu wschodniemu, gdzie takze liczy sie nie tyle
rozmyslanie, ile prosta, catosciowa postawa skupienia
na jednym. Okazuje sie przy tym, ze gtebiej pojmowana
medytacja nie jest oderwaniem sie czy ucieczka od rze-
czywistosci, czyli nie stoi pod znakiem negacji, tylko prze-
ciwnie: jej sens jest pozytywny, jako ze zmierza ona do
petnego przyjecia rzeczywistosci, do petnej akceptacji,
ktdéra zgodnie z intuicjg hinduskiego mistrza mozemy na-
zwad mitoscia, obejmujaca Boga, blizniego - i wszystko.

Wiele nieporozumien zwigzanych z medytacja wigze sie
z przeciwstawianiem ujecia zachodniego i wschodniego.
W $wietle powyzszych objasnien wida¢, ze rozpoznanie
cech wspdlnych wymaga gtebszego spojrzenia, siegaja-
cego do Zrédta. Poza prostotg i catosciowym skupieniem
na jednym, elementem wspdlnym jest akcentowanie roli
praktyki, powtarzanego wytrwale ¢wiczenia. Spotyka sie
nierzadko krytyczne okreslanie wschodniej praktyki jako
Ltechniki” medytacyjnej w odréznieniu od zachodnich
¢wiczen, ale w obu przypadkach witasciwsze jest mo-
wienie o ¢wiczeniach. Istotne jest bowiem nie to, co sie
,robi’, jak sugeruje stowo ,technika’, tylko liczy sie wtasci-
wa postawa duchowa, ktérg mozna réznie okresla¢, takze
w zaleznosci od tradycji religijnej. Ale najwazniejsza jest
wspdlnota praktykowania medytacji jako drogi, ktéra
prowadzi do prawdziwego przemienienia cztowieka - do
zycia petnego mitosci.

2. Wyzwolenie mitosci
W jakim sensie droga medytacji staje sie wyzwoleniem
mitosci? Trzeba zacza¢ od uswiadomienia sobie tego, co
przeszkadza mitowac. Powierzchowne spojrzenie wma-
wia, ze przeszkody tkwig w ludziach, ktérzy nas otaczaja -
tyle mamy im do zarzucenia, by sie usprawiedliwi¢, ze ich

22

fot. Marek Zawadka

nie mitujemy. Medytacja prowadzi do gtebszego spojrze-
nia. Otwiera nam oczy na przeszkody, tkwigce w naszym
osobistym wnetrzu, dlatego nie pozwalajgce prawdziwie
mitowad. Odkrywamy najgtebsza przeszkode w naszym
- moim - egocentryzmie, stawianiu siebie, swego ego na
pierwszym miejscu.

Na medytacji przezywamy wiele przejawdw egocentry-
zmu?: zamiast skupic sie na jednym, krazymy wokét wielu
rzeczy, przewaznie ,wtasnych” spraw, mysli, uczu¢. Nasze
troski ukierunkowuja nas na samych siebie. Wyrazaja
one zawsze ,moje” zatroskanie, ,moje” obcigzenie, ktére
.Ja’ musze dzwigac. Tworzymy sobie $wiat troski, w kto-
rym ego jest na pierwszym miejscu, jakby byto Bogiem.
Podobnie jest z naszymi marzeniami, tworzacymi Swiat,
w ktérym ja jestem w centrum i wszystko jest mi pod-
dane, moze by¢ ksztaltowane wedtug mojej woli. Takze
nasze checi, zwigzane z okres$lonymi pragnieniami, sa po-
zywka dla egocentryzmu. Dalej przejawia sie on w upar-
tym stawianiu na swoim. Uparty jest cztowiek, ktéry abso-
lutnie wszystko osadza z egoistycznego punktu widzenia
i chce bezwzglednie przeforsowac swoje wtasne interesy.
Wreszcie przejawem egocentryzmu sg negatywne uczu-
cia, ktére tez kierujg nas ku sobie. Kto odczuwa lek, widzi
tylko swoje zagrozone ja. Kto czuje wsciekto$¢, przezywa
bezsilnos¢, ze nie moze uczyni¢ zado$¢ swojemu ja. Kto
zywi pogarde, widzi tylko, ze jest lepszy albo wie wie-
cej anizeli osoba pogardzana. Podobnie mozna pokazac
w przypadku kazdego negatywnego uczucia, jak odzywa
sie w nim nasz egocentryzm.

Egocentryzm bywa stusznie nazywany ,mitoscig wta-
sng” czy ,mitoscig samego siebie”. Tu jednakze wypada
rozréznic¢. Przeszkoda na drodze prawdziwego mitowania
jest nie to, ze mitos¢ kieruje sie ku,ja", ku mnie, tylko to, ze
siebie stawiam na pierwszym miejscu — méwiac inaczej:
mituje siebie bardziej niz innych. | dlatego przypomnia-
ne przykazanie o jednej mitosci — Boga i blizniego - nie
zapomina tez o mnie, tylko zaprasza do mitosci blizniego
sjak siebie samego’, nie mniej, ale takze nie wiecej. Klu-
czowe jest oczywiscie mitowanie Boga, jednak i tu moze
sie wkras¢ egocentryczna mito$¢ wiasna. Najlatwiej od-
kry¢ ja w interesownosci naszego szukania Boga wtedy,
gdy Go potrzebujemy, bo czego$ okreslonego od Niego
oczekujemy. Dalej, o przewadze mitosci wtasnej Swiadczy
nasza relacja do bliznich, nie tylko wtedy, gdy bardziej
myslimy o sobie niz o nich, ale kiedy cokolwiek umniejsza
nasza mitos¢ do nich. Pod tym wzgledem jezyk biblijny
jest radykalny: nie ma w nim eufemizmu, ktéry pozwo-
litby moéwi¢ o ,mniejszej” mitosci, bo taka ,wybrakowana”
postawa jest okreslana po prostu jako przeciwienstwo mi-
tosci — nienawisé. Apostot upomina w tym sensie:, Jesliby
ktos mowit: «<Mituje Boga», a brata swego nienawidzit, jest



ktamca, albowiem kto nie mituje brata swego, ktérego wi-
dzi, nie moze mitowac¢ Boga, ktérego nie widzi". Przypo-
mina takze Jego ,przykazanie, aby ten, kto mituje Boga,
mitowat tez i brata swego” (1J 4,20n).

Komu przeszkadza méwienie o Bogu, moze po pro-
stu mysle¢ o kim$ innym od ego, mojego ja... Wtedy
droga wyzwalania od ego dzieki medytacji jawi sie jako
przejscie od egocentryzmu do alocentryzmu (od allos -
Lnny” po grecku, w odréznieniu od ego). Tym ,innym” jest
wszystko, co wykracza poza ego, cata bogata rzeczywi-
stos¢, ktdrej ego nie pozwala przyjac i mitowac. A szcze-
g0Ina przeszkoda w petnej relacji z innym (Innym) sa po-
zadania - tu znowu wizja chrzescijariska moze sie zgodzic¢
z buddyjska. (...)

Do tej samej otwartosci na misterium Innego Jezus
wzywa takze swych uczniéw. Uczyt ich zwracac sie do
Tego, ktérego nazywat Ojcem, w taki sposdb, aby mogli
wyzwoli¢ sie od egocentrycznej pozadliwosci. Trzy przy-
pomniane jej objawy to: zadza posiadania (chciwosc), za-
dza wladzy (wywyzszania sie nad innych) i zadza chwaty
(skupiania uwagi na sobie). Jezus ukazuje postawe prze-
ciwng, nie egocentryczng, tylko teocentryczna czy tez
ogolniej — alocentryczna. Kwintesencje nowej postawy
znajdujemy w stowach ,Ojcze nasz’, najwazniejszej mo-
dlitwy chrzescijanskiej (por. Mt 6,9-13). Modlitwa prze-
prowadza z egocentryzmu mitosci ,$Swiata” do mitosci,
przyjmujacej Innego jako Jednego, Pierwszego. Dlate-
go ludzi zadnych posiadania Jezus uprasza, by moéwili:
,Przyjdz krélestwo Twoje”. To znaczy: ,Nie moje czy nasze
krélestwo, Panie, ale Twoje krélestwo niech sie rozwija
miedzy nami”. Gdy jako zadni wiadzy narzucamy witasna
wole innym ludziom, Jezus uczy prosi¢: ,Nie moja wola,
Panie, ale badZ Twoja wola”. Wreszcie szukajacy wiasnej
chwaty maja sie modli¢: ,Nie moje imig, Panie, ale swiec
sie imie Twoje". Liturgiczna forma tej modlitwy dodaje po-
tréjne potwierdzenie wyzwolonej - od nowa - postawy:
,Bo Twoje jest krolestwo (posiadanie) i potega (wladza)
i chwata na wieki”.
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Wyzwolenie z egocentryzmu dokonuje sie, co jest oczy-
wiste na tle wczesniejszych uwag, nie wlasng moca, nie
mitoscig wtasna, tylko przez mitos¢ — Innego. Jakze moz-
na by pomaéc innym wyzwoli¢ sie, jesli ,sam” nie jestem
wyzwolony i nigdy ,sam” siebie nie wyzwole... Jakze
mogtbym wyzwolié siebie ,samego” czy ,samemu’, jesli
samo ,ja" potrzebuje wyzwolenia... Jednak istnieje mi-
tos¢ inna od mitosci wtasnej i nikt nie jest jej pozbawiony.
Doprawdy? Czyzbysmy tyle razy nie czuli w naszym zyciu
braku mitosci?

Przypomnijmy stowa sw. Pawta ze stynnego hymnu
0 mitosci, gdzie na poczatku Apostot stwierdza, ze bez
mitosci: ,bytbym niczym” (1Kor 13,2). Te prawde przezy-
wamy nierzadko negatywnie: czujemy brak mitosci, ze
strony innych i rowniez u siebie, a wtedy pojawia sie po-
czucie bezsensu: nie ma po co zy¢... Ale negatywna strona
kryje prawde, ktérej petnie - pozytywna - mamy dopiero
odkry¢. Owszem, bez mitosci bytbym niczym, ale przeciez
nie jestem niczym, tylko jestem, a wiec: jestem umitowa-
ny. To wiasnie jest inna mitos¢ Innego, nie pochodzaca
ode mnie, lecz od Niego jako Zrédta mojego zycia. Ta mi-
tos¢ u podstawy wszelkiego zycia potrafi naprawde mnie
wyzwoli¢ - od egocentrycznej mitosci whasnej — otwiera-
jac mnie gtebiej na mitos¢ Innego, ktéremu jako ludzie
wszystko zawdzieczamy, bo w Nim ,zyjemy, poruszamy
sie i jestesmy”(Dz 17,28).

Jacek Bolewski SJ

Fragmenty konferencji wygtoszonej

podczas sesji w dialogu miedzyreligijnym
,Dobre Serce” w 2008 roku w SWPS w Warszawie.

JACEK BOLEWSKI SJ 1946 - 2012 ceniony nauczyciel akademicki, autor
licznych ksiazek i artykutdw, kaznodzieja, rekolekgjonista i spowied-
nik. Bliski byt mu dialog miedzyreligijny, zwlaszcza z buddyzmem. Byt
mistrzem zycia duchowego. Praktykowat medytacje wg nauki o. Fran-
za Jalisca S) oraz joge. Byt gosciem naszej sesji w dialogu miedzyreli-
gijnym,,Dobre serce” pt.,(6z to jest prawda” w 2008 r., podczas ktorej
wygtosit konferencje ,Wyzwalajaca prawda medytagji”.

fot. Marek Zawadka
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Praktyka medytacji
wq nauki 0. Johna Maina

Wybierz miejsce ciche i spokojne. UsiagdZz wygodnie na krzesle, stot-
ku lub poduszce medytacyjnej. Wyprostuj kregostup. Przymknij
lekko oczy. Siedz tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj
naturalnie i spokojnie. Pozostan w stanie koncentracji i relaksu. Po-
woli, wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo modlitwy. Pro-

_ry il
.-:_-S-b‘.‘
WWW.WCCM.PL x@

=

MARANATHA*
Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres me-
dytacji. Gdy pojawig sie rozproszenia lub spotrzezesz ,pust-
ke” - powracaj do wybranej mantry. Trwaj w dwudziestomi-
nutowym medytacyjnym milczeniu rano i wieczorem, dzien

po dniu, a przyjdzie czas, ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa,
a jej owoce rozpoznasz w codziennym, aktywnym zyciu.

ponujemy modlitewne wezwanie:

BIALYSTOK

Kontakt: Ernest K. Sienkiewicz,
tel. 601 311 135, ekamis@interia.pl
www.swmc.alleluja.pl

sroda, godz. 19:30

CIESZYN

»Piwniczka pod Aniotami” przy klasztorze
Franciszkanow ul. ks. Szersznika 3
Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
piqtek, godz. 17:00

GLIWICE

Kosciét Parafialny

p.w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras

tel. 506 800 840, pawel@ciel.p!

piqtek, godz. 17:45

JASIENICA MAZOWIECKA (k. Ostrowi Mazowieckiej
- kierunek Andrzejewo)

ul. Pawta Jasienicy 30 wikariat plebanii

Kontakt: ks. Rafat Figiel

tel. 603 855 778, rafalfigiel@op.pl

wtorek, godz. 19:30

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdark@wp.pl

Grzegorz Ptonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.pl
poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego pw. Narodzenia
NMP ul. 3-go Maja 9

Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.pl

wtorek, godz. 19:15

KRAKOW
Kontakt: Urszula Jajkowska
tel. 602 740 911, ulek1109@interia.p!

LUBLIN
Zeniski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1 D

* W jezyku aramejskim: PrzyjdZ, Panie! Pan przychodzi.

Adresy grup medytacyjnych:

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i zachete dla tych, ktdrzy tego potrzebujq lub napotykajq trudnosci na swej sciezce.
Kazdy z nas potrzebuje od czasu do czasu zachety, ktdrq zyskuje przypatrujqc sie wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
bogmila.ka@gmail.com

Ewa Grodecka,

tel. 665 299 112, grodecka.ewa@gmail.com
2i4 czwartek miesiqca, godz. 18:30

LoDz

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz Wozniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

sroda, godz. 19:15

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotow
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

sobota, godz. 8:00

OLSZTYN

Parafia sw. Arnolda w salce parafialnej
Kontakt: Joanna Buzderewicz, tel. 609 645 204
Katarzyna Pigtkowska, tel.664 424 266
wtorek po mszy sw., godz. 18:45

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl

Maria Maciata,

tel. 608 301 102, mariamaciata@autograf.pl
codziennie, godz. 20:00, z wyjqtkiem srody 18:30

SZCZECIN

Klasztor Dominikandw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Jacek Truszczyniski OP,

tel. 607 622 398, jacekop@dominikanie.pl
piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

TARNOW
Kontakt: Agnieszka Lesniewska
tel. 608 301 952, al@hornet.pl

WARSZAWA

Klasztor Dominikanéw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

niedziela, godz. 18:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
Sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul.Skaryszewska 12 (wejscie od ul. Lubelskiej,
schodamiw dét)

Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608 492 255, mlakomska@o2.pl

sroda, godz. 19:30

KONTAKT WJEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: Wojtek Karczmarzyk
wkarczmarzyk@gmail.com

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

UKRAINA, Lwow i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Bernard Fruga: medytacja.szkoly@wccm.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
a-budzikur@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl
217,
LEeF, Swiatowa Wspolnota
Medytacji Chrzescijanskie] w Posce

www.wcem.pl
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