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Istam mens mdesmenter f"wmulam teneat...
Niech tej witasnie formy modlitwy tak. dlugo trzyma siedusza, az
wzmocniona jej nieustannym powtarzamem i rozmyslaniem, porzuci zbytek
wszelklch mnych mysll UbostWo tego ]ednego wersetu bardzo szybko

fot. philoski.blogspot.com
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0 WYBRANYCH
ASPEKTACH
MEDYTACJ

CHRZESCIJANSKIE)

rodzy Przyjaciele,

Zostatem poproszony o zabranie gtosu
wobec niedawnej dyskusji w katolickiej
prasie i na portalach internetowych doty-

A l_-" czacej medytacji chrzescijanskiej, w spo-
séb w jaki nasza Wspdlnota dzieli sie jej doswiadczeniem
wewnatrz Kosciota zachodniego. Zazwyczaj spotykam sie
z uwagami co do tej formy modlitwy kontemplacyjnej ze
strony Kosciotéw protestanckich, w ktérych tradycja mi-
styczna jest mniej znana i zakorzeniona. Dlatego zawsze
tak zaskakujaca jest krytyka, ktéra wyptywa z wnetrza
Kosciota katolickiego, czesciej niz inne Koscioty uwaza-
nego za straznika tradycji mistycznej i nauczyciela kon-
templacyjnego wymiaru wiary. Niemniej jednak wierze,
ze wszystkie te krytyczne opinie majg swe podstawy
w szczerej trosce o dobro Kosciota powszechnego i kieru-
je nimi prawdziwa intencja ,obrony” integralnosci wiary
chrzescijanskiej.

Mam nadzieje, ze te refleksje, ktérych powodem sa
okreslone watpliwosci wobec medytacji — uczonej przez
nas w duchu tradycji chrzescijanskiej, szanujac szczeros¢
intencji gtoséw krytycznych, réwnoczeénie wskaza kilka
podstawowych btedéw i niescistosci, ciagle powtarzaja-
cych sie w wiekszosci powszechnych przekonan wsréd
chrzescijan na temat medytacji. Mam tez nadzieje, ze re-
fleksje te okaza sie przydatne dla tych nauczycieli tej for-
my modlitwy, ktdrzy musza raz po raz mierzy¢ sie z gtosa-
mi podnoszacymi podobne watpliwosci.

1. Medytacja - wspdlne duchowe dziedzictwo
Ojciec John Main OSB zetknat sie po raz pierwszy
z praktyka medytacji dzieki nauczycielowi ze wschodniej

tradycji religijnej.’ Podziwiat go za jego osobiste zinte-
growanie kontemplatywnego stylu zycia z praca — petna
gtebokiego wspdtczucia na rzecz ubogich i odrzuconych
na margines spoteczny. Spotkania z nim zainspirowaty
Johna Maina do poswiecenia dwdch pétgodzinnych, co-
dziennych okreséw czasu na medytacje jako dodatkowg
forme codziennej modlitwy i regularnego uczestnictwa
we Mszy swietej. Jak pisat, praktyka ta pogtebita jego wia-
re i ubogacita zycie modlitewne.

Medytacja - jako dyscyplina duchowa, ktéra prowadzi
od umystu do serca, od stéw i mysli do milczenia i spoko-
ju — po raz pierwszy zostata opisana w Indiach okoto dwa
i pot tysigca lat temu. W réznych postaciach, i oczywiscie
réznie rozumiang, mozna jg odnalez¢ u korzeni wszyst-
kich wielkich tradycji religijnych. Podobnie jak wiekszo$¢
katolikow jego pokolenia, John Main traktowat modlitwe
kontemplacyjng jako domene specjalistéw od spraw mo-
dlitwy. Jednak juz jako benedyktyriski mnich w trakcie jej
praktykowania zrozumiat — cho¢ potrzebowat na to wielu
lat — Ze kontemplacja jest czyms integralnym dla wszyst-
kich form chrzescijanskiej duchowosci.

1. Do spotkania Johna Maina (jeszcze jako Douglasa Maina, pracownika brytyjskiej stuzby dyplomatycznej) ze swamim Sattyananda (1906-1961) doszto w Kuala
Lumpur. Sattyananda byt zatozycielem Pure Life Society (Towarzystwa Czystego Zycia), sierocinica dla ofiar rebelii w Malezji, do ktérej doszto w latach 50. minion-
ego wieku przede wszystkim pod wptywem rasowych i religijnych uprzedzen. W uznaniu dla jego pracy na rzecz pokoju i harmonii w ojczyznie, bedacej wéwczas
pod kontrolg brytyjska, Sattyananda otrzymat wiele prestizowych odznaczen i nagréd. Bazujac na wizji migedzyreligijnej przyjazni i szacunku dla wszystkich trady-
¢ji, Pure Life Society kontynuuje do dzisiaj dzieto swojego zatozyciela i jest darzone gtebokim szacunkiem przez rzad oraz wszystkie instytucje religijne w Malezji,

w tym takze przez tamtejszy Kosciét katolicki.
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Ten punkt widzenia znalazt swéj wyraz w stwierdze-
niach Soboru Watykanskiego I, méwiacych o tym, ze
w Kosciele kazdy, bez wzgledu na jego pozycje czy sta-
tus, moze dostapi¢ petni chrzescijariskiego powotania.
Fakt, ze uswiadomienie sobie tej ewangelicznej prawdy
w rzeczywistosci modlitwy nastapito u Johna Maina po-
przez tradycje Wschodu, ilustruje, jak gteboki byt wglad
ojcéw Soboru, kiedy stwierdzili w soborowej deklaracji,
dlaczego Kosciot ,nie odrzuca niczego, co jest prawda
i Swietoscig w innych religiach. Ze szczerym szacunkiem
traktuje te drogi postepo-
wania i zycia, te zasady
i nauki, ktére cho¢ w wie-
lu aspektach réznia sie od
tego, czego sam naucza
i co przekazuje, to jednak
czesto odbijajg promien
tej Prawdy, ktéra oswietla
wszystkich ludzi”? W tym
tez duchu kolejni papieze
zachecali do miedzyreli-
gijnego dialogu i sami go
prowadzili.

2. Chrzescijanskie kenosis

Niektorzy krytycy naszej
formy medytacji odwotujg sie do niebezpieczenstwa
Jwzrostu $wiadomosci” lub,,odmiennych stanéw $wiado-
mosci”, ktére ojciec John Main widzi jako owoc medyta-
¢ji. Kiedy ojciec John odwotuje sie do tego rodzaju owo-
cu medytacji, czyni to zawsze w nawigzaniu do teologii
Swietego Pawia.

.Nie bierzcie wiec wzoru z tego $wiata, lecz przemie-
niajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie umieli roz-
poznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przy-
jemne i co doskonate” (Rz 12,2).

+Jezeli wiec kto$ pozostaje w Chrystusie, jest nowym
stworzeniem” (2 Kor 5,17).

s[Niech da] wam $wiatte oczy serca tak, byscie wiedzieli,
czym jest nadzieja waszego powotania” (Ef 1,18).

Ojciec John wierzyl, ze tak opisane doswiadczenie
duchowej transformacji ma podstawowe znaczenie dla
procesu metanoi. Czut, ze najwiekszym zagrozeniem dla
wspotczesnego chrzescijanstwa jest niedocenienie czto-
wieczego potencjatu osobistego wyzwolenia i transfor-
macji w Chrystusie. Te przemiane duch cztowieka uzysku-
je w darze poprzez zjednoczenie z Duchem Chrystusa.
Dlatego zdaniem ojca Johna kazda prawdziwa chrze-
Scijanska modlitwa jest wejsciem w modlitwe Jezusa
i uczestnictwem w niej. To jest podstawowa i jednorodna

Tradycja pustyni, ktéra poprzez
,Konferencje” Jana Kasjana zainspirowata
ojca Johna Maina, jest w swojej istocie
apofatyczna. Kasjan bowiem twierdzi,
ze nieustannie powtarzana,formuta”
czy ,modlitewna fraza” powinna
doprowadzi¢ do ,wyrzeczenia sie
roznorodnej i obfitej materii wszelkiej
mysli’, a nie do roztrzasania jej znaczenia
jezykowego.
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teologia chrzescijanskiej medytacji wedtug ojca Johna
Maina.

,Podobnie takze Duch przychodzi z pomoca naszej sta-
bosci. Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak jak trzeba,
sam Duch przyczynia sie za nami w bfaganiach, ktérych
nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8,26).

,Odmienne stany swiadomosci” nie maja miejsca
W nauczaniu ojca Johna Maina czy Swiatowej Wsp6lno-
ty Medytacji Chrzescijanskiej. Przeciwnie, ojciec John
napomina chrzescijan rozpoczynajacych praktyke kon-
templacyjna, aby nie
przystepowali do niej
petni oczekiwan i pra-
gnien. Méwi, ze w chwili
medytacji nie wydarza
sie nic szczegdlnego -
stawiajac w ten sposoéb
wyzwanie spragnionym
doznan  wspotczesnym
ludziom - a jesli nawet
cos$ sie wydarzy, nalezy
to traktowac jako rozpro-
szenie i pozwoli¢ odejsc
zwigzanym z tym odczu-
ciom. Owoce medytacji
pojawiajg sie w zyciu jako
dary Ducha Swietego, wérdd ktérych najwazniejsza jest
mitosc.

»~Owocem zas ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpli-
wos¢, uprzejmos¢, dobro¢, wiernosé, tagodnos¢, opano-
wanie” - Ga 5,22.

Takie podejscie do medytacji wyptywa z faktu, ze zaréw-
no ojciec Main, jak i Wspdlnota dzisiaj uczag medytacyjnej
tradycji chrzescijanskiej jako praktyki ascetycznej. Zdajac
sobie sprawe, ze medytacje mozna potraktowac w spo-
s6b konsumpcyjny czy nastawiony na sensacje, ojciec
John Main podkreslat istote medytacji chrzescijanskiej
jako dyscypline duchowa - by¢ moze radykalnie prosta,
ale jednak dyscypline. Dzisiaj, kiedy pod wptywem wyni-
kow naukowych dociekan widzi sie w medytacji metode
na osiggniecie fizycznych i psychologicznych korzysci,
Wspdlnota nasza wcigz przedstawia ja jako dyscypline
duchowa i forme modlitwy.

Z pewnoscig niektorzy ludzie moga cos ,przezywac’
w trakcie medytacji, ale po trzydziestu latach medytowa-
nia i nauczania medytacji moge powiedzie¢, ze zdarza sie
to niezwykle rzadko.

Kosciot jest miejscem schronienia dla wszystkich ludzi,
takze tych psychicznie wrazliwych. Dzis wiemy, ze medy-
tacja wycisza i redukuje silne negatywne uczucia oraz ze
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Chrystusowy pokdj moze wejs¢ do zaniepokojonego ser-
ca przez gteboka, cichg modlitwe.

,Pokoj zostawiam wam, pokéj méj daje wam. (...) Niech
sie nie trwozy serce wasze ani sie leka!” (J 14,27).

Osoby z ,odmiennymi stanami umystowymi” nie sg
w zadnym przypadku reprezentatywne dla tych, ktérzy
ucza sie naszego rodzaju medytacji. Aktualne badania
w obszarze zdrowia psychicznego sktaniajg wielu psy-
chologéw do zalecania medytacji — praktykowanej jako
prawdziwa i regularna dyscyplina — ludziom cierpigcym
z powodu depresji czy lekéw. Chrystus jest dla nas, jak
pisat Klemens z Aleksandrii, ,Boskim lekarzem i uzdro-
wicielem skofatanych dusz” My jednakze nie zalecamy
praktykowania medytacji bez profesjonalnej opieki tym,
ktérzy cierpig z powodu psychoz albo powaznych zabu-
rzen umystowych.

Dla krytykéw medytacji chrzescijaniskiej owe niebez-
pieczne ,odmienne stany” s3 efektem powstawania
w trakcie medytacji umystowej,pustki”. Prawdziwie zaan-
gazowanych w te forme modlitwy serca, ktérzy codzien-
nie zmagaja sie z wszelkimi rozproszeniami podczas me-
dytacji, tego rodzaju idea umystowej pustki moze tylko
rozbawié¢. W rzeczywistosci wiasciwe tutaj teologiczne
i biblijne okreslenia nie maja nic wspélnego z umystowa
préznig czy pustka, ale z opustoszeniem w sensie Chry-
stusowego kenosis i ubostwem ducha.

3. Dwie szkoty modlitwy

Padaja takze zarzuty pod adresem oséb praktykujacych
medytacje chrzesdcijariska, ze btednie odczytaly nauki
Jana Kasjana. Krytyka ta wychodzi z zatozenia, ze kazdej
modlitwie chrzescijanskiej musi towarzyszy¢ okre$lona
aktywnos¢ umystowa. Tymczasem tradycja katolicka jest
o wiele bardziej zréznicowana i z paradoksami ludzkich
postaw wobec Boga radzi sobie o wiele lepiej, niz po-
przez zuinifikowane i jednostronne podejscie. Postawa
katafatyczna rzeczywiscie opiera sie na wykorzystaniu
stow, mysli i wyobrazen, rytuatéw i ekspresyjnych gestow.
Z kolei postawa apofatyczna rezygnuje z tych form wyra-
Zu, siega natomiast po angazujaca w petni cisze zjedno-
czenia z Boska mitoscia.

»~Rozmawiamy o Bogu. Céz to za cud, ze go nie rozu-
miesz? Gdy go rozumiesz, to nie jest to Bé6g” (Sw. Augu-
styn, Wyznania, Ksiega dziesiata)

+~Albowiem na pewno mozemy Go kochag¢, ale nie zro-
zumied. Mozna Go obja¢ mitoscia, ale nie myslg” (Chmura
niewiedzy, rozdziat 6)

Oba te podejicia, katafatyczne i apofatyczne, sa po-
trzebne. Medytujacy chrzescijanie nie rezygnuja i nie
odrzucajg innych form biblijnej czy sakramentalnej mo-
dlitwy. Dla nich jednak gtéwnym wyzwaniem jest zna-

John Main OSB fot. wccm.org
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lezienie w ciggu kazdego dnia czasu na ten rodzaj mo-
dlitwy, ktéry obecnie odzyskuje swoje naturalne miejsce
w sercu chrzescijanskiej duchowosci i wzbogaca inne for-
my modlitwy i wyrazu wiary.

Tradycja pustyni, ktéra poprzez ,Konferencje” Jana Ka-
sjana zainspirowata ojca Johna Maina, jest w swojej isto-
cie apofatyczna. Kasjan bowiem twierdzi, ze nieustannie
powtarzana ,formuta” czy ,modlitewna fraza” powinna
doprowadzi¢ do ,wyrzeczenia sie ré6znorodnej i obfitej
materii wszelkiej mysli’, a nie do roztrzasania jej znacze-
nia jezykowego. Takie kenosis, méwi, prowadzi wprost
do pierwszego z Blogostawienstw, do ubdstwa ducha.
Ten stan daleki jest od bycia,pustym’, to petnia Krélestwa
Bozego, przezywana w jednosci z Jezusem Chrystusem,
ktéry jest dla chrzescijan uciele$nieniem tego Krélestwa.
Taka interpretacja ,ubdstwa mantry” przenika cate na-
uczania ojca Johna Maina.

Modlitwa stowna jest odmienng praktyka, zajmujaca
wazne miejsce w szerokim wachlarzu modlitwy chrze-
$cijanskiej, najlepiej rozumiana w kontekscie catego bo-
gactwa jej form. Lectio et oratio w tradycji monastyczne;j
odnosi sie do postugiwania sie w modlitwie umystem,
stowami i wyobraznia. Meditatio odnosi sie do okreséw
wydtuzonego milczenia i pozbawionych obrazéw eta-
péw modlitwy, prowadzacych przez wiare do faski con-
templatio, ktéry to stan wyciszenia Tomasz z Akwinu na-



zywa ,prostym radowaniem sie w prawdzie”. John Main
wiele razy powtarzat, ze nie ma technik pozwalajacych
osiggnac¢ stan kontemplacji, bowiem ostatnim krokiem
ku niej jest zawsze faska.

Istota nauczania medytacji ojca Johna Maina jest taka
sama, jak to ma miejsce w hezychastycznej tradycji Mo-
dlitwy Jezusowej — co potwierdzit biskup Kalistos Ware,
ttumacz Filokalii, podczas seminarium Johna Maina
w 2002 roku.

Te dwa chrzescijanskie oblicza modlitwy i teologii sg —
podobnie jak potkule naszego mézgu — w ciagtej interak-
¢ji i ideatem bytaby ich wspolna praca. | chociaz niektorzy
ludzie majg naturalng skton-
nos¢ do jednej z nich - obie s
bardzo wazne. Swieta Teresa
z Avila i $w. Jan od Krzyza ilu-
struja wyrazne, ale przyjazne
sobie réznice, ktére konsty-
tuuja chrzescijanska tradycje
modlitwy.

Ta tradycja zabiega usilnie
o0 ,zjednoczenie wszystkich
rzeczy w Chrystusie”. To dla-
tego mysl katolicka w swoim
otwarciu na Boga znajduje
odbicie w takim bogactwie
form modlitwy i odgatezien
duchowosci. | dlatego tez
potepianie kogo$ z powodu
tego, jak sie modli, szczegdl-
nie jezeli jego modlitwa jest
zakorzeniona w dtugiej tradycji, jest zdrada ducha kato-
lickiej mysli.

4. Chrzescijanska mantra

Czasami termin,mantra” niepokoi tych, ktérzy pierwszy
raz spotykaja sie z naszym nauczaniem modlitwy, chociaz
wyrazenie to zadomowito sie juz dawno w oksfordzkim
wydaniu stownika jezyka angielskiego, ktéry definiuje je
jako swiete stowo czy fraze. WCCM nie rezygnuje z niego,
poniewaz odkryliSmy, Zze w zmaganiu sie z niepokojem
dotyczacym uzywania tego stowa wielu ludzi zyskuje lep-
sze zrozumienie tego, czym medytacja jest dla chrzesci-
janstwa.

Ojciec John Main uzywat kilku terminéw do opisania
Lformuly’, jak ja nazywat Kasjan: fraza modlitewna, stowo,
stowo modlitewne, Swiete stowo, czy wreszcie mantra.
Angielski klasyk s$redniowiecznej literatury mistycznej
»~Chmura niewiedzy” méwi o,matym stowie’, twierdzi tak-
ze, ze ten, kto sie nim modli, nie powinien zastanawiac
sie nad jego znaczeniem, jedynie powtarzac je nieustan-

Tym jednak, co czyni medytacje
istotnie chrzescijanskg nie s3 jej
metoda czy technika, nawet jesli sg
one dobrze zakorzenione w Tradycji,
ale jest tym wiara w Jezusa Chrystusa.
Dla ojca Johna Maina tradycja
Medytacji chrzescijanskiej ma
swoje zrodto w nauczaniu Jezusa
dotyczacym modlitwy, pozwala wiec
Jego uczniowi,zaprzec sie siebie’, do
czego wzywa go Mistrz, i pojs¢ za Nim.

EDYCJA POLSKA, NR22, LIPIEC2013

nie. Nauczyciele innych odgatezien tradycji apofatycznej
sugerowali wiele takich stoéw czy fraz. John Main oraz ci,
ktérzy nauczajg w ramach naszej Wspoélnoty zazwyczaj
zalecaja powtarzanie stéow: ,Jezus’, ,Abba” lub ,Marana-
tha".

Z tych trzech stow szczegdlnie zalecane jest ,Mara-
natha” - z powodu jego Swietego znaczenia i miejsca
w pierwotnej tradycji chrzescijanskiej, a takze dlatego, ze
pochodzi ono z jezyka aramejskiego, ktérym postugiwat
sie Jezus. Nie bedac z naszego rodzimego jezyka — nie
powoduje skojarzen, co utatwia radzenie sobie z myslami
naptywajacymi podczas medytacji. Nie to jednak jest naj-
wazniejsze przy wybo-
rze stowa. Jak John Main
czesto podkreslat, stowo
czy mantra sg skuteczne
dzieki wierze, a nie tech-
nice.

Stowo ,mantra” we-
szto do wielu jezykow
Swiata i podajg je roézne
stowniki. Szkoda tylko,
ze na przykfad angielskie
media najczesciej wyko-
rzystuja je do opisania
niespetnionych i ciggle
na nowo powtarzanych
obietnic politykow.

5. Dlaczego nasza
medytacja jest
chrzescijanska?

Trzeba wielu pojeciowych kombinacji i logicznych fa-
mancéw, aby nazwac medytacje chrzescijanska w posta-
ci, w jakiej nauczat jej ojciec John Main, ,mantrowaniem”
czy ,mantyczng forma jogi’, zwlaszcza kiedy uzywa sie
tych poje¢ z bardzo negatywnym podtekstem. Laczenie
w tym samym duchu medytacji chrzescijanskiej z tai-chi,
reiki czy innymi ,praktykami New Age”, z ktérych wie-
le ma swe korzenie w starozytnych tradycjach, oznacza
niestety myslenie na poziomie tabloidowej teologii. Dla
nas istotne jest to, ze medytacja rozumiana jako droga
do ubostwa ducha i czystosci serca nalezy do bogactwa
réznorodnosci chrzescijanskiej duchowosci. W zwigzku
z tym nazywanie jej ,Medytacja chrzescijarska” pozosta-
je w catkowitej zgodzie z bogactwem chrzescijariskich
form duchowosci.

Tym jednak, co czyni medytacje istotnie chrzescijanska
nie s jej metoda czy technika, nawet jesli sa one dobrze
zakorzenione w Tradycji, ale jest tym wiara w Jezusa Chry-
stusa.
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Dla ojca Johna Maina tradycja Medytacji chrzescijan-
skiej ma swoje zrédto w nauczaniu Jezusa dotyczacym
modlitwy, pozwala wiec Jego uczniowi ,zaprzec sie sie-
bie”, do czego wzywa go Mistrz, i p6js¢ za Nim. Cho¢ oj-
ciec John Main doceniat uniwersalno$¢ medytacji w swia-
towych religiach, to z wyrazng radoscig podkreslat jej
miejsce w tradycji chrzescijanskiej jako drogi do pogte-
biania osobistej relacji z Chrystusem i oddania swojego
zycia Bogu w i przez Chrystusa. Kontemplacja i dziatanie,
ewangeliczne Marta i Maria, wyrzeczenie sie przemocy,
mitosierdzie i praca dla sprawiedliwosci spotecznej -
wszystko to taczy sie w catos¢ dzieki kontemplacyjnemu
doswiadczaniu obecnosci zamieszkujacego w nas Ducha.
Jako benedyktyn ojciec John Main pods$wiadomie uwa-
zatby za niezgodne ze zdrowym rozsadkiem przedstawia-
nie medytacji jako czego$ wyjatkowego albo jako sub-
stytutu innych form modlitwy. W charakterystyczny dla
siebie sposéb wiaczyt chwile milczacej medytacji w czas
odmawiania brewiarza oraz jako czes¢ Mszy $Swietej po
przyjeciu komunii.

W trakcie niedawnych rekolekgcji, ktére poprowadzitem
dla ksiezy, wielu z nich moéwito, ze codzienna praktyka
medytacji jest dla nich widzialnym znakiem zbawczej
taski. Przemienita ona ich odmawianie brewiarza z czyn-
nosci mechanicznej w czas wzbogaconej modlitwy. Od-
mienita takze zupetnie ich sposéb odprawiania Euchary-
stii, bowiem pomogta im dostrzec jej mistyczng nature.
Zgodnie z tym, do czego nawotywali dwaj ostatni papie-
ze, odprawiajg Eucharystie w sposéb bardziej kontempla-
cyjny, przestrzegajac zalecanych okreséw milczenia.

Jak przekonuje nas przyktad katolickiej diecezji Town-
sville w Australii, a takze wielu innych diecezji w réznych
czedciach Swiata, nauczanie medytacji chrzescijanskiej
w szkotach okazato sie zbawienne dla dzieci, nauczycie-
li i rodzicéw. Starsi uczniowie méwig o medytacji jako
o sposobie modlitwy, ktéry beda praktykowac¢ w swoim
zyciu i dzieli¢ sie nim z innymi.

Wielu ludzi, ktérzy oddalili sie od Kosciota, powrdcito
do niego dzieki praktykowaniu medytacji chrzescijan-
skiej; pytaja takze, dlaczego nie mieli okazji poznac jej
wczesniej.

Ludzie leczacy sie z uzaleznien, wiezniowie, cierpia-
cy z powodu zaburzen psychicznych, gtebokich stanéw
emocjonalnych jak gniew czy lek - wszyscy oni znajdu-
ja w tym wymiarze modlitwy chrzescijaniskiej sposéb na
przemiane swojego cierpienia w jednosci z tajemnica
Meki Chrystusa.

Dzieci prosto i pieknie méwia o swojej fascynacji me-
dytacja. Dla wielu dorostych stata sie nowa droga zycia,
dzieki ktérej odkryli Kosciot jako kochajaca, otwartg

wspdlnote, a nie jako zgromadzenie nieufnych i nietole-
rancyjnych wobec siebie indywidualnosci.

6. Wszyscy potrafimy medytowac

Nie chce jednak powiedzie¢, ze wszyscy powinni me-
dytowac. Jest wiele pokoi w domu Ojca. Chce natomiast
powiedzie¢, ze kazdy moze medytowacd. Oznacza to, ze
w ramach formacji duchowej i wiary kazdy moze do-
Swiadczy¢, ze potrafi medytowad. Nawet wiedza o tej tra-
dycji modlitwy pomaga poszerzy¢ i pogtebi¢ horyzonty
naszego rozumienia tajemnicy modlitwy Jezusa do Ojca,
Ducha modlacego sie w nas. Dlaczego odbiera¢ ludziom
mozliwo$¢ poznania daru kontemplacji, ktéry czesto
prowadzi do cudownej taski modlitwy nieustannej? Nie
twierdze réwniez, ze medytacja to jedyna droga wio-
daca do nieba. Bég prowadzi nas do swietosci réznymi
$ciezkami i w réznym czasie. Chce jednak powiedzie¢, ze
w tej zywej i pieknej tradycji modlitwy odnajdziemy pet-
ne mocy znaczenie zycia i site do dzielenia sie Ewangelia,
gdy przyjdzie nam mierzy¢ sie z wyzwaniami wspotcze-
snego, zlaicyzowanego $wiata.

Jak to przedstawitem w moim opracowaniu dla potrzeb
obrad niedawnego Synodu dot. Nowej Ewangelizacji,
nauczanie modlitwy kontemplacyjnej jest droga ciszy,
proklamowania Ewangelii w gtebokiej ciszy i poprzez
nig, poprzez ubdéstwo ducha i czystos¢ serca. Ewangelia
jest tajemnica osoby Jezusa przezywang poprzez nowy
sposéb zycia. Dziwi czasami, skad bierze sie u niektérych
ludzi taka potrzeba potoku stéw, aby o tym zaswiadczy¢.
Miejmy jednak nadzieje, ze nastepne pokolenia lepiej
zrozumiejg, a moze nawet uznajg za oczywiste, ze milcze-
nie, bezruch i prostota w modlitwie sg z gruntu chrzesci-
janskie i ze dzieki fasce oraz wierze doprowadza nas do
zbawczej petni w Chrystusie.

Mam nadzieje, ze te refleksje nie przyczyniag sie do
dalszych podziatéw, ale stang sie poczatkiem naszego
wiekszego otwarcia, za$ tych, ktdrzy rozumiejg modlitwe
inaczej niz my, sktonig do dostrzezenia, ze wszyscy sta-
nowimy jedno$¢ w Chrystusie oraz ze taka jednos¢ jest
prawdziwym celem kazdej katolickiej mysli.

Z wyrazami mitosci,

&lowmers
iV H-'_F .

Laurence Freeman OSB
Ttum. Bartosz Wincek

LAURENCE FREEMAN 0SB (ur. 1951)
dyrektor Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej.



siadat gteboki wglad w dynamiczna i ewolucyjna

nature historycznego rozwoju chrzescijanskich
prawd wiary. llustracje jego tez odnajdujemy w relacji
miedzy Janem Kasjanem a Johnem Mainem OSB, dwo-
ma chrzescijanskimi mnichami, ktérych dzieli 1500 lat
historii, ale jednoczy wspélne nauczanie na temat istoty
modlitwy.

Ponowne przyswojenie i dalszy rozwéj wielkiej tradycji
modlitwy, ktéra obaj nauczali nie dokona sie bez pew-
nych perturbacji i kontrowersji. Jednakze ta faza odna-
wiania i przypominania utraconej, lub przynajmniej cze-
sciowo zapomnianej, tradycji pomoze osiaggna¢ gtebsze
i petniejsze wejrzenie w prawde, jaka ta tradycja ze sobg
niesie. Dlatego tez teologia i duchowos$¢ nigdy nie po-
winny obawiac sie konfliktow wewnatrz idei chrzescijan-
stwa, dopdki bedzie ona rozpatrywana w duchu mitosci
i tej samej wiary. Stworzy to przestrzen dla dziatania Du-
cha Swietego, by pokierowa¢ rozwojem $wietej Tradycji
i dostosowac jg do wspétczesnych potrzeb Kosciota.

Kardynat Newman wierzyl, ze: “Przez pewien czas idea
pozostanie, by¢ moze, w spoczynku: jak gdyby prébo-
wata swoich wiasnych cztonkéw, jak gdyby badata grunt
pod soba, jak gdyby po omacku szukata drogi. Niekiedy
dokonuje préb, ktére zawodzg i zostajg w konsekwencji
porzucone. Zdaje sie woéwczas zastanawia¢, dokad sie
zwréci¢: waha sie i wreszcie obiera jeden okreslony kie-
runek. Po pewnym czasie wkracza na obcy teren; spory

K ardynat i btogostawiony John Henry Newman, po-

fot. wcem.org

zmieniaja swa orientacje; wokot stronnictwa powstaja
i ging; niebezpieczenstwa i nadzieje ukazuja sie w innych
relacjach, a dawne zasady pojawiajg sie w innych ksztat-
tach. Idea zmienia sie wraz z nimi, aby pozostac tg sama.
W sSwiecie wyzszym jest inaczej, ale zy¢ tu, na Ziemi, to
znaczy zmieniac sie, a by¢ doskonatym, to znaczy zmie-
niac sie czesto.” (John Henry Newman, O rozwoju doktry-
ny chrzescijanskiej, Trum. Jolanta W.Zielirska. s. 57).

Medytacyjna wedréwka o. Johna Maina OSB

Punkt zwrotny w Zyciu o. Johna Maina (1926-1982)
jako chrzescijanina i benedyktyna nastapit, gdy ,odkryt
na nowo"” nauczanie Jana Kasjana, V wiecznego mnicha
i spadkobiercy madrosci Ojcow Pustyni. Po wielu latach
spedzonych wsrdd egipskich anachoretéw Kasjan osiadt
w Marsylii i zatozyt tam klasztor. Miejscowy biskup po-
prosit go, aby uporzadkowat zbiér madrosciowych sen-
tencji Ojcéw Pustyni. Miat on nadzieje, ze w ten sposéb
wprowadzi jednos¢ i stabilnos¢ do rodzgcego sie w Swie-
cie facinskim zycia monastycznego.

Kiedy w burzliwych spotecznie latach 70. o. John Main
na nowo odkrywat Kasjana, petnit wowczas funkcje dy-
rektora benedyktynskiej szkoty w Waszyngtonie. Byt wiec
wyjatkowo swiadomy odptywu z Kosciota mtodych ludzi,
szerzacego sie kryzysu zycia zakonnego i spotecznych
przemian, wydarzajacych sie wokét niego w coraz bar-
dziej zeswiecczonym $wiecie.
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John Main OSB fot: vi/ccn*'l.org

Ojciec John Main nauczyt sie medytowa¢, zanim jesz-
cze zostat benedyktynem, kiedy w latach 50-tych praco-
wat na Malajach jako mtody adept brytyjskiej dyplomacji.
Spotkanie hinduskiego ascety, swamiego Sattyanandy,
okazato sie przelomowym wydarzeniem w jego zyciu.
Ten hinduski mnich wywart na nim wielkie wrazenie swo-
ja dobrocig i madroscia. Zdarzyto sie to na wiele lat przed
ogtoszeniem przez Sobér Watykanski Il ze:

“Kosciot katolicki nic nie odrzuca z tego, co w religiach
owych prawdziwe jest i Swiete. Ze szczerym szacunkiem
odnosi sie do owych sposobéw dziatania i zycia, do owych
nakazow i doktryn, ktére chociaz w wielu wypadkach réz-
nia sie od zasad przez niego wyznawanych i gtoszonych,
nierzadko jednak odbijajg promierh owej Prawdy, ktéra
oswieca wszystkich ludzi. (Nostra Aetate — Deklaracja So-
boru Watykanskiego Il o stosunku Kosciota do religii nie-
chrzescijanskich, DRN 2)

Ojciec John Main czuf, ze jego chrzescijariskg wiare
moze wzbogacic i pogtebi¢ to, czego nauczyt sie o medy-
tacji od hinduskiego mnicha. Siegajac po chrzescijanska
mantre - stowo modlitewne - zintegrowat medytacje nie
tylko z réznymi formami swojej modlitwy, ale tez z co-
dziennymi zajeciami. Po powrocie do Anglii nie znalazt
wsrdd katolickich ksiezy ani zakonnikéw nikogo, z kim
mogtby rozmawiac na temat swojej nowej praktyki mo-

dlitewnej. Ufat jednak, ze jej owocami sg jego pogtebia-
jaca sie mitoé¢ do Pisma Swietego i mszy $wietej. | rze-
czywiscie, medytacja pozwolita mu z czasem rozpoznac
jego powotanie do zycia zakonnego. Kiedy wstapit do be-
nedyktynskiego nowicjatu, dowiedziat sie, jak na ironie,
ze powinien zaprzesta¢ medytacji, poniewaz nie byfa ona
rzekomo czescia tradycji Kosciofa katolickiego. W duchu
postuszenstwa podporzadkowat sie zaleceniom przeto-
zonych, ale przyznat potem, ze w jego zyciu duchowym
nastapit na kilka lat regres.

Juz jako zakonnik wczytujac sie w pisma Kasjana na-
brat przekonania, ze moze powréci¢ do swej dawnej mo-
dlitwy serca oraz ze forma medytacji, ktérg wczes$niej
poznat nie jest obca tradycji chrzescijanskiej i ze zostata
ona od czasow Kasjana doktadnie ujeta w jezyku teologii
chrzescijanskiej. Poczut tez, ze byt na drodze ponowne-
go odkrycia kontemplacyjnego wymiaru modlitwy, ktéry
mogt mie¢ ogromne znaczenie dla odnowy zycia zakon-
nego. W koricu stato sie dla niego oczywiste, ze pragnie-
nie gtebszej modlitwy i powotanie do kontemplacji doty-
czy wszystkich chrzescijan.

Przekonat sie takze, ze odrodzenie chrzescijanskiej
tradycji medytacji otwiera drzwi do gtebokiego dialogu
z innymi wyznaniami. Nigdy nie twierdzit, ze jest to jedy-
na czy obowiazkowa forma modlitwy. Nie przekonywat
takze, ze medytacja ma zastgpi¢ inne sposoby modlenia
sie — przeciwnie, widzial, jak medytacja ozywia ducha
wiary u ludzi, ktérych chrzescijariskos¢ ulegta wystudze-
niu i ktorzy czuli sie w Kosciele wyalienowani. Dostrzegt,
ze dzieki swej radykalnej prostocie medytacja wspiera
ewangelizacje i reewangelizacje. W konsekwencji tych
etapéw poznawczych na drodze medytacji poswiecit
reszte swojego zycia nauczaniu tej tradycji modlitwy.

Poczatkowo - obok entuzjastycznego wsparcia i za-
chety ze strony Kosciota (o. John zostat zaproszony przez
arcybiskupa Montrealu do zatozenia tam klasztoru bene-
dyktynskiego i nauczania medytacji) — pojawiaty sie sprze-
ciwy wobec nauczania o. Maina oraz btedne interpretacje
jego nauk. Zdaniem niektérych byta to ,wschodnia” prak-
tyka, nieco ochrzczona i przekazywana pod ptaszczykiem
chrzescijanskiej metody modlitwy. Obecnos¢ tej krytyki
ukazafa, jak palaca bedzie potrzeba powrotu do podstaw
- do pracy przypomnienia mistycznej tradycji chrzesci-
janskiej. W ciggu trzech dekad, jakie uptynety od smierci
o. Johna Maina, tradycja ta zostata zaakceptowana przez
gtébwne nurty Kosciota zachodniego. Widocznym tego
dowodem jest rozwoj Swiatowej Wspdlnoty Medytac;ji
Chrzescijanskiej (WCCM). Kardynat Sydney George Pell,
patron WCCM, pisat do kaptanéw o znaczeniu nauczenia
medytacji chrzescijanskiej jako czegos ,réwnie prostego
i prawdziwego, jak sam Chrystus”:



,Jestem wdzieczny Swiatowej Wspodlnocie Medytacji
Chrzescijanskiej za udostepnienie tego, tak potrzebnego
dla ksiezy wsparcia. Mam nadzieje i prosze Boga, aby ser-
wis ten (Christian Meditation for Priests. przyp. ttum.) stat
sie kanatem duchowej przyjazni miedzy kaptanami na ca-
tym Swiecie. Wielkie wyzwania, przed jakimi staje dzisiaj
nasza postuga kaptanska, wzywaja nas do zblizenia sie do
Chrystusa poprzez doswiadczenie mistycznego wymiaru,
tak jak Kosciét go przekazywat od swoich ewangelicz-
nych poczatkéw przez wieki bogactwa tradycji kontem-
placyjnej. Nauczanie medytacji chrzescijanskiej pokazuje
nam droge ku tej wcigz zywej tradycji i przynosi od lat
wiele dobrych owocéw.
Kontemplacyjna podréz
pofaczona z aktywnym
kapfanstwem stanowi po-
wazne wyzwanie dla ksie-
zy, biskupéw i swieckich
- ale jest ona jednoczesnie
prosta i prawdziwa jak
sam Chrystus. Jej gtebokie
owoce majg wielkie zna-
czenie zaréwno dla tych,
ktérzy sie w nig wybrali,
jak i dla tych, ktérzy stuza
jej poprzez swoja kaptan-
ska postuge.”

Podobnie jak wielu biskupéw na catym swiecie, ktérzy
wspieraja nauke medytacji w szkotach i na uniwersyte-
tach, kardynat Pell dostrzegt znaczenie medytacji dla
mtodziezy, jako zrédta pokoju i wewnetrznej integralno-
$ci. Méwit o tym w przestaniu do mtodych pielgrzyméw
uczestniczacych w Swiatowym Dniu Miodziezy (Sydney
2008): “Wiele fask sptynie na was w tych dniach. Modle
sie, by dotkneta was réwniez faska modlitwy kontempla-
cyjnej i aby was ubogacita na reszte waszego zycia. Czas
spedzony w ciszy Centrum Medytacji Chrzescijanskiej
WCCM w Sydney moze sta¢ sie takim wiasnie czasem,
w ktérym ta taska was dosiegnie.”

W ogtoszonym w 2009 roku Liscie pasterskim “On
Prayer in the Busyness of Life” (O modlitwie we wspot-
czesnym, zabieganym swiecie) katoliccy biskupi Nowej
Zelandii potwierdzili znaczenie medytacji tak, jak ja na-
uczat o. John Main. Pisali: “Sa wérdéd was tacy, ktérzy od-
najduja site i odnowe wiary w praktykowaniu medytacji.
Benedyktyn ojciec John Main (1926-1982) zaadaptowat
na potrzeby wspétczsnego zycia modlitwe Ojcow Pustyni
tak, aby stata sie ona sposobem na wigczenie modlitwy
w codzienne zycie, zalecajgc dwa 20-30-minutowe okresy
medytacji kazdego dnia. (Podobng praktyka, wywodzaca
sie z tej samej tradycji, jest ,modlitwa gtebi’, proponowa-

O. John Main nie uwazat, iz modlitwa
powinna zostac zredukowana do
metody czy techniki. Uwazat medytacje
chrzescijariskg za dyscypline prowadzaca
do gtebszego zaangazowania sie w bycie
uczniem Jezusa. Bo tym, co czyni
medytacje chrzescijanska, jest nasza
wiara w zmartwychwstatego Jezusa oraz
zamieszkatego w nas Ducha Swietego.
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na przez ojca Thomasa Keatinga, USA).

Te formy modlitwy wymagaja dyscypliny. Dlatego nie-
zbedne s3 grupy wsparcia i parafie powinny zaangazo-
wac sie w ich powstawanie. Wspdlnoty kontemplacyjne,
istniejgce juz przy klasztorach i zgromadzeniach zakon-
nych, moga teraz stac sie czescig zycia parafii. Cotygo-
dniowe spotkania grup medytacji chrzescijariskiej moga
zacheci¢ innych wiernych i sta¢ sie zaczynem kontempla-
cyjnego zycia w parafiach.

Jest to forma kontemplacyjnej modlitwy, ktérej rozwdj
szczegdlnie chcieliby$Smy wspieraé. Cho¢ wysitek, jakiego
wymaga, ukrywa sie za jej prostoty, jest ona jedng z naj-
lepszych  odpowiedzi
na duchowag préznie
W naszym wspofcze-
snym spofeczenstwie.
Jest ona juz aktywnie
obecna w czesci na-
szych szkét, w ktérych
w ramach codziennej
modlitwy, dzieci potra-
fia w ciszy przez kilka
chwil rozwaza¢ obec-
no$¢ Boga. Zatem wie-
dza o tym, jak wejs¢ do
~wewnetrznej izdebki”
i spotkac Jezusa, jest pierwszym etapem osobistej rela-
¢ji z Bogiem poprzez Jezusa i bramg prowadzaca do nie-
ustannej odnowy.”

Postepujaca akceptacja medytacji chrzescijanskiej
w gtéwnym nurcie katolickiej duchowosci okazafa sie
najlepsza odpowiedzig na sceptycyzm i krytyke, z jakimi
o. John Main OSB spotykat sie na poczatku swojej pracy.
Jednak w niektérych czesciach Kosciota Zachodniego te
watpliwosci i podejrzenia wcigz pojawiajg sie na nowo.
Dzieje sie tak ilekro¢ dawna Tradycja zderza sie z kosciel-
nymi formami kultu powstatymi w niedalekiej przeszto-
$ci. Tu wihasnie widzimy ilustracje gtebokiego wejrzenia
kardynata Newmana w dynamiczna nature Tradycji, przez
wieki wspierana przez Ducha Swietego.

Medytacja — zapomniana tradycja modlitwy

Jedna z powtarzajacych sie watpliwosci wobec me-
dytacji chrzescijanskiej dotyczy relacji pomiedzy zale-
ceniem ojca Johna Maina powtarzania modlitewnego
stowa, czy, jak mowimy wspodtczesnie, chrzescijanskiej
mantry (Oxford English Dictionary okresla mantre jako
LSwiety tekst albo fraza”), a zaleceniem Kasjana, aby uzy-
wac formulam. Podnoszone sg wiec watpliwosci, czy oby
na pewno o. John Main miat racje? A moze ulegt zbyt sil-
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nemu wplywowi pierwszego zetkniecia sie z medytacja
w niechrzescijanskiej tradycji?

Zanim przyjrzymy sie doktadniej tej kwestii, warto przy-
pomnie¢, ze 0. John Main nie uwazat, iz modlitwa powin-
na zosta¢ zredukowana do metody czy techniki. Uwazat
medytacje chrzesdcijariskg za dyscypline prowadzaca do
gtebszego zaangazowania sie w bycie uczniem Jezusa. Bo
tym, co czyni medytacje chrzescijanska, jest nasza wiara
w zmartwychwstatego Jezusa oraz zamieszkatego w nas
Ducha Swietego. Nasza motywacjg do codziennej dys-
cypliny medytacji jest pogtebienie osobistej relacji z Je-
zusem. Ojciec Main uczyl, ze nadmierna koncentracja na
technice osfabia wymiar wiary, a w konsekwencji owoce,
jakie przynosi medytacja dzieki tasce.

Nie zrozumiemy takze znaczenia dyscypliny medytacji
bez zintegrowania dwéch blizniaczych wymiaréw mo-
dlitwy: apofatycznego i katafatycznego. Duchowe zycie
Kosciota doznaje gtebokiego uszczerbku, gdy te dwa
komplementarne podejscia do modlitwy, wiary i teologii
zostajg rozdzielone. To powszechny btad, popetniany tak-
ze przez ksiezy, ktérym nie dano w seminariach nalezytej
formacji kontemplacyjnej, traktujac modlitwe wytgcznie
w kategoriach ,umystowej” lub liturgicznej ekspresji. Stad
tak podejrzliwie podchodza oni do niezbednej apofatycz-
nej przeciwwagi w modlitwie. Tymczasem wspodtczesni
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papieze, tacznie z Benedyktem XVI, podkreslali znacze-
nie strony modlitwy ciszy oraz podejmowania wyzwania,
jakim jest konieczno$¢ wewnetrznej dyscypliny: “Prosze
was, zagladajcie kazdego dnia do swoich serc, aby znalez¢
zrédto jedynej, prawdziwej mitosci. Jezus zawsze tam jest,
cicho czeka, abysmy spokojnie byli z Nim i stuchali Jego
gtosu. W gtebi waszych serc wota was do spedzenia z nim
czasu na wspolnej modlitwie. Jednak ten rodzaj modli-
twy, prawdziwej modlitwy, wymaga dyscypliny; wymaga
znalezienia kazdego dnia chwilis ciszy. Czesto oznacza to
czekanie, az Pan przeméwi. Nawet posréd codziennych
trosk i zabiegania powinnismy znalez¢ miejsce dla ciszy.
To w ciszy znajdujemy Boga i w ciszy odkrywamy nasze
prawdziwe Ja. A odkrywajgc nasze prawdziwe Ja, odkry-
wamy to szczegdlne, dane przez Boga powotanie do bu-
dowania Jego Kosciota i zbawienia naszego $wiata.” (Ho-
milia do mtodziezy, katedra Westmister, Londyn 2010).

Powréémy do nauk Jana Kasjana i o. Maina, jak dzieki
metodzie ,formulam” albo uzywajgc wspoétczesnego jezy-
ka: “chrzescijanskiej mantry” (patrz William Harmless SJ,
Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie do literatury wcze-
snego monastycyzu. Krakéw 2009, s. 459. przyp. ttum.),
osiggnac taka niezbedng w modlitwie cisze.

Kasjan wyraznie mowi, ze ciggte powtarzanie pojedyn-

. czej frazy z Pisma Swietego doprowadzi do porzucenia

~Zbytku wszelkich innych mysli” poprzez ograniczenie
umystu do ,ubdstwa jednego wersetu”. To z kolei zapro-
wadzi nas do pierwszego z ewangelicznych btogosta-
wienstw. Dzieki temu dotrzemy do pierwszego bfogo-
stawienstwa, ubdstwa ducha: “Istam mens indesinenter
formulam teneat... Niech tej wiasnie formy modlitwy tak
dtugo trzyma sie dusza, az wzmocniona jej nieustannym
powtarzaniem i rozmyslaniem, porzuci zbytek wszelkich
innych mysli. Ubéstwo tego jednego wersetu bardzo
szybko zaprowadzi jg bowiem do pierwszego z ewange-
licznych btogostawienstw: Btogostawieni ubodzy w du-
chu, albowiem ich jest krélestwo niebieskie (Mt 5,3)." (Jan
Kasjan, Rozmowy o modlitwie, Wydawnictwo Benedykty-
néw Tyniec, Przekt. Arkadiusz Nocon).

To zalecane przez Kasjana odrzucenie catego bogactwa
mysli i wyobrazni lezy takze u podstaw nauczania o. Joh-
na Maina. Uczyt, ze w medytacji nie oddajemy sie myslom
o Bogu, ani nie zwracamy sie do Niego stowami. Ojciec
Main podkreslat, ze naszym udziatem staje sie cos o wie-
le wazniejszego — w ubdstwie praktykowania medytag;ji
sprzebywamy z Bogiem”. Gdyby konsekwencjg takiego
“przebywania” miato by¢ odrzucenie myslnych badz li-
turgicznych form modlitwy (w ktérych korzystamy z bo-
gactwa wyrazu stownego lub umystowego) bytoby to na-
uczanie absurdalne i niechrzescijanskie.

Z drugiej strony zaprzeczanie, ze taki wymiar modlitwy



jest prawdziwie chrzescijanski, jest brutalng amputacjg
zywotnego organu zycia duchowego i odrzuceniem na-
uczania o modlitwie, rozwijanego od czaséw pierwszych
Ojcédw Kosciota. Kasjan twierdzi, ze takiej modlitwy uczyli
pierwsi nauczycieli Tradycji. Przypomnijmy, ze $w. Grze-
gorzzNyssy (ur.335r.) upominat, ze kazdy wizerunek Boga
jest idolem - albo ze moze sie nim sta¢, jesli - podazajac
za mysla Kasjana - umyst nie uwolni sie od niego w trakcie
«Czystej modlitwy’, kiedy wszystkie wyobrazenia nikng
w obliczu ,ubdéstwa jednego
wersetu’”.

W V wieku Kasjan uzywat
stowa ,meditare” w innym
znaczeniu niz to, ktére po-
jawito sie w XIX wieku, kie-
dy formy modlitwy mysinej
niemal catkowicie wyparty
apofatyczna duchowos¢
z seminaridw i zakonodw.
Dla Kasjana ,meditare” nie oznacza zwyktego ,myslec"
“Logismoi” Ojcéw Pustyni, czesto ttumaczone jako ,my-
$li", oznacza co$ znacznie szerszego niz nasze waskie,
kartezjanskie, intelektualne rozumienie myslenia. Dla
nich ,meditare” to byto ciagte powtarzanie, rozwazanie,
rozmyslanie nad Stowem w Pismie Swietym. Byto ono
gtebokim poruszeniem duszy - gtebszymi niz mysl czy
wyobrazenie.

Kasjan podnidst praktyke lectio, czytania Pisma Swiete-
go, na wyzszy poziom modlitwy. Jak mowit, nawet w lec-
tio umyst moze ulegac roztargnieniom i odchodzi¢ od
~modlitwy ognia” albo prostej jednosci z Bogiem, ktoérg
w Konferencji IX zidentyfikowat jako cel chrzescijanskiej
modlitwy. Ale Kasjan nie tylko powigzat czystg modlitwe
formulam z lectio, ale tez dokonat wyraznego rozréznie-
nia miedzy nimi. Twierdzit, ze po tym, jak rozpoczat prak-
tykowac formulam, rozumienie przez niego Pisma Swie-
tego znacznie sie wzbogacito. Bogactwo mysli i obrazéw
niknie na apofatycznym poziomie modlitwy i dzieki takie-
mu oczyszczeniu umyst zyskuje wieksze mozliwosci przy-
jecia taski ptynacej z lektury Pisma Swietego.

Kazdy element nauczania o. Johna Maina odzwiercie-
dla te starg madros¢. Ale o. Main nie tylko odtwarzat za-
pomniana Tradycje, ale takze na dwa sposoby ja rozwijat.
Przede wszystkim twierdzit, ze ten rodzaj modlitwy moze
praktykowa¢ kazdy chrzescijanin. Kasjan w Rozmowie
X jedynie to sugerowat, w kornicu ulegt powszechnemu
mniemaniu, ze oratio pura jest domena mnichéw. Pocho-
dzacy z XIV wieku angielski traktat mistyczny “Chmura
niewiedzy”jest jeszcze bardziej restrykcyjny. Autor otwar-
cie stwierdza, Zze tego rodzaju modlitwa nie powinna by¢
powszechnie dostepna. Wedtug o. Johna Maina (zazna-

Ojciec Main uchwycit zasadniczg
cze$¢ nauczania abba Izaaka: ciggte
powtarzanie frazy jest drogg do stania
sie ubogim w duchu, a w efekcie do
odkrycia nieskonczonych bogactw
krolestwa Bozego.
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czyt to takze Sobor Watykanski Il), petnia modlitwy chrze-
$cijanskiej jest otwarta dla wszystkich ludzi. Oto diuga
era ograniczenia modlitwy kontemplacyjnej do waskiej
elity specjalistéw dobiegta korica. Kontemplacja stata sie
przyrodzonym prawem kazdego chrzescijanina. Kontem-
placja to ziarno, zasiane w nas w trakcie Chrztu Swietego.
Medytacja jest sposobem, aby to ziarno zakietkowato.

Sw. Augustyn pisat: ,Gdy go rozumiesz, to nie jest to
Bog” (Sw. Augustyn, Wyznania, Ksiega dziesiagta). Wedtug
$w. Tomasza z Akwinu cafa
nasza wiedze o Bogu moze-
my wyrazi¢ wytacznie po-
przez analogie. Ani jezyk,
ani mysli nie s3 w stanie
ogarnac¢ czy pojac¢ Boga.
Jak twierdzi autor “Chmu-
ry Niewiedzy”, pojedyncze
stowo, ktérym mamy ,oble-
gac¢ chmure’, nie jest po to,
aby o nim myslec: “A zatem ozywiona praca wyobrazni,
zwykle bardzo rozbudzonej — gdy prébujesz pograzy¢
sie w $lepocie kontemplacji — musi by¢ za kazdym razem
ttumiona....Kto szuka Boga doskonale, nigdy zapewne nie
zaspokoi sie do korica wspomnieniem aniotéw i swietych
w niebie!” (Rozdz. 9)

Dla autora Chmury ,Modlitwa w swej istocie nie jest
niczym innym jak poboznym zwrdceniem naszej woli
ku Bogu z zamiarem uzyskania dobra i odepchniecia
zka” (Rozdz. 39). Czy oznacza to, ze w trakcie medytacji
to “zwrécenie” powinno przybraé postac stownej prosby,
albo swiadomej intencji? Jedli tak postapimy, zignoruje-
my zaproszenie Kasjana i autora Chmury — a takze catej
pozniejszej tradycji, facznie ze sw. Janem od Krzyza - do
pojscia gtebiej niz nasze stowo i mysl. Ale jednoczesnie
intencja jest obecnal Dlaczego bowiem w ogéle siadamy
do codziennej medytacji? By¢ moze niektérzy tylko po to,
aby obnizy¢ poziom zestresowania - ale kiedy osiggnie-
my ten skromny cel, przekonamy sie, ile wiecej Bog dla
nas uczynit.

Zaczynamy medytowac z wiarg i intencja, aby wejs¢
w gtebsza relacje z Bogiem w Chrystusie przez Ducha
Swietego. Ta trynitarna teologia modlitwy tkwi w samym
centrum nauczania o. Johna Maina. Tu jawi nam sie dru-
gi wazny aspekt jego wptywu na rozwdj Tradycji. Wierzyt
on, ze poprzez ubdéstwo ducha, do ktérego prowadzi nas
medytacja, prawdy naszej wiary znowu stang sie zywe
w dzisiejszym zsekularyzowanym Swiecie.

“Dopdki postrzegamy nasza wiare jako ruch od czto-
wieka do Boga, mozemy tylko koncentrowac sie na so-
bie, przywiagzac sie do spraw ziemskich. Pojmujac ja jako
ruch od Boga do cztowieka odnajdujemy siebie w jej

N
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gtebi, ktéra wykracza poza ograniczenia ludzkiego rozu-
mu i powraca do Ojca przez Syna. Innymi stowy, ruch ten
to mitos¢” (John Main, Gtos ciszy, s. 31).

A co na to teolodzy?

Francuski teolog Francois Girard tak méwi o o. Johnie
Mainie:

“Prostota zanurzyta go w gtebie Bozej Obecnosci, ta-
jemnice zwigzku Ojca i Syna w mitosci Ducha Swietego;
milczenie dato ojcu Johnowi $wiadomos$¢ zanurzenia
w tej odwzajemnionej mitosci Boga, poprzez wewnetrz-
na identyfikacje ze Zmartwychwstatym Panem, Wieku-
istym Chrystusem.

Przynajmniej na poczatku medytowanie przy uzyciu
jednego stowa, bez wyobrazen, idei i ciekawosci anali-
tycznego umystu, jest propozycja pewnej formy Swiado-
mosci naszej bliskosci z Bogiem, naszym Ojcem, poprzez
Chrystusa w Duchu Swietym. Zyjemy sami w sobie tak,
jak zyjemy w Bogu; jestesmy naprawde stworzeni. Rolg
mantry jest otworzenie drzwi do sekretnej izby naszego
serca, w ktérym mieszkamy w swiattosci, wcigz stuchajac
Wiekuistego Stowa, nieustannie gotowi na Jego prze-
wodnictwo i na skosztowanie owocow Jego mitosci. Czy
w tym btogostawionym momencie powinnismy prze-
sta¢ powtarza¢ mantre? Nie, poniewaz stale powtarzajac
mantre utrzymujemy umyst i serce w uwaznosci na Boga,
poza wyczuwalnymi przebtyskami Bozej Obecnosci. To
wazne, aby mantra byta zakorzeniona w nas samych; ale,
jak moéwi ojciec John, moze nadejs¢ czas, kiedy na wyz-
szym poziomie wolnosci od zewnetrznego “ja” zaczniemy
raczej stucha¢ mantry niz jg wymawiaé. Na najwyzszym
poziomie wejdziemy w,chmure nieznanego’, w ktérej pa-
nuje absolutna cisza i w ktérej nie bedziemy juz mantry
nawet stysze¢!” (John Main: A Trinitarian Mystic, Monastic
Studies, 1983).

Zatem nie ograniczamy sie do Swiadomej intencji, ktéra
daje nam motywacje niezbedna do rozpoczecia i utrzy-
mania dyscypliny medytacyjnej modlitwy. Intencja to
dopiero poczatek. Podczas medytacji zostaje ona wchto-
nieta i zintegrowana w czystej uwaznosci kontemplacyj-
nego spojrzenia mitosci, ktérego opis dokonany przez
proboszcza z Ars, $w. Jeana Vianney'a, jest dobrze znany
(,Wpatruje sie w Niego, a On wpatruje sie we mnie” patrz
KKK, par. 2715. przyp. ttum). My zas czujemy, ze jeste$my
kierowani w strone nas samych oraz do $wiata, a nabyta
uwaznos$¢ daje nam site, aby Bozg mito$¢ odwzajemnic.

Dla o. Johna Maina, podobnie jak dla kard. Newmana,
to przejscie do gtebszej modlitwy urzeczywistnia praw-
dy naszej wiary poprzez wihasne ich doswiadczenie. Tam,
gdzie o. Main uzywa stowa ,doswiadczenie”, kard. New-
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man stosuje stowo ,rzeczywistos¢”. Dla obu jednak jest to
zgoda na przejécie od sfery ,poje¢” do obszaru ,prawdzi-
wosci”. Nie “myslenie 0" ale “bycie z" To przejscie nie do-
konuje sie dzieki aktywnosci racjonalnego i obdarzonego
wyobraznig umystu, bowiem - jak podkreéla Chmura -
»Mitosciag mozna Go pochwycié i zatrzyma¢, nigdy jednak
mysleniem.” Dla o. Johna Maina medytacja to praca mito-
sci, ktéra jest mozliwa w ubédstwie ducha -, ubdstwie po-
jedynczego wersetu’, jak nazwat to Kasjan. Ubdstwo jest
tym obszarem, w ktérym nieskonczona Tajemnica spoty-
ka sie zindywidualnym i konkretnym istnieniem.

Mozna zada¢ pytanie, jak nauczanie o. Johna Maina tra-
dycji modlitwy serca zostato przyjete przez jego zakon-
nych wsp6étbraci?

Cho¢ znalazto ono wiekszy i bardziej entuzjastyczny
rezonans wsrdd swieckich stuchaczy, niz w praktyce mo-
dlitewnej klasztoréw, to jednak zakonni badacze Tradycji
potwierdzili integralnos¢ przekazu tradycji przez o. Ma-
ina.

llustracja tego jest studium “From John Cassian to
John Main” (Od Jana Kasjana do Johna Maina) autorstwa
0. Adalberta de Vogue OSB. Ojciec De Vogue jest po-
wszechnie uznany jako ,najwybitniejszy na Swiecie auto-
rytet ds. tekstow monastycznych” i ogtoszony ,najwiek-
szym badaczem benedyktynskim od 50 lat".

Ojciec De Vogue zwraca uwage w Regule $w. Benedykta
na ,lacuna” (przestrzen) dla wspétczesnej kontemplacyj-
nej duchowosci. Jak moéwi, jest ona czesciowo wypetnio-
na zaleceniami $w. Benedykta, aby po okresie nowicjatu
mnich uczyt sie bezposrednio od Jana Kasjana poprzez
codzienne czytania jego Konferencji. Jednak z wielu hi-
storycznych powodéw praktyczna strona madrosci Ka-
sjana nie zakorzenita sie mocno w zachodniej praktyce
monastycznej, tak jak to miato miejsce we wschodnim
zyciu zakonnym pod postacig tradycji hezychastyczne;j.
“W ten sposdéb taciriski monastycyzm zostat pozbawiony
jakiejkolwiek formuty modlitwy i to z tego powodu Kon-
ferencja X ma dla nas na Zachodzie tak wielkie znaczenie.
W rezultacie tylko to nauczanie opata Izaaka przypomina
zakonnikom zachodniego $wiata o metodzie nieustannej
modlitwy, ktérej nie wprowadzili do codziennej praktyki
modlitewnej. To gorzki paradoks, ze najstarsze Swiadec-
two takiej praktyki zapisane po tacinie zostato komplet-
nie zignorowane przez tacinski swiat” (de Vogue, From
John Cassian to John Main, Monastic Studies, 1984)

Ojciec De Vogue widzi w o. Johnie Mainie kogos, kto
przywrdcit utracong w tym wzgledzie rownowage: “Jed-
nak przyktad Maina dowodzi, ze fundament zatozony
przez Kasjana wciaz jest mocny. Dzieki autorowi Kon-
ferencji, modlitwa monologistos, jak ja nazywali mnisi
ze Wschodu, na zawsze nalezy do skarbca zachodniej



tradycji i nic nie stoi na przeszkodzie, aby synowie
$w. Benedykta czerpali z niego dla wtasnych korzysci,
posréd innych nova et vetera!” W tym samym duchu, co
Kasjan i Chmura niewiedzy, w tej samej tradycji apofa-
tycznej, o. de Vogue faczy odrzucenie mysli i obrazéw
podczas medytacji z ubdéstwem ducha: “Ojciec Main
uchwycit zasadniczg czes¢ nauczania abba Izaaka: ciagte
powtarzanie frazy jest droga do stania sie ubogim w du-
chu, a w efekcie do odkrycia nieskonczonych bogactw
krélestwa Bozego.”

Zdaniem o. de Vogue bezpodstawna jest sugestia, ze
0. John Main zbytnio ulegt niechrzescijariskim tradycjom.
Nauczanie o. Maina naznaczone jest ,catkowicie chrzesci-
janska autentycznoscia”: "Co wiecej, nie prébuje on prze-
mycac do chrzescijanstwa obcych idei pod pfaszczykiem
Konferencji. Cho¢ moze nas niepokoi¢ sposob, w jaki zbyt
wielu chrzescijan wykorzystuje duchowe techniki Dale-
kiego Wschodu, metode modlitwy zaproponowana przez
0. Maina cechuje absolutnie chrzescijariska autentycz-
nos¢ (...) potwierdzona jego zakonnym zyciem catkowicie
oddanym Chrystusowi.”

Na koniec o. de Vogue ocenia wktad o. Johna Maina
w zycie wspdtczesnego Kosciota w kontekscie benedyk-
tynskiej tradycji. To za sprawa XX-wiecznego opata Johna
Chapmana OSB oraz XVII-wiecznego angielskiego bene-
dyktyna Augustyna Bakera, o. John Main trafit na pisma
Kasjana, odkopat je niczym zapomniany skarb i zaczat sie
nimi dzieli¢ na sposéb, ktéry wcigz wzbogaca i pobudza
chrzescijan wszystkich denominacji na catym swiecie:

“Zatem za ponowne odkrycie mantry Main jest winien
wdzieczno$¢ zarowno wspoétczesnemu benedyktyzmowi,
jak i Kasjanowi. Co wiecej, czyz to nie wielebny Augustine
Baker, wielki duchowy pisarz z angielskiej kongregacji be-
nedyktynskiej, sprowokowat go do czytania “Konferencji”
i odkrycia na nowo sekretu opata Izaaka? Baker proponu-
je benedyktynom idee wewnetrznej doskonatosci i kon-
templacyjnej modlitwy, budujac ja na odwotaniach sie
do “Konferencji’, ktére znalazt w Regule. Z calg powaga
traktuje deklaracje sw. Benedykta na temat Reguty i pod-
kredla, ze poprzez swoje skromne zasady ma ona na celu
uczynienie dusz zdolnymi do przyjecia bardziej zaawan-
sowanych nauk. Sama w sobie Reguta nie daje doskona-
tosci, nawet do roli takiej nie pretenduje. Mnisi, ktérzy nie
widzg niczego wiecej poza nia, sg jak dwaj mtodzi bra-
ciszkowie z Betlejem, Kasjan i Germanus. Zanim odwie-
dzili pustelnikéw w Egipcie — nie zdawali sobie sprawy
z ,prawdziwego ducha modlitwy kontemplacyjnej (...),
czystej duchowej modlitwy, wolnej od stéw i obrazéw.

Ten sposdb rozumienia przez Bakera Reguty Sw. Be-
nedykta oraz formowania wspdlnoty braci zakon-
nych jest analogiczny do wizji o. Johna Maina i dlatego
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warto zwréci¢ uwage na podejscie Bakera zaréwno do
nauk $w. Benedykta, jak i Kasjana. Cho¢ Bakera i Maina
dziela cztery wieki, ci dwaj angielscy benedyktyni przeby-
li podobnga droge. Obaj zaczeli od Reguty sw. Benedykta
jako fundamentalnego prawa ich zgromadzenia, a potem
obaj doszli - mtodszy prowadzony przez starszego - do
tego wielkiego dzieta Kasjana, ktéore sw. Benedykt oso-
biscie zalecit czyta¢ benedyktynskiej spotecznosci. Obaj
tez w Konferencjach odnalezli istote tego dziefa: nauke
o modlitwie, De Oratione, opata Izaaka. Tutaj, kazdy na
swoj sposob, odczytali zaproszenie do pdjscia najbardziej
wymagajaca droga modlitwy.”

Podsumowanie

.Sekret opata lzaaka”, jak go nazywa o. de Vogue, jest
zatem catkowicie integralng czesciag chrzesdcijanskiej my-
$li i praktyki modlitwy. W zaden sposéb nie lekcewazy on
ani nie pomniejsza innych form modlitwy. Ta praktyka nie
ma tez zadnych zobowiazan i nie czerpie z niechrzesci-
janskich tradycji religijnych, chociaz Duch Swiety “wieje
tam, gdzie chce” Wktad o. Johna Maina w,nowga ewange-
lizacje”, przed ktérej wyzwaniem stoi wspoétczesne chrze-
$cijanstwo, polega na wniesieniu madrosci Ojcéw Pustyni
w zycie dzisiejszych chrzescijan, kobiet, mezczyzn i dzieci,
jak i w nasz niespokojny i podzielony $wiat.

Arcybiskup Cuntenbury Rowan Williams podkresla, ze
“John Main skutecznie wtaczyt pustynna tradycje modli-
twy w nasze codzienne zycie. Korzenie jego szczegol-
nej duchowosci tkwig gteboko w IV i V wieku, zwtaszcza
w dzietach wielkiego komentatora pustynnego S$wiata,
Jana Kasjana. Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzesci-
janskiej, ktéra kontynuuje misje ojca Johna Maina, jest
moim zdaniem, jak réwniez wielu ludzi na catym Swiecie,
zapowiedzig tego, jak mogtby wygladac i dziata¢ kontem-
placyjny Kosciot”

W miare jak bedzie nastepowac kontemplacyjna odno-
wa Kosciota, odzyska on zbawienny wptyw na budowanie
pokoju i sprawiedliwosci w swiecie, co jest jego zadaniem
jako zwiastuna Krélestwa Bozego. Odrywajac sie od troski
o siebie samego, od lekéw i od poczucia pokusy widzenia
siebie jako oblezonga twierdze, Kosciét bedzie sie rozwijat
w odwadze Ducha Swietego, w mitosci i madroéci Jezusa,
ktéry zamieszkuje w naszych sercach. Stanie sie miejscem
uzdrowienia i poprowadzi nas do Ojca.

Laurence Freeman OSB
maj 2013

Tlumaczenie
Piotr Zak i Andrzej Ziotkowski
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DRODZY CZYTELNICY!

ostatnich miesigcach przetoczyta sie przez pol-
skie media katolickie, prase i portale interneto-
we, fala dyskusji na temat Medytacji Chrzesci-

janskiej. Na temat WCCM wypowiedzieli sie rowniez dwaj
polscy biskupi.

Ojciec Laurence Freeman OSB zabrat gtos dwoma arty-
kutami, ktére zamieszczamy w tym wydaniu Kwartalnika.

Podkresla w nich, ze obawy wobec medytacji nie s
w historii Wspélnoty zadnym nowum. ,Poczatkowo -
obok entuzjastycznego wsparcia i zachety ze strony
Kosciota (0. John zostat zaproszony przez arcybiskupa
Montrealu do zatozenia tam klasztoru benedyktynskiego
i nauczania medytacji) - pojawiaty sie sprzeciwy wobec
nauczania o. Maina oraz btedne interpretacje jego nauk.
Zdaniem niektérych byta to ,wschodnia” praktyka, nieco
ochrzczona i przekazywana pod ptaszczykiem chrzesci-
janskiej metody modlitwy. W niektérych czesciach Ko-
sciota zachodniego te watpliwosci i podejrzenia wciaz
pojawiaja sie na nowo. Dzieje sie tak ilekro¢ dawna Tra-
dycja zderza sie z koscielnymi formami kultu powstatymi
w niedalekiej przesztosci.’ | dalej: “Obecnos¢ tej krytyki
ukazata, jak palaca bedzie potrzeba powrotu do podstaw
- do pracy przypomnienia mistycznej tradycji chrzesci-
janskiej. W ciggu trzech dekad, jakie uptynety od smierci
0. Johna Maina, tradycja ta zostata powszechnie zaakcep-
towana przez gtéwne nurty Kosciota zachodniego.”

Z mojej strony chce zwroci¢ uwage na kilka faktéw:

1. Jestesmy czescig jednego z wielkich ruchéw kontem-
platywnej odnowy naszych chrzescijanskich Kosciotéw.
30 lat Wspdlnoty pokazato, ze odnowa ta to proces, ktd-
ry nie wydarza sie raz na zawsze i z dnia na dzie. Nigdy
nie twierdzilismy, Ze medytacja jest jedynym sposobem
poruszenia ludzkiego serca dla Boga. Caty Kosciot jest
miejscem Jego poszukiwania na niezliczonych sciezkach
cztowieczego losu. Dlatego nie powinny nas dziwi¢ rézni-
ce w wyrazach tych poszukiwani. Tym bardziej normalne
i spodziewane s3 réznice interpretacyjne zrédel, na kto-
rych opieramy nasze nauczanie.

2. Na przestrzeni 30 lat istnienia Wspolnoty WCCM Ko-
sciot katolicki mocg swego urzedu nie odniost sie krytycz-
nie wobec ojcéw Johna Maina i Laurence’a Freemana, ani
takze nigdy nie zaingerowat w dziatalnos¢ WCCMu. Dwaj
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biskupi we Witoszech uznali Wspdlnote kanonicznie. Nie
jest to jednak rGwnoznaczne z tym, ze polscy biskupi mu-
szg kierowac sie ich przyktadem. Jednakze uznanie kano-
niczne jest obwarowane $cistym procesem legislacyjnym,
dlatego mamy prawo powotywac sie na dekrety tych
biskupow, ktérzy zatwierdzili WCCM jako ,ekumeniczna
wspdlnote kontemplacyjng’, jako na dokumenty Kosciota
katolickiego.

3. Zwieksza sie grono kardynatéw i biskupéw w swie-
cie, ktérzy aktywnie wspomagaja Wspolnote i promuja
Medytacje Chrzescijariska na terenie swoich diecezji. Ich
wypowiedzi przytaczamy na naszej stronie internetowe;j
w zakfadce ,Biskupi o WCCM". Pamietajmy, kazdy z tych
biskupéw ma swoich teologéw i doradcéw, ktérzy czu-
waja nad teologiczng poprawnoscia ruchow, ktérym
udzielaja oni poparcia. Stad sugestie niektérych autoréw
artykutéw i recenzji ksigzek dotyczacych medytacji chrze-
$cijanskiej sa jedynie ich osobistg interpretacja do ktorej
maja oni petne prawo.

4. W wypowiedziach dotyczacych medytacji chrzesci-
janskiej pojawiaty sie gtosy przeciwstawiajgce nauke ojca
Johna Maina formom modlitwy hezychastycznej i Modli-
twie Jezusowej. Zestawienia takie sg pozbawione pod-
staw historycznych i teologicznych. Potwierdzit to pra-
wostawny autorytet, ttumacz Filokalii na jezyk angielski,
biskup Kallistos Ware podczas Seminarium Johna Maina
w 2003 roku, gdzie wskazywat na wspdlne korzenie obu
tradycji modlitwy. Potwierdzit to w wywiadzie dla trzecie-
go numeru czasopisma ,Medytacja” (Style i Charaktery,
w przygotowaniu).

5. Glosy krytyczne sg bardzo wazne, zaréwno te we-
wnatrz Wspdlnoty, jak i dochodzace do nas z zewnatrz.
Nauczmy sie przyjmowac je w kontemplatywny sposéb,
w spokoju i w pokorze.

6. | rzecz najwazniejsza: Jestesmy wspdlnotg modlitew-
na, a nie wspolnota uczonych w Pismie i teologéw. Na-
szym podstawowym zadaniem jest dawanie $wiadectwa
tej formie modlitwy, jako ekspresji naszej wiary w Chry-
stusa. To zas sprowadza sie do codziennej wiernosci dys-
cyplinie medytacji. Tej indywidualnej i tej w grupach. Dla-
tego tak wazne sg wszystkie inicjatywy jak np. spotkania
z medytacja, rekolekcje, Meditatio, Szkoty Medytacji... To
nasz wktad w nowa ewangelizacje, poprzez ,prace przy-



pominania mistycznej tradycji chrzescijanskiej” Ojciec
John twierdzil, ze medytacja buduje wspdlnote. Nie na
racji teologicznych argumentéw, ale na doswiadczeniu
Chrystusa w medytacyjnej ciszy i powtarzaniu naszej
mantry.

Niech nasza cela uczy nas wszystkiego, czego nam po-
trzeba dla pracy dla dobra Kosciota powszechnego.
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Andrzej Ziotkowski
Koordynator WCCM w Polsce

ANDRZE) ZIOLKOWSKI koordynator Swiatowej Wspélnoty Medytadii
Chrzescijanskiej (WCCM) w Polsce. Dwadziescia lat spedzit w Azji Po-
tudniowo-Wschodniej jako menadzer miedzynarodowej korporagji.
Z medytacjg zetknat sie po raz pierwszy w 2002 r podczas rekolekgji
o. Laurencea Freemana 0SB. Od tamtego czasu zwiazany z WCCM, naj-
pierw w Singapurze, a od 2006 . ze wspdInota w Polsce.

FLETY PANA BOGA
MODLITWA IMIENIEM , JAHWE"

wspaniata konferencja poswiecona nauce, $wia-
domosci i religii. Codziennie wygtaszane sa mniej
wiecej cztery gtowne wyktady naukowe. Tego roku (2005)
byly to chyba najlepsze rekolekcje w moim zyciu. Nie
wyktadali ksieza ani teolodzy. Méwili ludzie nauki, ktéra
kiedys Koscidt uwazat za wroga religii, podczas gdy teraz
jest ona naszym najwiekszym sprzymierzericem. Nauka
uczy dzis o Misterium znacznie lepiej i gtebiej od wielu
teologéw. Wielu naukowcéw z wielkim przekonaniem
mowi dzis o spdjnosci swiata i jednej jego zasadzie, kto-
ra wyraza sie w funkcjonowaniu wszechswiata wedtug
wielkiego, uniwersalnego wzoru. Doszli do tego gtéwnie
dzieki wtasnym badaniom, ktére pokazaty znaczenie i po-
tege dualizmu myslowego, pokazujac, ze moze on popro-
wadzi¢ nas z dostepnej naszym zmystom rzeczywistosci
do wnioskow siegajacych poza pole badan naukowych!
My, ktérzy medytujemy, dochodzimy do tych samych
wgladow w Misterium przez fakt, ze praktykujemy byc.
To wskazuje, ze Misterium dostepne jest dla wszystkich,
nie tylko bystrych i inteligentnych, wystarczy pozostawac
obecnym.
Jeden z zaproszonych wyktadowcéw, naukowiec po-
chodzenia zydowskiego, ktéry réwnoczesnie byt rabi-

Kazdego roku w kwietniu odbywa sie w Santa Fe

fot. weem.pl

nem, powiedziat nam o czyms, czego nie styszatem nigdy
podczas catych moich studiéw nad pismami hebrajskimi.
Zwrécit uwage na detal zwigzany ze stowem ,JAHWE” -
hebrajskim $wietym imieniem Boga, ktdére ttumaczono
nam jako JA JESTEM. Dla Zydéw stowo to jest niewyma-
wialne zaréwno fonetycznie, jak i jego wymawianie ob-
warowane jest zakazem religijnym. Zamiast niego uzywa
sie stowa ,Adonai” lub ,Elohim"”. Warto zaznaczy¢, ze w je-
zyku hebrajskim wyrazy pisze sie za pomoca spétgtosek,
brakujace samogtoski wstawia sie domysinie.

Tyle wiedziatem, ale ten badacz poszedt o krok dalej.
Zauwazyt, ze nawet hebrajskie spétgtoski uzyte w sto-
wie ,Jahwe” to takie, przy ktérych wymowie nie zamy-
ka sie warg ani nie uzywa jezyka. W istocie $wiete Imie
jest proba nasladowania brzmienia wdechu i wydechu!
Wielu stuchaczy byto gteboko wzruszonych, kiedy 6w
naukowiec oddechem demonstrowat wymowe ,Jahwe”,
Oto stato sie dla nas po raz kolejny oczywiste to, czego
zawsze nas uczyli mistrzowie kontemplacji: Bg nie moze
by¢ pochwycony pod zadng postaciag stéw czy idei, kté-
rymi moglibysmy manipulowag, ale jest co najwyzej jak
powietrze, oddech czy tchnienie na naszych wargach.

Tak wiec stowo, ktére archetypiczna judaistyczna religia
zaproponowata na okreslenie Boga, wielkiego JA JESTEM,
byto stowem nasladujagcym sam oddech! Niewymawial-
ne tak, jak bezbrzmieniowy jest oddech, cos, co zaczyna
sie od momentu opuszczenia ciata matki, a ustaje, kiedy
umieramy i przechodzimy do wiecznego i nieskoriczo-
nego JA JESTEM. Powietrze, oddech, wiatr i tchnienie
ducha sg zawsze ponad nami, a jednak catkowicie wokot
nas i w nas, dostepne w rownej mierze dla wszystkich.
Tym samym powietrzem oddychamy wszyscy, ale kaz-
dy dostaje je tylko dla siebie. Nikt go nie ma pod swoja
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Richard Rohr
PORUSZYC SWIATEM

Kunlrmplzlt_vin:l pmi;m‘a
i modlitwa dziatania

wytaczna kontrolg! To jest absolutna demokratyzacja re-
ligii, dajaca kazdemu cztowiekowi na Ziemi taki sam do-
step do Boga. Nie ma amerykanskiego czy afrykanskiego
sposobu oddychania. Hindusi i chrzescijanie oddychaja
tym samym powietrzem. Mdéwie o tym wszedzie, gdzie-
kolwiek ide, i jest to dla mnie wazniejsze niz cokolwiek
innego. Ludzie pisza do mnie, ze uswiadomienie sobie
tej prawdy catkowicie odmienia ich cate zycie modlitwy
i zdolnos$¢ odczuwania obecnosci Boga. Teraz modla sie
z powszechng mitoscig — nawet podczas snu.

Oddali sie, jak to nazywa John Main, ,ubéstwu jedne-
go stowa”; stowa ,Jahwe’, ktére z trudem mozna nawet
uznac za stowo. W tym przypadku — naszemu oddecho-
wi. Nie moze by¢ wyartykutowane, mozna nim jedynie
oddycha¢; dzieki naszej wiedzy medycznej o uktadzie
nerwowym wiemy, ze odbywa sie to niezaleznie od nas.
Jestesmy tylko instrumentami stroikowymi, fletami Boga,
ktore pozwalaja, zeby Ktos na nich grat.

Medytacja w ciszy jest najbardziej podstawowym na-
zwaniem probleméw naszego umystu, dawaniem na nie
odpowiedzi i zgoda na Misterium w nas. W medytacji ni-
Czego hie osiggamy, niczego nie pragniemy, zazwyczaj
towarzyszy nam ciagte doswiadczenie naszej catkowitej
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niezdolnosci do modlitwy. Ostatecznie jednak wiemy, ze
Ktos sie poprzez nas modli, a do nas nalezy tylko przy-
zwoli¢ na to, jak przyzwalamy na oddech. To wyjasnia,
jak mozemy wypetni¢ dwukrotnie powtérzone przez
Sw. Pawta polecenie: nieustannie sie médicie (1Tes 5,17;
Ef 6,18). Medytacja to obecnie najlepsza reforma Koscio-
fa, jakg moge sobie wyobrazi¢, poniewaz ma kierunek
oddolny i rozchodzi sie od srodka. W modlitwie poza sto-
wami, ktérych Jezus wyraznie naucza, instruuje aposto-
tow, aby sie wycofali na miejsce odosobnione i modlili sie
do Ojca, ktéry jest w ukryciu (Mt 6,5-8). Mamy sie wznies¢
ponad przywigzanie, zaslepienie czy obrone jakiejs$ szcze-
golnej formy modlitwy i powréci¢ do ubdstwa jednego
stowa i prostoty kazdego naszego oddechu.

Richard Rohr
Przedruk z ksigzki,Poruszy¢ swiatem”

RICHARD ROHR OFM (ur. 1943 w Kansas/USA) jest franciszkaninem
z prowingji Nowy Meksyk w USA. Jest zatozycielem Centrum for Action
i Contemplation (Centrum dla Dziatania i Kontemplagji), ktore powstato
w Albuquerque w 1987 roku. Ojciec Rohr uwaza nauczanie Ewangelii
za swoje najwazniejsze powofanie i jest jednym z najznakomitszych
nauczycieli duchowosci XX w.

NOWOSC
WYDAWNICZA

Ukazata sie nowo$¢ wydawnicza Wydawnictwa Tyniec,
ksigzka o. Richarda Rohra OFM ,Poruszy¢ swiatem. Posta-
wa kontemplacyjna i modlitwa dziatania”. Ojciec James
Martin SJ pisze we wstepie:

+Nowa ksigzka Richarda Rohra Poruszy¢ swiatem jest po
prostu arcydzietem. Wiele w niej jasno wyrazonej i petnej
wspdtczucia madrosci, na jaka czytelnicy tego wspodtcze-
snego mistrza duchowego czekali od dawna. Tamtego
wieczoru, kiedy go poznatem, ojciec Rohr zadziwit mnie
swa zwykta ludzka pokora. Oby spotkanie z nim na kar-
tach tej ksigzki podobnie zadziwito i was. Jego wrazliwos¢
i duchowe sugestie niech pomoga wam stawac sie tym,
czym powinniscie by¢ — dzietem Bozym.”

Ksigzka stanowi zapis nauk jakie o. Rohr wygtosit do
WCCM na Seminarium Johna Maina w 2005 roku. Dzisiaj,
kiedy tyle styszymy od papieza Franciszka o Kosciele ubo-
gim, stanowi ona piekne $wiadectwo franciszkanina, jak
taki Kosciét kazdy z nas powinien i moégtby urzeczywist-
nia¢. Gorgco polecamy!
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OTWORZYC SERCE

uchowos¢ biblijna i monastycz-
D na jest duchowoscig serca.

W naszym Kosciele zachodnim
od $redniowiecza nastapito jednak za-
pomnienie tej prawdy. Wigzato sie to ze
zmiang samego pojmowania serca. Ser-
ce wiasciwie zostato zredukowane do
centrum uczudé, natomiast rozum i wola
zamieszkaty w gtowie. Nastapito w ten
sposob rozdarcie wewnetrzne w czito-
wieku: glowa zostata oddzielona od
serca. Ma to fatalne skutki w duchowo-
$ci na Zachodzie do dzisiaj. W Biblii jest
zupetnie inaczej, cztowiek jest jedno-
$cig, a serce jest jego centrum. Przez od-
dzielenie rozumu i woli od uczu¢ nasta-
pifa redukcja cztowieka i rozbicie jego
jednosci. W Katechizmie Kosciota Kato-
lickiego nastapit powrét do whasciwego
pojecia serca. W czwartej czesci Katechi-
zmu poswieconej modlitwie czytamy:
Serce jest mieszkaniem, w ktdrym jestem,
gdzie przebywam (wedtug wyrazenia
semickiego Ilub biblijnego: gdzie ,zste-
puje”). Jest naszym ukrytym centrum,
nieuchwytnym dla naszego rozumu ani
dla innych; jedynie Duch Bozy moze je
zgftebic¢ i poznac. Jest ono miejscem decy-
zji w gtebi naszych wewnetrznych dqzer.
[...] (KKK 2563).

To okreslenie serca jest niezmiernie gtebokie i whasci-
wie wyraza prawde o nas samych od strony wewnetrzne;j.
Osobiscie uwazam, ze kazdy powinien je gteboko przemy-
sle¢, bo dzieki temu bedzie lepiej rozumiat siebie i mégt
uswiadomic¢ sobie, czym jest modlitwa i jaka jest jej rola
w zyciu. Warto w tym momencie przytoczy¢ akapit, ktory
w Katechizmie poprzedza samo okreslenie serca:

Skad pochodzi modlitwa cztowieka? Niezaleznie od
tego, jaki bytby jezyk modlitwy (gesty, stowa), zawsze
modli sie caty cztowiek. Aby jednak okresli¢ miejsce,
z ktorego wyptywa modlitwa, Pismo $wiete méwi niekie-
dy o duszy lub o duchu, najczesciej zas o sercu (ponad
tysigc razy). Modli sie serce. Jedli jest ono daleko od Boga,
modlitwa pozostaje pusta (KKK 2562).

W praktyce modlitwa jest nieustannym wysitkiem scho-
dzenia do serca, aby prawdziwie by¢ w wewnetrznym
dialogu z Bogiem. Tak musi by¢, gdyz z Bogiem mozna
sie spotkac tylko w sercu. Poza sercem jedynie mozemy

mysle¢ o Nim lub spotykac sie z naszym
wyobrazeniem Boga. Przyjrzyjmy sie
zatem blizej samej definicji serca, zwra-
cajac uwage na to, co ma konsekwen-
cje dla naszej modlitwy.

1. Serce jest mieszkaniem, w ktérym
jestem, gdzie przebywam (wedfug wy-
razenia semickiego lub biblijnego: gdzie
JZstepuje”).

Gdzie i kiedy jestem soba?! W raju
Adam, po popetnieniu grzechu, usty-
szat od Boga pytanie: ,Adamie, gdzie
jestes?”. Tym pytaniem codziennie Bég
wzywa kazdego z nas. Gdzie jest moje
prawdziwe ,Ja”"? Wydaje sie, ze kazdy
z nas odczuwa, ze jest na obczyznie, ze
nie jest sobg, nie jest u siebie. Nie akcep-
tujemy siebie. Chcielibysmy by¢ inni niz
jesteSmy w zyciu. Okazuje sie zatem,
ze nie jestesmy prawdziwie sobg. Sami
dla siebie jestesmy misterium. Z jednej
strony jeste$my, bo to stwierdzamy, ale
jednoczesnie czujemy, ze nie jesteSmy
soba. Nasze zycie jest nieustannym
szukaniem siebie. W istocie mamy do-
piero stac sie soba. Nasze zycie na ziemi
jest nieustannym wybieraniem siebie
prawdziwym lub fatszywym. Swiety Pa-
wet widzi te walke pomiedzy duchem i ciatem.

Ciato bowiem do czego innego dqzy niz duch, a duch do
czego innego niz ciato, i stqd nie ma miedzy nimi zgody, tak
Ze nie czynicie tego, co chcecie. (Ga 5,17).

Przy czym dla niego ciato to nie po prostu nasza fi-
zycznosc¢ i zmystowos¢, ale raczej nasze ukierunkowanie
na $wiat i upodobanie w nim. Poniewaz $wiatem rzadza
namietnosci, ktére wedtug sw. Jana sprowadzajg sie do
trzech zasadniczych: pozadliwos¢ ciata, pozadliwos¢ oczu
i pycha tego zycia (1 J 2,16), ciato nastawione na $wiat,
kieruje sie tymi namietnosciami. Natomiast duch ozna-
cza w nas te strone, ktdra jest ukierunkowana na Boga
i Jego wole. Dlatego pomiedzy duchem i ciatem istnieje
rozbieznos¢. W innym miejscu w kontekscie nawrécenia
i chrztu Sw. Pawet te dwa przeciwstawne ukierunkowania
wyraza odpowiednio okre$leniem ,dawnego” i ,nowe-
go cztowieka” (Ef 4,22; Kol 3,9). Jeszcze w innym miejscu
moéwi o ,cztowieku wewnetrznym” w przeciwienstwie
do ,cztonkéw” (zob. Rz 7,22n), w ktérych mieszka prze-

fot. weem.pl
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wrotnosc i grzech. Bez wzgledu na sposoéb ich wyrazenia
mamy do czynienia z dwoma odmiennymi dynamizma-
mi. Jeden jest ukierunkowany na Boga, a drugi na $wiat.
Ten ostatni wyraza sie, méwiac jezykiem wspédtczesnej
psychologii, naszym ego. Wewnetrzna walka w nas toczy
sie miedzy ego, a naszym prawdziwym ,Ja"

Wydaje sie, ze mozna takze to rozdarcie w nas samych
wyrazi¢ przy pomocy pojecia serca prawdziwego i serca
fatszywego. Serce prawdziwe jest tym, ktére w nas stwo-
rzyt na swoje podobienstwo Bdg. Ono jest owym miesz-
kaniem, ukrytym centrum, w ktérym spotykamy Boga.
Nasze prawdziwe serce jest misterium, ktére sie urze-
czywistnia przez zamieszkanie w nim Jezusa Chrystusa,
a wraz z nim Ojca, co Pan Jezus wyraznie zapowiedziat:

Jesli Mnie kto mituje, bedzie zachowywat mojq nauke,
a Ojciec méj umituje go, i przyjdziemy do niego, i bedziemy
u niego przebywac. (J 14,23).

Wszystko to dokonuje sie w Duchu Swietym szczeg6lnie
podczas modlitwy, o czym jest napisane w Katechizmie:
Modlitwa wewnetrzna jest takze najbardziej intensyw-
nym czasem modlitwy. W niej Ojciec sprawia w nas ,przez
Ducha swego wzmocnienie sity wewnetrznego cztowie-
ka’, by Chrystus zamieszkat przez wiare w naszych sercach
i abysmy zostali ,wkorzenieni i ugruntowani” w mitosci.
(Ef 3,16-17) (2714).

Nieco dalej w Katechizmie jest napisane:

Gdy Jezus ktadzie nacisk na potrzebe czuwania, chodzi
zawsze o czuwanie w odniesieniu do Niego, do Jego Przyj-
scia w dniu ostatecznym i kazdego dnia: ,dzisiaj". Oblubie-
niec przychodzi posréd nocy; Swiattem, ktdre nie powinno
zgasnqc, jest swiatto wiary:, O Tobie méwi moje serce: «Szu-
kaj Jego oblicza»” (Ps 27, 8) (2730).

[...] Natomiast serce fatszywe to kryjéwka naszego ego,
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ktére chce rzadzi¢ naszym zyciem. Ono powoduje, ze je-
stesmy tak wrazliwi na nieustannie pojawiajace sie coraz
to nowe mysli, uczucia, pragnienia, leki, wyobrazenia, na-
mietnosci. Ten nieustanny strumien, ktéry przewala sie
przez nasza gtowe, odcigga nas od naszego zakorzenienia
w Bogu. W normalnym, petnym aktywnosci i wrazen zy-
ciu, nie widzimy tego strumienia, ktéry na nas przychodzi
i wyprowadza nas na zewnatrz. Mysli na nas przychodza,
jak moéwit ks. Tischner, stajg sie nasze dopiero wéwczas,
gdy je przyjmujemy za swoje. Mnisi ¢wiczyli sie w od-
rzucaniu tego, co zte, a przyjmowaniu tego, co budujace,
dobre. Nazywali te praktyke ,straza serca”. Bardzo fatwo
samemu dos$wiadczy¢ nieustannie naptywajacego stru-
mienia mysli, wyobrazen, uczué, pragnien, lekéw, przy-
pomnien i trosk w chwili, kiedy pragniemy w modlitwie
stang¢ przed Bogiem i by¢ jedynie dla Niego, co podej-
mujemy przy medytacji. Ona wilasnie najlepiej ujawnia
to, ze jestesSmy jeszcze daleko od serca, jesli dajemy sie
ponie$¢ tym myslom. O tym jest napisane w Katechizmie:

Najczestszq i najbardziej ukrytq pokusq jest nasz brak
wiary. Objawia sie on nie tyle przez wyznane niedowiar-
stwo, co przez faktyczny wybér. Gdy zaczynamy sie modlic,
natychmiast tysiqce prac i kfopotdw, uznanych za bardzo
pilne, wchodzq na pierwsze miejsce; i znowu jest to chwila
prawdy serca i wyboru mitosci. Zwracamy sie do Pana jako
do naszej ostatniej ucieczki: ale czy naprawde w to wierzy-
my? Albo bierzemy Pana za sprzymierzerica, ale serce ciqggle
jeszcze pozostaje zarozumiate. W kazdym przypadku nasz
brak wiary ukazuje, Ze nie jesteSmy jeszcze w postawie ser-
ca pokornego: ,beze Mnie nic nie mozecie uczynic¢” (J 15, 5)
(2732).

Ten strumien nieustannych logismoi, jak to nazywali sta-
rozytni mnisi, jest sposobnoscig do wewnetrznych wybo-
row: albo is¢ za nimi, czyli budowa¢ nasze ego, w ktérym
nieustannie pragniemy potwierdzenia naszych pragnien
i ambicji, albo stale wybierac¢ Chrystusa, walczac z wszyst-
kimi rozproszeniami przez nieustanny powrét do Boga
i bycia przed Nim. W Katechizmie jest napisane o nim:
Od strony pozytywnej walka przeciw naszemu zaborczemu
i witadczemu ,ja” polega na czuwaniu, na prostocie serca
(2730).

Podczas medytacji te walke podejmujemy przez po-
wrot do stowa, ktére nas na nowo zwraca ku Bogu. Ro-
bimy to w rytm oddechu, aby nie dawac¢ miejsca rozpro-
szeniom. Mozna je bowiem odepchna¢ od siebie jedynie
przez skoncentrowanie sie na stowie zwracajgcym nas do
Boga. [...]

2. Jest naszym ukrytym centrum, nieuchwytnym dla na-
szego rozumu ani dla innych; jedynie Duch BoZy moze je
zgtebic i poznac.



To zdanie moze nas zaskakiwa¢, gdyz zazwyczaj mnie-
mamy, ze wiemy, kim jestesmy, o co nam w zyciu chodzi,
co jest dla nas dobre. Kiedy jednak sie na tym skupimy
w refleksji, dochodzimy do wniosku, ze tego wszystkiego
nie wiemy. Sami dla siebie jestesmy misterium. Nie jest
to jednak prosta zagadka do rozwiazania, ktéra, gdy ja
poznamy, pozwala zacza¢ catkowicie panowac nad soba.
Jest to misterium, czyli gtebia, ktdra przerasta nasze zdol-
nosci poznania, misterium,
ktére poznawane coraz
bardziej odstania swoja gte-
bie. Tak jest ze wzgledu na
prawde, ze jestesmy stwo-
rzeni na obraz i podobien-
stwo Boga. W naszym sercu
odbija sie gtebia samego
Boga i dlatego ,jedynie
Duch Bozy moze je zgtebic”.
Jest ono darem, ktéry nas
zdumiewa, ale jednocze-
$nie jest dla nas zadaniem,
abysmy stali sie w naszym zyciu i dziataniu na obraz i po-
dobienstwo samego Boga, czyli abysmy zyli mitoscig do
konca, jak ja nam pokazat Pan Jezus:

Jak Mnie umitowat Ojciec, tak i Ja was umitowatem. Wy-
trwajcie w mitosci mojej! Jesli bedziecie zachowywac moje
przykazania, bedziecie trwac¢ w mitosci mojej, tak jak Ja za-
chowatem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci.
To wam powiedziatem, aby rados¢ moja w was byta i aby
rados¢ wasza byta petna. To jest moje przykazanie, aby-
scie sie wzajemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem.
(J 15,9-12).

Ta prawda odnosi sie do naszego prawdziwego serca,
ktdérego nasze ego nie jest w stanie ogarnac¢. Nasze praw-
dziwe serce niesie w sobie harmonie spotkania z Bogiem,
zawierzenia Mu i przyjecia tego, co do nas kieruje, czyli
wypetniania Jego przykazania mitosci. Natomiast ego
kreuje sobie inne centrum, serce fatszywe, ktérym rzadzi.
W nim jednak nie ma zycia.

Jakze Duch Swiety moze by¢ ,naszym Zyciem’, jesli na-
sze serce jest od Niego daleko? (2744).

[...] Sama modlitwa jest okreslana w Katechizmie jako
»Zycie nowego serca”:

Modlitwa jest zyciem nowego serca. Powinna ozywia¢
nas w kazdej chwili. Tymczasem zapominamy o Tym, kté-
ry jest naszym Zyciem i naszym Wszystkim. Dlatego wiec
mistrzowie Zycia duchowego, zgodnie z tradycjq ksiqg Po-
wtdrzonego Prawa i Prorokdéw, ktadq nacisk na modlitwe
jako ,pamie¢ o Bogu’, czeste budzenie ,pamieci serca”:
»Irzeba przypominac sobie o Bogu czesciej, niz oddychamy”
Sw. Grzegorz z Nazjanzu, Orationes theologicae, 1, 4: PG 36,

Na modlitwie nie chodzi bowiem
0 myslenie o Bogu, ale 0 osobowg
wiez z Nim, o bliskos¢. Czas

poswiecony jedynie na modlitwe jest

szczegOlnie intensywng modlitwa,
niemniej modlitwa jest zyciem i albo

nieustannie sie modlimy, albo nie

modlimy sie wcale.
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16 B. Nie mozna jednak modli¢ sie ,w kazdym czasie’] jesli
pragnqc takiej modlitwy, nie modlimy sie w pewnych chwi-
lach: sq to szczegdlne momenty modlitwy chrzescijariskiej,
jesli chodzi o intensywnos¢ i trwanie (2697).

Katechizm wskazuje w ten sposob konkretny program
pracy nad naszym sercem, czyli ,zstepowania do serca’,
nawigzujac do pierwszego zdania z okreslenia serca. Za-
sadniczo nasz wysitek powinien i$¢ w kierunku nieustan-
nej modlitwy: ,Modlitwa

. powinna ozywiac¢ nas
w kazdej chwili”. Natomiast
jest to mozliwe jedynie
woéwczas, gdy w pewnych
chwilach poswiecamy sie
tylko i wytacznie modli-
twie, czyli gdy rezerwuje-
my w naszym dniu czas,
ktéry poswiecamy tylko
Bogu i niczemu innemu.
Chwile medytacji sa, jak
chrust rzucany na ogien,
zeby podsycac zar, aby ten zar sie nieustannie tlit. Celem
nie sa zatem same momenty modlitwy, ale zycie modli-
twy — czyli modlitwa nieustanna.

Czym jest owa nieustanna modlitwa? W Katechizmie
czytamy: Bdg pragnie, abysmy Go pragneli (KKK 2560).
W tym pragnieniu najlepiej wyraza sie nieustanna modli-
twa. Na modlitwie nie chodzi bowiem o myslenie o Bogu,
ale o osobowa wiez z Nim, o bliskos¢. Czas poswiecony
jedynie na modlitwe jest szczegdlnie intensywng modli-
twa, niemniej modlitwa jest zyciem i albo nieustannie sie
modlimy, albo nie modlimy sie wcale. Jezeli w ciggu dnia
nie pamietamy o Bogu, to nie potrafimy Go potem $cia-
gnac¢ z zaswiatéw na chwile, ktérg poswiecamy na modli-
twe. Bodg nie moze by¢ na marginesie naszego zycia. On
musi by¢ w centrum, albo Go w naszym zyciu w ogdle nie
ma. [...].

Wtodzimierz Zatorski OSB

Fragment wystapienia z 24 kwietnia 2013 r. do uczestni-
kow ,Wieczoru z medytacjag chrzescijanska” zorganizowa-
nego przez krakowska grupe medytacyjng WCCM. Catos¢
na www.wccm.pl.

0. WEODZIMIERZ ZATORSKI 0SB do klasztoru wstapit w roku 1980 po
ukoriczeniu fizyki na Uniwersytecie Jagielloriskim. Pierwsze sluby zto-
zytw 1981 r., Swiecenia kaptanskie przyjat w 1987 r. Zatozyciel i do roku
2007 dyrektor wydawnictwa Tyniec. W latach 2005-2009 przeor klasz-
toru, w latach 2002-2009 prefekt oblatéw swieckich przy opactwie.
Rok spedzit w pustelni na Mazurach oraz w klasztorze benedyktyrskim
Dormitio w Jerozolimie. Autor ksigzek o tematyce duchowej, miedzy
innymi: Przebaczenie, Otworzy¢ serce, Milcze¢, aby ustysze€iin.
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MEDITATIO - MOSKWA 2013

aria i Albert ze Lwowa spisali swoje refleksje
z Meditatio w Moskwie:

8 - 10 maja w Moskwie odbyta sie 3-dzienna
konferencja ,MEDITATIO-Moskwa" z o. Lorensem Freema-
nem OSB, dystancyjnie organizowana przez ekipe ukrain-
skiego WCCM - Marje i Alberta Zacharowych.

Tez w przygotowaniu i prowadzeniu konferencji my
otrzymalismy duze wsparcie Josephine von Zitzewitz,
ktéra jest oblatka z Londyna (i za to wsparcie chcieliby-
Smy wystowic jej duza wdziecznos(). Fizycznie przez caty
czas przygotowania do konferencji my zostawali sie we
Lwowie (a Josephine w Londynie). Rozwigzanie tego pro-
blemu, réwniez jak i caty proces organizacyjny, stato tez
dla nas wrazliwym doswiadczeniem wspdlnoty - nawet
trzy osoby, ktére medytujg razem, - to juz wspdlnota,
a wiec, wielka sita, ktéra moze cos zmienia¢ w $wiecie we-
dtug wewnetrznego doswiadczenia kontemplacji. | takiej
wspolnocie nie moga zaszkodzi¢ zadne odlegtosci geo-
graficzne: kiedy my spotykamy sie w ciszy na poziomie
Ducha, znajdujemy tg wspdlng podstawe, tg jednos¢,
w ktérej udaje sie kazda sprawa, dlatego ze robi sie nie
na terenach,ego’, a w przestrzeni duchowej. | do tego zo-
staje sie dodac tylko troche technologii wspétczesnych.
| oczywiscie, ze chcemy tez podziekowac o. Lorensowi
i Paulinie Peters za wsparcie, pomoc i wspotprace, ktére
zrobili nasze plany rzeczywistoscia.

Otéz, sprébujemy opowiesé o tym, jakiej stata pierw-
sza podzieja naszej wspoélnoty w Rosji. W trakcie naszego
moskiewskiego Meditatio odbyto sie kilka seminaréw na
temat medytacji chrzescijanskiej w naszej tradycji i dzia-
talnosci WCCM. Gtéwnym tematem konferencji byta idea
o tym, ze modlitwa kontemplatywna i medytatywna
praktyka prezentuje taki poziom swiadomosci, na kto-
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rym niema zadnych ramek i przeszkéd, a zwtaszcza tych,
o ztudnosci ktérych uczyt nas Jesus, i o ktérych méwi
$w. Pawet: ,Wszyscy, ... przyoblekliscie Chrystusa. Odtad
nie ma juz zyda ani poganina, niewolnika ani wolnego
cztowieka, nie ma juz mezczyzny ani niewiasty. Wszyscy
bowiem jestescie zywa jednoscig w Chrystusie Jezusie!”
Organizacja tej podzieji w Moskwie stata ilustracja ko-
smopolitycznego charakteru naszej wspdlnoty, celem
ktdrej jest medytatywna praktyka, skierowana na uniwer-
salno$¢ swiadomosci Chrystusa.

Pierwsze plany o tej konferencji pojawili sie u nas jesz-
cze w r.2011, odrazu po tym, jak my przywozilismy o.Lo-
rensa do Kijowa, gdzie wtedy odbyt sie niewielki seminar
w klasztorze oo.Dominikanéw. W ciagu jakiegos czasu
szukalismy partneréw, ktérych mogta by zainteresowac
podzieja w Moskwie. Tak trwato wprawie dwa lata, jed-
nak w koncu udalo sie znalezc ludzi, zainteresowanych
w przyjazdzie o.Lorensa do Moskwy, i tez nam udato sie
skoordynowac to z kilkoma dniami wolnymi w szczelnym
kalendarzu o.Lorensa. W ciggu trzech dni w Moskwie od-
byto sie trzy konferencji, skierowane na rézne rodzaje pu-
blicznosci.

Pierwsza konferencja odbyta sie w legendarnym dla
Moskwy miejscu - centrum kulturnym,Pokrowska brama’,
ktéry, bedac rezultatem wspotpracy katolockich i prawo-
stawnych két, juz wiele lat jest miejscem spotkan i dialogu
ekumienicznego. Pierszy seminar odbyt sie pod tytutem:
+Medytacja chrescijariska: madros¢ starozytna dla wspot-
czesnego swiata” i trwat trzy godziny. W sali konferencyj-
nej zebrata sie maksymalna ilos¢ ludzi szerokiej konfesjo-
nalnej i nacjonalnej réznorodnosci. Odczuwato sie duze
zainteresowanie, chociaz spoczatku stuchacze przygoto-
wali sie do wyktadéw z doktadng powaznoscia. O. Lorens
zaczat z charakterystycznego brytyjskiego humoru, czym
stopniowo zmienit nasréj na sali, i do momentu medy-
tacji wspolnej sluchaczy doszli juz w stanie spokojnym
i z uSmiechem na twarzy. Potem, po dzwonku w koricu
medytacji, my jeszcze koto godziny wystuchiwalismy py-
tania z sali. Te pytania stosowali sie rzeczy bardzo powaz-
nych: psychologji, szczegétéw metodéw medytacji, i po
nim byto wida¢, ze kazdy, kto przyszedt na konferencje,
odczuwa mocny interes i pragnienie do praktyk kontem-
placji, jednak, jak to kiedy$ pokazat bohater literatury
rosyjskiej Obtomow, droga do dyscypliny praktyki lezy
przez pustele nieskonczonych emocjonalnych rozdar¢
i umystowych refleksji.

Drugi seminar, ktéry miat dtuzszy program, odbyt sie
w centrum kulturnym ,Biate obtoki”. Tym razem miejsce



spotkania miato kompletnie inny format: to byto jed-
no z tych miejsc, gdie przychodza mieszkaricy Moskwy,
szukajgce prawdy absolutnej, sSrodkéw dla oczyszczenia
chakr i produktow wegetarjanskich, a takze chca szyb-
ko i tatwo oswoic tres¢ wszystkich nauczen wschodu
i starozytnosci. Ale wygladato tak, ze o zadnych formach
mistycyzmy chrzescijanskiego tutaj jeszcze nie mowili,
i 0.Lorens zostat pierwszym, kto opowiadat gosciom ,Bia-
lych obtokéw” o kontemplacyjnych wymiarach Ewangelji.
W trakcie tej drugiej konferencji

odbyto sie trzy wyktady i dwie medytacji. Ré6znorod-
nos¢ odwiedzajacych byfa jeszcze wieksza, niz w pierw-
szy dzien: tutaj byto wida¢ i miodych przedstawicieli
ruchéw subkulturnych, siedzacych na matach dla yogi
i poduszkach dla medytacji koto katolikéw i prawostaw-
nych. Dobra ilustracja, ze medytacja tworzy wspdlnote,
a kontemplacja jest uniwersalnym metodem przekazania
prawd wiecznych.

Trzecia konferencja, ktéra stata kulminacjg i zakoricze-
niem Meditatio w Moskwie, odbyta sie w moskiewskiej
kurji Rzymsko-katolickiej i stata czesciag naukowej kon-
ferencji ,Poglad na tradycyjne praktyki kontemplacji
i zdrowie psychiczne cztowieka’, ktéra byta organizowana
przez naszych partneréw, centrum Tradycji ziemi”. W trak-
cie seminaru odbyfa sie sesja dialogu miedzyreligijnego,
w ktérym uczesniczyli o.Lorens, o.Timothy Curtis (ksigdz
prawostawny z Wielkiej Brytanji, psycholog i specjalista
z hesychazmu), uczen Dalaj-Lamy Czcigodny Tenzin Prija-
darsi, a takze kilka innych specjalistéw - znanych pisarzy
i psychologoéw. Gtéwnym elementem programu stata roz-
mowa trzech pierwszych uczes$nikéw o chrzescijariskim
i buddyjskim rozumiennu takich podstawowych pojec,
jak Niebiosa i Nirwana. Oczywiscie, my nie mielismy wy-
starczajaco czasu na to, zeby uczes$niki dialogu mogli bym
doktadnie i szczeg6towo omoéwic takie gtebokie pojecia,
ktore sg sama podstawa tych dwoch wielkich swiatowych

fot. AnbbepT 3axapos
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tradycji. Dyskusja trwata koto dwoch godzin. Gtéwna idea
- omoéwienie obrazéw najwyzszej rzeczywistosci w chre-
scijanstwie i buddyzmie. Pierwszy z nich - to Niebiosa, jak
niedualistyczna rzeczywistos$¢ zwigzku cztowieka i Boga,
jak Krolestwo Niebieskie. Drugi - to, odpowiednio, Nir-
wana - buddyjski termin, pochodzacy od sanskrytskiego
,Nirguna” (to, co wychodzi za ramki jakos¢i materialnych)
- ten termin ukazuje na teren ultymatywnej rzeczywisto-
$ci, ktéra jest zrédtem wszystkiego. To moze sta¢ pewnym
mostem, miejscem dla dialogu pomiedzy abrahamiczny-
mi i dharmicznymi pogladami, zwilaszcza rozpatrywajac
takie sfery mistycyzmu chrzescijanskiego, jak Rainski mi-
stycyzm albo teologja apofatyczna. Niestety, rozmowa
nagle przesuniela sie na tematy Niebios a Piekta, a w ta-
kim przypadku znalez¢ cos wspdlne miedzy tradycjami
juz bardzo ciezko.

Dialog zaczat sie z zaproponowanej o.Lorensem medy-
tacji, ktéra trwata 10 minut. To zadato wszystkim obec-
nym odczucie spokoju wewnetrznego. | nawet nie zwaza-
jac na szczegoty, ktére wynikneli w trakcie dialogu, dane
spotkanie, kiedy mnich benedyktynski, mnich buddyjski
szkoty Gelug i angielski ksigdz prawostawny spokojnie
i skoncentrowanie wymieniali sie opinjami w sali konfe-
rencyjnej katolickiej Kurji, pokazuje nam, ze rozmowa,
ktéra pochodzi z gtebi milczenia kontemplatywnego,
moze stac¢ droga do pokoju. | w tym pokoju wszystcy, kto
uczesniczy w dialogu, nie gubiac swoich wiasnych cech,
moga zaswiadczy¢ o tym, ze kazda opinija, kazda droga
zastuguje uwagi i szacunku. Byto co$ niewidzialne, co jed-
noczyto tych ludzi w czarnych, biatych i czerwonych sza-
tach. O czyms$ podobnym méwit tez niedawno zmarty fi-
lozof rosyjski Grigorij Pomeranc (http://en.wikipedia.org/
wiki/Grigory_Pomerants): ,gtebia kazdej religji jest blizej
do gfebi innej wielkiej religji, niz do wtasnej powierzchni”.

Nam wydaje sig, ze gtdwnym w tej podzieji byto to,
ze ona stata symbolem swiadomosci, przeciwlegtej tym
tendencjam, ktore opanowali Rosje i niektdre inne kra-
je w ostatni kilku lat. Po dwadziesciu latach po Zwigzku
Radzieckim sama idea poszukiwania Boga (ktéra wyda-
wala sie tak pozadanej i tak wyrafinowanej w czasach
kommunizmu), teraz znéw i znéw stata wykorzystywac
sie jak narzedzie przemocy i w celach egoistycznych, jak
nie wiecej niz srodki dla proceséw nacjonalnych, polity-
czych a nawet ekonomicznych. Wiele ludzi w takim $ro-
dowisku znéw zostali oddieleni od mozliwosci przezywaé
obecnos¢ Boga, a najwiecej obcymi w takim ,duchowym”
klimacie odczuta siebie mtodziez non-konformistyczna
i inteligencja twércza. | w takich okolicznosciach Medi-
tatio w Moskwie, mozliwie, zatozytlo poczatek catkiem
innemu stylu refleksji duchowo-spotecznej, ktéra bierze
poczatek w doswiadczeniu ciszy i koncentracji na wia-
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snych gtebiach, a takze ma celem wspétprace i gotowos¢
»przyjac innego’, nie gubiac przy tym ,siebie”. Niech ten
poczatek otrzyma swoj rozwdj i przedtuzenie przez tych
ludzi, ktére odczuwajg w sobie gotowosc i potrzebe by¢
sita odnowienia i wzrostu, poszukiwania autentycznej
rzeczywistosci nie ,tutaj czy tam” (Ewangelia tukasza), nie
+W niebie czy w morzu” (Ewangelia Tomasza, apokryficz-
na), a w naszym wiasnym sercu, posréd nas.
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Chcielibysmy skonczy¢ ten tekst proroczymi stowa-
mi benedyktyna o.Bedy Griffitsa OSB: ,Ludzko$¢ teraz
podeszta do momentu, kiedy wszystko jest postawione
na karte, kiedy musi odby¢ sie gtobalna transformacja
$wiadomosci na poziomie catego Swiatu, we wszystkich
spoteczenstwach i wyznaniach, - i tylko tak $wiat zmoze
przetrwac. Jezeli ludzkie zycie nie zostanie zorientowa-
nym na uswiadomienie Rzeczywistosci Transcendentnej,
ktéra ogarnia cate cztowieczenstwo i caty Wszechs$wiat,
ale w tym samym momencie przenika nasz terazniejszy
poziom zycia i Swiadomosci, to nie mamy nadziei na przy-
sztos¢. (...) Takie czasy, jak nasze, zmuszajg patrze¢ na Boga
i zmiany z powaga. Jestem przekonany, ze gdziekolwiek
by na Bég nie prowadzit, On sam pomaga nam przejs¢
przez wszystko, jezeli kochamy, oddajemy samych siebie,
podejmujemy ryzyko i odkrywamy sie w mierze wystar-
czajacej” (“Czas Boga” Rozmowa z Andrew Harvey, gru-
dzien 1992).

Zapraszamy wszystkich do ogladania materiatéw mo-
skiewskiego «Meditatio 2013»:

http://www.wccm.ru/meditatio_ru_2013_report.html

Mapusa i AnbbepT 3axapoB
WCCM.RU / WCCM.ORG.UA

RAZEM Z ROSJANAMI

uz na spotkaniu medytacyjnym w 2011 roku w Ki-
J jowie, kiedy dowiedzielismy sie z moim mezem Mi-

chatem, ze w przysztosci planowane jest takie samo
wydarzenie w Moskwie, podjelismy decyzje, ze zrobimy
wszystko, zeby w nim uczestniczyé. Tymczasem oka-
zato sie to wcale nie takie tatwe - odmowiono nam wiz
i dopiero po odwofaniu je otrzymalismy. Caty ten pobyt
w Moskwie byt dos¢ zwariowany, ale dat nam wspania-
te poczucie jednosci z Rosjanami. META OSOBA DUCHA
SWIETEGO jednoczyta nas w ciszy.

Mozna Smiato zaryzykowac stwierdzenie, ze Medita-
tio w Moskwie w dniach 08-10.05.2013 byto kamieniem
milowym w historii WCCM. Mimo, Zze nie zgromadzito
ttumow stuchaczy, to w realiach rosyjskich, uczestnictwo
okoto dwustu oséb, ktére przyszly na kilka ze spotkan,
byto bardzo widocznym znakiem czasu.

Rzeczywistos¢ polityczna Moskwy nie sprzyja wpro-
wadzaniu medytacji chrzescijanskiej do Rosji. Putin bez-
kompromisowo uznaje tylko réwnitowke Jednego Patry-
iarchatu Moskiewskigo i wszelki ruch ekumeniczny jest
widziany jako zagrozenie dla wtadzy. Tym bardziej uwa-
zam, ze seminaria medytacyjne, ktére zorganizowali Ma-
ria i Albert, to przetomowe wydarzenie!

Zewnetrzna szata tych spotkan daleka byta od kontem-
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platywnej aury, jaka znam z innych $wiatowych spotkan
WCCM.

Ale duch i atmosfera na sali byty takie same, jak wsze-
dzie — dowodzi to raz jeszcze sity Wewnetrznego Czto-
wieka i mocy kontemplatywnej ciszy. Dla wielu zgroma-
dzonych oséb byto to pierwsze spotkanie z medytacja
w ogdle, nie wspominajac nawet medytacji chrzescijani-
skiej. Uczestnicy reprezentowali ré6zne wyznania. | tak,
przyszli prawostawni z grupy, ktéra regularnie przyjezdza
w okolice Biategostoku na sesje dialogu prawostawnych
z katolikami, protestanci, ktérzy tworza jedyna medy-
tujagcg grupe w Moskwie oraz katolicy. Po spotkaniu
z o. Freemanem istnieje duza szansa, ze do grupy me-
dytacyjnej protestantow dotaczg moskiewscy katolicy.
Drugiego dnia, kiedy prezentowano dziatalnos¢ WCCM
w $wiecie, powiedziatam o historii WCCM i o tym co ro-
bimy w Polsce, przekazujac jednoczesnie serdeczne po-
zdrowienia od medytujacych Polakéw dla Rosjan. Wywo-
tato to spontaniczna rados¢ i oklaski zebranych Rosjan,
w przerwie nastapita wielka wymiana adresow.

Michat i ja zapewnili$my nowych moskiewskich przyja-
Ciot, ze nasze grupy medytacyjne i nasze domy, sa zawsze
dla nich otwarte.

Maria Katarzyna Serafinowska - Gabryel, Wroctaw
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MEDYTACJA A UZALEZNIENIA

fot. ijci’ech Sarna

edytacja a uzaleznienia - spotkanie z o. Joe Pe-
M reirg - tak nazywata sie konferencja zorgani-

zowana 7 czerwca 2013 r. w Centrum Kultury
Katowice im. Krystyny Bochenek przez katowicka grupe
medytacyjng Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzesci-
janskiej WCCM. Konferencja odbyta sie w dniu, w ktérym
Kosciot katolicki Swietuje Uroczystos¢ Najswietszego
Serca Pana Jezusa. Dla os6b uzaleznionych, ktérzy wzieli
w niej udziat byt to termin znamienny - wszak to dzieki
ptynacemu z Bozego Serca mitosierdziu uzyskali trzez-
wos¢, ktdra moga obecnie utrwala¢ w swym zyciu.

Spotkanie rozpoczeto sie o godzinie 10.00. Wzieto w nim
udziat okoto 100 uczestnikéw, ktérych przywitat Andrzej
Zidtkowski - koordynator Swiatowej Wspolnoty Medyta-
¢ji Chrzescijanskiej w Polsce. Andrzej przyblizyt sylwetke
0. Joe Pereiry, ksiedza z archidiecezji bombajskiej w In-
diach, majacego duze doswiadczenie z pracy na rzecz lu-
dzi uzaleznionych, chorych na AIDS, gtéwnie w ramach
Fundacji Kripa, ktérej jest zatozycielem.

W swym pierwszym wystapieniu ojciec Joe wprowadzit
obecnych w praktyke medytacji chrzescijanskiej, opartej
ma nauczaniu ojca Johna Maina OSB.

Nastepnie odbyfa sie wspdlna medytacja, a po niej zo-
stat przedstawiony film z serwisu YouTube, prezentujacy
dziatalno$¢ Fundacji Kripa. Po filmie rozpoczat sie blok
konferencji, rozdzielony przerwami na kawe i lunch.

Konferencja ojca Pereiry nosita tytuk:, Swiadomos¢ ciata
w Medytacji Chrzescijanskiej pomoca w praktyce 11 kro-
ku” Ojciec Joe méwit, miedzy innymi, o wykorzystywa-
nym w Kripie dorobku Programu 12 krokéw Wspolnoty

Anonimowych Alkoholikéw, ktéra jako pierwsza zwrécita
uwage na potrzebe traktowania alkoholizmu, jako choro-
by trzech sfer - ciata, umystu i duszy. Doswiadczenia AA
sprawdzity sie w przypadku innych uzaleznien - narkoma-
nii, hazardu, obzarstwa itp. Na bazie aowskich 12 Krokéw
powstaty analogiczne programy zdrowienia Wspélnoty
Anonimowych Narkomanoéw, Anonimowych Hazardzi-
stow, Anonimowych Zartokéw itp. Ojciec Pereira pod-
kreslit, ze w dzisiejszych czasach najskuteczniejsze efekty
leczenia ludzi uzaleznionych przynosi wspélne oddziaty-
wanie medycyny (ciato), psychoterapii (umyst) i rozwoju
duchowego (dusza). Tego typu dziatanie praktykowane
jest w Fundacji. O jego skutecznosci moga Swiadczy¢ co-
raz liczniej powstajace osrodki Kripy na catym Swiecie.

11 krok Programu Wspolnoty AA brzmi:,Dazylismy po-
przez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wie-
zi z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie
0 poznanie Jego woli wobec nas oraz site do jej spetnie-
nia” Medytacja jest jednym z gtéwnych wskazan tego
kroku. W Kripie, duza wage przyktada sie do zachecania
ludzi, ktérzy praktykuja medytacje do przyjaznego trak-
towania swego ciata. Stuzy ku temu metoda opracowana
przez nauczyciela jogi B.K.S. lyengara, traktowana przede
wszystkim jako element rozwoju duchowego, a nie li tyl-
ko jako ¢wiczenie fizyczne. Ojciec Pereira podkreslat, ze
stosowanie jej ma niezwykle korzystny wptyw na ciato
- przywraca mu zdrowie, sprawnos¢, wrazliwosé. W ten
sposob ciato bardziej godnie wypetnia swe przeznacze-
nie - bycie $wiatynig Ducha Swietego.

W dzisiejszych czasach nauka coraz czesciej zwraca
uwage na korzysci ptynace z praktyki medytacyjnej, do
ktérych zalicza sie miedzy innymi - poprawa stanu zdro-
wia fizycznego i psychicznego. Wielu psychoterapeu-
tow zaleca swym pacjentom stosowanie medytacji oraz
wywodzacych sie z niej ¢wiczen relaksacyjnych. Byt to
temat kolejnej konferencji pt: ,Rola ¢wiczen relaksacyj-
no-koncentrujgcych i medytacji w utrzymaniu abstynen-
¢ji”. Prelegentem byta Katarzyna Serafinowska-Gabryel
- specjalista Unii Europejskiej d/s uzaleznien, psycholog
i psychoterapeuta, ktéra w swym wystapieniu dowodzita
stusznosci stosowania medytacji i ¢wiczen relaksacyjnych
przez osoby wychodzace z natogu. Teorie zobrazowata
miedzy innymi przyktadem oséb - trzezwiejacych alkoho-
likdw z Wroctawia - ktorzy po mitingach lub w domach
praktykujg z powodzeniem ¢wiczenia relaksacyjne i wi-
dzg ich efekty w swym zyciu. Obecni na sali konferencyj-
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nej stuchacze mogli réwniez przekonac sie o ich wartosci
- poprowadzeni przez panig Katarzyne odbylismy krétka
sesje ¢wiczen.

Kolejng osoba, ktéra moglismy wystuchaé na konferen-
¢ji byta mijr. Urszula Wojciechowska-Budzikur, zastepca
dyrektora Aresztu Sledczego w Czestochowie, psycholog
i psychoterapeuta Pani Urszula jest inicjatorka realizowa-
nego od 2009 roku w Areszcie Sledczym w Czestochowie
oraz podlegajagcym mu Oddziale Zewnetrznym w Waso-
szu Gérnym programu ,, Medytacja. Szansa na wewnetrz-
ng wolnos¢’, umozliwiajagcego osadzonym praktyke me-
dytacji chrzescijaniskiej, wedtug nauczania ojca Johna
Maina. Dodajmy, ze program wspierali wolontariusze
z katowickiej grupy medytacyjnej. Wprowadzenie pro-
gramu spotkato sie z duzym zainteresowaniem innych
jednostek penitencjarnych. Dzisiaj, grupy medytacji
chrzescijanskiej, dziataja juz w kilku innych zaktadach kar-
nych: w Cieszynie, Raciborzu oraz w Areszcie Sledczym
w Poznaniu. Kilka kolejnych jednostek zainteresowanych
jest utworzeniem podobnych grup u siebie. Co ciekawe,
wsrod ludzi medytujacych w wiezieniach sg rowniez oso-
by nalezace do wieziennej subkultury - tak zwani ,gryp-
sujacy”, ktérzy w duzym stopniu ograniczeni s przez
obowiazujgce w ich srodowisku zasady. Pokazuje to, ze
pragnienie medytowania ma moc, pozwalajaca przekra-
czac wszelkie bariery stworzone przez umyst.

W grupie medytacyjnej podobnie, jak i we wspdlnotach
skupiajacych ludzi uzaleznionych, istnieje duza wiez. O re-
lacjach miedzyludzkich, wzajemnym zaufaniu i otwarciu
na pomoc z zewnatrz méwit ostatni prelegent na kon-
ferencji - Bogdan Biatek, zatozyciel i redaktor naczelny
magazynu psychologicznego ,Charaktery”, posiadajacy
w swej karierze zawodowej réwniez okres pracy z uzalez-
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nionymi od alkoholu. Zawarte w tytule jego konferengji
przesfanie -,,Po pierwsze stuchaj” wskazuje na jeden z naj-
wazniejszych czynnikéw, umozliwiajacych wychodzenie
z natogéw. Dosadnie wyrazony on jest w powiedzeniu
AA - Wyjmij wate z uszu i widz jg do ust”. Otwarcie sie na
taske Boza oraz pomoc ludzi, ktérzy wyszli z piekfa spo-
wodowanego alkoholizmem, narkomania czy hazardem,
moze sprawi¢, ze mozna odbi¢ sie od dna w strone trzez-
wosci. Zresztg to powiedzenie mozna odnie$¢ do wielu
innych sytuacji zyciowych, niekoniecznie zwigzanych
z natogami.

Po bloku konferencyjnym wszyscy prelegenci odpo-
wiadali na pytania z sali. Poruszone zostaty rézne tematy,
miedzy innymi: sprawy zwigzane z praktyka medytacyj-
na, dziatalnoscia Fundacji Kripa czy tez funkcjonowaniem
grup medytacyjnych w zaktadach karnych.

Cze$¢ merytoryczno/praktyczng katowickiej konfe-
rencji zamknety warsztaty z ojcem Joe Pereirg, ktory
przyblizyt nam praktyke jogi B.K.S. lyengara. Oczywiscie
w ograniczonym zakresie. Ojciec Joe skupit sie na kilku
podstawowych, bardzo przydatnych w praktyce medy-
tacyjnej ¢wiczeniach, pozwalajacych uelastyczni¢ kon-
czyny dolne czy pogtebi¢ oddech (oddychajmy jak orty,
a nie jak kurczakil). Poznalismy réwniez proste sposoby
wzmacniajgce serce, wsrod ktérych znalazt sie réwniez
spacer (wzmacniajac tydki, wzmacniamy sercel).

Umysty pobudzone w czasie konferencji, sesji pytan
i warsztatéw wyciszyly sie w czasie medytacji, po ktérej
moglismy przezy¢ kontemplatywng Msze Swietg, odpra-
wiong przez o. Joe i 0. Wojciecha Drazka.

Miejmy nadzieje, ze wiedza zdobyta w czasie konferen-
Cji pomoze uczestniczacym w niej psychoterapeutom,
ksiezom, przedstawicielom jednostek penitencjarnych,
lepiej pozna¢ idee wykorzystania medytacji w zdrowie-
niu ich podopiecznych. Mysle tez, ze ludziom uzaleznio-
nym, obecnym na konferencji, pomoze ona w drodze,
ktéra miesci sie w przestrzeni wyrazonej stowami Pana
Jezusa:,Tak samo w niebie wieksza bedzie rado$¢ z jedne-
go grzesznika, ktory sie nawraca, niz z dziewieédziesieciu
dziewieciu sprawiedliwych, ktérzy nie potrzebuja nawro-
cenia” (kk. 15,7).

Grzegorz Ptonka
Katowice

PS.Wyrazy uznania i podziekowanie dla organizatorow.
Byto super!
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SPOTKANIE ZESPOtU DORADCZEGO WCCM

A 3 ]
Cztonkowie Guiding Board. Od lewej: Cathrine Charierre (Szwajcaria),
Elisabeth King (Chiny), Eurene Bebebau (USA), Pauline Peters (Australia),
Fergal McLaughlin (Irlandia), Jose Pype (Belgia), Andrzej Ziétkowski
(Polskay). fot. Leonardo Correa

dniach 20.03 - 23.03.2013 r. odbyto sie corocz-
ne posiedzenie Zespotu Doradczego (Guiding
Board) WCCM.

Spotkanie otworzyt Dyrektor WCCM-u, o. Laurence Fre-
eman OSB, sprawozdaniem za rok 2012. Ojciec Freeman
podkredlit, ze miniony rok byt szczeg6lnie wazny w zyciu
Wspdlnoty. W wielu krajach medytacja chrzescijariska
stata sie zwyczajna praktyka modlitewna wspdlnot para-
fialnych, przy czym tego naturalnego procesu akceptacji
medytacji nie mozna w zaden sposoéb przyspieszyé. Moz-
na jedynie, tak w Kosciele jak i w zsekularyzowanym swie-
cie, by¢ swiadomym swiadkiem medytaciji.

Rada otrzymata z catego $wiata ponad 60 stron ko-
mentarzy dotyczacych programowego dokumentu “The
way forward” (,Droga naprzéd” - polska Wspdlnota omo-
wita go szczegdtowo podczas spotkania lideréw grup w
pazdzierniku 2012r. w Lubiniu - przyp. ttum.), w ktérym
zostaty oméwione zatozenia rozwojowe Wspdlnoty na
kolejne trzy lata. Komentarze te ukazaty dynamizm, spe-
cyfike i wielobarwnos¢ krajowych wspdlnot.

W 2013 roku zakonczyty sie pierwsze trzy lata progra-
mu “Meditatio”, przekazywania owocéw medytacji zseku-
laryzowanemu $wiatu. Rada zapoznata sie z dorobkiem
programu i jednomyslnie zaakceptowata jego gtéwne
zatozenia na nastepne trzy lata. Wszystkie zebrane do-
$wiadczenia i materiaty pomocnicze beda udostepnione
krajowym wspdélnotom.

NastepnieRadaomoéwitastrukturyzarzagdzaniaWCCM-u,

wskazata na role powiernikéw, ciat doradczych, zespo-

téw wykonawczych i etatowych dyrektoréw poszczegol-
nych programoéw. Omoéwiono takze potrzebe i metody
efektywnej komunikacji w sytuacji globalnej lokalizacji
poszczegdélnych cztonkéw tych gremiow. Celem tej czesci
programu byto utatwienie podejmowania decyzji o. Fre-
emanowi i odcigzenie go od biezacych spraw administra-
cyjnych.

Pauline Peters z Australii, odpowiedzialna za fgcznos¢
z krajowymi koordynatorami przedstawita zbiorczy ra-
port dotyczacy kondycji i potrzeb z 46 wspdlnot. Byt to
inspirujgcy dokument pokazujacy, pomimo wielorakich
potrzeb, staty wzrost Wspdlnoty. llo$¢ grup zwiekszyta sie
przez ostatnie 5 lat z 1642 w roku 2007 do 2175 w roku
2013. Podstawowe potrzeby krajowych wspdélnot nie
zmienily sie znacznie: istnieje ciaggta potrzeba ttumaczen
z jezyka angielskiego (przy braku ttumaczy), wolontariu-
szy organizacji wydarzehn Wspdlnoty, prowadzenia stron
internetowych, redagowania kwartalnikow... Towarzysza
temu ograniczenia finansowe, szczegdélnie wsréd wspol-
not z ubozszych materialnie regionéw $wiata. Stad po-
trzeba dzielenia sie sSrodkami materialnymi.

Rada pozegnata ze swego grona Fergala McLaughlina
(Irlandia), ktérego mandat wygast w tym roku. Jednocze-
$nie Rada przyjeta nowego cztonka, koordynatora krajo-
wego z Polski, Andrzeja Zidtkowskiego, ktérego zadaniem
bedzie wsparcie koordynatora europejskiego, Jose Pype-
'a z Belgii. Roger Layet z Wielkiej Brytanii zostat ponownie
wybrany na przewodniczacego Zespotu Doradczego, a
Ana Fonseca z Brazylii zostata wiceprzewodniczaca.

Trzy dni intensywnych obrad, w ktére byly wplecione
codzienne 3 okresy 30 minutowej medytacji, uptynety
bardzo szybko i rozjechalismy sie planujac kolejne spo-
tkanie za rok. Dziekuje wszystkim za przybycie i za wspol-
nie spedzony czas, ten podczas obrad jak i ten w ciszy
medytacji.

Roger Layet
Londyn, maj 2013

ROGER LAYET mieszka wraz ze swa zona Shelagh w Bristolu. Maja troje
dorostych dzieci i wiele wnukéw i wnuczek. Shelagh odkryta Medytacje
Chrzescijaniska w 1985 i “wciagnela” w nia, z poczatkowymi oporami,
Rogera. Roger jest od 2001 roku na emeryturze. Nalezy do grupy medy-
tacyjnej w Nailsea, koto Bristolu. W latach 2005 — 2008 byt koordynato-
rem krajowym w Wielkiej Brytanii. Obecnie petni role przewodniczace-
go Zespotu Doradczego WCCM.

25



EDYCJA POLSKA, NR22, LIPIEC2013

KALENDARIUM

SZCZEGOLY | ZAPISY WWW.WCCM.PL

> MEDITATIO 2013 meditatio
Termin: 5 -7 lipca 2013 .

Temat: Nowe winnice Chrystusa

Prowadzenie: Laurence Freeman OSB

Miejsce: Szkoty Salezjanskie ul. Ku Stoncu, Szczecin

Ewangelie otwierajg zupetnie nowy rozdziat w historii
i kulturze. Polityczne rewolucje zazwyczaj koncza sie
porzuceniem swych ideatéw, ale Duch Swiety jest gwa-
rantem, ze Kosciot pozostanie wierny Chrystusowej
wizji Swiata, pomimo naszych ludzkich btedéw i lekéw
przed zmiang. Ojciec Laurence rozwazy jak Medytacja
Chrzescijanska usposabia nas by$my stali sie ,nowymi
buktakami” dla ,nowego wina” - Chrystusa. Podczas re-
kolekcji bedziemy stucha¢ wyktadéw, wspolnie medy-
towad, uczestniczy¢ w kontemplatywnej mszy Swietej
i dzieli¢ sie swym medytacyjnym doswiadczeniem.

> GRUPA MEDYTACYJNA W LUBLINIE ZAPRASZA NA

WAKACYJNE REKOLEKCJE MEDYTACYJNE

Termin: 19 - 24 sierpnia 2013 r.

Temat: ,Ojciec twdj, ktéry widzi w ukryciu, odda tobie

(da tobie w nadmiarze)” (Mt 6,6)

Miejsce: Dom rekolekcyjny Siéstr Urszulanek,

ul. Mickiewicza 10 Milanéwek/k. Warszawy

Prowadzaca: s. Bogumita Kucharska USJK

Koszt: 50 zt za dzien /w tym nocleg i wyzywienie/
Zakwaterowanie: Pokoje dwuosobowe, nowe fazienki
w korytarzach

Prosimy o zabranie poduszek lub stotkdw medytacyj-
nych.

Zgtoszenia przyjmujemy do 15.07.2013r. na:
grodecka.ewa@gmail.com lub tel.: 665 299 112,

llos¢ miejsc ograniczona.

O rekolekcjach z s. Bogumita czytaj w Kwartalniku
Nr 12iNr 20

Ten, kto wchodzi i zamyka drzwi, zostawia za soba re-
flektory Swiata i pozostaje w ukryciu, gdzie nie jest wi-
dziany przez nikogo z zewnatrz: pozostaje jedynie pod
spojrzeniem Tego, ktéry widzi w ukryciu.

s. Bogumita, urszulanka od roku 1980. Na droge medy-
tacji wprowadzona przez Hugo Makibi Enomiya Las-

salle SJ w Dietfurt w Niemczech w roku 1987, po jego
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$mierci kontynuowata praktyke medytacji pod kierow-
nictwem Willigisa Jaegera OSB. Poznata taniec sakral-
ny w tradycji szkoty Marii - Gabriele Wosien i uczy go
jako formy medytacji. S. Bogumita prowadzi w Lublinie
grupe medytacji WCCM. Pod jej duchowym przewod-
nictwem grupa ta odbywa coroczne rekolekcje medy-
tacyjne. Z wyksztatcenia psycholog i psychoterapeuta,
pracuje z mtodziezg akademicka w domu akademickim
KUL.

Prosze

Panie

Ktory jestes w ciszy

| poza nig

Panie

Ktory jestes cisza

I wszystkim we wszystkim
Prosze pomoz

Prosze ustysz

W ciszy nocy

Gdy budzi mnie

Ciezar smutku i niemocy
Chce doswiadczyc tego
Boze

Ze koniec moich mozliwosci

ALEKSANDRA BtAHUT-KOWALCZYK ur. w 1954r. w Cieszynie, teolog lu-
teranski i diakon w Kosciele Ewangelicko-Augsburskim w RP; ukoriczyta
w 1977r. Chrzescijaniska Akademie Teologiczng w Warszawie, w latach
1999-2002 odbyta studia licencjacko-doktoranckie z zakresu teologii
pastoralnej na Wydziale Teologii Uniwersytetu Opolskiego uzyskujac
stopien licencjata rzymskiego; obecnie mieszka w Cieszynie, zajmuje
sie dziatalnoscia publicystyczna, duszpasterska i biblijng wsrdd kobiet,
radiowa (,Glos zycia” w radiu Katowice, ,Po prostu” w radiu CCM). Zona
duchownego, matka dorostych: syna i corki; ma dwdch wnukéw. Jest
autorka rozwazan biblijnych wydanych w ksiazkach : ,Otuli¢ sie Toba,
Panie” (2004),,,Do domu” (2005), ,Nieuchronnos¢” (2006),,, W drodze —
30 dni z Bozym Stowem” (2007),,,Przy zrédle — Psalm 25. w miniaturach
biblijnych” (2009); wspétautorka pozycji zbiorowych : ,Duchowa przy-
padtosc¢” (Poznan 2007), ,Drogi chrzescijanstwa” (Warszawa 2008), ,Bi-
blijny alfabet kobiet” (Bielsko-Biata 2009), ,Szlak cieszyriskich kobiet”
(Cieszyn 2010), ,Caty rok blisko” (Dziegielow 2011), ,Kobieta w Koscie-
le” (Krakow 2011), ,Frauen und Reformation” (Wien 2012).
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medifatio

,Nowe winnice Chrystusa”o. Laurence Freeman 0SB

Szczecin, Szkoty Salezjanskie Ku Storicu. W programie koncert Chéru Kameralnego Concertino.

Pigtek 05.07.2013

16.00 - 17.00 rejestracja uczestnikow

17.00 - 17.15 otwarcie Meditatio i powitanie

17.15 - 17.45 koncert Chéru Kameralnego Concertino
17.45 - 18.30 wprowadzenie w medytacje i medytacja
18.30 - 19.00 kolacja

19.15 - 21.00 konferencja 1 [Ttumacz]

21.15 - 21.45 medytacja i cisza nocna

Sobota 06.07.2013

07.30 - 08.00 medytacja

08.15 - 08.55 $niadanie

09.00 - 10.30 konferencja 2 [Ttumacz]
10.30-11.00 przerwa kawowa

11.00 - 11.35 film Medytacja w szkotach
11.40 - 12.10 medytacja

12.30 - 13.30 obiad

VR
wZ¢3 Swiatowa Wspolnota
\_/ Medytacji ChrzescijansRiej w Polsce

orld Community for Christian Meditation jest
W kontemplatywnym ekumenicznym ruchem

medytacji chrzescijaniskiej obecnym w ponad
stu krajach. Nasza misjg jest rozpowszechnianie w Koscie-
le modlitwy kontemplatywnej, jako centralnego wymia-
ru chrzescijanskiej duchowosci. Wspieramy i promujemy
wyptywajaca z doswiadczenia modlitwy milczenia sie¢
grup medytacyjnych. Kontynuujemy dzieto rozpocze-
te przez o. Johna Maina OSB, ktéry w roku 1975 zatozyt
pierwsze Centrum Medytacji Chrzescijanskiej w swoim
opactwie na Ealingu w Londynie. Nasza Wspélnota za-
wigzata sie w roku 1991 podczas podczas Seminarium
Johna Maina, dorocznej miedzynarodowej sesji poswie-
conej pamieci zycia i dzieta 0. Maina, a jej dyrektorem jest
od tego czasu o. Laurence Freeman OSB.

13.30 - 14.30 odpoczynek

14.30 - 16.00 konferencja 3 [Thumacz]

16.00 - 16.30 przerwa kawowa

16.30 - 18.00 spotkania w grupach

18.00 - 19.00 kolacja

19.00 - 20.30 konferencja 4

20.40 - 21.40 Msza $w. z medytacjg [Ttumacz]

Niedziela 07.07.2013

07.30 - 08.00 medytacja

08.15 - 08.55 $niadanie

09.00 - 10.30 prezentacja Wspolnoty WCCM
10.30 - 11.00 przerwa kawowa

11.00 - 11.45 Pytanie i odpowiedzi [Thtumacz]
11.45 - 12.15 medytacja

12.15-13.15 obiad

13.30 - zakonczenie

Praktyka medytacji
wg nauki 0. Johna Maina

ybierz miejsce ciche i spokojne. UsigdZz wygod-
W nie na krzesle, stotku lub poduszce medytacyjnej.
Wyprostuj kregostup. Przymknij lekko oczy. Siedz
tak nieruchomo, jak to tylko mozliwe. Oddychaj naturalnie
i spokojnie. Pozostan w stanie koncentragji i relaksu. Powoli,
wewnetrznie, zacznij powtarzac proste stowo modlitwy. Pro-

ponujemy modlitewne wezwanie:
MARANATHA*

Powtarzaj je w sercu delikatnie i wiernie przez caty okres medytacji.
Gdy pojawig sie rozproszenia lub spostrzezesz ,pustke” - powracaj
do wybranej mantry. Trwaj w dwudziestominutowym medytacyj-
nym milczeniu rano i wieczorem, dzien po dniu, a przyjdzie czas,
ze ogarnie Cie modlitwa Jezusa, a jej owoce rozpoznasz w codzien-
nym, aktywnym zyciu.
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Adresy grup medytacyjnych:

BIALYSTOK

Kontakt: Katarzyna Bogusz,

tel. 667 982 210, kbogusz27@op.pl
www.swmc.alleluja.pl

sroda, godz. 19:30

BIELSKO - BIAtA

Parafia Trojcy Przenajswietszej ul. Sobieskiego 10a
Kontakt: Malwina Okrzesik,

tel. 502 127 588 (po 14), medytacja.bielsko@gmail.com
$roda, godz. 19:00

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 18:45)

CIESZYN

Biuro WCCM ul. Polna 3¢

Kontakt: Maksymilian Kapalski,

tel. 727 903 601, maks.benedyktyni@gmail.com
czwartek, godz. 18:00

GLIWICE

Kosciot Parafialny

p.-w. Matki Boskiej Czestochowskiej na Trynku
Kontakt: Pawet Fras

tel. 506 800 840, pawel@ciel.pl

piqtek, godz. 17:45

JASIENICA MAZOWIECKA (k. Ostrowi Mazowieckiej
- kierunek Andrzejewo)

ul. Pawta Jasienicy 30 wikariat plebanii

Kontakt: ks. Rafat Figiel

tel. 603 855 778, rafalfigiel@op.pl

wtorek, godz. 19:30

KATOWICE

Archidiecezjalny Osrodek

Duszpasterstwa Akademickiego

ul. Wita Stwosza 16

Kontakt: Joanna Dworok,

tel. 601 519 060, jdarkewp.pl

Grzegorz Plonka,

tel. 603 240 063, grzegorzplonka@op.pl
poniedziatek, godz. 20:00i piqtek, godz. 18:15

KIELCE

Kosciot sw. Franciszka z Asyzu, ul. Warszawska 33,
sala sw. Klary

Kontakt: Bogdan Biatek
bogdan.bialek@charaktery.com.pl

Anna Biatek

tel. 606355320

czwartek, godz.19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:10)

KOMOROW (k. Pruszkowa)

Plebania kosciota parafialnego

pw. Narodzenia NMP ul. 3-go Maja 9
Kontakt: Marian Brzozowski

tel. 605 068 753, brzozowskim@wp.pl
wtorek, godz. 19:15

KRAKOW
Parfia Bozego Ciata i Bazylika Bozego Ciata Zakonu
Kanonikéw Regularnych Laterariskich,

ul. Bozego Ciata 26

Kontakt: Urszula Jajkowska

tel. 602 740 911, ulek1109@interia.pl,
medytacjakrakow@gmail.com
czwartek, godz. 18:30

LUBLIN

Zeriski Dom Studencki KUL /kaplica/
ul. Konstantynéw 1 D

Kontakt: s. Bogumita Kucharska SJK
bogmila.ka@gmail.com

Ewa Grodecka,

tel. 665 299 112, grodecka.ewa@gmail.com
2i4 czwartek miesiqca, godz. 18:30

Loz

Parafia Chrystusa Kréla (dom parafialny)
Kontakt: ks. Kazimierz Wozniak

tel. 42 688 72 54, kazek@toya.net.pl

$roda, godz. 19:15

MYSZKOW

Parafia p.w. Sw. Piotra i Pawta Apostotéw
Kontakt: Urszula Wojciechowska-Budzikur
tel. 609 234 460

sobota, godz. 8:00

ORNONTOWICE

Parafia sw. Michata Archaniota,

salka przy probostwie

Kontakt: Grzegorz Zdrzatek,

tel. 501 710 650, gzdrzalek@interia.pl

Maria Maciata,

tel. 608 301 102, mariamaciata@autograf.pl
codziennie godz. 20:00; sroda, godz. 18:30

OSTROWEK (k/tochowa)

Plebania kosciota parafialnego p.w. NMP Krélowej
Polski, ul. Broniewskiego 34

Kontakt: Grzegorz Sowka

tel. 512 345 511, grzegorzS19@interia.pl

czwartek, godz. 19:30

SZCZECIN
www.szczecin.dominianie.pl/grupy.html
Klasztor Dominikanéw, Plac Ofiar Katynia 1
Kontakt: o. Przemystaw Dymowski,
przemod@dominikanie.pl

Paulina Lesniak,

tel. 601 7028 29

piqtek, godz. 19:30

(wprowadzenie do praktyki medytacji godz. 19:15)

TARNOW
Kontakt: Agnieszka Lesniewska
tel. 608 301 952, al@hornet.pl

WARSZAWA

Klasztor Dominikanéw, ul. Freta 10,
wejscie boczne od furty w podcieniach
Kontakt: Monika Jedrzejewska

tel. 607 610 388

niedziela, godz. 18:00

WARSZAWA

Parafia Ewangelicko-Reformowana

sala w podziemiach domu parafialnego

al. Solidarnosci 76a

Kontakt: Zbigniew Skierski
z.skierski@gmail.com, www.reformowani.org.pl
sroda, godz. 18:00; niedziela, godz.10:00

WARSZAWA

Centrum Pomocy Duchowej

ul. Skaryszewska 12 (wejscie od ul. Lubelskiej)
Kontakt: Matgorzata takomska

tel. 608 492 255, mlakomska@o2.pl
www.medytacja-chrzescijanska-warszawa.xn.pl
sroda, godz. 19:30

KONTAKT WJEZYKU POLSKIM ZA GRANICA
WIELKA BRYTANIA, Londyn

Kontakt: Konrad Bonczo - Pioro
konradboncza@gmail.com

IRLANDIA POLNOCNA, Magherafelt
Kontakt: Marcin Gryszkiewicz,

tel. +44 (0) 78 955 165 81
marcin.gryszkiewicz@onet.eu

LITWA, Wilno

Kontakt: Waldemar Chmielewski
tel. +370 685 35874
v.chmielevski@gmail.com

UKRAINA, Lwéw i Kijow
Kontakt: Maria Zakharova,
info@wccm.org.ua
www.christian-meditation.com.ua

NIEMCY, Hamburg
Kontakt: Hubert Strzyzewski,
meditation@strzyzewski.org

PROGRAMY MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIEJ

OBLACI BENEDYKTYNSCY WCCM
koordynator Maksymilian Kapalski:
maks.benedyktyni@gmail.com

MEDYTACJA W SZKOLE
koordynator Andrzej Ziétkowski:
medytacja.szkoly@wcem.pl

MEDYTACJA W RESOCJALIZACJI
koordynatorka Urszula Wojciechowska-Budzikur:
urszula.wojciechowska-budzikur@sw.gov.pl

WSPOLNOTY DWUNASTOKROKOWE (11. KROK)
koordynator Grzegorz Zdrzatek: gzdrzalek@interia.pl

www.wcem.pl

Cotygodniowe spotkanie w grupie daje wsparcie i za-
chete dla tych, ktérzy tego potrzebujq lub napotykajq
trudnosci na swej sciezce. Kazdy z nas potrzebuje od
czasu do czasu zachety, ktorq zyskuje przypatrujqc sie
wierze innych oraz ich wiernosci praktyce.

Redakcja biezacego numeru: Paulina Lesniak, Andrzej Zidtkowski (redakcja),

Genowefa Pirus, Julianna Kiziewicz, Joanna Bracha, Teresa Ropelewska (korekta), Agnieszka Lesniak (sktad).





