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Drodzy Przyjaciele,

Zostalem poproszony o zabranie glosu wobec niedawnej dyskusji w katolickiej prasie i na portalach
internetowych dotyczacej medytacji chrzescijanskiej, w sposdb w jaki nasza Wspdlnota dzieli si¢
jej doswiadczeniem wewnatrz Kosciota Zachodniego. Zazwyczaj spotykam si¢ z uwagami co do tej
formy modlitwy kontemplacyjnej ze strony koscioléw protestanckich, w ktérych tradycja mistyczna
jest mniej znana i zakorzeniona. Dlatego zawsze tak zaskakujaca jest krytyka, ktéra wyptywa z
wnetrza Ko$ciota katolickiego, czg$ciej niz inne koScioty uwazanego za straznika tradycji
mistycznej i nauczyciela kontemplacyjnego wymiaru wiary. Niemniej jednak wierze, ze wszystkie
te krytyczne opinie maja swe podstawy w szczerej trosce o dobro Kosciota powszechnego i kieruje
nimi prawdziwa intencja ,,obrony” integralno$ci wiary chrzescijanskie;j.

Mam nadzieje, ze te refleksje, ktérych powodem sg okreslone watpliwosci wobec medytacji —
uczonej przez nas w duchu tradycji chrzescijanskiej, szanujac szczero$¢ intencji gtoséw
krytycznych, réwnoczesnie wskazg kilka podstawowych btedéw i niescistosci, ciggle
powtarzajacych si¢ w wigkszosci powszechnych przekonan wsrdd chrzescijan na temat medytacji.
Mam tez nadziejg, ze refleksje te okaza si¢ przydatne dla tych nauczycieli tej formy modlitwy,

ktérzy musza raz po raz mierzy¢ si¢ z glosami podnoszacymi podobne watpliwosci.
1. Medytacja — wsp6lne duchowe dziedzictwo
Ojciec John Main OSB zetknat si¢ po raz pierwszy z praktyka medytacji dzigki nauczycielowi ze

wschodniej tradycji religijnej’. Podziwial go za jego osobiste zintegrowanie kontemplatywnego

stylu zycia z praca — pelng glebokiego wspétczucia na rzecz ubogich i odrzuconych na margines

! Do spotkania Johna Maina (jeszcze jako Douglasa Maina, pracownika brytyjskiej stuzby dyplomatycznej) ze Swamim Sattyananda (1906-1961)
doszto w Kuala Lumpur. Sattyananda byt zatozycielem Pure Life Society (Towarzystwa Czystego Zycia), sierocifica dla ofiar rebelii w Malezji, do
ktérej doszto w latach 50. minionego wieku przede wszystkim pod wptywem rasowych i religijnych uprzedzen. W uznaniu dla jego pracy na rzecz
pokoju i harmonii w ojczyznie, bedacej wowczas pod kontrola brytyjska, Sattyananda otrzymat wiele prestizowych odznaczen i nagréd. Bazujac na
wizji migdzyreligijnej przyjazni i szacunku dla wszystkich tradycji, Pure Life Society kontynuuje do dzisiaj dzieto swojego zatozyciela i jest darzone

glebokim szacunkiem przez rzad oraz wszystkie instytucje religijne w Malezji, w tym takze przez tamtejszy Ko$ciot katolicki.



spoteczny. Spotkania z nim zainspirowaty Johna Maina do po§wigcenia dwdch pétgodzinnych,
codziennych okreséw czasu na medytacje jako dodatkowg forme codziennej modlitwy i
regularnego uczestnictwa we Mszy swigtej. Jak pisal, praktyka ta poglebita jego wiarg i ubogacita
zycie modlitewne.

Medytacja — jako dyscyplina duchowa, ktéra prowadzi od umystu do serca, od stéw i mysli do
milczenia i spokoju — po raz pierwszy zostala opisana w Indiach okoto dwa i pét tysigca lat temu.
W réznych postaciach, i oczywiscie réznie rozumiang, mozna ja odnalez¢ u korzeni wszystkich
wielkich tradycji religijnych. Podobnie jak wigkszo$¢ katolikéw jego pokolenia, John Main
traktowal modlitwe kontemplacyjng jako domeng specjalistéw od spraw modlitwy. Jednak juz jako
benedyktynski mnich w trakcie jej praktykowania zrozumiat — cho¢ potrzebowat na to wielu lat — ze
kontemplacja jest czym$ integralnym dla wszystkich form chrze$cijanskiej duchowosci.

Ten punkt widzenia znalazt sw6j wyraz w stwierdzeniach Soboru Watykanskiego I, méwigcych o
tym, ze w Kosciele kazdy, bez wzgledu na jego pozycje czy status, moze dostapi¢ petni
chrzescijanskiego powotania. Fakt, Zze uswiadomienie sobie tej ewangelicznej prawdy w
rzeczywistosci modlitwy nastgpito u Johna Maina poprzez tradycje Wschodu, ilustruje, jak gteboki
byl wglad ojcéw Soboru, kiedy stwierdzili w soborowej deklaracji, dlaczego Kos$cidt ,,nie odrzuca
niczego, co jest prawda i §wigto$cia w innych religiach. Ze szczerym szacunkiem traktuje te drogi
postgpowania i zycia, te zasady i nauki, ktére cho¢ w wielu aspektach r6znig si¢ od tego, czego sam
naucza i co przekazuje, to jednak czesto odbijajg promien tej Prawdy, ktéra o§wietla wszystkich
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ludzi”” . W tym tez duchu kolejni papieze zachecali do miedzyreligijnego dialogu i sami go

prowadzili.

2. Chrzescijanskie kenosis

Niektorzy krytycy naszej formy medytacji odwotuja si¢ do niebezpieczenstwa ,,wzrostu
$wiadomosci”, co ma prowadzi¢ do ,,odmiennych stanéw §wiadomosci”, ktdre ojciec John Main
widzi jako owoc medytacji. Kiedy ojciec John odwoluje si¢ do tego rodzaju owocu medytacji, czyni

to zawsze w nawigzaniu do teologii §wigtego Pawla.

,»Nie bierzcie wiec wzoru z tego Swiata, lecz przemieniajcie sig przez odnawianie umystu, abyscie
umieli rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate” (Rz 12,2).

wJezeli wiec ktos pozostaje w Chrystusie, jest nowym stworzeniem” (2 Kor 5,17).

2 Nostra Aetate, 2



[ Niech da] wam swiatte oczy serca tak, byscie wiedzieli, czym jest nadzieja waszego powotania”

(Ef 1,18).

Ojciec John wierzyt, Ze tak opisane do§wiadczenie duchowej transformacji ma podstawowe
znaczenie dla procesu metanoi. Czut, ze najwigkszym zagrozeniem dla wspétczesnego
chrzescijanstwa jest niedocenienie cztowieczego potencjatu osobistego wyzwolenia i transformacji
w Chrystusie. Te przemiane¢ duch cztowieka uzyskuje w darze poprzez zjednoczenie z Duchem
Chrystusa. Dlatego zdaniem ojca Johna kazda prawdziwa chrzescijafska modlitwa jest wejsciem w
modlitwe Jezusa i uczestnictwem w niej. To jest podstawowa i jednorodna teologia chrzescijanskiej

medytacji wedtug ojca Johna Maina.

,»Podobnie takze Duch przychodzi z pomocq naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢
tak jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazic¢

stowami” (Rz 8,26).

,,Odmienne stany §wiadomosci” nie maja miejsca w nauczaniu ojca Johna Maina czy Swiatowej
Wspdlnoty Medytacji Chrzescijanskiej. Przeciwnie, ojciec John napomina chrzescijan
rozpoczynajacych praktyke kontemplacyjng, aby nie przystepowali do niej petni oczekiwan i
pragnien. Méwi, ze w chwili medytacji nie wydarza si¢ nic szczegdlnego — stawiajac w ten sposdb
wyzwanie spragnionym doznan wspéiczesnym ludziom — a jesli nawet co$ si¢ wydarzy, nalezy to
traktowac jako rozproszenie i pozwoli¢ odej$¢ zwigzanym z tym odczuciom. Owoce medytacji

pojawiaja si¢ w zyciu jako dary Ducha Swictego, wéréd ktérych najwazniejsza jest mitosé.

,»Owocem zas ducha jest: mitosé, radosc, pokdj, cierpliwosc, uprzejmosc, dobroé, wiernosc,

tagodnos¢, opanowanie” — Ga 5,22.

Takie podejscie do medytacji wyptywa z faktu, ze zaréwno ojciec Main, jak i Wspdlnota dzisiaj
uczg medytacyjnej tradycji chrzescijanskiej jako praktyki ascetycznej. Zdajac sobie sprawe, ze
medytacj¢ mozna potraktowaé w sposéb konsumpcyjny czy nastawiony na sensacje, ojciec John
Main podkreslat istote medytacji chrzescijanskiej jako dyscypling duchowa — by¢ moze radykalnie
prosta, ale jednak dyscypling. Dzisiaj, kiedy pod wptywem wynikéw naukowych dociekan widzi si¢
w medytacji metode na osiagni¢cie fizycznych i psychologicznych korzysci, Wspdlnota nasza
wcigz przedstawia ja jako dyscypling duchowg i forme modlitwy.

Z pewnoscig niektorzy ludzie moga cos ,,przezywac” w trakcie medytacji, ale po trzydziestu latach

medytowania i nauczania medytacji moge powiedzie¢, ze zdarza si¢ to niezwykle rzadko.



Koscidt jest miejscem schronienia dla wszystkich ludzi, takze tych psychicznie wrazliwych. Dzis$
wiemy, ze medytacja wycisza i redukuje silne negatywne uczucia oraz ze Chrystusowy pokdj moze

wejs$¢ do zaniepokojonego serca przez gtgboka, cichg modlitwe.

,» Pokdj zostawiam wam, pokdj moj daje wam. (...) Niech sig nie trwozy serce wasze ani sig leka!” (J

14,27).

Osoby z ,,odmiennymi stanami umystowymi” nie s3 w zadnym przypadku reprezentatywne dla
tych, ktérzy uczg si¢ naszego rodzaju medytacji. Aktualne badania w obszarze zdrowia
psychicznego sktaniajg wielu psychologéw do zalecania medytacji — praktykowanej jako
prawdziwa i regularna dyscyplina — ludziom cierpigcym z powodu depresji czy lgkéw. Chrystus jest
dla nas, jak pisal Klemens z Aleksandrii, ,,Boskim lekarzem i uzdrowicielem skotatanych dusz”.
My jednakze nie zalecamy praktykowania medytacji bez profesjonalnej opieki tym, ktérzy cierpig z
powodu psychoz albo powaznych zaburzen umystowych.

Dla krytykéw medytacji chrze$cijanskiej owe niebezpieczne ,,odmienne stany” sa efektem
powstawania w trakcie medytacji umystowej ,,pustki”. Prawdziwie zaangazowanych w t¢ forme¢
modlitwy serca, ktérzy codziennie zmagaja si¢ z wszelkimi rozproszeniami podczas medytacji, tego
rodzaju idea umystowej pustki moze tylko rozbawi¢. W rzeczywistosci wtasciwe tutaj teologiczne i
biblijne okreslenia nie maja nic wspélnego z umystowg préznig czy pustka, ale z opustoszeniem w

sensie Chrystusowego kenosis 1 ubdstwem ducha.

3. Dwie szkoty modlitwy

Padajg takze zarzuty pod adresem oséb praktykujgcych medytacje chrzescijanska, ze btgdnie
odczytaly nauki Jana Kasjana. Krytyka ta wychodzi z zatozenia, Zze kazdej modlitwie
chrzescijanskiej musi towarzyszy¢ okreslona aktywnos¢ umystowa. Tymczasem tradycja katolicka
jest o wiele bardziej zr6znicowana i z paradoksami ludzkich postaw wobec Boga radzi sobie o
wiele lepiej, niz poprzez zuinifikowane i jednostronne podejscie. Postawa katafatyczna
rzeczywiscie opiera si¢ na wykorzystaniu stow, mysli i wyobrazen, rytualéw i ekspresyjnych
gestow. Z kolei postawa apofatyczna rezygnuje z tych form wyrazu, sigga natomiast po angazujgca
w pelni cisz¢ zjednoczenia z Boskg mitoscig.

»Rozmawiamy o Bogu. Coz to za cud, ze go nie rozumiesz? Gdy go rozumiesz, to nie jest to Bog”

(Sw. Augustyn, Wyznania, Ksiega dziesigta)



»Albowiem na pewno mozemy Go kochad, ale nie zrozumieé. Mozna Go objgc mitoscig, ale nie

myslg” (Chmura niewiedzy, rozdziat 6)

Oba te podejscia, katafatyczne i apofatyczne, sa potrzebne. Medytujacy chrzescijanie nie rezygnuja
i nie odrzucajg innych form biblijnej czy sakramentalnej modlitwy. Dla nich jednak gléwnym
wyzwaniem jest znalezienie w ciggu kazdego dnia czasu na ten rodzaj modlitwy, ktéry obecnie
odzyskuje swoje naturalne miejsce w sercu chrzescijanskiej duchowosci i wzbogaca inne formy
modlitwy i wyrazu wiary.

Tradycja pustyni, ktéra poprzez ,,Konferencje” Jana Kasjana zainspirowata ojca Johna Maina, jest
w swojej istocie apofatyczna. Kasjan bowiem twierdzi, ze nieustannie powtarzana ,,formuta” czy
»modlitewna fraza” powinna doprowadzi¢ do ,,wyrzeczenia si¢ réznorodnej i obfitej materii
wszelkiej mysli”, a nie do roztrzgsania jej znaczenia j¢zykowego. Takie kenosis, méwi, prowadzi
wprost do pierwszego z Btogostawienstw, do ubdstwa ducha. Ten stan daleki jest od bycia
»pustym”, to petnia Krdlestwa Bozego, przezywana w jednosci z Jezusem Chrystusem, ktory jest
dla chrzescijan uciele$nieniem tego Krolestwa. Taka interpretacja ,,ub6stwa mantry” przenika cate
nauczania ojca Johna Maina.

Modlitwa stowna jest odmienng praktyka, zajmujaca wazne miejsce w szerokim wachlarzu
modlitwy chrzescijanskiej, najlepiej rozumiang w kontekscie calego bogactwa jej form. Lectio et
oratio w tradycji monastycznej odnosi si¢ do postugiwania si¢ w modlitwie umystem, stowami i
wyobraznig. Meditatio odnosi si¢ do okreséw wydluzonego milczenia i pozbawionych obrazow
etapéw modlitwy, prowadzacych przez wiarg do taski contemplatio, ktéry to stan wyciszenia
Tomasz z Akwinu nazywa ,,prostym radowaniem si¢ w prawdzie”. John Main wiele razy powtarzal,
ze nie ma technik pozwalajacych osiagng¢ stan kontemplacji, bowiem ostatnim krokiem ku niej jest
zawsze taska.

Istota nauczania medytacji ojca Johna Maina jest taka sama, jak to ma miejsce w hezychastyczne;j
tradycji Modlitwy Jezusowej — co potwierdzit biskup Kalistos Ware, ttumacz Filokalii, podczas
seminarium Johna Maina w 2002 roku.

Te dwa chrzescijanskie oblicza modlitwy i teologii sg — podobnie jak pdtkule naszego mézgu — w
ciaglej interakcji i ideatem bytaby ich wspdlna praca. I chociaz niektérzy ludzie majg naturalng
sktonno$¢ do jednej z nich — obie s bardzo wazne. Swigta Teresa z Avila i $w. Jan od Krzyza
ilustruja wyrazne, ale przyjazne sobie rdznice, ktére konstytuujg chrzescijanska tradycje modlitwy.
Ta tradycja zabiega usilnie o ,,zjednoczenie wszystkich rzeczy w Chrystusie”. To dlatego mysl
katolicka w swoim otwarciu na Boga znajduje odbicie w takim bogactwie form modlitwy i
odgalezien duchowosci. I dlatego tez potgpianie kogo$§ z powodu tego, jak si¢ modli, szczegdlnie

jezeli jego modlitwa jest zakorzeniona w diugiej tradycji, jest zdradg ducha katolickiej mysli.



4. Chrzescijanska mantra

Czasami termin ,,mantra” niepokoi tych, ktérzy pierwszy raz spotykajg si¢ z naszym nauczaniem
modlitwy, chociaz wyrazenie to zadomowilo si¢ juz dawno w oksfordzkim wydaniu stownika
jezyka angielskiego, ktéry definiuje je jako swiete stowo czy fraze. WCCM nie rezygnuje z niego,
poniewaz odkryliSmy, ze w zmaganiu si¢ z niepokojem dotyczacym uzywania tego stowa wielu
ludzi zyskuje lepsze zrozumienie tego, czym medytacja jest dla chrzescijanstwa.

Ojciec John Main uzywat kilku terminéw do opisania ,,formuty”, jak ja nazywat Kasjan: fraza
modlitewna, stowo, stowo modlitewne, swiete stowo, czy wreszcie mantra. Angielski klasyk
$redniowiecznej literatury mistycznej ,,Chmura niewiedzy” méwi o ,,matym stowie”, twierdzi takze,
ze ten, kto si¢ nim modli , nie powinien zastanawia¢ si¢ nad jego znaczeniem, jedynie powtarzac je
nieustannie. Nauczyciele innych odgatezien tradycji apofatycznej sugerowali wiele takich stow czy
fraz. John Main oraz ci, ktérzy nauczajg w ramach naszej Wspolnoty zazwyczaj zalecaja
powtarzanie stéw: ,.Jezus”, ,,Abba” lub ,,Maranatha”.

Z tych trzech stow szczegdlnie zalecane jest ,,Maranatha” — z powodu jego §wigtego znaczenia i
miejsca w pierwotnej tradycji chrzescijanskiej, a takze dlatego, ze pochodzi ono z jezyka
aramejskiego, ktorym postugiwat si¢ Jezus. Nie bedac z naszego rodzimego jezyka — nie powoduje
skojarzen, co utatwia radzenie sobie z my$lami naptywajacymi podczas medytacji. Nie to jednak
jest najwazniejsze przy wyborze stowa. Jak John Main cze¢sto podkreslal, stowo czy mantra sg
skuteczne dzigki wierze, a nie technice.

Stowo ,,mantra” weszto do wielu jezykéw $wiata i podajg je rézne stowniki. Szkoda tylko, ze na
przyklad angielskie media najczesciej wykorzystuja je do opisania niespetlnionych i ciggle na nowo

powtarzanych obietnic politykéw.

5. Dlaczego nasza medytacja jest chrzescijanska?

Trzeba wielu pojeciowych kombinacji i logicznych tamancéw, aby nazwa¢ medytacje
chrzescijanska w postaci, w jakiej nauczat jej ojciec John Main, ,,mantrowaniem” czy ,,mantyczng
formga jogi”, zwlaszcza kiedy uzywa si¢ tych poje¢ z bardzo negatywnym podtekstem. L.aczenie w
tym samym duchu medytacji chrze$cijanskiej z tai-chi, reiki czy innymi ,,praktykami New Age”, z
ktérych wiele ma swe korzenie w starozytnych tradycjach, oznacza niestety myslenie na poziomie
tabloidowej teologii. Dla nas istotne jest to, ze medytacja rozumiana jako droga do ubdstwa ducha i
czystos$ci serca nalezy do bogactwa réznorodnosci chrzescijanskiej duchowosci. W zwigzku z tym
nazywanie jej ,,Medytacjg chrzes$cijanska” pozostaje w catkowitej zgodzie z bogactwem

chrzescijanskich form duchowosci.



Tym jednak, co czyni medytacje istotnie chrzescijanskq nie sa jej metoda czy technika, nawet
jesli sa one dobrze zakorzenione w Tradycji, ale jest tym wiara w Jezusa Chrystusa.

Dla ojca Johna Maina tradycja Medytacji chrzes$cijanskiej ma swoje zrédto w nauczaniu Jezusa
dotyczacym modlitwy, pozwala wiec Jego uczniowi ,,zaprzec si¢ siebie”, do czego wzywa go
Mistrz, 1 p6j$¢ za Nim. Cho¢ ojciec John Main doceniat uniwersalnos¢ medytacji w swiatowych
religiach, to z wyrazng rado$cig podkreslat jej miejsce w tradycji chrzescijanskiej jako drogi do
poglebiania osobistej relacji z Chrystusem i oddania swojego zycia Bogu w i przez Chrystusa.
Kontemplacja i dziatanie, ewangeliczne Marta i Maria, wyrzeczenie si¢ przemocy, mitosierdzie i
praca dla sprawiedliwosci spolecznej — wszystko to taczy si¢ w catos¢ dzigki kontemplacyjnemu
do$wiadczaniu obecnosci zamieszkujagcego w nas Ducha. Jako benedyktyn ojciec John Main
podswiadomie uwazaltby za niezgodne ze zdrowym rozsadkiem przedstawianie medytacji jako
czego$ wyjatkowego albo jako substytutu innych form modlitwy. W charakterystyczny dla siebie
sposob wigczyt chwile milczacej medytacji w czas odmawiania brewiarza oraz jako cze¢$¢ Mszy
$wietej po przyjeciu komunii.

W trakcie niedawnych rekolekcji, ktére poprowadzitem dla ksiezy, wielu z nich méwito, ze
codzienna praktyka medytacji jest dla nich widzialnym znakiem zbawczej taski. Przemienita ona
ich odmawianie brewiarza z czynno$ci mechanicznej w czas wzbogaconej modlitwy. Odmienita
takze zupelnie ich sposéb odprawiania Eucharystii, bowiem pomogta im dostrzec jej mistyczng
naturg. Zgodnie z tym, do czego nawotywali dwaj ostatni papieze, odprawiaja Eucharysti¢ w sposéb
bardziej kontemplacyjny, przestrzegajac zalecanych okreséw milczenia.

Jak przekonuje nas przyktad katolickiej diecezji Townsville w Australii, a takze wielu innych
diecezji w réznych czesciach §wiata, nauczanie medytacji chrzescijanskiej w szkotach okazato si¢
zbawienne dla dzieci, nauczycieli i rodzicow. Starsi uczniowie méwig o medytacji jako o sposobie
modlitwy, ktéry bedg praktykowa¢ w swoim zyciu i dzieli¢ si¢ nim z innymi.

Wielu ludzi, ktérzy oddalili si¢ od Kosciota, powrdcito do niego dzigki praktykowaniu medytacji
chrzescijanskiej; pytaja takze, dlaczego nie mieli okazji poznac jej wczesniej.

Ludzie leczacy si¢ z uzaleznien, wig¢zniowie, cierpigcy z powodu zaburzen psychicznych, gigbokich
stanéw emocjonalnych jak gniew czy lek — wszyscy oni znajdujg w tym wymiarze modlitwy
chrzescijanskiej sposob na przemiang swojego cierpienia w jedno$ci z tajemnicg Mcki Chrystusa.
Dzieci prosto i picknie méwig o swojej fascynacji medytacjg. Dla wielu dorostych stata si¢ nowa
droga zycia, dzicki ktérej odkryli Kosciot jako kochajaca, otwarta wspdlnote, a nie jako

zgromadzenie nieufnych i nietolerancyjnych wobec siebie indywidualnosci.

6. Wszyscy potrafimy medytowac



Nie chce jednak powiedziec¢, ze wszyscy powinni medytowac. Jest wiele pokoi w domu Ojca. Chce
natomiast powiedzie¢, ze kazdy moze medytowaé. Oznacza to, ze w ramach formacji duchowej i
wiary kazdy moze do$wiadczy¢, Ze potrafi medytowac. Nawet wiedza o tej tradycji modlitwy
pomaga poszerzy¢ i poglebi¢ horyzonty naszego rozumienia tajemnicy modlitwy Jezusa do Ojca,
Ducha modlgcego si¢ w nas. Dlaczego odbiera¢ ludziom mozliwo$¢ poznania daru kontemplacji,
ktéry czesto prowadzi do cudownej taski modlitwy nieustannej? Nie twierdz¢ rowniez, ze
medytacja to jedyna droga wiodgca do nieba. Bog prowadzi nas do §wigtosci réznymi $ciezkami i w
réznym czasie. Chce jednak powiedzie¢, ze w tej zywej i pigknej tradycji modlitwy odnajdziemy
petne mocy znaczenie zycia i sit¢ do dzielenia si¢ Ewangelig, gdy przyjdzie nam mierzy¢ si¢ z
wyzwaniami wspdtczesnego, zlaicyzowanego $wiata.

Jak to przedstawitem w moim opracowaniu dla potrzeb obrad niedawnego Synodu dot. Nowej
Ewangelizacji, nauczanie modlitwy kontemplacyjnej jest drogg ciszy, proklamowania Ewangelii w
glebokiej ciszy i poprzez nia, poprzez ubdstwo ducha i czysto$¢ serca. Ewangelia jest tajemnicg
osoby Jezusa przezywang poprzez nowy sposob zycia. Dziwi czasami, skad bierze si¢ u niektérych
ludzi taka potrzeba potoku stoéw, aby o tym zaswiadczy¢. Miejmy jednak nadzieje, Ze nastepne
pokolenia lepiej zrozumiejg, a moze nawet uznajg za oczywiste, ze milczenie, bezruch i prostota w
modlitwie sg z gruntu chrze$cijanskie i ze dzigki tasce oraz wierze doprowadzg nas do zbawczej

petni w Chrystusie.

Mam nadzieje, ze te refleksje nie przyczynig si¢ do dalszych podziatow, ale stang si¢ poczgtkiem
naszego wickszego otwarcia, za$ tych, ktoérzy rozumiejg modlitwe inaczej niz my, sklonig do
dostrzezenia, ze wszyscy stanowimy jednos¢ w Chrystusie oraz ze taka jedno$¢ jest prawdziwym

celem kazdej katolickiej mysli.

Laurence Freeman OSB



