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Drogi Andrzeju,

Ernie Christie - zastepca dyrektora Biura Edukacji Katolickiej w mojej diecezji - zwrdcit si¢ do
mnie z pro$ba, abym napisal Ci o motywach, jakie mng kierowaly przy wprowadzaniu Medytacji
Chrzescijanskiej w naszej diecezji.

Przez wiele lat praktykowalem t¢ form¢ modlitwy i kiedy objalem obowiazki biskupa Townsville
zaprositem ojca Laurence’a Freemana OSB, aby przyjechat do nas i wyglosil wyktad o Medytacji
Chrzes$cijanskiej, co tez z wielka rado$cig uczynit. Potem o. Laurence poprowadzit rekolekcje
dla oso6b, ktore chciaty zgtebi¢ temat medytacji. Nie wziglem udziatu w tym spotkaniu, nie wiem
rowniez, kto si¢ na nie zgtosit, wiem natomiast, ze uczestniczyto w nim kilka oséb pracujacych
w Biurze Edukacji Katolickiej. Po pewnym czasie pracownicy ci przyszli do mnie z pytaniem,
czy mogliby§my witaczy¢ Medytacje Chrzes$cijanska do programu lekcji religii. Ich petna
zaangazowania gotowos$¢ uczenia dzieci Medytacji Chrzescijanskiej spowodowata, ze
odpowiedziatem po prostu ,,tak”, nie przypuszczajac nawet, co ta zgoda ze soba przyniesie.

Odkad Medytacja Chrzes$cijanska zostala wprowadzona do naszych szkél, jako cz¢$¢ wychowania
religijnego, wizytujac klasy bardzo cze¢sto modlitem si¢ wraz z dzie¢mi w ten sposdb i zawsze
bytem do glebi poruszony tatwoscia, z jakg potrafig one medytowaé. Wydaje si¢, ze dzieci maja
w sobie o wiele mniej barier odgradzajacych je od Boga niz my doros$li, co jest zrozumiate
bioragc pod uwage naszg wickszg rutyne zycia.

Nigdy nie spotkalem si¢ z zadnymi gtosami krytyki, ani ze strony rodzicéw, ani nauczycieli,
w zwigzku z naszym nauczaniem medytacji, za to wielokrotnie styszatlem rodzicow
zachwyconych tym, jak ich dzieci medytujg i jak zmieniaja si¢ pod wptywem medytacji
poszczegdlne dzieci i cate klasy.

Uczymy medytacji, jako formy modlitwy chrze$cijanskiej. Nie jest ona ¢wiczeniem
relaksacyjnym. Medytacja Chrze$cijanska nie jest takze praktyka duchowa religii Wschodu,

w swojej istocie jest rdzennie chrze$cijanskg forma modlitwy i mamy nadzieje, ze jej praktyka
umozliwi dzieciom glebsza relacje z Tréjcg Swieta. Dlatego obserwujac jej wytacznie
dobroczynne oddziatywanie, z gi¢bi serca polecam ja, jako praktyke religijng dla dzieci.

Poza tym, obserwujemy takze jej korzystny wptyw na tych z naszych nauczycieli, ktorzy, aby
wspoméc swoich uczniéw, sami podjeli ja, jako osobistg praktyke modlitewng. Moim zdaniem
moze by¢ to jeden z krokéw na drodze ich wewnetrznej przemiany i gtgbszej relacji z Bogiem.

Mam nadzieje¢, ze te refleksje beda dla Ciebie, w jakim$ stopniu, pomocne.
Niech Ci¢ Bég btogostawi.
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