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MEDYTACJA W PRAKTYCE
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Spotykaja sie co druga niedziele miesigca, o godz. 17.15 w przyklasztornej kaplicy. Za-
réwno dzieci, jak i dorosli siadajg na podiodze, na poduszkach albo na krzestach. Na
poczatku jedno z dzieci czyta krétki fragment Pisma Swietego, najczesciej z czytan na
dany dzien, potem, na dzwiek dzwonka rozpoczyna si¢ medytacja przed Najswietszym
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SIS 000000000000/

LIST luty 2014

szyscy starajg  sie
trwac w ciszy i — na ile
to mozliwe — w bezru-
chu, cho¢ wiadomo,
ze dla dzieci nie jest to
tatwe. Po okoto pigciu
minutach to samo dziecko, ktére dzwonito na
rozpoczecie medytacji, daje dzwoneczkiem
zna¢ o jej zakonczeniu. Wszyscy odmawia-
ja wspolnie ,Ojcze nasz’, dzieci wychodzg
z kaplicy z dwoma opiekunkami, a rodzice i
inni dorosli pozostajg jeszcze na ok. 25 minut.
Przez ten czas dzieci majg zajecia zwigzane z
przeczytanym fragmentem Pisma, najczesciej
rysujg to, z czym dany tekst im sie skojarzyt.
Po powrocie rodzicow jest jeszcze czas na
herbate, rozmowe i wspdlng zabawe.

Rodzice z dzie¢mi

Warszawska wspolnota medytacji z dziecmi
dziata od listopada 2012 r. przy klasztorze oo.
Dominikanéw. Duszpasterz opiekujacy sie nig
moéwit: ,Medytacja chrzescijafska moze budzi¢
wiele kontrowersji. Zwraca sie w niej uwage
np. na pozycje ciata podczas modlitwy, oddech
i wytaczenie umystu. Chrzescijanin nie moze
skoncentrowa¢ sie na metodzie. Najwazniej-

sze jest skierowanie sie w strone Jezusa Chry-
stusa. Poza tym, to nie za sprawg techniki, a
za sprawgq taski otrzymujemy duchowe owoce
medytacji”.

Grupe zatozyty dwie matki z duszpasterstwa
rodzin. Jedna z nich, Joanna Bestyriska, wy-
jasénia: ,Pomyst zrodzit sie z potrzeby wspdl-
nego modlenia sie w taki sposdb ze swoimi
dzieémi oraz innymi dzie¢mi i ich rodzicami.
Naszym celem jest wspolna modlitwa, wzajem-
ne wsparcie i poczucie wspolnoty. Poza tym
chciaty$my umozliwi¢ rodzicom medytacje w
grupie bez koniecznosci dokonywania wyboru:
albo pdjde na spotkanie, albo spedze ten czas
z rodzing”. Wspotzatozycielka grupy, Weronika
Karwowska, potwierdza: ,Kiedy wyjezdzatam
na sesje medytacyjne czy chodzitam na spo-
tkania grupy, musiatam zostawia¢ w domu ro-
dzine, dzieci i wcale nie byto mi z tym dobrze”.

Wspolnota dziata juz prawie dwa lata, zmie-
nit sie duszpasterz, ale chetnych nie brakuje.
Jak wida¢ potrzeba wsp6lnej modlitwy, i to mo-
dlitwy w ciszy, z dzie¢mi jest bardzo silna.

Jak to wyglada?
Na spotkania moze przyj$¢ kazdy. Poczatko-

wo zaktadano, ze grupa bedzie skierowana do >
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DZIECI MAJA
MNIEJ BARIER
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Odkad medytacja chrzescijaiska wg nauczania o.
Johna Maina zostata wprowadzona do naszych szkot,
jako cze$¢ wychowania religijnego, wizytujac klasy
bardzo czegsto modlitem sig wraz z dzie¢mi w ten spo-
sOb i zawsze bytlem do gtebi poruszony fatwoscig, z
jaka potrafig one medytowa¢. Wydaje sie, ze dzieci
majg w sobie o wiele mniej barier odgradzajacych je
od Boga niz my dorosli, co jest zrozumiate bioragc pod
uwage naszg wiekszg rutyne zycia.

Nigdy nie spotkatem sie z zadnymi gtosami krytyki
ani ze strony rodzicow, ani nauczycieli, w zwigzku z
naszym nauczaniem medytacji, za to wielokrotnie
styszatem rodzicdw zachwyconych tym, jak ich dzieci

—_

medytujg i jak zmieniajg sie pod wptywem medytacji
poszczegoblne dzieci i cate klasy.

Uczymy medytacji, jako formy modlitwy chrzescijan-
skiej. Nie jest ona cwiczeniem relaksacyjnym. Medy-
tacja chrzescijanska nie jest takze praktyka duchowg
religii Wschodu, w swojej istocie jest rdzennie chrze-
Scijanska forma modlitwy i mamy nadzieje, Ze jej prak-
tyka umozliwi dzieciom gtebsza relacje z Trdjcg Swie-
ta. Dlatego obserwujac jej wytacznie dobroczynne
oddziatywanie, z gtebi serca polecam ja, jako praktyke
religijng dla dzieci.

Poza tym, obserwujemy takze jej korzystny wptyw na
tych z naszych nauczycieli, ktérzy, aby wspomoc swo-
ich uczniéw, sami podijeli ja, jako osobistg praktyke
modlitewna.

Z listu bp. Putneya do koordyantora WCCM w Polsce
(patrz weem.pl)
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dzieci ze szkoty podstawowej — obecnie mtodzi
uczestnicy majg od 5 do 13 lat, ale prowadzacy
nie stawiajg granic wiekowych.

,Dzieci reagujg bardzo roznie. Zalezy od
dnia, nastroju, pogody, sytuacji — méwi pani
Weronika. — Generalnie chyba lubig przycho-
dzié. Zeby razem sie modli¢, chociaz aspekt
towarzyski jest dla nich tez bardzo wazny.”
Pani Joanna dodaje: ,Zabieram na spotkania
piecioletniego siostrzenca, ktéry jest zywym
dzieckiem i np. podczas Mszy $w wcigz sie-
przemieszcza, ale chetnie siada w bezruchu
na 5 minut medytacji”.

Kazde spotkanie rozpoczyna sie i konczy
dzwiekiem dzwonka i trwa ok. 5 minut dla dzie-
cii pét godziny dla dorostych. Jednym dzieciom
jest tatwiej, innym trudniej wejs¢ w cisze i bez-
ruch (dorostym zresztg pewnie tez). Trudno jest
im wytrwa¢ podczas medytacji, wiec potem, na
spotkaniu w salce odreagowujg. ,Z tymi sza-
lenstwami mnie osobiscie trudno sie czasem
zgodzi¢ — moéwi pani Weronika. — ,Mam wy-
obrazenie, ze po medytacji dzieci powinny by¢

wyciszone, a one nie chcg. Taka
medytacja z dzie¢mi bardzo ta-
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Zwolennicy medytacji
chrzescijanskiej przeko-
nuja, ze mozna i warto
uczy¢ dzieci, a potem
miodziez modlitwy w ci-
szy i skupieniu

two obnaza nasze »chciejstwac,
»wyobrazenia«, weryfikuje to, o
co naprawde nam chodzi w mo-
dlitwie...”.

Na pytanie, czy medytujg z
dzie¢mi w domu, obie mamy od-
powiadajg twierdzaco. ,Staram
sie, aby medytacja byta obecna
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w naszej modlitwie codziennej,

ale nie robie niczego na site, je-
dynie proponuje. Modlitwa i medytacja w gru-
pie jest tatwiejsza dla moich dzieci, pewnie tez
i dlatego, ze na spotkanie przychodzimy w tym
wiadnie celu, a w domu czasem trudno sie od
jakich$ zaje¢ oderwac...” — mdéwi Joanna Be-
stynska.

A Weronika Karwowska dodaje; ,Staram sie
codziennie tak modli¢ z moimi dzieémi, ale nie-
stety nie zawsze nam to wychodzi. Czasem sg
juz zbyt zmeczone. Ale mysle, ze nic na site.
Jesli dziecko nie chce, nie nalezy go zmusza¢.
Najlepsze co mozemy zrobi¢, to nasza wytrwa-
tos¢”.

Za mate?

Warszawska wspélnota jest jedng z niewielu
takich grup w Polsce. W nas — dorostych - cig-
gle tkwi przekonanie, ze dzieci sq ,za mate”,
ze ,nie rozumiejg” i ,nie potrafig”... Chociaz tak

naprawde trudno powiedzie¢, co sie dzieje w
sercu i duszy dwu-, trzylatka, psychologowie
i pedagodzy prébujg okresli¢, jak sie zmienia
jego umyst. Pedagogika Montessori np. pro-
ponuje specjalng ,katecheze” juz dla dzieci
trzyletnich. Podkresla sie jednak bardzo, ze
spos6b prowadzenia takich zaje¢ ma w dzie-
ciach budzi¢ ciekawos¢, prowokowal pytania
i rozwija¢ naturalng duchowo$¢, kitérg potem
czesto niszczy tzw. formacja religijna. W tym
duchu, to nie tylko rodzice czy wychowawcy sg
nauczycielami dzieci, ale tez dzieci uczg doro-
stych prostej, autentycznej wiary.

Wiekszo$¢ psychologéw twierdzi, ze dzieci
w wieku 5-8 lat jeszcze nie sg zdolne do abs-
trakcyjnego my$lenia i potrzebuja, by wszystko
byto zwigzane z jakims$ doswiadczeniem. Majg,
tez zywa wyobraznie, uwielbiajg rymowanki,
wierszyki. W tym wieku — proponujg niektorzy
— mozna probowaé¢ medytowac z dziecmi. Mu-
zyka i $piew pomagajg im si¢ wyciszy¢ i pozo-
sta¢ w skupieniu przez jaki$ czas.

Medytacja w szkotach
W Polce pojecie ,medytacji chrzescijanskiej”
jest ciggle do$¢ kontrowersyjne i traktowane
w pewnych Srodowiskach katolickich z duzg
dozg podejrzliwosci, czasem nawet otwar-
tej wrogosci. Jednoczesnie, w coraz bardziej
zabieganym $wiecie, wielu ludzi — dorostych i
dzieci — potrzebuje i poszukuje spokoju, ktdry
mozna znalez¢ wiasnie w ciszy i modlitwie. |
tak np. na portalach katolickich coraz czesciej
mozna przeczyta¢ o konieczno$ci przywroce-
nia wtasciwego miejsca ciszy w liturgii.
Zwolennicy medytacji chrzescijanskiej prze-
konuja, ze mozna i warto uczy¢ dzieci, a potem
miodziez modlitwy w ciszy i skupieniu. Sposob
medytacji, zgodny z nauczaniem o. Johna Ma-
ina OSB jest prosty, zasadza sie na metodzie
3xS (ang. sit, sit still, say your word): ,sigdz —
siedz w bezruchu — stowo powtarzaj” — przez
caly wyznaczony czas medytacji. Zalecanym
stowem, chrze$cijafiskgq mantrg, jest Marana-
tha. ,Zasada jest taka, ze dzieci medytujg w
taki sam sposob jak doro$li, tylko krocej — tyle
minut, ile majg lat” — méwi Paulina Lesniak,
byta koordynatora Swiatowej Wspoinoty Me-
dytacji Chrzescijanskiej (WCCM) w Polsce.
Wspdinota ta od kilku lat, przy poparciu
miejscowych biskupéw, wprowadza medy-
tacje chrzescijanska do szkdt katolickich na
catym $wiecie, jako regularng forme modlitwy
uczniéw. ,Poglad, ze dzieci mogg mie¢ gtebo-
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kie duchowe doswiadczenia, zanim zostang
poddane religijnej edukacji, powoli zyskuje
akceptacje” — te opinie mozna przeczyta¢ na
australijskiej stronie internetowej promujacej
chrzescijanska medytacje dzieci. Inicjatywa ta
jest od lat wspierana przez australijskich hie-
rarchdw koscielnych. ,Kilka lat temu biskup Mi-
chael Putney, diecezji w Townsville w Australii
wydat instrukcje obowigzkowego nauczania
medytacji dzieci we wszystkich szkofach ka-
tolickich — przypomina Paulina Le$niak — Dzi$
medytuje tam ponad 20.000 dzieci. W listopa-
dzie tego roku kardynat George Pell, arcybi-
skup Sydney, cztonek papieskiej Rady Kardy-
natéw, w przeméwieniu do ok. 400 nauczycieli
bioracych udziat w sympozjum po$wigconemu
temu tematowi, udzielit tej modlitwie swego
catkowitego poparcia. Program jest szczeg6-
towo monitorowany i przynosi bardzo dobre
efekty, zarbwno w postaci chrzescijanskiego
rozwoju duchowego, jak i mniejszej ilosci pro-
bleméw wychowawczych”. Australia nie jest w
tym odosobniona. W Anglii w 2011 r. do pro-
gramu medytacji dzieci przystapito ponad 100
szkot katolickich i anglikanskich, obecnie jest
on z powodzeniem wdrazany w szkotach m.in.
w Irlandii, USA, na Filipinach, w Indonezji i Sin-
gapurze.

A w Polsce?

W 2012 r. na jezyk polski przettumaczono
pionierskg ksigzke ,Medytacja chrze$cijanska
w szkole”. Autor ksigzki, Ernie Christie, jest
wicedyrektorem Biura Edukacji Katolickiej w
diecezji Townsville. Od wielu lat sam prakty-
kuje medytacje chrzescijanskg, a takze uczy
tej modlitwy dzieci. To wiasnie program Biura,
oparty na nauczaniu WCCM, uzyskat aprobate
miejscowego biskupa.

Czy wprowadzenie medytacji chrzescijan-
skiej do polskich szkét jest mozliwe? ,Pomyst
ten brzmi dzis abstrakcyjnie, ale da sie zrobi¢
to, co udato sie australijskim wychowawcom,
ktérzy od pieciu lat pilotujg taki program w
tamtejszych szkotach i osiggajg rewelacyjne
wyniki — mowi Piotr Zak, redaktor naczelny
dwumiesiecznika ,Psychologia w Szkole”. —
»,1€go rodzaju program jest mozliwy do wpro-
wadzenia, jesli dyrektorzy szkdt, nauczyciele
i katecheci zainteresujg tg ideg biskupéw w
swoich diecezjach”.

Na poczatku 2013 r. w Warszawie odby-
ta sie konferencja i warsztaty dla nauczycieli
zatytutowane ,Medytacja dzieci i mtodziezy w
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szkole”. Wydarzenie miato na celu zapoznanie
uczestnikow z do$wiadczeniami i sprawdzo-
nymi rozwigzaniami szkot w Australii i Wielkiej
Brytanii oraz zainteresowanie wprowadzeniem
medytaciji chrzescijanskiej do polskich szkot. W
wydarzeniu wzieto udziat ponad 160 o0s6b, na-
uczycieli, katechetow, psychologéw szkolnych,
dyrektorow szkét i placowek wychowawczych
i pracownikédw naukowych oraz rodzicow.
,Przed konferencjg osobiscie rozmawialiSmy
i zapraszaliSmy do udziatu w niej dyrektoréw
wydziatow katechetycznych kurii
warszawskich i ptockiej. Nieste-
ty, temat nie wzbudzit zaintere-
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sowania. Wprost przeciwnie, po Droga do wnetrza prowa-
konferencji pojawit si¢ bardzo  dzi tylko przez cisze

silny sprzeciw pewnych $rodo-

wisk katolickich i kilku polskich

biskupdw wyrazito swoje zastrzezenia — mowi
Andrzej Zidtkowski, koordynator WCCM w Pol-
sce. — Rezultatem jest do dzisiaj obecna na
stronie Komisji Wychowania Katolickiego KEP
informacja przestrzegajaca katechetéw przed
uczeniem tej formy modlitwy dzieci i mtodziez”.

Przetomowe spotkanie

Cztonkowie WCCM w Polsce nie tracg jed-
nak nadziei. Konferencja zaowocowata
podjeciem medytacji w kilku placéwkach
pedagogicznych w Polsce. Juz ta niewiel-
ka proba potwierdzita do$wiadczenia szkét
australijskich i angielskich. Ojciec Lauren-
ce Freeman OSB, dyrektor Wspdinoty, zo-
stat w pazdzierniku 2013 r. przyjety na au-
diencji przez kardynata Kazimierza Nycza.
,Droga do wnetrza prowadzi tylko przez cisze.
Pokazat jg nam ojciec John Main i my staramy
sie przekazywac jg innym. Jest to nasz wktad
w nowg ewangelizacje” — stwierdzit Andrzej
Ziotkowski. |
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