Koto modlitwy
Materiaty pomocnicze do wybranych slajdéw i notatki wtasne

Slajd 7

Koto obraca sie i podgza w jakims kierunku.

By sie posuwac naprzdd koto musi dotykaé gruntu.

Dla modlitwy kontaktem z podtozem bedzie w naszym zyciu rzeczywisty czas
I miejsce na modlitwe.

Szprychy kota sg jak rézne formy modlitwy: r6zaniec, litanie, brewiarz, spiew,
lectio divina, taniec, adoracje, praca, medytacja chrzescijanska....

W w osi kota panuje bezruch. Bez tego bezruchu nie bytby mozliwy zaden
ruch.

Kiedy zaczynamy méwi¢ o modlitwie, wchodzimy na teren paradoksu -
bezruch warunkiem ruchu.



Slajd 9

Modlitwa Jezusa jest jedyng modlitwa.

Zanurzamy sie w niej, otwierajagc na nig nasze serca.

W tradycji Kosciota doswiadczenie to nazywane jest modlitwg wiary, modlitwa
kontemplacyjng czy tez modlitwg czystg. My uzywamy okreslenia ,medytacja”,
ktora jest trwaniem w bezruchu, w centrum naszego jestestwa, by wraz z
Chrystusem dojs¢ do centrum,

w ktérym przebywa Trojca Swieta.



Slajd 18

Podwojny sposob czytania wyraza specyficzny charakter chrzescijanskiego
oczekiwania przyjscia Jezusa: wotanie ,Przyjdz!” i petng wdziecznosci
pewnoscig ,On przyszedt”.

Czy mozemy szczerze mowi¢: Marana tha! Przyjdz Panie Jezu!”? Tak,
mozemy. Wiecej nawet: Musimy méwi¢! Modlimy sie o antycypacje Jego
odnawiajgcej swiat obecnosci. Modlimy sie w chwilach naszej osobistej udreki:
Przyjdz, Panie Jezu, i wprowadz moje zycie w obecno$¢ Twej dobrotliwej
mocy! Prosimy Go, zeby przyszedt do osob, ktére kochamy, albo ktére sg
przedmiotem naszej troski. Prosimy o Jego skuteczng obecnosé w Kosciele.
Przyjdz, Panie Jezu!

Joseph Ratzinger, Benedykt XVI (Jezus z Nazaretu)



