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Chcemy podzieli¢ si¢ z wami tym wewnetrznym doswiadczeniem, ktore przezyliSmy w ostatnich
dwach latach kryzysu.

Istnieje popularna idea, ze kryzys czesto staje si¢ czynnikiem prowadzacym do praktyk
kontemplacyjnych. Najczesciej jest to osobisty, indywidualny kryzys - aw tym przypadku te
osobiste historie rozwijaja si¢ na tle kryzysu spolecznego. Wydarzenia, jakie spotkaliSmy w
ciggu ostatnich dwoch lat potwierdzaja dla nas w praktyce ten popularny pomysl, a nawet w
bardzo radykalny sposob. Wojna, konfrontacja réznych grup spotecznych, Kryzys polityczny i
gospodarczy, klimat strachu i agresji - wszystko to wyraznie ujawnito ten fakt, ze natura
rzeczywisto$ci zewnetrznej] — Sa to ciagle wahania, niestabilno$¢, ktéra ma charakter
metafizyczny. Wiasnie wtedy, Kiedy to rozumiesz, zaczynasz naprawde szukaé to, co mozna
nazwaé nieruchoma podstawa, zaczynasz szuka¢ obecnosci zywego Boga juz nie w mysli i
koncepcjach, ale w zwyktym prostym terazniejszym momencie swego zycia. Glowna i jedyna
rzeczg, ktorg mozemy znalez¢ na drodze do tej podstawy — jest to kontemplacja, w takiej czy
innej formie.

Ukrainska Konferencja «Meditatio 2015» jako poszukiwanie pokoju wewnetrznego.
christian-meditation.com.ua/meditatio ua 2015

W obliczu radykalnej manifestacji tej ontologicznej niestabilnosci, znalezliSmy wyjscie w tej
wewnetrznej obecnosci, ktorg budzimy w swojej codziennej medytacji. I, jak to zwykle bywa,
zdaliSmy sobie sprawe, ze teraz jest to konieczne podzieli¢ si¢ takim przezyciem, i wlasnie to
jest jedynym (i naszym zdaniem, najlepszym), co mozemy przeciwstawi¢ wojnie totalnej, ktora
obejmuje nasz $wiat. Dlatego tez, pomimo tej nieprostej i dostownie kryzysowej sytuacji,
zdecydowalismy zrobi¢ gtéwng inicjatywa 2015 roku dla nas jako wspdlnoty, medytacyjna
konferencj¢ z o.Lorensem, ktora zgromadzita bym wokot medytacji ludzi z catej Ukrainy,
reprezentujacych rozne regiony, wyznania i nawet rozne religie. Tematem konferencji byta idea
pokoju jako wewnetrznej rzeczywistosci zycia Bozego w naszym sercu - rzeczywistosci, ktora
nie tyle tworzy jednos¢, ile budzi nas do rzeczywistosci tego, ze ta Jedno$¢ byta na poczatku, i
my jestesmy zobowigzani tylko znalez¢ go w sobie.

Tak si¢ stato, ze nasza wspolnota ukrainska wzrosta nie na podstawie wielu grup regionalnych,
ale zjednoczyta w praktyce medytacji ludzie z roznych regionéw kraju, oddzielonych od siebie
odlegtoscia, ale znajdujgcych wspolne w codziennej kontemplacji. Na poczatku naszej
dziatalnosci nam zdawato si¢, ze to pewnego rodzaju problem, ale teraz my zdajemy sobie
sprawe, ze jest to raczej rodzaj Bozej woli, - praktyka medytacji staje si¢ mostem, ktory
jednoczy $wiat, rozdzielony na poziomie wyznan i konfliktéw terytorialnych. W skrdcie,
podobnie jak medytacja w naszym wilasnym doswiadczeniu jednoczy w prostej boskiej
obecnosci ztamanego cztowieka. To tylko dwa poziomy tej samej rzeczywistosci - powszechnej i
partykularnej.

Na podstawie tych okoliczno$ci, zdecydowaliSmy sie zrobi¢ konferencje, ktora odbyta si¢ w
ciagu trzech dni w trzech r6znych miastach Ukrainy dla trzech bardzo réznych grup odbiorcow.

Pierwszy dzien konferencji odbyl si¢ w opactwie benedyktynskim, jedynym na przestrzeni
postsowieckiej, w Zytomierzu. Rok wcze$niej spotkali$my sie z siostrg tego opactwa, ktora jest
zainteresowana W medytacji, a po tym jak powiedzial jej o naszej tradycji, stala regularnie
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medytowac, i ostatecznie chciala otworzy¢ mata grupe w Kklasztorze, ktora obecnie nadal
regularnie sie spotyka. W Zytomierzu w Opactwie o.Lorens wygtosit wyklad na temat relacji
medytacji z tradycja monastyczna, a takze na Mszy Swietej z 0.Lorensem odbyta si¢ ceremonija
finalnej oblacji 0.Anastasjego, ktory stat si¢ trzecim Oblatem wspdlnoty ukrainskiej. ZostaliSmy
bardzo ciepto przyjeci przez wspolnote klasztoru i matke przetozona. Rowniez w opactwie,
przeprowadziliSmy kilka matych sesje medytacyjnych, i w 2016 roku czekamy na
kontynuowanie tych spotkan.

Drugi dzien - 8 maja - Konferencje¢ przyjmuje Dominikanski Instytut Nauk Religijnych
Sw.Tomasza w Kijowie. Kiedy$ wspotpraca dominikanami z Kijowa zaczela sie u nas z kontaktu
z o.Mariuszem, ktory zainteresowat si¢ medytacja w tradycji 0.Johna Maina. W tym samym
czasie, zacze¢liSmy rozwija¢é wspolnote ukrainskg. W dniu 8 maja w instytucie odbyta sie
konferencja, ktora obejmowata trzy sesje medytacyjne, wyktady o.Lorensa, a rowniez wyktad
dyrektora Instytutu o.Wojciecha o niemieckiej mistyce oraz Mistrzu Eckharcie, i wyktad
Kijowskiego artysty-minimalisty V.Domchuka o medytacji i sztuce wspotczesnej. Kontynuacja
tej konferencji stata propozycja dyrektora instytutu opublikowaé seri¢ ksigzek o medytacji
chrzescijanskiej, ukrainskie thumaczenie ktdrych obecnie konczymy.

Trzeci dzien - 9 maja - bardzo symboliczna opozycja wobec militarystycznego-sowieckiego
Dniu Zwycigstwa. Ciekawostka: dwa lata przed tym, jeszcze przed wybuchem wojny i kryzysu,
przywiezliSmy o.Lorensa do Moskwy, gdzie ponownie w dniu 9 maja w centrum jogi "Biale
chmury” medytowaliSmy i rozmawialiSmy o tym, jak medytacja zabiera nas od s$wiat
zwigzanych ze zwycigstwami militarnymi. Dlatego tez, w dniu 9 maja obchodzilismy
zwyciestwo nie jednego imperium nad drugim, a zwycigstwo rzeczywistosci nad iluzja)) Tak
wiegc, trzeci dzien konferencji (we Lwowie, Ukrainski Uniwersytet Katolicki), musiat byc¢
najbardziej intensywny i zebral najbardziej liczng publiczno$¢: w sumie okoto dwustu osob,
wsrod ktorych byli ludzie réznych planow: studenci, duchowni, zakonniki,wolne poszukiwaczy
duchowosci i wierni roznych wyznan. Rozpoczat si¢ trzeci dzien z sesji medytacji i wypowiedzi
o.Lorensa, a po poludniu mieliSmy kilka rowniez bardzo interesujacych mowcow,
reprezentujacych roézne grupy ludzi praktykujacych medytacje w naszej tradycji, 1 ktorzy moga
podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami i $wiadectwami, jak medytacja zmienia nasze zycie
duchowe i fizyczne.

Pierwszy z gos$ci - legendarna posta¢ w dzisiejszej Ukrainie o.Tihon Kulbaka, grecko- katolicki
kaptan oraz zakonnik z Doniecka, ktory na poczatku dziatan wojennych na wschodzie Ukrainy
byt porwany przez "Wojsko Rosyjskie Prawostawne" (watpig, ze on0 naprawde prawostawne,
ale rosyjskie na pewno)) — jest to formowanie militarne terrorystyczne (ze wzgledu na fakt, ze
0.Tihon kilku miesigcy prowadzit pokojowe spotkania modlitewne z duchowienstwem a
wiernymi réznych wyznan i religii, przeciwko wojnie i rosyjskiej inwazji na Ukraing). O.Tihon
spedzit trzy tygodnie w niewoli, a kiedy zostal zwolniony, byt na granicy Zycia i $mierci.
Podczas swojego wyktadu, opowiedzial ciekawa histori¢ o tym, jak medytacja, z ktorej zapoznat
si¢ na naszej konferencji jeszcze w Moskwie, pomogla mu przetrwaé cigzkie stany fizyczne i
psychicznye, ktore napotkat w niewoli. Wedlug niego, kilka tygodni niewoli, w czasie ktorych
byl wielokrotnie brany na zewnatrz dla symulacji zagtady, pozbawiony lekéw i zywnosci (a ma
bardzo stabe zdrowie) - przez catly ten czas beznadziejno$¢ okolicznosci nie ztamata go, dlatego
ze przypomniatl sobie wszystko to, co zostalo powiedziane na konferencji w Moskwie i
nieustannie powtarzat naszg mantre "Maranatha". Medytacyjna praktyka w owych dniach stata
si¢ dla niego uosobieniem jego wiary, jego nadziei na mitosierdzie Boga i zbawienie, i pomogta
przyjac to, co si¢ dzieje, tak jak ono jest.

Nastepnym gos$ciem byt nasz "ukrainski Anthony de Mello" - jezuita Oleg Krivobochok z
Tarnopola, zainteresowany medytacja i dialogiem migdzyreligijnym. Moéwit o tym, jak w jego



duchowej $ciezce przyszedt od znajomosci z joga i filozofig indyjska do kontemplacyjnego
wymiaru wiary chrzescijanskiej. Inng interesujaca rzeczg byta sesja dialogu miedzyreligijnego.
Ostatnim razem mieliSmy sesj¢ dialogu chrzeécijansko-buddyjskiego, gdzie gosciem byt
uczniem Dalajlamy Tenzin Priyadarshi. Tym razem zorganizowali$my spotkanie w duchu
dialogu chrzescijansko-islamskiego. Islamska Wspdlnote Ukrainy przedstawit Sheikh Said
Ismagilov. Pomyst, aby zaprosi¢ Sheikha Saida przyszedt do nas z tego powodu, ze jest on te
Pomyslt, aby zaprosi¢ Sheikh Saeed przyszedt do nas z tego powodu, ze nadal znaczaca postac,
aktywnie sprzeciwia si¢ rosyjskiej agresji, znaczgcg postacig, ktdra aktywnie sprzeciwiala si¢
rosyjskiej agresji, ale rowniez dlatego, ze przedstawia mniejszo$¢ narodowo-religijng na
Ukrainie - Tatarow krymskich, ktorzy sg najbardziej dotkniete okupacjg Kryma. Sheikh Said i
o.Lorens rozmawiali o kontemplacyjnych praktykach islamu i chrze$cijanstwa, a nastepnie
mieli$my sesje medytacji, podczas ktoérej chrzescijanie i muzutmanie byli razem przez 30 minut
w cichej modlitwie.

I na koniec konferencji byli wystepy kilku oblatow wspolnoty: nasz, potem Josephine z Londynu
(ktéra juz po raz drugi specjalnie przyjezdza, aby pomdc nam w organizacji konferencji) i
o0.Anastazjego (ktory dzien wczesniej wzial ostateczne $luby oblackie).

Po konferencji i wydarzeniach, ktére odbyli sie po niej, my naprawde zobaczylismy, ze w
warunkach obecnego kryzysu zainteresowanie ludzi w medytacji rosnie. Tak, otrzymalismy
wiele pozytywnych opinii, zrobilismy kilka lokalnych spotkan seminariow (naprzyktad w
Katedrze katolickiej w Odessie i w Kijowie w Dominikanskim Instytucie). Jedng z inicjatyw
dotyczacych organizacji grup przyniosta juz swoj wynik: juz za tydzien po naszym spotkaniu
tutaj otwieramy grupe we Ilwowskim centrum psycho-szkoleniowym "Drzewo zycia", a
zorganizowa¢ t¢ grupe pomodgt o.Tihon Kulbaka. Jednoczesnie jest inicjatywa, aby utworzy¢
kolejng grupe we Lwowie, poswiecong rehabilitacji zaleznych (pierwsze spotkanie tej grupy
powine mie¢ miejsce rowniez w grudniu). * - Prosba o pomoc podzieli¢ si¢ doswiadczeniami.

Konferencja dala nam wspanialy wyraz naszego wewnetrznego do$wiadczenia, ktore
przeszlismy, kiedy zobaczyli, jak kryzys objal cate spoteczenstwo, - uznalismy, ze kazdy kryzys
przychodzi do nas, aby obudzi¢ nas do bardziej intensywnego poszukiwania kontemplacyjnych
wymiarOw naszego zycia, zrodta i centrum naszego bycia. Glownym wnioskiem, Kktory
zrobiliSmy dla siebie po przejSciu przez ten okres - jest to, ze wszelka wojna, nienawisc,
wszelkie destrukcyjne procesy wokot nas moga zosta¢ pokonane tylko pokojem i cisza w sobie,
w celu przezwyciezenia kryzysu i wojny tam, gdzie jesteSmy obecni, i dzielgc si¢ z innymi
darem kontemplaciji.



