
 
 

Wadowice 
 

Chrześcijaństwo otwarte na kontemplację 

o. Włodzimierz Zatorski OSB 

 

Program 

 

pre Meditatio 
 
czwartek 17.10. 
18.00    rejestracja uczestników  
19.00    kolacja  
20.00    wprowadzenie do medytacji, modlitwa wieczorna i medytacja 
 
piątek 18.10. 
07.30    spacer medytacyjny, modlitwa poranna i medytacja   
08.45    śniadanie  
09.30    konferencja (goście z Ukrainy) 
10.30    medytacja 
11.00    przerwa kawowa 
11.30    spacer/wędrówka w ciszy 
15.00    obiad   
  
 
 
Meditatio 
 
piątek 18.10. 
16.00    rejestracja uczestników 
17.00    otwarcie Meditatio 2019 
17.15    wprowadzenie do medytacji i medytacja  
18.00    kolacja 
19.00    konferencja o. Włodzimierz Zatorski 
             „Nie jesteśmy gotowi, ale się stajemy” 
20.15    msza święta 
21.00    modlitwa wieczorna i medytacja   
 
 



sobota 19.10. 
07.00    praca z ciałem/spacer   
07.30    modlitwa poranna i medytacja 
08.30    śniadanie 
9.15      konferencja o. Włodzimierz Zatorski  
             „Stawać się poprzez więź z Bogiem na liturgii i poprzez medytację 1.” 
10.30    przerwa kawowa 
11.15    konferencja o. Włodzimierz Zatorski  
            „Stawać się poprzez więź z Bogiem na liturgii i poprzez medytację 2.” 
12.30    modlitwa południowa i medytacja 
13.30    obiad i czas wolny 
15.30    praca w grupach 
17.00    podsumowanie pracy w grupach 
18.15    kolacja 
19.15    konferencja o. Włodzimierz Zatorski 
             „Medytacja a kontemplacja” 
20.30    msza święta 
21.15    modlitwa wieczorna i medytacja   
 
 
niedziela 20.10. 
07.00    praca z ciałem/spacer   
07.30    modlitwa poranna i medytacja 
08.30    śniadanie 
09.15    pytania i odpowiedzi  
11.00    przerwa kawowa 
12.00    msza święta z medytacją kończącą rekolekcje   
13.30    obiad 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    


