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Alana Levandoski

The Healing Path — Sciezkami uzdrawiania

”

9 — 11 wrzes$nia 2022, Gdynia, Hotel ,Dom Marynarza

Pigtek 9 wrzesnia

15.00 — rejestracja uczestnikdéw, powitalne usciski i usmiechy
16.00 — otwarcie Meditatio /Malwina/

16.15 — wprowadzenie do medytacji / Malwina/ medytacja 25 min
17.00 — tagodna praca z ciatem /Gosia/

18.00 — kolacja, rozmowy przy stole

19.00 — medytacja 25 min

19.30 — konferencja Alana (ttumaczenie Andrzej)

21.00 — czytania, medytacja 25min

Sobota 10 wrzesnia
06.00 — medytacja 20 min, na plazy, o wschodzie storca

07.00 — tagodna praca ciatem / Gosia/



08.00 — czytania, medytacja 25 min

09.00 — $niadanie

10.00 — konferencja Alana (ttumaczenie Andrzej)
11.30 — przerwa kawowa

12.00 — czytania, medytacja 25 min

13.00 — lunch we wtasnym zakresie, spacer nad morzem
15.00 — medytacja 25 min

15.30 — konferencja Alana (ttumaczenie Andrzej)
17.00 — tagodna praca z ciatem /Gosia/

18.00 — kolacja, rozmowy przy stole

19.00 — czytania, medytacja 25min

20.00 — koncert /Alana

Niedziela 11 wrzesnia

07.00 — czytanie, medytacja 25min

08.00 — $niadanie

08.30 — konferencja Alana (ttumaczenie Andrzej)
10.00 — zwalniamy pokoje, przejazd do Gdarnska
12.00 - Msza Swieta, kosci6t $w. Jana w GDANSKU
13.10 — Q&A, Alana (ttumaczenie Andrzej)

14.10 — medytacja 20 min

14.30 — zakonczenie spotkania, pozegnanie






