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Od Redakejc

Kazdy czas ma swoich pielgrzyméw i prorokéw, ktérzy
chodzg $ciezkami, gdzie nikt rozsadny nie chodzi,
szukaja, blgkaja si¢ i stamtad jeszcze maja odwage
moéwic, ze $wiat nie jest ich wart. Czytamy o nich w liscie
do Hebrajczykéw (Hbr 13,39).

Podobnie bylo z Janem Kasjanem, ktéry w IV wieku
podrézowat przez czternascie lat przebywajac wsréd
mnichéw Egiptu, Palestyny, Syrii i Mezopotamii;
podobnie wiek pdzniej ze §w. Benedyktem, ktdry w swej
Regule scalil to, co najbardziej wartosciowe w tradycji
chrzescijanskiego Wschodu i Zachodu. Podobnie z ojcem
Johnem Mainem, ktéry poczatkowo medytacji uczyt si¢
na Malajach, p6zniej jednak odkryt ja u Ojcéw Pustyni w
samym sercu chrzescijanskiej tradycji.

Moja droga byta réwniez podobna. Dzi§ wiem, ze caly
$wiat moze by¢ miejscem duchowej praktyki i wszystko,
co robimy w skupieniu i z oddaniem staje si¢ nasza
nieustanng modlitwa. ,.Swicci ojcowie — pisze Rosyjski
Pielgrzym’ - zapewniajg, ze jesli z wiarg i prawg intencjg
zapytasz nawet Saracena, to i ten moze ci powiedzie¢ co$
pozytecznego, a jesli bez wiary i w ztym celu domagasz
si¢ pouczenia proroka, to i on ci¢ nie zadowoli.”

Gdy zaczatem praktykowaé medytacj¢ poznatem, iz cisza
i samotno$¢ pozwala skierowa¢ nasz umyst ku wnetrzu.
Bylo to niekiedy trudne i bolesne do$wiadczenie. Dzi$
wiem, ze poznawanie samego siebie jest koniecznym
etapem naszego oczyszczania i duchowego wzrostu.
Ojcowie Pustyni mawiali - ,Jesli chcesz pozna¢ Boga,
poznaj najpierw samego siebie”. Podobne mysli
odkrywatem pdzniej w tekstach ojca Johna Maina i ojca
Laurence’a Freemana, ktéry po $mierci Johna Maina
kontynuuje jego dzieto nauczania chrze$cijanskiej $ciezki
medytacji.

Biograf $w. Benedykta $w. Grzegorz Wielki pisat, ze
opuscit on uczelnie Rzymu, aby zosta¢ pustelnikiem.
Napisat o nim jednak: ,Byl peten wiedzy, cho¢ bez
wyksztatcenia”. Sw. Benedykt — podobnie jak krdl
Salomon zdobyt madros¢ nie w bibliotekach, lecz siedzac




na swej macie w gorskiej pustelni modlac si¢ i medytujac.

Jakkolwiek chrzescijanska teologia jest teologig wcielenia, to jednak tak niewiele méwi o ciele na
modlitwie. Wydaje si¢ wiec, ze siedzaca forma medytacji, ktérg spopularyzowat ojciec Main i ojciec
Freeman moze by¢ bardzo pomocna w zjednoczeniu naszego ciala i umystu. Jest to bardzo wazne,
poniewaz spokojny umyst sam odkrywa prawde, bo styszy gtos Mistrza, ktéry mieszka w naszym
sercu.

Ojciec John Main uczyt, ze medytacja nie jest sprawg mySlenia czy wyobrazania sobie Boga, lecz
bycia z Bogiem. Greckie stowo melete, czesto uzywane w Pismie Swietym, thumaczone na tacing jako
meditari i na polski - medytowa¢ oznacza m. in. powtarzanie; uzyte jest np. w psalmie:
,.Blogostawiony maz, ktéry... medytuje (meletesi) nad prawem Panskim dniem i nocg” (Ps I,1-2).
Moim najwigkszym odkryciem w czasie studiéw nad Pismem $wietym byto rozumienie oddechu jako
tchnienia zycia, ktéry nadawal moc stowu (hebrajskie dawar). Stowo dzigki temu staje si¢ jakby
obdarzone zyciem, ma niejako swéj byt, swoje istnienie. Bég stworzyt $wiat przez SEOWO i przez
SEOWO s$wiat zbawit. Stowo w tradycji biblijnej nie tyle oznacza, co uobecnia, szczeg6lnie dotyczy to
imienia. Cala historia Izraela $§wiadczy o tym, ze gdy wzywano imienia Boga, B6g odpowiadat -
"Mojzesz i Aaron i Samuel wérdd tych, co wzywali Jego imienia, wzywali Pana, On ich wystuchiwat"
(por. Rdz 4,26 i Ps 99,6). Dlatego tez epifaniom Boga w Starym Testamencie towarzyszy zwykle
pytanie o imi¢. Gdy Mojzesz pytat Boga o imi¢, B6g mu odpowiedziat: JESTEM, KTORY JESTEM a
whasciwie JESTEM, KTORY BEDE albo - CO BEDZIE, TO BEDZIE, JA JESTEM z toba Izraelu w
tym trudnym czasie, JESTEM z toba w dniu twego ucisku, JESTEM z toba, poniewaz jeste$
niewolnikiem, niczym. Nieskoficzono$¢ moze polaczy¢ si¢ tylko z ,,niczym”, Nieskonczonos$¢ nie
moze polaczyc€ si¢ z ,,czyms”. Nasze ego mowi nam co$ zupelnie innego.

Nie siada si¢ do medytacji z mysla, aby co$ osiagna¢. Medytacja jednak pozwala nam przekraczac¢
nasze stabosci i umiera¢ dla grzechu, dla naszego egoizmu — ,,Kto straci swoje zycie (swoje ja - jak
czytamy w jednym ze wspéiczesnych ttumaczen Ewangelii), ten je zachowa”. Ojciec John Main
mawial tez nie raz, ze medytacja podobna jest do kwiatu, ktéry kwitnie i nie pyta - dlaczego.
Ods$mierci Johna Maina mingto ponad 20 lat. Jego dzieto jest nadal kontynuowane przez o. Freemana
i niezliczong ilo$¢ grup medytacyjnych rozsianych po calym $wiecie. W ostatnim okresie réwniez w
Polsce powstaly kolejne grupy medytacyjne. Przyjazd ojca Fremana po raz drugi do Polski, bedzie
wiec czasem blogostawinym.

Warto przy tej okazji przypomnie¢ nauke Johna Maina i to, co pisal przed laty o Swiatowej
Wspdlnocie Medytacji Chrzeécijanskiej o. Freeman. — ,,Wspd6lnota medytujacych chrzescijan, ktdra
uksztattowata si¢ w ciggu dziesigciu lat po $§mierci Johna Maina, jest pewnego rodzaju klasztorem. Jest
to klasztor ludzi zjednoczonych modlitwa serca, w modlitwie Jezusa, gdzie Duch Swiety napetnia
nasze wnetrza. Klasztor ten nie ma $cian i jednoczy ludzi podazajacych réznymi $Sciezkami zycia. W
medytacji dotykamy istoty tego, co nazywamy byciem uczniem Jezusa. W czasie medytacji nasze oczy
sa otwarte, aby widzie¢ powszechnego Zbawiciela w Jezusie. Ogarnia nas wtedy réwniez zdumienie
sposobami, w jakich B6g objawia si¢ nam przez inne religie, poprzez Stowo, ktére stato si¢ widzialne i
wcielone dla nas w Jezusie. (...) Jestem przekonany, ze kontemplacyjne do§wiadczenie lezy w samym
sercu Kosciota. Medytacja, jako codzienna praktyka, uczy nas wszystkich, ze kontemplacja nie jest
zarezerwowana jedynie dla garstki wybrancéw i nie jest czyms$ niezwyktym. Jest to droga, na ktorej
Bég objawia si¢ nam w sprawach codziennych. Kontemplacja jest takze bramg do Krélestwa Bozego,
powinni$my zatem sta¢ si¢ jak dzieci, aby do niego wejs¢. Wielkim darem bycia dzieckiem jest jego
pelna obecno$¢ w chwili terazniejszej, dlatego tak wazne jest podej$cie do praktyki medytacji z
prostota i zrozumienie tego, ze kieruje ona nas ku rzeczywistosci, ku terazniejszosci”.

Ufam, ze Meditatio Poznan 2006 odbywajace si¢ na poczatku maja w okresie wielkanocnym z
udziatem ojca Laurece’a Freemana OSB zatytulowane Medytacja chrzescijanska, tradycja modlitwy
kontemplacyjnej przyczyni si¢ do odnowy ducha kontemplacji w Polsce.

0. Jan M. Bereza OSE
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Ojciec John Main pisal przed laty: , Tak jak podczas mszy §w. przemienia si¢ to, co zwyczajne w
misterium (bez zdrady czastkowosci tego, co okreslone), tak medytacja prowadzi nas od czastkowosci
do tego, co powszechne (bez zdrady naszej cato§ciowosci, badz nieznanego daru naszej $§miertelnosci).
Zadna cze$é naszego zycia nie pozostaje nieprzemieniona przez nasza medytacje.

Wielki czwartek

Dzisiaj, kiedy jeszcze raz wchodzimy w przemieniajagce obrzedy Wielkanocnego Triduum
przygotujmy si¢ do zrozumienia tych stéw na glebszym poziomie do§wiadczenia. Mam nadziejg, Ze te
trzy dni beda dla Was prawdziwie $wietymi dniami. O. John nauczal giebi wielkiej tradycji
kontemplacyjnej, ktérg pomégt odnowié. Nauczal nas jak nasza codzienna medytacja otwiera nam
mozliwo$¢ ciagle nowego i bardziej przemieniajacego wgladu. Niech te dni prowadza nas do
glebszego zrozumienia rzeczywistosci, ktérg dzisiaj zaczynamy celebrowaé przez pelne czci
przypomnienie Meki, Smierci i Zmartwychwstania Pana Jezusa.

Nowy Testament i pézniejsza chrzeicijanska tradycja zgadzaja sie, ze te wydarzenia, misterium
Chrystusa, zmienity $wiat. Ale jak ta zmiana si¢ dokonala i w czym ona si¢ wyraza, tego zadna
ksigzka nie moze nam przekazac. Jest to co$, co musimy odkry¢ poprzez osobisty udzial w tajemnicy,
poprzez osobiste przyjecie ofiarowanej nam taski. Powinni§my zatem zatrzymacé si¢, gleboko bez
pospiechu zastanowi¢ si¢, bySmy mogli zosta¢ pochwyceni i objeci przez mitos¢, ktéra w tym darze
dziata. Musimy wej$¢ do krdlestwa bezposredniego do$wiadczenia. Kontemplacja jest potrzebna
by$my ujrzeli jak jeste$Smy milowani. Ta prawda wymaga naszej uwagi

Bedac chtopcem bytem zafascynowany Sherlockiem Holmesem i pewnego dnia spedzilem wiele
czasu szukajagc Baker Street 221B, gdzie mialo si¢ znajdowa¢ jego fikcyjne mieszkanie. Mialem
ztamane serce, ale jednoczes$nie czutem si¢ uwolniony, kiedy zdatem sobie spraweg, Ze nie ma takiego
miejsca. Pan Holmes jako mistrz detektywistycznej sztuki obserwacji i dedukcji z pasja poszukiwat
prawdy, to znaczy, wykrycia prawdziwego winowajcy i oddania go sprawiedliwosci. Ale nie jest to
rodzaj prawdy, ktdra jest nam objawiona dzigki Wielkanocy. Ta ,,prawda, ktéra nas wyzwala” nie jest
czyms$, co znajdujemy poprzez obwinianie kogo$ i ukaranie go (Adama i Ewy, nas samych, czy
jakiego$ innego kozta ofiarnego). Jest to prawda uswiadomienia sobie, ze wielkie klamstwo, ksigze
tego $wiata mieszka w sercu calej ludzkiej kultury. Jest to klamstwo, ktére stwarza ludzki brak mitosci
i gwalt; jest to kltamstwo, ktére mowi, ze przemoc istnieje w Bogu. Jesli widzimy prawde Krzyza i
Zmartwychwstania, inaczej postrzegamy Boga i nas samych. Dzigki temu zyjemy calkiem inaczej.
Widzimy, ze $mier¢, ktérej tak bardzo si¢ boimy jest catkiem wchlonieta przez zycie, w nieSmiertelne;j
mitosci Boga. JesteSmy uwolnieni od monotonii i przymusu, ktéry lgk przed $mierciag nam narzuca.
Odkrywamy, ze w domu Ojca jest nieskonczona rdéznorodno$¢, wolno§¢ i akceptacja ,,wielu
mieszkan”. Jedno$¢ — a nie sila wymuszona jednolito$¢- wyznacza zycie przebudzonego
chrzescijanina.

Ojciec John powiedziat, ze kiedy patrzymy na Krzyz nie powinnismy mysleé: ,jestesmy zbawieni
przez cierpienia Chrystusa”, ale ,jesteémy zbawieni przez mito§é¢ Chrystusa”. Smieré Jezusa nie jest
pelnym przemocy wyrzeczeniem, dtugiem sptaconym rozgniewanemu Bogu. Jest $wietym dramatem
pokazujacym nam, do czego jesteSmy zdolni, jak bardzo jesteSmy zamknigci w klamstwie braku



mitosci i w przemocy. Jezus wydat swoje zycie za swoich przyjaciét i uczynit nas przyjacidtmi przez
wydanie swego zycia. Przejrzat je i zobaczyt poprzez nie. Ale ponadto dat nam moc do uczynienia
tego samego. Jezeli postrzegamy samych siebie jedynie jako przedmioty, ktére zostaty odkupione,
dane w zastaw stworzenia, ktore teraz sa odkupione - mijamy si¢ z prawda, albo dostajemy tylko tyle,
ile pan Holmes moégtby dosta¢ dzigki swoim ograniczonym metodom. Zobaczy¢ prawde, ktdéra
celebrujemy i odtwarzamy w te dni, oznacza, ze bedziemy czynié, jak czynit Jezus, i nawet (jak sam
powiedziat), czyni¢ wigksze rzeczy, poniewaz bedzie z nami, w Duchu Swictym, ktérego w nas
tchnie.

W zesztym miesigcu z powodu $mierci naszych dwdéch ukochanych sidstr Eileen i Patrycji
odczuwatem smutek i stratg, ale takze wbrew sobie, tajemnice narodzin, przez ktére przeszty. I
czutem, ze my, ktérzy kochaliSmy je, do pewnego stopnia mamy udzial w ich narodzinach poprzez
mito$¢, ktéra dla nich mamy. Smier¢ Jezusa, ktéra jutro upamietniamy jest straszna, ale cudowna. Jest
narodzeniem nowego stworzenia, dokonczeniem rodzenia $wiatéw przez Boga.

Z oczywistosci ciszy i bezruchu zobaczmy te narodziny dziejace si¢ w nas; dzielmy rados¢, ktora
przynosza w obfitosci.

Wielki Pigtek

Ci z nas, ktérzy byli dzisiaj rano na rekolekcjach w klasztorze w Londynie zastanawiali si¢ nad
opowiadaniem Czechowa zatytulowanym ,.Student”. Akcja rozpoczyna si¢ po potudniu w Wielki
Piatek, gdy mtody student wraca przez rosyjska wie§ do domu. Nagle, kiedy mysli o niekonczacym si¢
kole cierpienia i niesprawiedliwosci, w ktére ten $wiat jest uwiklany z jednego pokolenia na drugie,
przepetnia go cigzki, tepy bol. To odczucie jest tak silne, Ze nie chce i$¢ do domu i zatrzymuje si¢ przy
biednej chatupie dwdch wiesniaczek, prostej starej kobiety i jej corki. Witaja go one z goscinnoscia, a
on je pyta, czy byly juz dzisiaj w kosciele. Kiedy stara kobieta odpowiada, Ze tak, on zaczyna mowic o
mece Jezusa. Gdy konczy zauwaza, ze kobiety wzruszyly si¢ glgboko i w zakltopotaniu usitujg ukryé
swoje 1zy. Zegna sie z nimi i odchodzi.

Nie jest to jeszcze koniec noweli, ale to dobry moment, Zeby zatrzymac¢ si¢ i zastanowi¢ nad moca
opowiadania i stuchania z wiarg historii Me¢ki Panskiej. Glgbokie emocje, jakie ona budzi, tak jak u
wiesniaczek, nie sg koncem same w sobie. Celem jest ,,zrozumie¢, co dla ciebie uczynitem” —
zrozumienie tego jest nie tylko czysto intelektualne, ale jest uciele$nionym wgladem. Umycie stép
prefiguruje Krzyz i jest komentarzem do Krzyza jako daru z samego siebie, a obydwa te wydarzenia
objawiaja sakramentalnos¢ ciala. Jesli niewlasciwie traktujemy cialo osoby, niewtasciwie traktujemy
calg osobe. A wiec cialo jest Swigte, ale w chwalebnie konkretny sposéb, a nie abstrakcyjnie
transcendentalny. Nic nie wywotluje tgsknoty za powrotem do domu bardziej niz medytacja,
najbardziej ucielesniona ze wszystkich $ciezek modlitwy.

Osadzeni mocno w takim rozumieniu, mozemy dalej zastanawiaé si¢ nad tym, co Jezus dla nas
uczynil. Dlaczego Jezus musial cierpie¢? Wedtug Akwinaty nie bylo to konieczng czeécig Bozego
planu stworzenia i zbawienia, by Jezus umart w taki sposéb. To Wcielenie bylo przez Boga
zaplanowane. Ukrzyzowanie, natomiast, bylo ludzkg odpowiedzig, odpowiednig do natury grzechu
pierworodnego: grzechu Kaina, czlowieczego zanurzenia w przemocy. To ludzki sposéb poradzenia
sobie z czysta prawdg i mitoscia, ktéry objawia fatszywo$¢ i samo-oszukiwanie si¢, od ktérych nasze
systemy bezpieczenstwa tak czesto zalezg. ,,Tak czynili wasi ojcowie prorokom.”

Ponad wszystko, jak John Main czesto nam przypominal, to nie cierpienie Chrystusa nas zbawia, ale
mito$¢ Boga do nas wyrazona przez Niego poprzez cierpienie. Liczy si¢ raczej sposdb, a nie ilos¢
cierpienia. W Ewangeliach Jezus jest zrobwnowazony, skoncentrowany, §wiadomy i niezalezny. To nie
jest jaki§ pozaziemski brak odczuwania, ale petna §wiadomos¢, Boska §wiadomos¢, odmawiajaca
poddania si¢ roli ofiary, ktéra niesprawiedliwo$¢ nam narzuca i pragnieniu zemsty, o ktérg wota
zranione ego. Poniewaz Jezus zyt w prawdzie i w swoim istnieniu byl poznany przez Ojca, dlatego
takze miat zbawczy wglad, ze ,,nie wiedza, co czynig”. Mégt ogarnaé przebaczeniem swoich
mordercéw i pokaza¢ nam, ze przebaczenie jest prawdziwa naturg Boga.

Sposc’)b, w jaki umart Jezus, w mitosci, a nie nienawisci, w przebaczeniu, a nie samo-uzalaniu si¢, w
poddaniu, a nie w klgsce, uwalnia moc, ktéra przenika teraz najciemniejsze zakamarki piekta.



,,Consummatum est. Wypetnito si¢”. Drugi, dopetniajacy etap stworzenia rozpoczat sie. Smieré jawi
si¢ jako zakonczenie, ale nie jako unicestwienie.

Wielka Sobota

Uczestnicy rekolekcji brali udziat dzi$ rano porannych modlitwach naszej wspélnoty zakonne;.
Drugie czytanie w tych modlitwach pochodzito z homilii starozytnego autora na Wielka Sobote.
Zaczyna si¢ tak: Spdjrzcie: Wielka cisza spowita ziemie, wielka cisza i pustka, poniewaz nasz Krol
spoczgt w Smierci. Jest to nowy dzien w czasie Triduum, dzieh po pogrzebie, spokojny czas po
emocjonalnym wyczerpaniu, zbieranie energii przed wielkim skokiem, ktéry ma nastgpic.

W Wielki Czwartek i Wielki Pigtek zastanawialiSmy si¢ nad sakramentalno$cig ciata wyrazong w
obmyciu stép i w Mece. Dzisiaj, w dzien, kiedy pozornie nic si¢ nie dzieje powinni$my zastanowic sig¢
nad sakramentalnos$cig chwili obecnej, do ktérej ciato, ktére zawsze jest obecne, nas prowadzi. Zwykte
zajecia zycia codziennego, kiedy nie dostrzegamy owocéw naszej pracy (i) czasu medytacji, ktére sg
wlasciwymi $wiadectwami naszej wiernosci — sg jak ziarna krdlestwa. Zasiane w ziemi wzrastajg
mimo, ze tego nie widzimy, podczas, gdy rytm pracy i odpoczynku postepuje jak zwykle. To nie jest
tak, ze nic si¢ nie dzieje, tylko, ze my tego nie widzimy, my tego jeszcze nie rozpoznajenty.

Obraz spoczywajacego Kréla wyraza sens uspionej mocy, energii w oczekiwaniu. Cisza tego dnia
powinna sktoni¢ nas do refleksji nad sposobem, w jaki wydatkujemy nasza codzienng energie w
mowie i myslach. Ile energii tracimy na prézne rozmowy, czy poprzez stuchanie rozpraszajacych
audycji radiowych lub telewizyjnych? Ile energii tracimy oddawaniu si¢ fantazjom? Cisza to
nieobecno$¢ mysli, a nie tylko przyciszenie glo$nosci albo spokojna atmosfera. Jezeli chrzescijanie
majg na nowo odkry¢ zagubiony wymiar kontemplacyjny swojej wiary i modlitwy, to musimy doceni¢
swieta zwykto§¢ ciszy i ukaza¢ ja w odniesieniu do gigbokiej ciszy i bezruchu w miejscach
nabozenstw, zwlaszcza w czasie medytacji.

Rozproszenie bierze sie z dualizmu. Dualizm rodzi sie z dialogu, takze z tego dialogu, jaki
nieustannie prowadzimy w ciggu dnia z naszymi myslami. Cisza prowadzi do jednosci. I tak, ta sama
stara homilia wktada w usta Jezusa stowa, Ja w tobie, a ty we mnie, razem tworzymy jedng
niepodzielong osobe. Te migoczace stowa wskazuja na niedualno$¢ Jezusa Zmartwychwstatego, jego
uniwersalne przenikanie rzeczywistosci, jego obecno$¢ w naszych sercach. Sami z siebie mozemy
tylko widzie¢ zmartego, ducha w tym krélestwie jednosci. To jedynie w Duchu Swigtym mozemy nie
tylko zobaczy¢, ale takze rozpozna¢ powstalego z martwych Jezusa.

Tak, jak list §w. Jakuba i jak Regula §w. Benedykta, I Ching (52) podkresla praktyczng wartos¢
powstrzymywania mowy: ,JJesli czlowiek znajduje si¢ w niebezpiecznej sytuacji, zwlaszcza kiedy nie
jest dos¢ kompetentny by sobie z nig poradzi¢, ma sktonno$¢ do tego, by wypowiadaé si¢ bardzo
swobodnie i1 zarozumiale Zartowaé. Lekkomys$lna mowa niezmiennie daje powdd do wyrzutéw
sumienia. BadZz powsciagliwy w mowie; niech przyjmuje ona forme okreslong. Niech zniknie kazda
okazja do zalu”.



Cisza jest rozwazna, ale takze uzdrawiajaca mocg, co szczegélnie widzimy w procesie ubolewania.
Zmartwychwstanie dzieje si¢ w najglebszym punkcie ciszy. A cisza jest owocem uwagi, codziennej
pracy, ktora przynosi olbrzymie rezultaty, cho¢ nawet nie jesteSmy w stanie tego obserwowac, albo w
pelni zrozumieé, kiedy to si¢ dzieje. Po pierwszej prébie zwrdcenia uwagi na mantr¢ upadamy.
Rozproszenia pedza jedno za drugim i czujemy si¢ zniecheceni. Potem, jak biegacz, tapiemy drugi
wiatr i zaczyna si¢ drugi stopien uwagi. Jestesmy §wiadomi, ze jesteSmy rozpraszani! Teraz staliSmy
si¢ mniej intencjonalni, a bardziej $wiadomi. Usilujemy mniej i zatem mniej si¢ martwimy o
przysztos¢. Niepowodzenie jest bezposrednio zwigzane z proba odniesienia sukcesu.

Simone Weil wyjasnia t¢ niedualno$é ciszy, tajemnice bezruchu Wielkiej Soboty i nasze
przygotowywanie si¢ na wielkie przebudzenie Zmartwychwstania w tych mistrzowskich stowach:
»,Wyzwalamy w sobie energi¢ — pdzniej troche wigcej i jeszcze trochg wigcej. Ale ona caly czas sama
si¢ ponownie wigze. Jak mamy wyzwoli¢ ja catkowicie? Musimy pragnaé, aby to si¢ w nas stalo —
pragna¢ tego prawdziwie; po prostu tego pragnaé — a nie probowac tego dokonaé¢. Gdyz kazda préba w
tym drugim kierunku uczyniona jest na prézno i trzeba za nig drogo zaptacic. W takim
przedsigwzieciu wszystko, co nazywam ,,ja”’ musi by¢ pasywne. Jedynie uwaga — uwaga, ktora jest tak
pelna, ze ,,ja” znika — jest wymagana ode mnie. Musze pozbawi¢ $wiatta mojej uwagi to wszystko, co
moge nazwacé ,,ja” i zwrécic je na to, co nie moze by¢ wyobrazone i pojete.”

To, co Jezus teraz dla nas zrobit w swoim wielkim samooddaniu, tajemnicy jego mitujacej uwaznosci
wobec Ojca, jest takze jego uwazno$cig wobec nas. I jesli dzi§ bedziemy trwa¢ w ciszy i bezruchu,
ujrzymy to jutro.

Niedziela Wielkanocna

Udato nam sig! Tak, jak udato si¢ Studentowi, bohaterowi krétkiego opowiadania Czechowa, ktére
zaczeliSmy czytaé w Wielki Pigtek. Na koncu, po swoim do$wiadczeniu rozpaczy, staje na szczycie
wzgobrza, a ,,rado$¢ tak nagle wypetnila jego dusze, ze musiat nawet zatrzymac sie, zeby ztapa¢ oddech
— mial tylko 22 lata — niewyobrazalnie stodkie przeczucie szczeScia, nieznanej tajemniczej
szczesliwosci ogarniato go stopniowo, a zycie zaczelo mu si¢ wydawac zachwycajace, zdumiewajace i
pelne znaczenia”.

Wszyscy cudownie dzielilismy sie tym opowiadaniem dzi$ rano, po przezyciu Wigilii Paschalnej z jej
wielkimi symbolami i glebokim zanurzeniem w PiSmie, w czasie ktérej trzy mtode doroste osoby
zostaly ochrzczone. To nagte i nieuzasadnione doswiadczenie Zmartwychwstania, ktérego doznat
Student wydaje mi si¢ echem opisywanej przez §wigtego Piotra tajemniczej pewno$ci wynikajacej z
wiary: ,,On [w swoim wielkim milosierdziu przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa] na nowo
zrodzil nas do zywej nadziei: do dziedzictwa niezniszczalnego i niepokalanego, i niewigdnacego, ktére
jest zachowane dla was w niebie(...). Dlatego radujcie sig(...).”

Przy $cianie muru kosciota w Coockfoster rosnie krzak biatej kamelii w petnym kwiecie. Kto$ zwrdcit
moja uwagg, ze wsrdd biatych kwiatéw jest tam jeden jaskrawokarmazynowy. Mozna by sadzi¢, ze
wbrew wszystkiemu, chociaz moze jaki$§ botanik znalaztby wyttumaczenie. Wydawato mi si¢ to takie
jak Zmartwychwstanie, w unikalny sposéb dajace wyraz prawdzie, w ktérej wszyscy mamy udziat, a
jednak postuszne glebokim, ukrytym znaczeniom stworzenia.

Potrzebujemy $wiadkéw Zmartwychwstania, aby$my mogli przekazywa¢ Nowine. W Ewangeliach
oni ,,zobaczyli i uwierzyli”. Nie jest nam tatwo wierzy¢ dopoki nie pojmiemy, o jaki rodzaj widzenia i
wierzenia tutaj chodzi. To kobiety - uczennice pierwsze zobaczyly i rozpoznaly powstalego z
martwych Jezusa. A to pokazuje nam, Ze nie jest to wydarzenie w ramach zwyktych struktur wtadzy
$wiata albo religii. Jest to co$ niezwyktego i zarazem naturalnego.

Zoobaczy¢ powstatego z martwych Jezusa, to zobaczyé wszystko inaczej. Nowe stworzenie, w istocie,
jest doswiadczeniem przez to wywolanym. Nowe narodziny i nowy sposdb postrzegania.
Zmartwychwstanie nie jest ustanowieniem nowej religii. Doprawdy podkres$la ono radykalng krytyke
religii przez Jezusa. Przezywamy wszystko i nawet praktykujemy religi¢ catkiem inaczej, jako skutek
tego widzenia i postrzegania.



Ponad wszystko, wdarcie si¢ Jego nowego zycia i $wiadomosci do naszej egzystencji otwiera szeroko
kontemplacyjny wymiar zycia. Od tej pory ci, ktérzy zobaczyli, sa otwarci na ‘czwarty stan’
swiadomosci, ktéry penetruje i obejmuje trzy zwykte — spanie, $nienie i czuwanie. Wzloty i upadki
zycia wcigz si¢ pojawiaja, ale rozumiemy je inaczej, poniewaz teraz ,rozumiemy, co dla ciebie
uczynitem”. OdrodziliSmy si¢ do kontemplacyjnego stylu zycia, ktéry pozwala nam zobaczy¢
zmartwychwstatego Chrystusa w kazdym, kogo spotykamy, w przyrodzie, w naszych wlasnych
najcichszych gtebokosciach. Z tego doswiadczenia wyptywa moc, by zy¢ tym, czego Jezus nauczal i
ucieles$nil w swojej $mierci i ktére potwierdzone jest w cichym, mitujacym wybuchu jego powrotu.

Fappy Easter!
0. Lawrence Freeman OSE

MEDYTACJA NA DZIEN ZMARTWYCHWSTANIA

Dzis wiem, ze jesli chcemy poznaé $wiat, siebie i Boga, musimy przejéé niekiedy przez
wielkg burze i ciemno$¢ a w ciemnosci zobaczy¢, kim jesteSmy naprawde. Gdy uswiadomitem to
sobie i zaakceptowalem swoja wilasng stabo$¢ i znikomos¢, wtedy dopiero otworzylem si¢ w peini na
pomoc z gdry i zrozumiatem, ze radosci i szczeécia nie mozna czerpaé ze §wiata zewnetrznego, ale
tylko z wnetrza...

Dzi$ wiem, ze istnieje ,,§wiattos$¢, ktéra o§wieca kazdego, gdy na $wiat przychodzi” a bdl i
cierpienie moga pomoc ja odstonié, dzieki temu ukazuje si¢ coraz jasniejsza.

Dzi$§ wiem, ze musimy czasami dotkng¢ bram piekta i dos§wiadczy¢ opuszczenia przez Boga,
aby potem przez chwile doswiadczy¢ Jego bliskosci, blizszej niz oddech, niz my sami sobie; bliskosci,
ktéra uskrzydla nas potem mito$cig bez granic.

Dzi$ takze wiem, Ze sa ludzie, ktérzy wcigz méwig o bliskosci a doznac jej nie mogg i marzg o
powrocie a powrdci€ nie sg w stanie.

Dzi$ wiem, ze SLOWO staje si¢ ciatem, gdy odkrywamy go w drugim, bliskim i obcym,
zaakceptownym i odrzuconym.

Dzi$ wiem, ze powinienem by¢ nie lustrem, w ktérym inny dostrzega swojg utomnos¢, lecz
oknem, przez ktére moze dostrzec promien nadziei.

Dzi$§ wiem, ze aby zmartwychwsta¢ trzeba umrzeé, a nie zmartwychwstajemy, dlatego ze nie
potrafimy umrze¢ do konca



Dzi$ juz nie zazdroszczg tym, ktérzy chodza nieznanymi $ciezkami i majg odwage iS¢ na
krzyz wbrew calemu $§wiatu i nie boja si¢ powrotu do Boga, ktdry jest cztowiekiem.

Dzi$ takze za Judyta chce za wszystko dzigkowa¢ Bogu naszemu, “Ktéry dos§wiadcza nas, tak
jak i naszych przodkéw. Albowiem jak niegdy$ doswiadczyl ich w ogniu, prébujac ich serc, tak i teraz
nas nie ukaral, lecz chloszcze Pan tych, ktérzy zblizaja si¢ do Niego. (Jdt 8,25-27)

0. Jan M. Bereza 055

MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA WEDLUG NAUKI
OJCA JOHNA MAINA OSB

Medytacja jest tq formg modlitwy, ktora w ostatnich latach budzi coraz wigksze zainteresowanie(...).
Drzisiaj wielu chrzescijan gorgco pragnie nauczy¢ sie autentycznej i pogtebionej modlitwy, chociaz
wspotczesna kultura ogromnie utrudnia zaspokojenie odczuwalnej przez nich potrzeby ciszy, skupienia i
medytacji. Kard. Joseph Ratzinger

(List do biskupéw o niektérych aspektach medytacji chrzescijanskiej)

Najwazniejszym zadaniem chrzescijanskiej medytacji jest pozwolenie, aby tajemnicza i cicha obecnos¢
Boga w nas bylg nie tylko realna, ale aby stawala si¢ rzeczywistosciq, ktora nadaje sens, ksztalt i cel
wszystkiemu co czynimy i wszystkiemu czym jestesmy. (O. John Main OSB)

JAKI JEST CEL PRAKTYKI CHRZESCIJANSKIE] MEDYTAC]I

Gl6éwnym przestaniem Nowego Testamentu jest to, ze naprawdg istnieje tylko jedna modlitwa i jest to
modlitwa Chrystusa, (...) modlitwa, ktéra trwa w naszych sercach dniem i nocg. To strumien mitosci,
ktéry nieustannie przeptywa pomiedzy Jezusem a Jego Ojcem. To Duch Swiety.

Najwazniejszym zadaniem ludzkiego Zycia przezywanego w pelni jest sta¢ si¢ jak najbardziej
otwartym na ten strumien mitosci. Musimy pozwoli¢, aby ta modlitwa stata si¢ nasza modlitwa, wejs$¢
w doswiadczenie bycia porwanym poza siebie samych w t¢ cudownag modlitwe Jezusa - wielka,
ogromna rzeke mitosci. (...)Aby to uczynié¢, musimy si¢ nauczy¢ wyjatkowo wymagajacego ¢wiczenia,
ktére prowadzi drogg milczenia i bezruchu. (Z ksiazki: Moment of Christ)

CO JEST ISTOTA MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE]

Modlitwa medytacyjna nie jest intelektualnym ¢wiczeniem, w ktérym zastanawiamy si¢ nad
zalozeniami teologicznymi. W czasie medytacji w ogéle nie myslimy o Bogu, o Jezusie ani o Duchu
Swietym. W medytacji dazymy do osiggniecia czego$ niewymiernie wspanialszego; dazymy do bycia
z Bogiem, z Jezusem, z Duchem Swietym, a nie jedynie do myslenia o Nich.

Wazne jest, by wiedzie¢, ze Jezus jest objawieniem Ojca; jak rowniez, Ze jest On naszg droga do Ojca.
Jednakze zupetnie czyms$ innym jest doswiadczy¢ obecnosci Jezusa w nas, doswiadczy¢ mocy Jego
Ducha w nas, poniewaz poprzez to doswiadczenie dostepujemy obcowania z Jego Ojcem i naszym
Ojcem. (Z ksiagzki: Christian Meditation)

JAK PRAKTYCZNIE MEDYTOWAC

Aby dobrze medytowac, potrzebujesz najcichszego miejsca, jakie mozesz znalezé. Musisz usigs$é
wygodnie, wyprostowa¢ kregostup i oddychaé spokojnie i regularnie. Wypowiadaj swoje stowo, ciesz
si¢, ze mozesz je wypowiada¢ i pozwol, by Bog obdarzyl Cie¢ taska. Medytacja jest bardzo, bardzo
prosta. Nie komplikuyj je;j! (Z ksiagzki: World into silence )
Wspaniate pigkno modlitwy polega na tym, Ze otwieranie naszych serc jest tak naturalne jak otwieranie
sie paku kwiatu. Aby kwiat mogt sie rozwing¢ i zakwitna¢, trzeba mu jedynie pozwoli¢ by¢. Jezeli wigc
po prostu bedziemy i zdotamy trwaé w bezruchu i milczeniu, nasze serce nie moze si¢ nie otworzy¢, a
Duch nie moze nie zosta¢ wlany w cate nasze jestestwo. Do tego zostaliSmy stworzeni.



(Z ksiazki: Monastic Prayer and Modern Man)
ILE CZASU POWINNISMY POSWIECAC NA MEDYTACJE

Dwadzie$cia minut to minimalny czas potrzebny na medytacje. Zwykle moze to by¢ od dwudziestu
pigciu do trzydziestu minut.
(Z ksigzki: Moment of Christ)

JAKA POZYCJA CIALA JEST NAJLEPSZA PODCZAS MEDYTACJI

Oto kilka bardzo prostych 1 praktycznych wskazéwek.
Prawidlowa pozycja medytacyjna pomaga dobrze medytowac,
powinniscie przyja¢ odpowiednig pozycje siedzaca - wygodng i
1 zrelaksowang. Wasza postawa jednak nie powinna by¢ niedbata.
Usiadzcie na krzesle i wyprostujcie kregostup, a ci, ktérzy sa
wystarczajagco wycwiczeni, mogg siedzie¢ na podtodze ze
skrzyzowanymi nogami. Oddech powinien by¢ spokojny i
regularny. Pozwdlcie kazdemu migsniowi rozluzni¢ si¢. Postawa
umystu powinna by¢ réwnie odprezona i spokojna jak postawa
ciala. Wewnetrznym nastawieniem potrzebnym do medytacji jest
wyciszenie umystu i pelen pokoju duch. Jest to takze wyzwanie
jakie ona stawia przed wami. W czasie medytacji trzeba siedzie¢
spokojnie. To jest tatwe, jednak prawdziwym zadaniem
medytacji jest osiagniecie harmonii ciata, umystu i ducha. To
wlasnie mam na mys$li méwiac o pokoju Boga - pokoju, ktéry
przekracza wszelkie rozumienie.
(Z ksiazki: Word into Silence)

W JAKI SPOSOB MOZEMY PRYZGOTOWAC SIE DO MEDYTACJI

Milczenie jest najlepszym przygotowaniem do medytacji. Zapewne przed rozpoczeciem medytacji
spedzicie sporo czasu na znalezienie naprawd¢ wygodnej pozycji. Jesli chcecie siedzie¢ na krzesle,
znajdzcie sobie takie, ktére ma proste oparcie. Jesli siedzicie na podtodze, usiagdzcie wygodnie. Potem
sprobujcie wyciszy¢ sie, tak bardzo jak to jest mozliwe. Utrzymujcie to wyciszenie przez caly czas
trwania medytacji. Na poczatku dla wigkszosci z nas, nie jest to wcale takie tatwe. Medytacja wymaga
jednak wchodzenia w cisze ducha i ciszg ciala. To sprawia, ze stajecie si¢ coraz bardziej Swiadomi
siebie jako osoby, jako ciszy, jako catosci. Musicie nauczy¢ si¢ siedzie¢ tak spokojnie, jak tylko
mozecie. (Z ksiagzki: Moment of Christ)
Czytanie duchowe (lectio) przygotowuje nas na przyjecie tajemnicy Boga. Musimy mie¢ pewnos¢, ze
nas do tego przygotowuje. Sama przemiana mozliwa jest dzigki zbawczej milosci Jezusa.

Mnich nie usituje posigéc tego, co studiuje, ale stara si¢, by bylo mu to pomocne w odpowiedzi na
obecno$¢ Boga w Jego stowie. Przepetnione mitoscig czytanie i refleksja nad Stowem Bozym ma
wedlug §wietego Benedykta zasadnicze znaczenie w ksztattowaniu mnicha jako cztowieka modlitwy.
Swiety Benedykt postrzegat lectio jako integralng cze$é naszego chrzescijanskiego zycia. Dlaczego?
Nie dlatego, ze czyniloby z nas lepszych rozméwcéw, czy bytoby pomocne przy zdawaniu naszych
egzamindw. Celem lectio w klasztorze nie jest zdobywanie wiedzy. Wazne jest, aby to podkresli¢,
poniewaz zostaliSmy nauczeni, by traktowa¢ wszelka nauke jako gromadzenie wiedzy, ktére jest
formg sity.

Lectio jest wspaniatym przygotowaniem do modlitwy, ktére stanowi integralng czes¢ zycia kazdego
mnicha. Jest ono réwniez czg¢scig zycia wspolnoty - w postaci wspdélnotowego lectio - znanego jako
Officium Divinum (Monastyczna liturgia godzin). (Z ksigzki: The Monastic Adventure)

CO ZNACZY MARANATHA

Kiedy juz usiedliscie i wyciszyliscie si¢, zamknijcie oczy i zacznijcie powtarza¢ w swoim sercu stowo
Maranatha - jest to starozytna modlitwa aramejska, ktéra znaczy: Przyjdz Panie, Przyjdz Panie Jezu.



Medytacja polega na uczeniu si¢ tego stowa - recytowania i powtarzania go. Jest to proste - Ma - ra -
na - tha. Cztery tak samo zaakcentowane sylaby. Wigkszos$¢ ludzi powtarza t¢ modlitwe w polaczeniu
z oddechem, jednak to nie jest najwazniejsze. Wazne jest, aby powtarzac te proste stowo modlitwy
wolno i rytmicznie od poczatku do konca, przez caly czas trwania medytacji.

Zapomnijcie na chwilg o znaczeniu tego stowa modlitwy, po prostu stuchajcie go jako dzwigku.
Wymawiajcie to stowo w najglebszych partiach swojego jestestwa, w swoim sercu. Zignorujcie
wszystkie mysli, stowa, idee i wyobrazenia. Sztuka medytacji wymaga umiejetnosci pozostawiania za
soba myslenia, analizowania stéw czy wyobrazen i po prostu bycia wyciszonym, bycia jedno$cig. To
praktycznie wszystko, co powinni$cie wiedzie¢, aby medytowac.

Jeszcze raz chee powiedzie¢ jak medytowac. Trudno jest nam zaakceptowac fakt, ze co$ tak
prostego moze by¢ tak pelne mocy. Powtdérze wiec raz jeszcze - zeby medytowac, musicie si¢ nauczy¢
siedzie¢ spokojnie i powtarza¢é wewnetrznie, w swoim sercu, w swoim umysle jakie$ stowo lub
wezwanie. Stowem, ktére wam polecam jest aramejskie wezwanie Maranatha, powinniscie je
wymawiac jako cztery rowno zaakcentowane sylaby - Ma - ra - na - tha. To wszystko, co powinniscie
robi¢ w czasie medytacji. (Z ksigzki: Moment of Christ )

JAKI JEST CEL POWTARZYANIA SLOWA MODLITWY

Celem powtarzania sfowa jest stopniowe odwrdcenie uwagi od wilasnych mysli, wlasnych idei i
pozadan. Poprzez odwrdcenie uwagi od siebie i skierowanie jej ku Bogu osiaggniecie §wiadomos¢
obecnosci Boga. Swoje stowo wypowiadajcie delikatnie, lecz z rozwagg. Powtarzajcie je w myslach
ze spokojem, ale wyraznie: Ma - ra - na - tha. Stopniowo, wraz z uptywem czasu spgdzonego na
medytacji, wtopi si¢ ono w wasze serce.

W trakcie medytacji rézne pytania beda przychodzity wam na mysl. Po co to robie? Co to wszystko
znaczy? Czy powinienem to robi¢? Czy to mi co$ daje? i tak dalej. Pytania te musicie pozostawic¢ za
soba. Musicie przekroczy¢ ten poziom pytan i podchodzi¢ do medytacji z dziecigcg prostota: ,,Dopdki
nie staniecie si¢ jak dzieci, nie bedziecie mogli wejs¢ do Krélestwa Niebieskiego™.

Oto moja rada: powtarzajcie swoje stowo, zadowalajcie si¢ méwieniem stowa i przyjmijcie dar, ktéry
Bég wam daje. Ale nie zadajcie go. Powinniscie podchodzi¢ do medytacji bez zadnych wymagan ani
oczekiwan, ale z tg szczero$cig ducha, ktéra pozwala nam na taka obecnos$¢, jaka jest mozliwa tylko
wzgledem siebie i Boga. Medytacja jest bardzo, bardzo prosta. Nie komplikujcie jej. Medytujac
powinniscie osiggaé coraz wicksza prostote. (Z ksiazki: Moment of Christ)

CO ROBIC, GDY RODZA SIE PYTANIA I WATPLIWOSCI

Medytacji nauczylem si¢ okolo trzydziesci lat temu. M6j nauczyciel zwykle odpowiadal na kazde
pytanie, dotyczace medytacji - " Powtarzaj swoja mantrg, powtarzaj swoje stowo". Im dluzej
medytowatem w ciaggu tych lat, tym bardziej zdawalem sobie sprawe z tej absolutnej madrosci jaka
kryta si¢ w tej odpowiedzi. Jesli tylko mozecie nauczy¢ si¢ swego stowa i powtarza¢ je przez 20, 25
lub 30 minut medytacji, powtarza¢ je od poczatku do konca trwania medytacji, po pewnym czasie
oderwiecie si¢ od swoich idei, poje¢, swoich stéw, mysli, od tego zamieszania, ktére panuje w umysle
przez prawie caty czas. Dzigki wytrwalo$ci i wiernosci podjetemu zadaniu osiggniecie jasnosé
swiadomosci. (Z ksiagzki: Moment of Christ)

W JAKI SPOSOB NAUCZYS SIE WYCISZENIA?

Zeby medytowaé, trzeba nauczy¢ sie, jak by¢ wyciszonym. Medytacja jest doskonatym spokojem
ciata i duszy. Poprzez ten spokdj otwieramy nasze serca na wieczng cisz¢ Boga. Pierwsza rzecza,
jakiej musicie si¢ nauczy¢ jest umiejetnos¢ catkowitego wyciszenia si¢ podczas medytacji, jest to, tak
samo fundamentalna zasada jak zachowanie prawidlowej postawy ciala, siedzenie z wyprostowanym
kregostupem. Oczy powinny by¢ przymknigte. Dopiero wtedy wewngtrznie i powoli zacznijcie
powtarza¢ wasze stowo, waszg mantrg. Stowem, ktérego ja uzywam Maranatha.



To jest wszystko, co musicie robi¢. Nie myslcie o Bogu, nie wywotujcie w sobie zadnych podniostych
uczu¢ z Nim zwigzanych. Medytacja chrzescijanska jest czym$ wiecej niz mysleniem o Bogu, lub
przezywaniem uczu¢ odnoszacych si¢ do Niego. Medytacja to bycie z Bogiem.

Dobrym streszczeniem nauki o medytacji sa stowa Pisma Sw.: "Dlatego zginam kolana moje przed
Ojcem, od ktérego bierze nazwe wszelki rod na niebie i na ziemi, aby wedlug bogactwa swej chwaty
sprawil w was przez Ducha swego wzmocnienie sily wewnetrznego cztowieka. Niech Chrystus
zamieszka przez wiar¢ w waszych sercach; aby$cie w mito$ci wkorzenieni i ugruntowani, wraz ze
wszystkimi ~ §wietymi probowali ogarng¢ duchem czym jest Szeroko$¢, Diugosé, Wysokos¢ i
Glebokosé, 1 pozna¢ mitos¢ Chrystusa przewyzszajaca wszelka wiedze, abysScie zostali napelnieni calg
Petnig Boza ( Ef. 3, 14-19)". (z ksigzki: Way of Unknowing.)

MEDYTACJA CHRZESCIJANSKA A INNE RELIGIE

Wszystkie wielkie tradycje duchowe wiedza, ze ludzki duch zaczyna by¢ $wiadomy wiasnego Zrédta
jedynie w catkowitym spokoju. (Z ksigzki: Moment of Christ)
W hinduskiej tradycji ksiegi upaniszad méwia, ze duch Tego, ktéry stworzyt wszechs$wiat,
zamieszkuje nasze serca. Ten sam duch opisany jest jako Ten, ktéry w milczeniu jest dla wszystkich
peten mitosci.

W naszej wlasnej chrze$cijanskiej tradycji Jezus méwi nam, ze Duch, ktéry mieszka w naszych
sercach, jest Duchem mitosci.

Spotkanie Wschodu i Zachodu w Duchu jest jedng z najbardziej charakterystycznych cech naszych
czaséw, ale moze by¢ owocne jedynie wtedy, gdy jest realizowane na poziomie glgbokiej modlitwy.
Ta prawda dotyczy oczywiscie réwniez zjednoczenia pomiedzy réznymi wyznaniami
chrzescijanskimi. (Z ksigzki: Word into Silence )

CZY POTRZEBA DUZ0 CZYTAC O MEDYTACJI

Niemal kazdy, kto przybywatl do klasztoru, pytal mnie, co powinien przeczyta¢ na temat modlitwy.
Bardzo niewielu satysfakcjonowata odpowiedz, ze nie maja nic czytac¢ na ten temat - do czasu, gdy nie
zaczng medytowac i nie odkryja, dlaczego to robia. Polecali$my jednak powolne i uwazne czytanie
Pisma Swietego, ktore jest istotnym elementem dojrzatego zycia chrzescijanskiego.

(Z ksiazki: Letters from the Heart)

Uwazam, ze powaznym bledem jest czytanie zbyt wielu ksigzek na temat modlitwy czy zycia
duchowego - czas jest tak cenny. O wiele lepiej jest poswigci¢ nasz czas na medytacje, niz na czytanie
kogos$, kto pisze na temat tego, co napisat kto$ inny o tym, czym jest modlitwa.

(Z ksigzki: Community of love)

Jestesmy powotani nie do tego, by by¢ ekspertami w dziedzinie najnowszych wydawnictw z dziedziny
duchowosci. Jestesmy powotani do prostej wiernosci. "Niczego nie przedktadaj nad dziatanie Boga"
(Reguta §w. Benedykta).

(Z ksiagzki: Moment of Christ)

SWIATOWA WSPOLNOTA MEDYTACJI CHRZESCIJANSKIE]
The World Community for Christian Meditation

Swiatowa wspélnota Medytacji Chrzescijanskiej (The World Community for Christian
Meditation) zostata powotana do istnienia podczas Seminarium Johna Maina w 1991 roku, jakkolwiek
od wielu lat istnialy juz grupy chrzes$cijan na catlym $wiecie, ktérzy praktykowali medytacje zgodnie z
naukg ojca Johna Maina OSB. Celem Wspdlnoty jest wspélna praktyka medytacji a takze
inspirowanie i nauczanie chrzescijanskiej medytacji. Istnieje dzi§ ponad 1000 grup medytacyjnych na
calym $wiecie. Chrzesécijanie praktykujacy medytacje spotykaja si¢ w domach prywatnych,
klasztorach, domach parafialnych, szkotach, wiezieniach i wielu innych miejscach. Ogromna



réznorodno$¢ grup medytacyjnych inspirowanych naukg Joha Maina i wczesng tradycja monastyczng
szczegolnie benedyktynska taczy wspdlne wotanie: Maranatha! (Przyjdz Panie!, Przyjdz Panie Jezu!).
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John Main OSB:

Chrzescijanska medytacja (The Christian Meditation), thum. G. Kowalewski, R. Ranus, Zysk 1995
Glos ciszy (The Word into Silence), thum. Magdalena Michalska, Ethos 1997
Chrystusowe teraz (The Moment of Christ), ttum. Ewa Nartowska, WAM 1997
Chrystusowa obecnos$¢ (The Present Christ), ttum. Ewa Nartowska, WAM 1998
Rado$¢ trwania (The Joy of Being), ttum. Elzbieta Kopocz, SALWATOR 2005
William Johnston:

Zycie w mitosci (Being of Love) tlum. Ewa Nartowska, WAM 1997.

Laurence Freeman

Praktyka chrzes$cijanskiej medytacji, HOMINI 2004

Jan M. Bereza OSB:

Sztuka codziennego Zycia, Zysk 1997

M. Basil Pennington OCSO:

Modlitwa prowadzaca do $rodka, ttum. M Sobejko i M. Cygan, HOMINI 2002
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Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijanskiej: WWW.WCCm.org
Polska Wspoélnota Medytacji Chrzescijanskiej: www.wcem.pl
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