meditatio

Program

pozna¢ kim jestem
na drodze z wewnetrznym Nauczycielem

Liz Watson
preMeditatio
czwartek 15.11.
18.00 - rejestracja uczestnikow
19.00 - kolacja
20.00 - wprowadzenie do medytacji, modlitwa wieczorna i medytacja
piatek 16.11.
08.00 - spacer medytacyjny, modlitwa poranna i medytacja
08.45 - $niadanie
09.45 - Wcielona uwaznosé - ¢wiczenia przygotowujgce do medytacji -
Albert Zakharov/WCCM Ukraina
10.45 - medytacja
11.15 - Rownowaga i jednosé - medytacja jako droga do uzdrowienia —
Maria Zakharov/WCCM Ukraina
12.15 - modlitwa potudniowa i medytacja
13.15 - obiad
14.00 - czas wolny
Meditatio
piatek 16.11.
16.00 - rejestracja uczestnikow
17.00 - otwarcie Meditatio 2018
17.15 - wprowadzenie do medytacji i medytacja
18.00 - kolacja
19.00 - konferencja 1: Liz Watson Kim jestem ? (thumacz)
20.45 - modlitwa wieczorna i medytacja
sobota 17.11.
07.00 - praca z ciatem
07.30 - modlitwa poranna i medytacja
08.00 - $niadanie
08.45 - konferencja 2: Liz Watson Uczgc sie od wewnetrznego Nauczyciela
10.15 - przerwa kawowa
10.45 - konferencja 3: Liz Watson Stawac sie tym kim jestem (thumacz)
12.30 - modlitwa potudniowa i medytacja

13.00 - obiad i czas wolny



15.00 - przerwa kawowa

15.30 - spotkania w grupach

17.00 - opowies¢ o pielgrzymcee do Indii 2018

18.00 - kolacja

19.00 - konferencja 4: Liz Watson Cierpienie, rados¢ i wspotczucie (thumacz)
20.45 - modlitwa wieczorna i medytacja

niedziela 18.11.

07.00 - praca z ciatem

07.30 - modlitwa poranna i medytacja

08.00 - $niadanie

08.45 - Liz Watson Pytania, refleksje (thumacz)
10.30 - przerwa kawowa

11.00 - msza $wigta z medytacjg

13.00 - zakonczenie Meditatio

13.15 - obiad i wyjazd
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