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Niech Chrystus przemówi do was w waszym wnętrzu, w miejscu, do którego żaden 
ludzki nauczyciel wejść nie może – tak chrześcijanom radził święty Augustyn (IV w.). 
Na podstawie swojego doświadczenia zrozumiał, że nie można poznać Boga bez 
poznania samego siebie: Najpierw człowiek ma powrócić do siebie samego, ażeby 
uczyniwszy sobie w ten sposób niejako stopień, wznieść się i unieść do Boga. Te dwa 

stwierdzenia biskupa Hippony są aktualne również dzisiaj. Podczas rekolekcji 
rozważymy, jak codzienna praktyka medytacji prowadzi do poznania samego siebie.

Misją Wspólnoty jest praktykowanie i nauczanie
Medytacji w tradycji chrześcijańskiej, tak jak

przekazał ją o. John Main OSB, w duchu
powszechnej służby i jedności.

szczegółowe informacje i zapisy na www.wccm.pl




