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Niech Chrystus przemdwi do was w waszym wnetrzu, w miejscu, do ktdrego zaden
ludzki nauczyciel wejs¢ nie moze - tak chrzescijanom radzit Swiety Augustyn (IV w.).
Na podstawie swojego doswiadczenia zrozumiat, ze nie mozna poznac¢ Boga bez
poznania samego siebie: Najpierw cztowiek ma powrdcic do siebie samego, azeby
uczyniwszy sobie w ten sposob niejako stopieni, wzniesc sie i unies¢ do Boga. Te dwa
stwierdzenia biskupa Hippony sg aktualne réwniez dzisiaj. Podczas rekolekgji
rozwazymy, jak codzienna praktyka medytacji prowadzi do poznania samego siebie.

szczegotowe informacje i zapisy na www.wcem.pl

?/’ - Misjg Wspolnoty jest praktykowanie i nauczanie
(e d D Sw1atowa Wsp()[nota Medytacji w tradycji chrzescijanskiej, tak jak
Medytacji Chrzes’cijaﬂslziej w Polsce przekazat jg 0. John Main OSB, w duchu

powszechnej stuzby i jednosci.
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