Medytacja Chrzescijanska-dynamiczna podro6z
Streszczenie wykladu

Jako nauczyciele mamy do czynienia z edukacja calego dziecka czyli ze sferg fizyczna,
intelektualng, emocjonalng, spoleczna i duchowsg. Wiele napisano o tym, jak rozwija¢ dzieci
fizycznie, intelektualnie, emocjonalnie i spotecznie, ale malo jest publikacji na temat jak
uczy¢ dzieci, by rozwija¢ ich duchowo$¢.

Nasz program ukierunkowany na uczenie Medytacji Chrzes$cijanskiej jest zasadniczo
wprowadzeniem w do$wiadczenie modlitwy. Nie tylko rozmawiamy o kontemplacji z
naszymi uczniami, ale prowadzimy ich tak, zeby tego doswiadczyli. John Main powiedzial,
ze medytacja jest tak naturalna dla duszy jak oddech dla ciata. Nasi uczniowie praktykuja
Medytacje Chrzescijanska regularnie i staje si¢ ona ich druga natura.

Przez regularne do§wiadczanie modlitwy kontemplacyjnej dzieci i mlodziez nieustannie
¢wicza swoje serca. Wierzymy, Ze tg drogg nasi uczniowie mogg przej$¢ od rzeczy, ktdre
zniewalaja i niszczg w kierunku ewangelicznych warto$ci wyzwolenia i ,,zycia w obfitosci”.
Chcieliby$my, by program umozliwiajacy naszym uczniom rozwdj czy do§wiadczenie zycia
modlitwa, wyposazyt ich w umieje¢tno$¢ odnajdywania zycia duchowego w §wiecie ciagtych
zmian i nieustannego pedu. Wierzymy, ze duchowa madros¢, ktérg Medytacja Chrze$cijanska
buduje w naszych dzieciach, pozwoli im przej$¢ z umystu do serca i tam zamieszka¢ - w
centrum — w miejscu, gdzie zamieszkuje B6g. Kiedy serce czlowieka jest otwarte i
odpowiada na poruszenia Ducha Swietego, nieuchronnie nastgpuje zdrowa formacja
duchowa.

Zawsze zachgcamy naszych uczniéw, aby rozwijali w sobie zdrowe i budujace ich zycie
duchowe, ktdre bedzie kierowalo si¢ wewnetrzymu poruszeniami ich ducha, ktéry bedzie ich
nieustannie kierowal w strone ich serca, gdzie dokona si¢ ich formacja i trnsformacja poprzez
mito$¢ Boga.



Zatem, aby zy¢ zyciem duchowym, nalezy prébowaé oddycha¢ rytmem Ducha Swigtego, a
nie naszym wiasnym. Prébujemy nakierowac naszych uczniéw na Boga w ich diugiej drodze
wiary. Ten proces, poprzez medytacjg¢, pociaga za sobg stawanie si¢ $wiadomym, uwaznym,
gotowym na rezygnacj¢ z wlasnego ,,ja”, lub jesli ktos woli z ego, i pozostawanie otwartym
na podazanie za delikatnymi poruszeniami Ducha ktéry jest obecny w naszych sercach i w
naszym zyciu.

Poprzez nauczanie Medytacji Chrzescijanskiej mamy nadzieje rozwija¢ owoce medytacji w
naszych uczniach. Swiety Pawet wymienia te owoce. S3 to: mito§é, pokdj, cierpliwos¢,
zyczliwo$¢, dobro¢, wierno$¢ (to znaczy zawierzenie i lojalno$¢), wrazliwose¢, tagodnose,
opanowanie.

Henri Nouwen zdefiniowat to, co okresla jako ,,poruszenia ducha”. Naszym zdaniem sg to
zmiany pojawiajace si¢, kiedy Medytacja Chrzescijanska jest praktykowana regularnie jako
modlitwa serca. Gtéwna transformacja wedtug Nouwena, to przejscie od niejasnosci do
przejrzystosci, od iluzji do modlitwy, od cierpienia do radosci, od zniechecenia do
wdziecznosci, od Ieku do mitosci, od wykluczenia do wigczenia. Te i inne przemiany
stanowig droge serca i sg w centrum formacji duchowej, ktérg proponujemy poprzez
nauczanie Medytacji Chrze$cijanskie;j.

Kiedy zaczynamy uczy¢ naszych uczniéw medytowac, podkreslamy trzy elementy: cisze,
bezruch i prostotg. To ¢wiczenie modlitewne jest uczone jako osobista dyscyplina, a proste
reguty postawy, zamknigtych oczu i bycia w ciszy przez jedng minut¢ na kazda
chronologiczng liczbe lat jest wystarczajaco prostym procesem, by uczy¢ go w latwy sposéb.
Jednakze ciagle zadaje¢ sobie pytanie: dlaczego to robimy? Dlaczego podejmujemy trud
rozwoju ¢wiczenia duchowego dzieci i mtodziezy.

Chciatlbym pozna¢ odpowiedz na pytania dotyczace naszych uczniéw, np.:

W ktérym miejscu swojej drogi wiary sg w tym momencie?

Jak bardzo sg zaawansowani?

Czy zrobili postgp na swej duchowej drodze odkad medytuja?

Szczerze méwigc, nie znam odpowiedzi na te pytania. [ mysle, ze nie umiatbym
odpowiedzie¢ na takie pytania, gdybym sam sobie je zadat, a medytuj¢ juz od 15-tu lat.
Jestem po pig¢édziesigtce i ciggle szukam wewngtrznego pokoju, twoérczych relacji z innymi i
glebszego doswiadczenia Boga. Nie jestem pewny czy te drobne psychologiczne i duchowe
zmiany przez te lata uczynity mnie osobg duchowa. Wiec w jaki sposéb mogtbym z cata
stanowczoscig ocenié, ze to co robimy z dzie¢mi i mtodzieza, przynosi jakikolwiek efekt?

W spoleczenstwie, ktdre przecenia warto$¢ postepu, rozwoju i osobistych osiggnigé zycie
duchowe zaczyna rowniez poszukiwac osiagni¢¢. Pojawiajg si¢ pytania sprawdzajace:

,INa jakim poziomie jest teraz dziecko?”, ,,Kiedy mloda osoba przejdzie do nastepnego
etapu?”, Czy dziecko osiggnie zjednoczenie z Bogiem?”

By¢ moze odpowiedz zostata nam dana przez Jezusa: ,,Je$li nie staniecie si¢ jak dzieci, nie
wejdziecie do Krélestwa niebieskiego.” Odpowiedz tkwi w rezygnacji z siebie i podazaniu
waska Sciezka. Ten prosty opis, jak znalez¢ Boga moze by¢ drogowskazem do nauczania
prostej modlitwy serca, ktdrg jest Medytacja. Zaréwno dzieci jak i dorosli dos§wiadczaja
najpierw lgku z powodu zrezygnowania z samych siebie, a potem cudu, ze poprzez tg
rezygnacj¢ umieja w tej skromnej modlitwie odnalez¢ Boga. Wazne jest w tym wszystkim, ze
kiedy méwimy o zyciu Ducha, zostawiamy $wiat postgpu i pomiaru za soba.



W formacji duchowej naszych uczniéw nauczycielowi nie chodzi o kolejne kroki czy
poziomy postrzegane na drodze osiggania doskonatosci. ,,Przypomne wam tylko o jedne;j
rzeczy: trzeba zstapi¢ wraz z umystem do serca, by tam stang¢ przed obliczem Pana, zawsze
obecnego, wszystko widzacego wewnatrz ciebie. Modlitwa ma solidne i trwate zaczepienie,
gdy maty ogien zaczyna ptong¢ w sercu. Staraj si¢ nie ugasi¢ tego ptomienia, a on zacznie
dziata¢ w taki spos6b, ze modlitwa sama bgdzie si¢ powtarzac, 1 wtedy bedziesz miat
wewnatrz siebie maty szemrzacy strumien.” Ten cytat rosyjskiego mistyka, Teofana
Pustelnika, picknie odzwierciedla to, co staramy si¢ robi¢, kiedy uczymy Medytacji dzieci i
mtodziez. Chcemy, aby oni przeniesli si¢ ze swoich umystéw do serc, aby nauczyli si¢ by¢
uwaznymi i obecnymi dla ludzi, a w ten sposéb dla Boga. I gdy ten maty ogien si¢ zapali i
Bég bedzie odczuwalny w ich sercach, zamieni si¢ on w ciagle ,,szemrzacy strumien”.

Postanowilismy skupi¢ si¢ na nauczaniu naszych mtodych ludzi Medytacji Chrzescijanskiej
jako jednej z form modlitwy, ktére bedg praktykowaé. Naszym zdaniem jest to najbardziej
znaczaca forma modlitwy, poniewaz najwigkszy nacisk lezy na modlitwie serca, w
przeciwienstwie do modlitwy ustnej. Stowo ,,serce” uzywane jest tutaj w pelnym znaczeniu
biblijnym, jako miejsce, w ktérym ciato, dusza i duch spotykaja si¢ jako jednos¢. We
wspoélczesnym spoteczenstwie zachodnim znaczenie stowa "serce" utracito swg dawna moc.
Jest ono czgsto zwigzane z uczuciami albo centrum zycia sentymentalnego. Myslimy o sercu
jako o cieptym miejscu, w ktérym znajdujg si¢ nasze czutostkowe emocje, w przeciwienstwie
do intelektu, gdzie swdj dom maja mys$li. Tymczasem w tradycji judeochrze$cijanskiej,
"serce" oznacza zrodto wszystkich fizycznych, emocjonalnych, intelektualnych i moralnych
energii. Jest to miejsce woli, miejsce w ktérym czyni si¢ plany i gdzie podejmowane sg dobre
decyzje. Nieustanne powracanie do serca wymaga czasu i uwagi, ktére sg dwoma filarami
Medytacji Chrzescijanskiej. Im lepiej mozemy nauczy¢ miodych ludzi nieustannego
powracania do ich serca, tym wigksze zmiany dokonujg si¢ w osobie. Staje si¢ ona najpetnie;j
zywa, najpelniej cztowiekiem.

Podsumowujac pytam siebie: "Jaka jest warto$¢ dobrze wyszkolonych i §wiadomych
chrzescijan i przywodcow duchowych, kiedy ich serca pozostajg zimne lub nieSwiadome?
Jaka jest warto$¢ wielkiej teologicznej nauki lub korzystnych strategii duszpasterskich, a
nawet intensywny spoleczny aktywizm, gdy nie ma dobrze uformowanego serca do
prowadzenia pelnego zycia?"

Kiedy Stowo Boze pozostaje przedmiotem analiz i dyskusji i nie schodzi do serca, moze
fatwo sta¢ si¢ narzedziem zniszczenia, zamiast przewodnikiem do mitodci. Jesli nasze serca
beda znaly tylko zte lub egoistyczne mysli, bedg wywolywac zto i egoizm. Jesli rozwijamy
tylko nasze umysty, a nasze serca pozostajg nietknigte, pozostaniemy duchowo uschnigci.
Dlatego gteboko wierzymy, ze dotarcie z Medytacja Chrze$cijanska do dzieci i mtodziezy
zapewnia im prosty sposob przeniesienia si¢ ze swoich umystéw do serc, gdzie bedg mogli
znalez¢ Boga i gdzie rozwing si¢ prawdziwa wiedza i madrosc.

Henri Nouwen pisze: "Bez ciszy Stowo Boze nie moze przynosi¢ owocu. Jednym z
najbardziej przygnebiajacych aspektow wspdtczesnego zycia jest prawie catkowity brak
ciszy. Zastanawiam si¢, czy naprawde potrafimy przyja¢ Stowo Boze w naszych sercach, jesli
nasza ciaggla paplanina, hatas i elektroniczne interakcje stale blokuja droge ".

Ambrozy z Mediolanu powiedzial: "Widzialem wielu wybawionych przez ciszg, przez stowa
- zadnego". Swicty Serafin z Sarou za$: "Milczenie jest znakiem przysztego $wiata, stowa to
bron tego $wiata."



Jak w przypadku kazdego warto$ciowego projektu, trzeba zbada¢ jego efekty. Przy
wspoélpracy z uniwersytetem Jamesa Cooka w North Queensland powstat program badawczy
nazwany ,,Wplyw medytacji na dobrostan uczniéw” (“Meditation Effects on Wellbeing in
Schools” w skrécie MEWS).

Do badan tych stworzono bardzo profesjonalng ankiete, ktéra zostata opublikowana na
stronie internetowej uniwersytetu i jej wyniki zanalizowane przy pomocy zasad analizy
statystycznej (SPSS). Inee analizy wziety pod uwage réznice migdzy grupami respondentéw
np. mi¢dzy chtopcami i dziewczetami, wiekiem, zalezno$¢ od wynikéw w nauce itp.

Przedstawi¢ Panstwu wyniki tych badan na wykresach. zawierajg one wyniki badan w
oparciu o projekty pilotazowe w trzech szkotach. Osiagniete rezultaty okazaly si¢ bardzo
obiecujace, stad do projektu zostanie wigczonych w 2013 roku nastepne pie¢ szkot. Zostang
nim objeci uczniowie w wieku od 6 do 15 lat. Naszym celem jest uwzglednienie w badanich
do konca 2014 roku wszystkich naszych szkét i uczniéw. Mamy tez zamiar zrobi¢ podobne
badania w Wielkiej Brytanii i Irlandii. Naszym cichym marzeniem bytoby, przy wspoétpracy z
polskimi uniwersytetami, obj¢cie takim badaniem réwniez szkoty w Polsce.

Mamy nadziejg¢, ze w trakcie tego seminarium uda nam si¢ zainspirowa¢ Was do podj¢cia
wyzwania, aby nauczanie zatrzymania si¢ i ciszy przez Medytacj¢ Chrze$cijanska zostato
przez was postawione w samym sercu tego, co robicie. Na koniec zacytuje stowa z raportu
Delors’a dotyczacego sposobu nauczania zaleconego przez UNESCO:

"Jest szlachetnym zadaniem edukacji zacheci¢ wszystkich i kazdego, dziatajac zgodnie z ich
tradycjg i przekonaniami, respektujgc pelne poszanowanie dla pluralizmu, aby podnies¢ ich
umysty, serca i dusze do ptaszczyzny wspdlnej i, w pewnym stopniu, do przekroczenia
samych siebie”.

Nie ma przesady w tym stwierdzeniu komisji UNESCO, ktéra méwi, ze od tego zalezy
przezycie ludzkosci.
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