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Po raz pierwszy medytacje ojca Serafina z gory Athos czytatem w klasz-
torze benedyktynéw w Montrealu. Klasztor ten zatozyt ojciec John
Main 0SB wraz z ojcem Laurencem Freemanem 0SB, aby medytowac¢
i uczy¢ chrzescijanskiej medytagji. Byt to dwustronicowy tekst opowiada-
jacy historie studenta filozofii z Paryza, ktéry przybyt na gore Athos, aby od
mnichow Kosciota wschodniego uczy¢ modlitwy serca. Tekst ten tak gtebo-
ko zapadtw mej pamiedi, ze towarzyszyt mi podczas kilkumiesiecznej po-
drézy po kanadyjskich i amerykaniskich osrodkach medytacyjnych. Bedac
w klasztorze siostr benedyktynek w Osage Monastery napisatem jego po-
etyckq wersje. Po kilku latach natrafitem na ksiazke Ive Lelupa, Hesychazm

— zapomniana tradycja modlitwy” Ku memu wielkiemu zaskoczeniu
| rozdziat tej ksiazki przedstawiat wiasnie historie studenta filozofii z Pa-
ryza i ojca Serafina w znacznie rozszerzonej wersji niz ta, ktra poznatem
przed laty. Trudno byto mi sie powstrzymac, aby nie napisac, korzystajac
z wiedzy Ive Lelupa i innych pisarzy, szczegolnie rosyjskiego Pielgrzyma
szerszego komentarza do Medytadji ojca Serafina. Tak powstat tekst, ktd-
ry wielokrotnie uzupetniany i redagowany na nowo towarzyszyt mi przy
dzieleniu sie refleksjami z praktyki chrzescijariskiej medytacji. Ponizszy ko-
mentarz jest jednym z nich. Wiem, ze pomdgt on wielu osobom wejs¢ na
sciezke chrzescijariskiej medytacji. Ufam, ze bedzie pomocny i dla Ciebie.

Medytacja z ojcem Serafinem

Kiedy sie modlisz, badZ jak gora
Nieruchomo osadzona w ciszy.
Jej mysli zakorzenione s3 w wiecznosci.
Nie réb niczeqo, siedz, badz,
a poznasz owoce ptynace z modlitwy.

Kiedy sie modlisz, bad? jak kwiat,
Zawsze skierowany ku storicu.
Jego fodyga jak kregostup, zawsze jest prosta.
Badz otwarty, gotowy przyja¢ wszystko bez leku,
a nie zabraknie ci Swiatta w drodze

Kiedy sie modlisz badZ jak ocean,
W swej gtebi zawsze nieporuszony.
Jeqo fale przyptywaja i odptywaja.

Bad? spokojny w swym wnetrzu,

a zte mysli same odejda.

Kiedy sie modlisz, pamigtaj o oddechu,
Dzigki niemu czlowiek stat sig istotg Zyjaca,
Oddech od Boga pochodzi i do Boga wraca.

Zjednocz stowo modlitwy ze strumieniem zycia,
anic od Dawcy zycia cie nie odtaczy.
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Kiedy sie modlisz bad? jak ptak,
Spiewajacy bez wytchnienia przed obliczem Stworcy.
Jego piesit wznosi sie jak dym kadzidta.

Niech i twoja modlitwa bedzie jak gruchanie gotebia
a nie poddasz sie nigdy zniecheceniu.

Kiedy sie modlisz, badz jak Abraham
Sktadajacy swego syna w ofierze.
Byt to znak, ze gotéw jest oddac wszystko.
I ty pozostaw wszystko,
a w opuszczeniu Bog napetni cie swa obecnoscia.

Kiedy sie modlisz, to Jezus
Modli sie w tobie do Ojca w Duchu.
Jestes niesiony zarem Jego mitosci.
Badz jak rzeka stuzaca kazdemu,
a przyjdzie czas, ze przemienisz sie w Mitosc.

(Ora uczy sensu wiecznosd,
Kwiat, gdy wiednie uczy przemijania,
Ocean uczy spokoju wsrdd przeciwnosd,
amitos¢ uczy zawsze Mitosci.



Komentarz

azdy, kto zetknat sie z tradycjg duchowosci Wschodu, zaréwno tego

blizszego nam jak i dalszego, stawia zwykle pytanie o wartos¢ modli-
twy Jezusowej, ktdra swymi korzeniami siega najstarszej tradydji chrze-
scijanstwa, tradycji wspdlnej dla chrzeScijaristwa Wschodu i Zachodu.
Pytanie to nie byto obce takze Ojcu Swietemu Janowi Pawtowi II. Przed
niedzielng modlitwa Aniot Pariski, 3 listopada 1996 roku mowit o medy-
tacji zwanej modlitwa serca, ktdra poprzez powtarzanie inwokagji: ,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, badZ mitosciw mnie grzesznemul” staje sie jakby
oddechem duszy. ,Wypowiadana w gtebokosci serca, posiada tajemnicze
odniesienie wspdlnotowe. Mata modlitwa - jak ja nazywali Ojcowie - jest
wielkim skarbem i jednoczy w obliczu Chrystusa wszystkich modlacych
sie” Papiez podkreslit, ze modlitwa ta nazywana modlitwg Jezusowg roz-
powszechniona zostata takze na Zachodzie dzieki Opowiesciom rosyjskie-
qo pielgrzyma.’

Jakkolvviek modlitwa Jezusowa zostata rozwinieta przez koscioty
wschodnie, to jednak jej korzenie sq wspdlne takze dla modlitwy ro-
zafcowej, ktdrg niekiedy nazywa sie modlitwa Jezusowq Zachodu. ,Dla-
tego ci, co szukaja drogi do odnowienia catego cztowieka i zjednoczenia
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2 Bogiem - pisze A. Rosenberg - stusznie siegaja po taki przewodnik do ci-
szy i pokoju. | mogg to czyni¢ bez obawy - chodzi bowiem w tej metodzie
medytacji przekazanej pod nazwa modlitwy serca o ¢wiczenia siegajace
W swej istocie i intendji az w czasy apostolskie.”” Posiada ona zatem wy-
miar ekumeniczny, ale ma rowniez wymiar miedzyreligijny, bo przeciez
powtarzanie krotkich formut modlitewnych znane jest w wielu religiach,
podobnie jak postugiwanie sie w modlitwie rézarficem.

Dzis’ wielu miodych ludzi podgza na Wschod poszukujac nauczycieli
modlitwy i medytacji. By¢ moze nie musieliby tam podaza¢, gdyby
kto$ ukazat im Sciezke modlitwy Jezusowej.,0 wiele wiecej 0s0b - mdwit
Ojciec Swiety Jan Pawet Il do biskupdw francuskich 24 lutego 1982 roku -
bytoby zdolnych do modlitwy mysInej, lecz nikt ich tego nie uczyt. Teraz
wiec, bez zycia wewnetrznego, wiemi tracg zywotnos¢, ich modlitwa staje
sie brzmigcym cymbatem, a praktyka religijna, jesli istnieje, wyjatawia
sie"* 7 tego tez powodu ponowne odkrycie modlitwy Jezusowej uznac
nalezy za taske, ktdra przychodzi w odpowiednim momencie, wybranym
przez Boga, abysmy mogli wypetnic nakaz Pisma Swietego: , Mddlcie sie
nieustannie” (1Tes 5,16).

Lekcja | - Badz jak gora

Kiedy sie modlisz, badz jak gora
Nieruchomo osadzona w ciszy.
Jej mysli zakorzenione s w wiecznosci.
Nie réb niczeqo, siedz, bad?,
a poznasz owoce ptynace z modlitwy.

'|'ak wielu ludzi skarzy sie dzis, ze ma trudnosci na modlitwie. W duzej
mierze dzieje sie tak dlatego, ze zapominamy 0 naszym ciele, a prze-
ciez teologia chrzescijariska jest teologia wcielenia. To, ze Chrystus przyjat
ludzkie ciato wyraZnie potwierdza fakt waznosci ciafa ludzkiego w dziele
Zbawienia. Starcy, ktérzy nauczali modlitwy Jezusowej dobrze wiedziel,
jak wielkg role odgrywa ciato w modlitwie. Byli przekonani, ze modlitwa
to nie tyle sprawa mowienia, czy myslenia o Bogu, ale przede wszystkim
sprawa bycia z Bogiem, dlatego zachecali, aby modli¢ sie catym sobg.
Swiadczy o tym nauka starca Serafina z gory Athos. Miodemu filozofowi
z Paryza, ktory pragnat uczyc sie praktyki modlitwy Jezusowej powiedziat:

,Przed rozprawianiem o modlitwie serca - naucz sie najpierw medytowac
jak gora. Zapytaj ja, co czyni, aby sie modlic" Medytowanie jak gora uczy
nie tylko doswiadczania istoty samego Bytu, prosteqo faktu istnienia, ale
réwniez przypomina stowa Jezusa: Ty jestes skat i na tej skale zbuduje
Kosciot moj”>

Pod koniec XIV wieku, dwaj mnisi z Athos, Kallistus i Ignacy Xantopoulos
w dziele Centuria zebrali nauke Ojcéw Pustyni i hezychastow, ktdrzy
zmodlitwy Jezusowej uczynili podstawowg praktyke. Mozna tam znalez¢
stowa Grzegorza Synaity dotyczace postawy ciafa na modlitwie - ,Juz
wczesnie rano, usigdZ na niskim stotku, sprowadz swego ducha z gtowy
do serca i tam qo zatrzymaj. Skfori sie, az do odczucia bolu; piersi, ramiona
i szyje silnie natezajac, wypowiadaj ustawicznie w swojej duszy i duchu:
Panie Jezu Chryste, zmituj sie nade mna! Tak oprzesz sie pokusom, ktére
ciagle cie nekaja”

1 Por. 'Osservatore Romano, 1(189)1997, s. 45

2 A. Rrosenberg, Das Herzensgesgebet. Myststik und Yoga der Ostkirche, Munchen 1995, s. 5

3 Por. Antonio Gentili, Chrzescijanie a praktyki medytacyjne wielkich religii azjatyckich, ttum. Michat Nojek OCD, Karmel nr 1(30) 1989r., 5.9

4 Jean-Yves Leloup, Hezychazm - Zapomniana tradycja modlitwy, ttum. Helena Sobieraj, Krakéw 1996, 5.18

5 Mt 16,18
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Lekcja Il - Badz jak kwiat

Kiedy sie modlisz, badz jak kwiat,
Zawsze skierowany ku storicu.
Jego todyga jak kregostup, zawsze jest prosta.
Badz otwarty, gotowy przyja¢ wszystko bez leku,
anie zabraknie ci Swiatfa w drodze

6ra nauczyta mtodego filozofa, czym jest wiecznosc i niezmiennosc,

kwiat nauczyt go czym jest przemijanie i znikomos¢ ludzkiego bytu.
Kwiat uczy takze postawy ciata (kregostup wyprostowany, jak fodyga bar-
dzo pomaga w koncentraji umystu), ale uczy rowniez skierowania umy-
stu ku $wiattu. To bardzo praktyczne podejscie do nauki modlitwy byto
dobrze znane w pierwszych wiekach chrzescijaristwa. (zgsto podkreslano
wtedy zwigzek miedzy praxis i theoria. Praxis oznaczato ,aktywne zycie”
chrzescijan, nie tyle w sensie apostolatu, czy petnienia uczynkow mito-
sierdzia (chociaz dziatania te zawieraty sie w praxis), ale w sensie, wysitku
zdobywania cnoty” Theoria, zazwyczaj ttumaczona jako ,kontemplacja’
oznaczata ,wizje $wiatta” na podobieristwo wizji apostotow na gorze

Tabor. Jakkolwiek wierzono, ze jedno i drugie przepetnione jest faska, to
jednak istniato przekonanie, ze na drodze do Boga nie pozostajemy cat-
kowicie bierni. Uwazano, iz theoria nie bedzie nam dana, jezeli nie be-
dzie poszukiwana.® Tradycja Zachodu zna réwniez doswiadczenie ,wizji
Swiatla” - dzieki Sw. Benedyktowi, ktory ,zobaczyt caty Swiat w jednym
promieniu storica”.

Podobnie jak kwiat pochyla sie pod wptywem wiatru, tak réwniez psy-
chofizyczny aspekt modlitwy Jezusowej znajduje swoj wymiar z prak-
tyce poktonow. We wezesnych regutach monastycznych zalecano nawet
100 poktondw w czasie modlitwy.

6za kwitnie dlatego, Ze kwitnie, nie pytajac dlaczego” - pisat Aniot

Slazak - podobnie powinnismy powtarzac stowa: ,Panie Jezu Chryste,
zmituj sie nad nami!”i nie pytac dlaczego. Dla studenta filozofii przebywa-
nie wsrdd kwiatow byto rowniez naukq bezinteresownosci na modlitwie,
modlitwa dla mitosci Boga, ktdry sam jest nagroda.

Lekcja lll - Badz jak ocean

Kiedy sie modlisz bad? jak ocean,
W swej gtebi zawsze nieporuszony.
Jego fale przyptywajq i odptywaja.

Badz spokojny w swym wnetrzu,

a zte mysli same odjeda.

‘|'a|<a jest natura naszego umystu - mysli przychodzg i odchodzg. Jeli
umyst chcemy opanowac umystem, powodujemy tylko wigksze za-
mieszanie, najlepiej wiec pozostawi¢ go w spokoju. Potrzeba ciszy, mil-
(zenia i samotnosci, aby mdc sie dobrze modli¢, potrzeba takze prostoty.
Wiedza, ktora wszystko analizuje, abstrahuje, uogdlnia i ocenia moze by¢
wielkg przeszkoda w modlitwie, pozbawia nas bowiem spontanicznosd,
aw konsekwencji prostoty i szczerosci. Biblii obce jest myslenie pojeciowe,
(zy teoretyczne w sensie wspétczesnym. Podobnie nauczali Ojcowie Pu-
styni, mimo ze wielu z nich byto ludZmi wyksztatconymi. Postawa ta nie
wynikata z wrogosci wobec intelektu, ale z poczucia tajemnicy, czyli nie-
poznawalnosci istoty Boga i spraw boskich na drodze czysto rozumowej,
a jedynie poprzez doswiadczenie w mitosnym zachwycie. Czytanie Pisma
Swietego byto podstawowym obowigzkiem mnichéw. Niektorzy znali je

na pamiec, przynajmniej Nowy Testament i Psalmy, nie dyskutowano jed-
nak na jego temat. Swiadczy o tym wiele apoftegmatéw. Najstynniejszy
z nich wspomina $w. Antoniego Pustelnika, ktéry w czasie dyskusji nad
fragmentem Pisma Swietego pochwalit wypowiedZ abba Jozefa, ktéry po-
wiedziat:,Nie wiem!”. Trzeba jednak wiele wiedziec i wiele doSwiadczyc,
aby stana¢ przed Tajemnica, do ktrej droga prowadzi czesto przez noc
i ciemnosci i mie¢ odwage powiedzie¢ - Nie wiem!”” ,UsiadZ w milczeniu
i wejdZ w ciemno$¢ — mowi Pan."®

przywyktem do tej modlitwy, ze jesli przez moment przestaje ja mowic,
to czuje jakby mi czego$ brakowato, jakbym co$ utracit. Zaczynam modli-
twe i robi mi sie lekko i radosnie (...) Mysli, ktére kiedys przychodzity mi do
glowy, jakos same catkiem przycichty i nie myslatem juz o niczym oprocz
modlitwy, do ktérej zaczatem naktania¢ méj umyst, a serce z czasem juz
samo zaczeto napetniac sie cieptem i jakims mitym uczuciem”’ Bez leku
zatem, mimo trudnosci, mogt powtarza¢ stowa modlitwy: ,Panie Jezu
Chryste zmituj sie nad namil”

Rosyjski pielgrzym, po okresie praktyki modlitwy Jezusowej napisat: ,Tak

6 Por. Vladimir Losski, The Vision of God, London 1973, s. 47
7 Por. Ksiega Starcéw, thum. M. Borkowska OSB., Krakow 1983, s. 53
812475

9 Opowiesci pielgrzyma, ttum. Andrzej Wojnowski, Poznan 1993, 5.32-33
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Lekcja IV - Badz jak oddech

Kiedy sie modlisz, pamigtaj 0 oddechu,
Dzieki niemu cztowiek stat sie istotq zyjaca,
Oddech od Boga pochodzii do Boga wraca.

Zjednocz stowo modlitwy ze strumieniem zycia,
anic od Dawcy zycia cie nie odtaczy.

Hebrajskie stowo ruach oznacza wiatr, oddech i Ducha. Oddech rozu-
miany byt jako tchnienie zycia, nadawat moc stowu, ktore stawato sie
jakby obdarzone zyciem, miato niejako swdj byt, swoje istnienie. Z tego
powodu Ezaw nie mogt otrzymac drugiego bfogostawienistwa. Stowo ma
tak wielkg moc, ze BAg stwarza Swiat przez SYOWO i przez StOWO Swiat

Zbawia. Stowo w tradydji biblijnej nie tyle oznacza, co uobecnia, szczeqdl-
nie dotyczy to imienia; dlatego tez wszystkim epifaniom Boga w Starym
Testamencie towarzyszyto pytanie o imie Boga. (ztowiek zas od niepa-
mietnych czasow wzywat imienia Pana, a cata historia lzraela Swiadczy, ze
Bdg odpowiadat na to wezwanie - ,Mojzesz i Aaron i Samuel wsrdd tych,
co wzywali Jego imienia, wzywali Pana, On ich wystuchiwat”'®

eraz moze tatwiej nam zrozumie, dlaczego niekiedy stowa modlitwy:

,Panie Jezu Chryste zmituj sie nad nami!” powtarzano w rytm oddechu,
zgodnie z zaleceniem Jana Klimaka Synaity (zyjacego w VIl wieku) -"Nie-
chaj wspomnienie Jezusa towarzyszy kazdemu oddechowi”.

LekcjaV - Badz jak ptak

Kiedy sie modlisz badz jak ptak,
Spiewajacy bez wytchnienia przed obliczem Stworcy.
Jego piesit wznosi sie jak dym kadzidta.

Niech i twoja modlitwa bedzie jak gruchanie gotebia

a nie poddasz sie zniecheceniu.

odlitwe medytacyjng okreslano jako ruminatio, czyli przezuwanie.

Okreslenie to nawigzywato do Starego Testamentu, gdzie jest mowa
0 zwierzetach czystych, ktdre przezuwajg. Sw. Augustyn przejmujac ta
starozytng tradycje zachecat do przezuwania, czyli medytowania, ,aby by¢
(zystym stworzeniem, nie za$ nieczystym”. Najbardziej znanym zwierze-
ciem, ktore przezuwa jest oczywiscie krowa i dlatego czesto stawiano ja za
wzor dla medytujacych. W tradycji hebrajskiej pojecie medytacji zostato
okreslone terminem haga. |zajasz postugiwat sie nim wyrazajac pomru-
kiwanie Iwa, kwilenie gotebicy czy ryczenie niedzwiedzia. Na gérze Athos
nie byto niedzwiedzi, lwow, ani krow, dlatego uczono sie modlitwy od
gotebicy. Ptak uczy wolnosdi, bezinteresownosci, wznoszenia sie ponad
ziemskie ograniczenia. Gotebica jest tez symbolem Ducha Swietego.

Dzis’ serwuje sie nam gotowe odpowiedzi na wszystkie problemy, lubi-
my tez mie¢ wszystko nazwane, okreslone i opisane. Jest to choroba
prowadzaca do duchowej $mierdi, bo tak jak ptak schwytany i zamkniety
w naszych dfoniach traci swg wolnos¢ i umiera, tak wszystko to, co ujete
i zamkniete w stowach staje sie zwyklg smiertelng wiedza. A cztowiek
z natury swej jest wolny jak ptak i mitosc jest jak ptak, i droga jest jak
ptak, i tysigce innych rzeczy jest jak ptak i potrzebuje wolnosci, aby zy¢

i objawiac w ciszy rados¢ swego istnienia. "W ciszy i ufnosci lezy wasza
sifa”"— mdwi Pan."

Ciche monotonne powtarzanie prostych stéw modlitwy takze moze
przypominac spiew ptaka. Rosyjski pielgrzym, zgodnie z zaleceniem
starca powtarzat modlitewne wezwanie trzy, a potem nawet dwanasce
tysiecy razy dziennie. Ta ilos¢ moze wydawac sie nam czym¢ absurdalnym.
Pielgrzym jednak wypetnit polecenia swego nauczyciela i doswiadczyt, jak
stowa modlitwy rozbrzmiewajg w jego wnetrzu, mimo Ze formalnie ich
nie powtarzat, w czasie snu, pracy, spozywania positkdw i odpoczynku.
Zrozumiat wtedy, co to znaczy ,modlic sie nieustannie”., Gorszacy poczat-
kowo mechanizm - pisze Walter Nigg - prowadzi w istocie do usuniecia
wszelkich zewnetrznych srodkéw pomocniczych i okazuje sie drogg do
jednego z najwyzszych wzniesien ducha, do nieustannej modlitwy we-
wnetrznej."”? Ojcowie Pustyni posiadali gtebokie doswiadczenie modlitwy
i nie byli tak naiwni, aby sadzi¢, ze ilos¢ jest najwazniejsza. Powtarzanie
prowadzi do zapamietywania, rodzi habitualng postawe, jakby nawyk
nieustannego pamietania o Bogu, ktdra sama staje sie modlitwg. Jan
Kasjan, ktory spopularyzowat za Zachodzie w swych Rozmowach nauke
chrzescijanskich mnichéw z pustyni egipskiej, daje nam wiele cennych
rad: ,Bardzo mato modli sie ten, kto zwykt modlic sie tylko wowczas, gdy
kleczy. W ogole nie modli sie ten, kto nawet kleczac, daje sie odwies¢ od
modlitwy przez roztargnienie serca. Jacy wiec chcemy by¢ podczas modli-
twy, tacy musimy by¢ przed modlitwa."" Dla zycia modlitwy wazne jest
wiec wszystko, co robimy w naszym codziennym zyciu.

10 Por. Rdz 4,26 i Ps 99,6

1z30,15

12 Walter Nigg, Des Pilgers Wiederkeh, Zurych 1954, s 166
13 Por. Jan Kasjan, Rozmowy X,14,25 Mt 16,18
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Lekcja VI - Badz jak Abraham

Kiedy sie modlisz, badz jak Abraham
Sktadajacy swego syna w ofierze.
Byt to znak, ze gotéw jest oddac wszystko.
| ty pozostaw wszystko,
a w opuszczeniu Bog napetni cie swa obecnoscia.

Bég powiedziat do Abrahama:, WyjdZ z twojej ziemi rodzinnej i z domu
twego ojca..”™ Filon Aleksandryjski, jak réwniez wielu mistykéw, in-
terpretuje te stowa w duchu ascetyczno-mistycznym, jako pozostawienie
ziemskich nieuporzadkowan i mysli. Jan Tauler tekst Ksiegi Rodzaju ze-
stawia ze stowami Chrystusa: ,Kto ze wzgledu na mnie opusci wszystko,
stokroc tyle otrzyma, a nadto i zycie wieczne odziedziczy”. Abraham miat
takze zfozy¢ swego syna w ofierze, a wiec absolutnie wszystko, co kochat.
Bdg nie pragnie ofiar z ludzkiej krwi, ale przyjmuje gotowos¢ ludzkiego
serca do oddania wszystkiego w mitosci. Wyrzeczenie sie wszystkiego
0znacza catkowite ubgstwo.

odlitwa Jezusowa wydaje sie by jak najbardziej ubogg modlitwa.

(zy mozna sobie wyobrazi¢ co$ bardziej prosteqo jak powtarzanie
jednego wezwania - ,Panie Jezu Chryste zmituj sie nad nami!”? By¢ moze
fatwiej jest wyzbyc sie bogactw materialnych, czy tak ich uzywac, aby nie
byty przeszkoda na modlitwie, niz wyzby¢ sie bogactwa mysli i wyobra-
zen. Ojcowie Pustyni zalecali jednak: ,Kiedy sie modlisz, nie wyobrazaj
sobie w tym czasie Boga za pomocg widzialnego obrazu. Nie pozwol tez
twemu rozumowi chwyta¢ chocby $ladu mysli, lecz badz bezcielesny wo-
bec Bezcielesnego”. W modlitwie wyrzekamy sie naszej wiedzy o niebie
i ziemi, 0 Zyciu, 0 mitosci, o drodze, a nawet wiedzy o Bogu; w modlitwie
nie chodzi o wiedze o rzeczywistosci, lecz o rzeczywistos¢ sama, takg -
jaka - jest; nie 0 wiedze o niebie, lecz 0 niebo samo, nie o wiedze o mitosci,
lecz 0 zdolnos¢ kochania, nie o wiedze o zyciu, lecz 0 Zycie cate, nie o wie-
dze o drodze, lecz o droge, ktérg mozna kroczy¢, nie o wiedze o Bogu, lecz
0 bycie z Bogiem.

Lekcja VIl - Badz jak Jezus

Kiedy sie modlisz, to Jezus
modli sie w tobie do Ojca w Duchu.
Jestes niesiony zarem Jego miosci.
Bad? jak rzeka stuzaca kazdemu,
a przyjdzie czas ze przemienisz sie w Mitosc.

Bég - jak wiemy z Pisma Swieteqo - jest obecny w imieniu. Gdy wiec
w modlitwie wymawiamy imig Jezusa, On staje sie obecny w nas
i miedzy nami, jest naszym nauczycielem i mistrzem. ,Chocby Ci dat Pan
chleb ucisku i wode utrapienia, twoj nauczyciel juz nie odstapi, ale oczy
twoje patrzec bedg na twego mistrza. Twoje uszy ustysza stowa rozlega-
jace sie za Tobg: To jest droga, idZcie ni!, gdybys zboczyt na prawo lub
lewo™ (afa nasza modlitwa prowadzi to tego, aby mie¢ Swiadomos¢
bliskosci i obecnosci Boga we wszystkim, co nam sie w zyciu wydarza,
zardwno w tym, co mile i przyjemne, jak i w tym, co trudne i bolesne.
Ojcowie Pustyni mowili o chodzeniu w Bozej obecnosci, o zyciu,w obliczu
Teqo, ktdry patrzy na nasz wysoka” Powtarza¢ imie Jezusa, to takze wotac:

,Maranatha! (Przyjdz Panie! Przyjdz Panie Jezu!)". Angielski benedyktyn,
ojciec John Main, ktory w naszym stuleciu odkryt na nowo praktyke me-
dytacji chrzescijaniskiej, zalecat swym uczniom, aby podczas medytadji
powtarzali wezwanie: ,Maranatha!” Dzis istnieje na Swiecie, zaréwno na
Wschodzie jak i na Zachodzie, ponad tysigc grup medytacyjnych, ktdre
praktykuja medytacje wedtug zaleceri ojca Johna Maina.

ikt nie wie, kim jest Syn, tylko Ojciec; ani kim jest Ojciec, tylko Syniiten,

komu Syn zechce objawic"'® Dlatego moze Ojcowie Pustyni bardziej
dbali o to, aby by¢ z Bogiem niz o to, aby o Nim mowi¢. Gdy mtody filozof
spytat starca Serafina 0 Jezusa, otrzymat takg nauke: By modlic¢ sie jak Syn
- trzeba bys stat sie synem i utrzymywat z Tym, ktdrego On nazywa swym
i naszym Ojcem te same zwigzki bliskosci jak on; jest to dzieto Ducha Swie-
teqo, ktdry przypomni ci wszystko, co Jezus powiedziat”" Powtarzanie
prostego wezwana modlitwy -, Panie zmituj sie nad namil” - to réwniez
trwanie z Jezusem na modlitwie w Ogrojcu, ktory modlit sie, powtarzajac
te same stowa”'®

14 Rdz 12,6

1512 30,20 -21
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Zakonczenie

(GOra uczy sensu wiecznosd,
Kwiat, gdy wiednie uczy przemijania,
Ocean uczy spokoju wsrdd przeciwnosd,

amitos¢ uczy zawsze Mitosci.

Zadziwiajqce ir6znorodne skutki rodzi modlitwa Jezusowa w nas, gdy ja
praktykujemy z oddaniem przez dtuzszy czas. Wspomina o tym rosyjski
Pielgrzym, ktéry doswiadczyt wielu blogich pociech, tak samo w duchu,
w odczuwaniach, jak i w objawieniach: ,W duchu - pisat on - zaznajemy
na przyktad stodyczy mitosci Bozej, wewnetrznego pokoju, zachwycenia
umystu, czystosci mysli, uszczesliwiajacego myslenia o Bogu. W odczuwa-
niu - mitego ciepta serca, stodyczy wypetniajacej wszystkie cztonki, rado-
sneqo drzenia serca, rzeskiej lekkosci; odczuwamy zycie jako przyjemne,
nie trapig nas choroby i troski. W objawieniach - o$wiecenie, wnikanie
w Pismo Swiete, rozumiemy mowe stworzenia, czujemy sie oderwani od
ziemskiego zgietku, poznajemy stodycz zycia wewnetrzneqo, jestesmy
pewni bliskosci Boga, jak rowniez Jego mitosci do nas”"

Kazdy Znas moze 0siagnac szczyty modlitwy Jezusowej bez zadnej tech-

niki, poza jedng - ,technika” mitosci. Bez niej modlitwa nic nie znaczy.
Modlitwa - jak powiedzielismy na poczatku - jest taska, jest wiec darem

Jan M. Bereza

konferencje JAN BEREZA 0SB

absolutnie wolnym i od nas jednak zalezy, co z tym darem zrobimy. Gdzie
jest najwieksze dobro, tam najtatwiej zasia¢ wielkie zto, dlatego trudno
jest spodziewac sie wielkich owocow modlitwy bez powaznie potrakto-
wanej ascezy i wyrzeczenia.

Ostatecznie modlitwa Jezusowa, jak kazda modlitwa, jest wyrazem
mitosci i do mitosci prowadzi. Mitos¢ wystarcza sama sobie, nie pyta:
,Dlaczego?’, bo w sobie znajduje odpowiedz i oparcie. Kocham dla samej
mitosci i mam odwage by¢ kochanym. Jedynie mitoscia moze odpowie-
dzie¢ cztowiek na bezwarunkowg mitos¢ swego Stworcy i Zbawiciela.

dy postepujemy na drodze modlitwy, stowa stopniowo zanikaj, rodzi
sie cisza, w ktorej objawia sie mitos¢ Boga, bo,Bdg jest mitoscia” Gdy
promieniujemy mitoscia, wtedy pociagamy innych do Boga, dlatego mo-
dlitwa Jezusowa staje sie takze najwigkszym dziefem ewangelizacyjnym.

otrzeba jednak zawsze wielkiej wiary. , Swieci ojcowie — pisze rosyjski
Pielgrzym - zapewniajg, e jesli z wiarg i prawq intencja zapytasz nawet
Saracena, to i ten moze ci powiedziec co$ pozyteczneqo, a jesli bez wiary
i w ztym celu domagasz sie pouczenia proroka, to i on cie nie zadowoli."”

Jan M. Bereza (1955-2011) benedyktyn z opactwa w Lubiniu. Studiowat filozofie europejskq i indyjskq na ATK w Warszawie,

teologie zas na PWT w Poznaniu. W klasztorze stworzyt osrodek medytacji i dialogu miedzyreligijnego. Byt tez zwigzany ze
Swiatowq Wspdlnotq Medytacji Chrzescijariskiej [WCCM], ktérq zaprosit do Polski i z Benedyktyriskq Komisjq do Dialogu
Miedzyreligijnego na Ptaszczyznie Monastycznej DIM-MID. Przez 10 lat byt cztonkiem Komitetu Episkopatu Polski ds. Dialogu z
Religiami Niechrzescijariskimi. Jego staraniem wyszty w Polsce w latach 90. XX w. ttumaczenia ksiqgzek o. Johna Mainai Laurence’'a
Freemana. Wprowadzit za o. J. Mainem do jezyka polskiego pojecie mantry chrzescijariskiej. Goscit w Polsce o. Freemana po
raz pierwszy w 1999 r, w roku 2006 byt organizatorem Meditatio w Poznaniu. Podczas licznych podrdzy odwiedzat WCCM na
Swiecie. Autor m.in. Mysli codziennego zycia. Prowadzit programy telewizyjne, wspéfpracowat z czasopismami. Praktyki, ktore
proponowat byly gteboko zakorzenione w monastycznej tradycji chrzescijariskiej, a takze otwarte na duchowe doswiadczenia
innych tradycji w duchu dialogu miedzyreligijnego.

19 Opowiesci pielgrzyma, dz. cyt. s. 59n
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Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzescijaniskiej
www.wcem.pl

Medytacja tworzy wspdlnote. Odkad John Main zatozyt w 1975 roku Centrum Medytacji
Chrzescijanskiej, na catym Swiecie rozrasta sie spotecznos¢ oséb medytujacych.
Osoby te spotykaja sie na cotygodniowych spotkaniach w grupach.

Obecnos¢ na spotkaniu grupy stanowi wsparcie i zachete do kontynuowania
codziennej praktyki medytacji. Grupy spotykaja sie w domach, budynkach parafialnych,
wiezieniach, firmach, wspdlnotach, a nawet ministerstwach.

Spotkanie rozpoczyna sie krétkim czytaniem o medytacji, najczesciej wybranym z konferencji
Johna Maina. Medytacja trwa p6t godziny, a po medytacji przewidziany jest czas na dyskusje.
Grupy sa ze swej istoty ekumeniczne i otwarte na wszystkie osoby szczerze
poszukujace doswiadczenia modlitwy w ciszy.

Noley .
WS Swiatowa Wspolnota
E / Medytacji ChrzescijansRiej w Polsce
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