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jechatem do Indii w czerwcu
68 roku, by obja¢ tam funk-
je duszpasterska. Jako dusz-
pasterz jednej z najwiekszych
fii w Bombaju bytem zaanga-
any w wiele r6znych dziatalno-
tamtejszej parafialnej wspdlnoty.
nietam, jak pierwszego dnia mojej
acy musialem poprowadzi¢ uroczy-
o$ci pogrzebowe i spieszyc¢ z pomo-
po trzech telefonach od chorych;
oniono do mnie nawet o péinocy
tedy biegtem do odlegtych slum-
5w miasta, bowiem jako pelen en-
zjazmu mtody kaptan kierowatem
e dewiza: ,,bede dostepny na kaz-
e zawotanie”. Nie potrafilem od-
owi¢ parafianom, ktérych prosby
vietrzyly sie, w miare jak pozostali

MOJE POSZUKIWANIA
MODLITWY WIODLY
PRZEZ JOGE, MEDYTACJE
CHRZESCIJANSKA I KRIPE.
DZISIA] MEDYTACJA
STALA SIE NAJWAZNIEJSZA
CZESCIA MOJEGO DNIA.
POMAGA M1 WEJSC
W PRAWDE, PRZEBACZAC
INNYM I SOBIE SAMEMU
ORAZ BYC NIEUSTANNIE
OTWARTYM
NA DZIALANIE
DUCHA SWIETEGO.

(o [ ETaN [e 10 B 403417853 jest kaptanem z Archidiecezji Bombaijskiej
Indiach, ordynowanym w 1967 roku. W parafii Kosciota Gory Karmel
Bandra, zainspirowany przez Matke Tereseg, zatozyt w 1981 roku fundacje
Kripa“, zajmujgcq sie leczeniem osob uzaleznionych od alkoholu
narkotykéw oraz zakazonych wirusem HIV. Od 37 laf jest instrukforem

jogi lyengara. Wigczyt medytacje chrzescijanskg w model leczenia osdb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw oraz zakazonych wirusem HIV.
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ksieza sie starzeli i stawali sie mniej
mobilni. W efekcie czutem sie kom-
pletnie wyciericzony fizycznie, tak
ze czesto nie mialem juz sity na mo-
dlitwe i odmawianie brewiarza. Pe-
ten poczucia winy klepatem modli-
twy brewiarzowe jednym tchem, byle
szybciej, a gdy skoriczytem, czutem
sie jak ktos, kto wypetnia obowia-
zek, a nie jak kto$, kto modli si¢
z glebi serca.

W 1971 roku przeszedlem powaz-
ny kryzys duchowy, dotyczacy nie tyl-
ko kaptanistwa, ale calej mojej wiary.
Wyszedtem z niego dzieki dwém oso-
bom: mojemu éwczesnemu ducho-
wemu kierownikowi, ojcu Anthony-
emu de Mello SJ, oraz Matce Teresie
z Kalkuty.

Gdy opowiedziatem ojcu Tony'emu
o moich zmaganiach z modlitwa, za-
pytal, ile czasu dziennie spedzam na
modlitwie. Odpowiedzialem, ze za-
zwyczaj zalecane pot godziny. ,Za
malo” — powiedzial. Zapytalem
wiec, jak dtugo powinienem si¢ mod-
li¢. Gdy ustyszatem, ze dwie godzi-
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ny dziennie, wykrzyknatem ze zdzi-
wieniem: ,Tony, czy ty wiesz, ile ja
mam pracy w parafii?!”. Na co on od-
powiedzial: ,\W takim razie, Joe, w te
dni, kiedy jestes szczegolnie zajety,
modl sie dwie i pot godziny”. Taka
byla jego rada, ktérej wagi wtedy jesz-
cze nie rozumialem.

Matka Teresa wypowiedziata za$
do mnie prorocze stowa: ,Nie rzucaj
kaplaristwa, zostat, Jezus cie potrze-
buje. Moze to, z czym si¢ teraz zma-
gasz, bedzie trwato dtugo, moze na-
wet dziesie¢ lat...”. Nie wiem, skad
Matka wziela te dziesiec lat, ale wta-
$nie po tylu latach od naszej rozmo-
wy zatozylem Kripe, jako
moje powolanie w powo-
taniu.

Po pewnym czasie spot-
katem jogina, ktéry stal
sie pézniej stawnym na
calym $wiecie mistrzem
i nauczycielem jogi. Guruji
B.K.S. Iyengar jako pierw-
szy zwrocil mojg uwage
na role, jaka w modlitwie
odgrywa cialo. Ten bar-
dzo wymagajacy nauczy-
ciel wyjasnil mi, Ze przez
dziesie¢ lat Zycia w semina-
rium bardziej skupiony by-
tem na intelektualnej gim-
nastyce, niz na wyciszeniu
i nauce modlitwy. Stosujac
bardzo rygorystyczna dys-
cypling éwiczen, doprowa-
dzil moje ciato i umyst do
takiego stanu, w ktérym
udawato mi sie spoczaé
w bezruchu i wyciszeniu,
w stanie totalnej dostepno-
$ci dla Boga. Dzieki temu
hinduskiemu guru zrozu-
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miatem znaczenie laciriskiego po-
wiedzenia Mens sana in corpore sano

(W zdrowym ciele zdrowy duch).

Ustaje

paplanina

Praktykujac joge, wyzbywalem sie
z czasem réznych trapigcych mnie
dolegliwosci fizycznych i stopnio-
wo zaczelo wzrasta¢ we mnie zami-
towanie do spokoju, bezruchu i mo-
dlitwy. Czulem, ze moge dokona¢
wigcej i szybciej niz do tej pory. Jed-
nakze wcigz nie pozbylem sie syndro-
mu ,ciata w nieustajacym po$piechu”.
W tym czasie rosta popularno$é réz-
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Anthony de Mello SJ
(1931-1987) — hinduski jezuita,
psychoterapeuta, mistyk,
kierownik duchowy. taczyt
mistyke europejska z mysla
Dalekiego Wschodu. De Mello

kontynuowat mysl sw. Jana od Krzyza dotyczaca stopni
doskonatosci. Opierajac sie na Ewangelii i mistykach
chrzescijanskich, swoje przestanie formutowat

w oparciu o,,cztery szlachetne prawdy” buddyzmu.
Jedna z jego gtownych maksym brzmiata: ,Niczego sie
nie wyrzekag, do niczego sie nie przywiazywac".

Bt. Matka Teresa z Kalkuty
(1910-1997) — katolicka siostra
zakonna, prowadzaca w Indiach
dziatalnos¢ humanitarna.
Laureatka Pokojowej Nagrody
Nobla. 0d 2003 roku

btogostawiona. W 1946 udata si¢ z Kalkuty do
Darjeeling na rekolekcje. W czasie dtugiej podrozy
miata ustysze¢ wezwanie od Boga (jak to sama
okreslita:,,powotanie w powotaniu”), aby opuscita
zgromadzenie loretanek i poswiecita sie pracy

dla ubogich, zyjac wérdd nich.

nych wschodnich dyscyplin ducho-
wych. W moim do$wiadczeniu mo-
dlitwy brakowato mi czegos, ciagle
czutem, ze jest ona niepelna. Prébo-
watem réznych metod koncentracji
— medytacji Vipassana, japonskie-
go reiki, uzdrawiania prang i sadha-
ng — ale zadna z nich nie okazala sie
w moim przypadku tak skuteczna jak
joga Iyengara.

Byl to réwniez czas, gdy chary-
zmatyczny Ruch Odnowy w Duchu
Swietym szedt jak burza przez ko-
$cioty w Bombaju. Jako parafialny
ksiadz zostatem oczywiscie wen za-
angazowany, ale Ruch nie wplynat
na moje zycie zbyt mocno.
Poza tym pojawily sie za-
dania ze strony ortodok-
syjnych cztonkéw Ruchu,
abym zaprzestal praktyki
jogi. Prébowaltem opowie-
dzie¢ im, najlepiej jak po-
trafitem, nie tylko o zdro-
wotnych, ale i sakralnych
aspektach jogi. Oswiad-
czylem nawet, ze dla mnie
Jezus, méwiac o sobie ,Ja
i Ojciec jedno jeste$my”,
byl Najwyzszym Joginem.
Do dzisiaj cze$¢ wyznaw-
c6w Ruchu Odnowy w Du-
chu Swietym odnosi sie do
mnie z dystansem i pewna
dozg podejrzliwosci.

Glebokim niezaspoko-
jonym pragnieniem mojej
duszy pozostawato dojécie
do tego momentu w mo-
dlitwie, w ktérym ustaje
»paplanina” umystu (ta-
kiej ciszy doswiadczatem
wlasnie podczas jogi). Gdy
$wietowatem srebrny ju-
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bileusz mego kaptaristwa, pozna-
tem drugiego $wiatowej stawy jogi-
na— Swami Rame. W swoim asramie
w Housedale w Pensylwanii uczyt,
jak postugiwac sie mantra podczas
medytacji.

Kolejna droga, ktéra przemierzy-
tem w swoich poszukiwaniach, wio-
dfa przez Modlitwe Srodka, ale i ona
nie zakorzenita sie we mnie, pozosta-
ta tylko sporadyczng praktyka.

Dopiero spotkanie ojca Lauren-
ce’a Freemana OSB sprawilo, ze
wszystkie moje $ciezki i poszukiwa-
nia odnalazty wreszcie swoj ostatecz-
ny kierunek. Jego nauczanie oraz spu-
$cizna ojca Johna Maina
OSB, ktora przekazywat Fre-
eman, zebraly w jedng calo$é
to, czego tak dlugo szuka-
to moje serce i méj umyst.
Moja praktyka jogi Iyengara
nie stanowila juz przeszko-
dy, okazata sie wrecz dro-
ga do ,,Chrystusowego Te-
raz”. I tak stala sie ona dla
mnie przygotowaniem ciata,
umystu i ducha na catkowi-
te oddanie sie do dyspozycji
Boga, na osiggniecie posta-
wy Maryi — bycia do korica
otwartym na Jego obecnos¢
we mnie.

Joga

i chrzescijahstwo
Chociaz Sobér Watykari-
ski II otworzyt w Kosciele
Katolickim nowe horyzon-
ty bycia $wiadkiem Jezusa,
to jednak nauka i praktyka
integracji gteboko duchowe;
tradycji hinduistycznej ogra-

niczyta sie do kilku chwaleb-
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nych przypadkéw, takich jak asramy
ojca Bede Griffithsa OSB w Shanti-
vanam i ks. Duraiswamiego Simo-
na Amalorpavadassa w Anjali koto
Mysore. Stuszne poniekad stowa
przestrogi Watykanu przed bez-
krytycznym przyjmowaniem przez
chrzescijan réznych praktyk wschod-
niej duchowosci, niestety, dolaly oli-
wy do ognia i cze$¢ krytycznie na-
stawionych o0sob catkowicie potepita
joge na dhugie lata...

Powoli jednak sytuacja zaczyna-
ta sie zmieniac — im czesciej poja-
wiaty sie w Kosciele glosy o niedo-
statkach zachodniej duchowosci, tym

chetniej kierowano uwage na ducho-
woséwschodnig. Zachdd przez wieki
zbyt mocno polegal na mézgu: my-
§lenie, myslenie i jeszcze raz myéle-
nie — to ono bylo podstawa ¢wiczen
duchowych. Nawet prezny i efektyw-
ny ruch AA, ktéry powstal na Zacho-
dzie, opiera sie w duzej mierze na
,my$leniu”. My — w Indiach — w na-
szej terapii alkoholikéw i 0s6b uza-
leznionych, powtarzamy: zamilczcie!
Milczac, poznacie Boga. Bo czyz sam
Jahwe nie powiedziat do Izraelitéw:
,»Comi po mnéstwie waszych ofiar? Syt
jestem catopalenia koztéw i foju thu-
stych cielcéw. Krew wotow i barandw,

Laurence Freeman 0SB (ur.

1951) — benedyktyn. Pracowat

w ONZ, bankowosci i jako

dziennikarz, aby ostatecznie

wstapi¢ do klasztoru

benedyktyndw. Nowicjat odbyt
pod kierunkiem ojca Johna Maina 0SB. Wraz z nim w 1977
roku zatozyt klasztor w Montrealu. Po Smierci Johna Maina
0SB zostat przeorem tego klasztoru. W 1991 roku wrécit
do Londynu i stat si¢ cztonkiem benedyktynskiej wspéInoty
klasztoru Chrystusa Kréla w Cockfosters. Stad tez kieruje
Swiatowa Wspdlnota Medytadji Chrzescijariskiej (WCCM).

T John Main 0SB (1926—1982)

— benedyktyn. Studiowat prawo,

pod koniec wojny stuzyt w armii,

byt dziennikarzem, pracowat

w Brytyjskim Ministerstwie Spraw

Zagranicznych na Malajach jako
tlumacz jezyka chifiskiego. Na Malajach poznat hinduskiego
mnicha, ktory nauczyt go praktyki medytacji. Miat 33 lata,
gdy wstapit do benedyktynéw w Londynie. W tradycji
0jcéw Pustyni odkryt praktyke medytacji, przekazang
Zachodowi przez Jana Kasjana. Od tego czasu poswiecit sie
catkowicie nauczaniu medytacji chrzedcijariskiej.

i koztow mi obrzydta.” (Iz
1,11). Takze Jezus prze-
strzegal: ,Na modlitwie
nie bgdzcie gadatliwi jak
poganie.” (Mt 6,7). Boga
urzeka ,serce pokorne
i skruszone”, jak czyta-
my w Psalmie 51.

Joga pozwala nam zto-
zy¢ przed Bogiem catego
siebie jako ciato, umyst
i duch. Trzy ostatnie
$ciezki klasycznej jogi
to praktyki odnoszace
sie do wnetrza — poszu-
kiwanie duszy, pozwala-
jace na odnalezienie har-
monii ze sobg i $wiatem.
Dzigki modlitwie angazu-
jacej ciato i oddech uste-
puje wiele dolegliwosci
ciala i psyche, bowiem
cztowiek jest istota psy-
chosomatyczng. Uczac
jogi, koncentruje sie na
u$wiadamianiu zalez-
nosci dwéch wymiaréw

ludzkiej kondycji — cia-
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a i ducha — oraz ich roli
w medytacji chrzescijani-
skiej.

Dzisiaj medytacja stala
sie¢ najwazniejszg czescig
mojego dnia. Oznacza ona
dla mnie skupienie na Je-
zusie — trwanie w bezruchu

-
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Bede Griffiths 0SB (1906—1993)
— benedyktyn. Urodzit sie w Anglii,
studiowat na Oxfordzie.

Po 20 latach pobytu w klasztorze
wyjechat do Indii, by tam odnalez¢,
jak mowit, ,druga potowe” swojej

duszy. Poszukiwat Boga w wielkich tradycjach religijnych

dzialaé uzaleznieniom i za-
chowaniom prowadzgcym
do HIV/AIDS, ale przede
wszystkim zigczy ludzi wo-
kot wartosci duchowych
i rodziny. Obecnie mamy
36 placéwek w dziewieciu
stanach Indii. Od dziesie-

w Jego Duchu i bycie cal-
kowicie dostepnym w stuz-

ciu lat mamy $wiecka grupe

Wschodu. Ojciec Griffiths byt prawdziwym guru, medytujaca na wspélnych

przyjmowat tych, ktérzy poszukuja, i tych, ktorzy

bie miltosci. Medytacja po-
maga mi wej$¢ w prawde,
przebaczac innym i sobie
samemu oraz by¢ nieustan-
nie otwartym na dziatanie
Ducha Swigtego.

Kripa

W naszym programie le-
czenia w Kripie (stowo to
oznacza taske) dla oséb
uzaleznionych od narko-
tykéw i zakazonych wiru-
sem HIV, zastosowalem
medytacje chrzeécijariskg
i elementy jogi Iyengara.
Ten model jest mieszan-
ka Wschodu (zaczerpnieta
z duchowej tradycji Indii wizja cia-
ta cztowieka jako $wiatyni, mieszka-
nia béstwa) i Zachodu (program 12
krokéw). Pokazujemy, ze pierwszym
krokiem w strone zycia jest poko-
chanie swojego ciala. W ten sposéb
caty czlowiek, duch i ciato, wraca-
ja do zycia.

Matka Teresa pomogta mi zrozu-
mie¢, ze Zycia nie da si¢ zwazy¢ mia-
ra sukcesow i porazek. Liczy sie suk-
ces w wiernosci. W Kripie odkryli$my,
ze nie chodzi o to, by sie chwali¢: , je-
stem czysty, juz nie biore”. Gdy be-
dziesz z tego dumny, to... upadniesz.
Wazne jest, abys byt wierny progra-
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btadza. Indyjskim katolikom méwit o hinduistycznej
tradycji, a Europejczykom i Amerykanom opisywat
bogactwo chrzescijaristwa w orientalnym wydaniu.

. '.‘lm W 1974 roku zostat sekretarzem

Duraiswami Simon

Amalorpavadass (1932-1990)

— zatozyciel chrzescijaniskiego
asramu w Mysore, dr teologii.

Synodu Biskupéw zwotanego

przez Pawta Vl, gdzie podjeto problematyke nowych

ruchow w Kosciele w Azji i w Trzecim Swiecie. Wykfadat

na Uniwersytecie w Mysore, byt pomystodawca wielu

inicjatyw dotyczacych miejsca chrzescijanstwa w Indiach.

W zatozonym przez siebie asramie pozostat do Smierci
jako Swami Amalorananda.

mowi i zaufal Bogu. Tego nauczytem
sie od Matki Teresy.

Udato nam sie stworzy¢ program
dla oséb uzaleznionych skierowa-
ny na trzy przestrzenie: psychicz-
no-duchowa, psychiczno-spoteczng
oraz (dzieki mojemu zaangazowaniu
w joge Iyengara) psychiczno-soma-
tyczng. To sg ,,cegietki” wiernoéci na
kazdy dzien.

Czuje, ze nasza Kripa wchodzi
W NOwWYy etap rozwoju, ze mozemy
przyczynic sie do zmiany stylu Zycia
innych ludzi. Marzy mi sie, ze kiedy$
wielka rodzina przyjaciét Kripy na ca-
tym $wiecie bedzie nie tylko przeciw-

spotkaniach raz w tygo-
dniu. Srednio uczestni-
czy w nich okolo szes¢-
dziesieciu 0sdb, lecz liczba
zainteresowanych sukce-
sywnie rosnie, zamierza-
my wiec stworzyc jeszcze
kilka grup medytacji chrze-
$cijaiiskiej w Archidiecezji
Bombajskiej, a w przyszto-
$ci planujemy otworzy¢ tu-
taj centrum medytacji.
Gdy moéwie o medyta-
cji chrzecijariskiej, czu-
je sie tak, jakbym opo-
wiadal o swoim domu.
Jestem przekonany, ze
dzieki niej udaje mi sie
zdziataé wigcej, sprawniej i z mniej-
szym wysitkiem. Mysle, ze w medy-
tacji doswiadczam dziatania ewange-
licznej prawdy: , Starajcie sie naprzéd
o krdlestwo/Boga/i o Jego Sprawiedli-
wosc”. )

Tekst ojca Joe (jak jest popularnie
nazywany w Indiach) jest

zbiorem jego wypowiedzi z ksiqzki
Christian Meditation and Pristly
Ministry (Wydawnictwa Medio Media,
1999), z filmu ,,Kripa”i artykutu

w periodyku ,,India Today” pt. ,Yoga and
Christianity”. Publikacja w kwartalniku
WCCM.PL za zgodq o. Joe.
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