Ksigzka-przewodnik, ktéra oddajemy do rak nauczycieli, wychowawcow oraz rodzicéw, zawiera praktyczne wskazoweki, jak zorganizo-
wac medytacje w szkole lub przedszkolu. Znalez¢ mozna w niej réwniez odpowiedzi na pojawiajace sie watpliwosci, a takze suplement
z tekstami pogtebiajacymi wiedze na temat tradycji i teologii medytacji. Mamy nadzieje, ze publikacja ta stanie sie waznym wktadem
w budowaniu kontemplatywnej Swiadomosci polskich dzieci i polskiej mtodziezy.

Andrzej Ziotkowski
koordynator WCCM w Polsce
Kogo zainteresuje ta ksiazka:

+ rodzic6w pragnacych wspiera¢ rozw6j duchowy swoich dzieci + osoby prowadzace wszelkie wspdlnoty i grupy parafialne
+ katechetow i ksiezy uczacych religii na wszystkich poziomach * nauczydieli i wychowawcow szkét wszelkiego typu
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Medytacja chrzescijanska w twojej szkole

Doswiadczenie i obietnica
dwudniowa konferencja i warsztaty

Konferencja i warsztaty ,Medytacja chrzedcijanska w twojej
szkole” podejma jedno z najwazniejszych zadan stojacych przed-
wspotczesnymi rodzicami i wychowawcami: Jak zapewni¢ zdrowy
i petny rozwéj nastepujacemu po nas pokoleniu? Badania naukowe
i doswiadczenie wielu tradycji duchowych udowadniaja, ze dzie-
a posiadaja naturalng sktonno$¢ do medytacji. Sprawia im ona
przyjemnos$¢ i przynosi bardzo dobre owoce. (zy nasze systemy
edukacyjne doceniaja wage tego faktu? Jak mozemy udostepni¢
dzieciom te uniwersalng praktyke duchowa i w ten sposéb poméc
im w lepszym radzeniu sobie z wyzwaniami, jakie przed nimi stoja?
Wykorzystujac bogate doswiadczenie nauczania medytagji chrzesci-
jariskiej w wielu krajach, Swiatowa Wspélnota Medytacji Chrzesci-
janskiej (The World Community for Christian Meditation) zaprasza
nauczycieli, katechetéw i dyrektoréw wszelkich szkét na dwudnio-
wa konferenje i warsztaty. Podczas zaje¢ udzielimy praktycznych
wskazowek, jak rozpocza¢ nauczanie medytagji.

Cathy Day i Emie Christie zdobyli miedzynarodowe uznanie
w swej pionierskiej pracy nauczania medytagji w katolickich szko-
fach Australii, Indonezji, na Filipinach, w Singapurze i w Wielkiej
Brytanii. Opowiedza o swych doswiadczeniach i poprowadza
zajecia praktyczne. Bogdan Biatek przyblizy nam psychologiczne

Seminarium skupi si¢ w szczegélnosci na nastepujacych
zagadnieniach:

* Medytacja chrzescijariska jako forma modlitwy bez wzgledu na
wiek, ptec i wyksztatcenie.

¢ Medytacja chrzescijariska tworzy réwnowage psychiczng i du-
chowa dziecka i w ten sposéb wspiera jego peten rozwdj.

* Dlaczego jest sprawg wazng uczy¢ dzieci i mtodziez medytacji
chrzedcijanskiej?

* (o méwig dziedi, rodzice i nauczyciele szkét, w ktérych dzieci
objete s3 programem nauczania medytacji chrzescijaniskiej?

¢ Jak moge w mojej szkole uczy¢ medytowac dziedi, odkry¢ obec-
ny w nich potencjat i przekazac te nauke dalej?

Prowadzenie:

Dr Cathy Day
Dyrektorka Biura Edukagji Katolickiej Diecezji Townsville w Au-
stralii. Pod jej kierownictwem stworzono i wdrozono pierwszy
na Swiecie program Medytacji Chrzescijaniskiej dla wszystkich
szkot katolickich w catej diecezji. Jej zainteresowania skupiaja
sie na badaniach ufatwiajacych budowanie zdrowych zasad
edukacyjnych z uwzglednieniem rozwoju duchowosc w miejscu

wieku przedszkolnego do 12 roku zycia. Ma pod swoja opieka
31 szkot, 15000 uczniéw i 1200 nauczydieli. Ukoriczyt studia
teologiczne oraz pedagogiczne. Jest autorem ksiazki, Medytacja
chrzescijariska w szkotach” (ang. Teaching Christian Meditation to
Children: Coming Home)

O. Laurence Freeman OSB
Zakonnik Oliwetariskiej Kongregacji Benedyktyriskiej. Nowicjat
odbyt pod kierunkiem ojca Johna Maina 0SB. Wraz z nim w 1977
roku zatozyt klasztor w Montrealu, ktry zainspirowat jeden
z nurtéw odnowy kontemplacyjnej w Kosciele. Kieruje Swiato-
wa Wspdlnota Medytacji Chrzescijariskiej (The World Communi-
ty for Christian Meditation — WCCM).

Bogdan Biatek
Psycholog, dziennikarz, wydawca. Redaktor naczelny mie-
siecznika , Charaktery’, kwartalnika,,Psychologia w szkole” oraz
pisma poswieconego duchowosci i psychologii ,Medytacja”
Wiceprzewodniczacy Polskiej Rady Chrzescijan i Zydéw.

Zapisy i dalsze informacje:

Charaktery « Psychologia w Szkole
www.charaktery.eu/psychologia_w_szkole

Swiatowa Wspoélnota Medytacji Chrzescijaniskiej
(WCCM) w Polsce
www.wcem.pl

orga“izatorzy: Tg Swiatowa Wspolnota
; ~ Medytacji ChrzescijansRiej w Polsce

aspekty medytacji i jej wptyw na proces zdrowienia. Ojciec Laurence pracy. Charaktery '_)(S)Y&Rg », Etg E'L‘Eué’fl.jm
Freeman 0SB zapozna nas z tradyqa medytagji chrzescijariskiej  Ernie Christie st d - G7KOLE  M#=BOBOLANUM

i wprowadzi uczestnikow w jej praktyke stosowna dla naszego plu-
ralistycznego Swiata.

Wicedyrektor Biura Edukacji Katolickiej Diecezji Townsville
w Australii. Koordynuje program Medytacji Chrzescijaiskiej
w regionie North Queensland. Skupia sie na pracy z uczniami od
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