Medytacja ChrzesScijanska jako droga zycia
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Wewnetrzna podroz

Pytanie o cel — quo vadis?

Rezygnacja z kontroli kierunku i tempa wedrowania
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Labirynt katedry w Chartres

Symbol medytacyjnej podrozy
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Labirynt
Labirynt to nie btednik
Proces rozplatywania wiezéw naszego serca
Droga wiary, nie postepu

Droga doswiadczenia, nie myslenia.

Mt 7,7

Szukajcie, a znajdziecie.
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Etapy podrozy

Pierwszy etap - zatrzymanie i wyruszenie w droge

Medytacja Chrzescijanska to prosta praktyka i
stad bierze sie poczatkowy w niej entuzjazm.
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Etapy podrozy

Drugi etap - coraz gtebsza akceptacja dyscypliny

Odkrycie, ze prosta, nie znaczy tatwal!
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Etapy podrozy

Trzeci etap - dreczenie przez demona smutku (acedia)

Tylko wtedy, gdy umiemy pozwoli¢, by
,0deszto” wszystko, co jest w nas, cate
pragnienie widzenia, poznania,
kosztowania i doswiadczenia obecnosci
Boga, wtedy naprawde stajemy sie zdolni
do doswiadczenia tej obecnosci.

Thomas Merton
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Etapy podrozy

Czwarty etap - apatheia

Gteboki, niezaktocony niczym z zewnatrz, pokdj wewnetrzny
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Etapy podrozy

Ostatni etap - agape

Nie ustaniemy w poszukiwaniach,

A kresem naszych wszelkich poszukiwan
Bedzie dojscie do punktu wyjscia

| poznanie tego miejsca po raz pierwszy.

T.S. Eliot
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Postepy w podrozy

Labirynt i doswiadczenie medytacji uczg nas, ze postep na drodze do wnetrza odbywa
sie po linii spiralnej, a nie po linii ciggtej.
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Uczy¢ sie BYC

- pozbywanie sie masek, ktére nosimy, by ukry¢ nasze prawdziwe emocje
- pozbywania sie biernosci

- otwarte reagowanie na ludzi, a nie w zaprogramowanych schematach, jak
nieufnos¢, uprzedzenia, pragnienia akceptacji i uwagi

- pozwolenie innym by¢ sobg

- pozwolenie Bogu by¢ Bogiem.

Nasza zdolnos¢ i ufnosc¢ w ,by¢”
pochodzg z doswiadczenia
medytaciji, ze jesteSmy kochani
bezwarunkowg mitoscig Boga,
jako Jego jedyne w swoim rodzaju
dzieto.
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UczyC sie zy¢ chwilg obecng

- najwazniejszy czas to TERAZ
- najwazniejsza osoba to ta, ktéra jest naprzeciwko mnie TERAZ
- nhajwazniejsza rzecz to ta, ktorg robisz TERAZ.

Tak wiele nowoczesnego zycia jest
gorgczkowym przewidywaniem przysztych
wydarzen.

Musimy nauczy¢ sie nabierac¢ dystansu,
zrobi¢ krok w tyt i odkry¢ mozliwosci
| wolnos¢ terazniejszosci.

Bede Griffiths OSB
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Stawac sie bardziej zakorzenionym

CO W zyciu jest naprawde wazne
Cco jest trywialne

CO przemija

CO przetrwa na zawsze.
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Odkrycie Jezusa w sercu jest odkryciem, ze Bog jest mitoscig

Zaczynamy by¢ prawdziwymi ludzmi ducha.
Czerpiemy z centrum zycia: Bég jest w
centrum.

Bdg jest mitoscig i Jezus jest manifestacjg tej
mitosSci.

John Main OSB
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Modlitwa i socjalny wymiar Ewangelii

Rzady Boga na Ziemi zalezg od przemiany ludzkiego serca.
Dzieta pokoju i sprawiedliwosci stajg sie udziatem tych, ktorzy doswiadczyli
autentycznej modlitwy, bo mitosc blizniego i mitos¢ Boga
to dwie nieroztgczne prawdy.

Laurence Freeman OSB
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3xS
Jak medytujemy?

Sigdz
Siedz w bezruchu
Stowo wypowiadaj

Medytuj codziennie, rano i wieczorem przez okoto
20-30 minut.
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