Slepiec w labiryncie

,0deslijcie do szatni wszystkie mysli o tym, co byto w ciggu dnia lub o tym co bedzie. Mokuso!” —
takie byto moje pierwsze spotkanie z medytacja. Trening karate, na ktéry przysztam z zamiarem
zrzucenia zbednych kilograméw nie zaczat sie od biegu, ale od komendy by klekngé, zamkng¢ oczy i
przez dwie — trzy minuty by¢ tylko tu i teraz. Mimo, ze miatam wtedy dopiero 13 lat, dosy¢ szybko
zauwazytam jak bardzo od ,niemyslenia” w czasie tych 2-3 minut zalezy to, co wydarzy sie przez
kolejne péttorej godziny. To, jakiego balastu warto sie naprawde pozby¢ oraz, ze cisza i brak mysli nie
oznaczajg zawieszenia w pustce, dane mi byto powoli odkrywac¢ od momentu, kiedy 10 lat pdzniej
kolezanka ze studiéw namdwita mnie na tygodniowy wyjazd do Taizé.

W burgundzkiej wiosce bytam trzy razy. Rok za rokiem coraz bardziej czutam niewystarczalnos¢
opierania sie w relacji do Boga na stowach i wyobrazeniach. Przez kilka lat prébowatam modlic¢ sie
trwajac w ciszy, ale wiele razy porzucatam to by wrdci¢ do modlitwy wykorzystujgcej rozmyslanie i
wyobraznie. W 2010 roku dowiedziatam sie o medytacji chrzescijanskiej i mozliwosci jej
praktykowania w Lubiniu. Stwierdzitam, ze dosy¢ ,eksperymentowania” i zapisatam sie na sesje.

Dzien przed pojawieniem sie w Lubiniu postanowitam zwiedzi¢ Poznain. W czasie zakupéw w jednej z
poznanskich ksiegarn, zobaczytam Regute napisang przez Sw. Benedykta. Pomyslatam, ze skoro jade
do Benedyktyndw, to wypadatoby sie czegos dowiedziec¢ o ich zyciu... Wieczorem zaczetam przeglad
tekstu. Stuchanie, oficjum, szafarz, odzwierny. Wtedy byto to dla mnie obce, suche, moze ciekawe,
ale nie przemdwito. Dopiero bycie na miejscu w klasztorze i doswiadczenie tam intensywnej ciszy,
zdanie sobie sprawy z wartosci czasu oraz tego jak i na co sie go przeznacza powoli pozwolito
odkrywadé znaczenie zapiséw dotyczacych, pracy, odpoczynku, przyjmowania gosci, modlitwy,
milczenia. Pot roku po powrocie, okazato sie, ze w miescie w ktdrym mieszkam jest mozliwosé
cotygodniowej medytacji w grupie.

Rok wspdlnej medytacji, zyczliwos¢ jakiej zaznatam pozwolity mi z jednej strony zobaczyc¢ to jak
bardzo jestem obdarowana przez Boga i ludzi, z drugiej wyraznie uswiadomitam sobie braki mojej
odpowiedzi na otrzymane w zyciu dary. Po pét roku wahania poprositam prowadzacego grupe —
Maksymiliana Kapalskiego o wprowadzenie na droge do oblacji.

Postulat byt dla mnie lekcja cierpliwosci. Byly watpliwosci, koniecznos$¢ pozbycia sie balastu
oczekiwan, wyobrazen i przekonan o sobie samej jakie wytworzytam. Byty tez ciepto, wyrozumiatos¢,
duzo dobrego humoru oraz radosc¢ z sygnatdw wzrostu i zmiany. Przyjecie do nowicjatu miato miejsce
po 10 miesigcach w dniu 22.11. 2014 podczas Meditatio w Warszawie. Ceremonia odbyta sie w czasie
Mszy Swietej, co bardzo wyraznie pozwolito uswiadomi¢ sobie do czego bedzie mnie miat
przygotowac najblizszy rok.

Pozostaje modli¢ sie o to by, pomimo tego, ze
czasami oddalam sie od celu i wchodze w $lepe
uliczki, Pan dalej wypetniat moje braki Swojg
taska (RB Prolog: 41) i pozwolit zeby to, co sie
rozpoczeto miato swéj szczesliwy koniec (RB
Prolog: 4).
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