Program ,Medytacja w twojej szkole”

Konferencja
31.01.2013 (czwartek)

VII Liceum Ogoélnoksztaicace im. Juliusza Stowackiego
Wawelska 46
02- 067 Warszawa

08.00

09.00 Rejestracja uczestnikdow

09.00 - 09.10 Powitanie: Andrzej Ziétkowski, koordynator WCCM w
Polsce

09.10 - 09.30 Stowo wstepne:
0. Andrzej Majewski SJ], rektor Kolegium Bobolanum
ks. Leszek Skorupa, dyrektor wydawnictwa Jednos¢

09.30 - 10.30 Medytacja chrzescijanska: tradycja i praktyka -
0. Laurence Freeman OSB

10.30 - 11.20 ,Dlaczego powinnidmy uczy¢ dzieci medytowac?”
Swiadectwo z diecezji Townsville - Cathy Day, Ernie
Christie

11.20 - 11.50 Przerwa

11.50 - 12.40 ,Medytacja chrzescijanska jako dynamiczna podréz”

) Cathy Day, Ernie Christie

12.40 - 13.00 Medytacja - prowadzenie 0. Laurence Freeman OSB

13.00 - 14.00 Przerwa na positek

14.00 - 14.45 ,Po co medytacja polskiej szkole?” - Bogdan Biatek

14.45 - 15.45 ,Czego sie nauczyliSmy w Australii i czym sie chcemy
podzieli¢?” Cathy Day, Ernie Christie

15.45 - 16.15 Reportaz filmowy ze szkdt australijskich p.t.
~Medytacja chrzescijanska z dzie¢mi”

16.15 - 16.45 Przerwa
16.45 - 17.15 Prezentacja Centrum Jana Pawta Il i projektéw
edukacyjnych dla dzieci i mfodziezy -

Norbert Szczepanski, dyrektor Centrum JPII

17.15 Zakonczenie



Pedagogium
Wyzsza Szkota Nauk Spotecznych w Warszawie
Marszatkowska 115
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Warsztaty

01.02.2013 (piatek)

Medytacja

Warsztaty nr 1:

~Medytacja w szkotach” - film dokumentalny o
medytacji w szkotach brytyjskich

Pytania do Cathy Day i Ernie Christie.
Przerwa na kawe

Warsztaty 2:

Klucze do sukcesu - sprawdzone sposoby
wprowadzania medytacji do szkdt. Cathy Day
i Ernie Christie

Medytacja

Przerwa na kawe i positek

Warsztaty nr 3:

»Jak zapewni¢ kontynuacje programu w twojej
szkole?” Cathy Day i Ernie Christie

Uwagi uczestnikow. Pytania do prelegentow.

Zakonczenie



