Polsko-ukraińskie rekolekcje formacyjne
 Światowej Wspólnoty Medytacji Chrześcijańskiej (WCCM)
[image: image1.png]


Szkoła Medytacji 2017
DZIELĄC SIĘ DAREM KONTEMPLACJI
Lwów, 25-26 listopada
Program

_____________
SOBOTA, 25 LISTOPADA
(«HOTEL EKOTEL», sala konferencyjna, IV piętro, ulica Akademika A. Sakharowa 42)
10:00-10:30 – Słowo wstępne:  Malwina Okrzesik, Maria Zakharova Obl OSB
10:30-11:10 – Modlitwa poranna (brewiarz), Medytacja (30 min)

11:10-11:30 – kawa

11:30-12:30 – “Korzenie chrześcijańskiej medytacji, droga ojca Johna Maina” Maria Zakharova Obl OSB
13:30-14:00 – “Wprowadzenie w praktykę medytacji chrześcijańskiej  w tradycji Johna Maina” Irina Kokovska
14:00-14:30 – Medytacja (30 min)

14:30-15:30 – Obiad
15:30-16:30 – “Grupy medytacyjne, rola wspólnoty, rola lidera grupy” warsztaty  Malwina Okrzesik
16:30-17:00 – “Praktyczne aspekty tworzenia i rozwoju grup wspólnoty, doświadczenia z Polski” warsztaty  Malwina Okrzesik
17:00-17:30 – “Światowa Wspólnota WCCM” (prezentacja) Maria Zakharova Obl OSB
17:30-18:00 – kawa

18:00-18:30 – “Medytacja Johna Maina a  ćwiczenia duchowne św. Ignacego Loyoli ” о. Oleh Krivobochok SJ
18:30-19:00 – “Medytacja Chrześcijańska a modlitwa kościoła  wschodniego” ks. Anastasy Danilevsky Obl OSB
19:00-19:30 – kawa

19:30-20:00 – Modlitwa wieczorna (brewiarz), Medytacja (30 min)

NIEDZIELA, 26 LISTOPADA
(Lwowska grupa WCCM, Centrum warsztatowo-psychologiczne «Drzewo życia», ul. Lewinskego 4)
11:00-11:20 – Ćwiczenia koncentrujące: przygotowanie do medytacji Albert Zakharov Obl OSB
11:20-11:30 – “Wprowadzenie w praktykę chrześcijańskiej medytacji w tradycji Johna Maina” Irina Kokovska
11:30-12:00 – Modlitwa południowa (brewiarz), Medytacja (25 min)

12:00-12:30 – kawa

12:30-13:30 – „Pytania o medytację”, warsztaty cz.1 Malwina Okrzesik
13:30-14:00 – “Medytacja Chrześcijańska w aspekcie medycznym i naukowym” Ольга Летнянчик
14:00-15:00 – obiad
15:00-15:30 – “Oblaci benedyktyńscy WCCM” Albert Zakharov  Obl OSB
15:30-16:30 – “Pytania o medytację”, warsztaty, cz.2  Malwina Okrzesik, Maria Zakharova Obl OSB
16:30-17:00 – “Strona internetowa i informacyjne zasoby wspólnoty” Maria Zakharova Obl OSB
17:00-18:00 – Msza święta (obrządku łacińskiego) z Medytacją 

18:00-18:30 – kawa

18:30-19:30 – Modlitwa wieczorna (brewiarz), Medytacja (30 min)
