medytacja w szkole

Najwazniejsza jest pasja

Co dzieci mysla o medytacji? Cieszy je sam fakt rozpoczecia medytowania.
Wyglada tez na to, ze im sa mtodsze, tym tatwiej im ono przychodzi.

Charles Posnett, Patricia Posnett

CharlesPosnett  Juz troche czasu uplyneto, odkad w Wiel-
i Patricia Posnett .. .. s . .
sakoordynatorami  Ki€j Brytanii rozpoczeliSmy seminaria dla
WCCM ds. uczenia dzieci
medytacji chrzescijanskiej
w szkotach Wé’V"i'k"ﬁJ tacji. Bez watpienia staly sie one Zrédlem
rytanii.

nauczycieli poSwiecone nauczaniu medy-

naszych pdzniejszych sukceséw. Chcieli-
$my, aby w kazdej ze szkét przystepujacych do programu naucza-
nia medytacji seminaria byly stala czescig szkolen, podobnie jak
wsparcie udzielane konkretnym szkolom.
medytuje  Teraz, po blisko dwdch latach od wprowadzenia programu naucza-
650 nauczycieli  nia medytacji, realizuje go ponad 100 szkét oraz ponad 650 nauczy-
w 100 szkotach  cieli, zaangazowanych w trakcie roku szkolnego w przygotowywa-
nie dni skupienia, dni ¢wiczeny, dni nauki oraz praktyk szkolnych.
Od poczatku braliémy udzial w koordynowaniu wprowadzania
chrzescijanskiej medytacji do brytyjskich szkél. Zdumiewala nas
i cieszyta liczba telefonéw, e-maili i osobistych kontaktéw, dzieki
ktérym dowiadywaliSmy sie o sposobach, w jakie ta piekna mod-
litwa serca wywiera tak pozytywny wplyw na uczniéw. Zrozu-
miale, Ze najmocniej oddzialuje ona w szkolach katolickich, dlate-
go jesteSmy szczegodlnie wdzieczni naszym biskupom za wsparcie
(arcybiskup Vincent Nichols oraz arcybiskup Rowan Williams sg
bez zaangazowania  patronami Swiatowej Wspélnoty Medytacji Chrzescijafiskiej) oraz
nauczycieliniewiele  wszystkim tym, ktérzy angazuja sie w religijna edukacje naszych
bysiestato  dzieci. Jednakze najwiekszy udzial w tym sukcesie maja nauczycie-
le. Szczegblnie zdumiewa nas, Ze nie tylko dostrzegali oni potencjal
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tej metody modlitwy, ale chcieli tez regularnie praktykowac ja ze
swoimi uczniami, a takze osobiscie sie w nig angazowac. Domysla-
my sie, jak duzym pos$wieceniem z ich strony jest codzienne zaan-
gazowanie we wspdlna medytacje z dzie¢mi.

Nie tylko w szkole

Dysponujemy siecia szkét pilotazowych, ktére wcigz obserwuje- — w medytadji

my. To jasne, ze w medytacji chrzescijanskiej nie chodzi o ocenia-  ocenianie

nie czy mierzenie osiagnie¢, ale o odkrywanie réznych sposobéw  nie ma znaczenia
integracji praktyki medytacyjnej ze szkolnymi programami naucza-

nia. W szkolach $rednich sg one mniej plastyczne ze wzgledu na

presje czasu i zakres materiatu, jednak cheé dziatania potrafi prze-

zwyciezac wiele barier. Jej efektem sa np. kluby medytacyjne, pro-

ponujace uczniom dodatkowe zajecia — oprocz tych, ktére sg prze-

widziane w planie lekgji.

Jeszcze bardziej zaskakujaca i radosna jest liczba uczniéw, ktérzy ~ dom to dobre
medytuja w domach. Np. jedna ze szkél poinformowala, ze spo-  migjsce

$rod 64 uczniéw dwoéch klas — 58 samodzielnie medytuje w swo-  do medytowania
ich domach.
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mamo,
naucze cie
medytadji

trzy wazne cechy:
wiara, ched,
Swiadomos¢

pionierzy
Z poswieceniem
szerzq przestanie

Jedna z matek opowiedziala nam, jak jej syn niedawno wrocil ze
szkoly i oznajmil, Ze idzie do swojego pokoju i Zeby mu przez jakis
czas nie przeszkadza¢. Zaniepokoila sie, ale kiedy zajrzata przez
uchylone drzwi, zobaczyla syna medytujacego w ciszy. Co wiecej,
kiedy po jakims$ czasie zszedl na dét, powiedzial jej, Ze od jakiegos
czasu uczy sie w szkole medytacjii ze jg takze chcialby jej nauczyc¢.

To nie tylko technika

Co wyréznia szkoly, w ktérych wprowadzony zostal program
nauczania medytacji? Wedlug nas szkoly, w ktérych wprowadzenie
nowego programu przebieglo najtatwiej, maja trzy wyrazne cechy:
+—e silng wiare w warto$¢ medytacji chrzescijanskiej — zwykle oka-
zywang przez nauczyciela — nie tylko jako metody ksztaltowania
czlowieka, ale tez jako przydatnej umiejetnosci,

+—e chec czesci grona pedagogicznego do osobistego angazowa-
nia si¢ w nauczanie medytacji oraz entuzjazm w przekazywaniu
tego daru dzieciom,

—e Swiadomos¢, ze medytacja to nie tylko technika, ktéra pozwoli
uczniom by¢ spokojniejszymi i bardziej uwaznymi w coraz bardziej
rozedrganym $wiecie, ale przede wszystkim spos6b umozliwiaja-
cy budowanie ,mostu do Boga”, bowiem pozwala dzieciom lepiej
poznawacé samych siebie, a przez to lepiej poznawac Boga.
Oczywiscie, jest tez Duch Swiety. Czujemy jego obecnosé zawsze,
gdy prowadzimy warsztaty albo odwiedzamy ktéras ze szkoét pilo-
tazowych. Interesujace sa tez liczne $wiadectwa nauczycieli, kto-
rych ,Duch Swiqty przyprowadzil” na seminarium, aby mogli
wiecej dowiedzie¢ sie o medytacji chrzescijanskiej, skladane
w rozmowach telefonicznych z nami albo na stronie internetowej
WCCM.

Dwa pytania

Chyba jednak najwieksze wrazenie robi na nas to, jak ci pionierzy
poswiecaja sie szerzeniu tego przeslania. Wida¢ to w odpowie-
dziach udzielanych na dwa spoéréd pytan, jakie zadajemy nauczy-
cielom na zakonczenie szkolef.
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Cho¢ bardzo nieliczni mieli wcze$niej do czynienia z medytacja,

to kiedy pytamy: ,Czy teraz sam/sama regularnie medytujesz?”,

niemal wszyscy nauczyciele odpowiadaja twierdzaco albo przynaj-

mniej wyrazaja powazne zainteresowanie medytowaniem.

Zapytani z kolei: ,Czy uwazasz, ze powinienes/powinnas dluzej
praktykowaé medytacje, zanim zaczniesz uczy¢ dzieci tej prak-

tyki?”, niemal wszyscy odpowiedzieli, Ze juz czuja sie gotowi do
przekazywania dzieciom tej wiedzy.

Co dzieci mysla o medytacji? Cieszy je sam fakt rozpoczecia medy-

towania. Wyglada na to, ze im sa mlodsze, tym latwiej przychodzi = dwa wazne
im medytowanie i tym bardziej si¢ nim ciesza. Trzyletnia dziew-  pytania
czynka przyszla do nas po pierwszej swojej medytacjii powiedzia-  do nauczycieli
fa: ,Poczulam sie bardzo kochana”. Nasze doswiadczenia zgadzaja

sie z tym, co dzieje sie w Australii — tam medytujacy uczniowie nie

tylko odnosza osobiste korzysci, ale takze okazuja wieksza troske

o siebie nawzajem.

Co zrodzicami i przelozonymi? Staramy sie przekonywac wszyst-

kie szkoly, ze warto zawczasu poinformowa¢ rodzicéw i prze-

fozonych o zamiarze wprowadzenia medytacji do planu zajec.
Zachecajace, ze wielu rodzicow i przelozonych uczestniczy

w tych seminariach, a potem przychodzi na nasze warsztaty

i szkolenia.

Obietnica na jutro

Jaka jest obietnica na przysztos¢? Jak wszystkie obietnice, ta réw-  kontemplacja
niez zalezy od tych, ktérzy ja skladajg — w tym przypadku jednak  to przede wszystkim
ma ona gwarancje bezpieczenstwa. Chrzescijafiska tradycja kon-  praca mitosci
templacyjna zawsze identyfikowata kontemplacje jako prace mito-

ci. W tym rozumieniu medytacja jest zakochaniem si¢ w Bogu,

ktéry zakochuje sie w nas. Medytacja pozwala nam nieustannie sie

rozwijac¢ dzieki Bozej mitosci. Warto wiec méwié¢ dzieciom i nasto-

latkom o obecnosci wobec Boga, a dzieki ciszy i skupieniu odczu-

wac Jego obecnosé w sobie. Wielu nauczycieli z prawdziwa pasja

chce przekazywac ten dar i stuzyé pomoca innym, wiec liczba

szkol zaangazowanych w programy nauki medytacji roénie nie-

mal z dnia na dzief.
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edukacja, czyli

zadanie wyjgtkowo

szlachetne

Raport UNESCO na temat edukacji przypomina nam znaczenie
zadania, w ktére sie zaangazowaliSmy: , Edukacja jest zatem szlachet-
nym zadaniem dodawania odwagi kazdemu i wszystkim, dzialania w zgo-
dzie z ich tradycjami i przekonaniami, pelnego szacunku poszanowania dla
pluralizmu, wynoszenia umystéw, serc i ducha na poziom uniwersalny,
a takze — w pewnym sensie — przekraczania siebie. Z pewnoscig nie bedzie
przesadyg stwierdzenie komisji UNESCO, ze od tego zalezy przetrwanie
rodzaju ludzkiego”. u
Ttum. Piotr Zak

Zrédlo: ,Meditatio Journal Education”, nr 1/2011

Meditatio to program Swiatowej Wspdlnoty Medytacji Chrzescijariskiej (The World
Community for Christian Meditation), majacy na celu prezentacje i upowszechnianie
owoc6w medytacji chrzescijanskiej w edukacji, swiecie korporacyjnym, stuzbie zdro-
wia psychicznego, ochronie srodowiska naturalnego i dialogu miedzyreligijnego. Wie-
cej informacji na www.wccm.org oraz www.weem.pl.
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