Medytacja
— dar na cate zycie

Praktykowanie chrzescijaniskiej medytacji stato sie kamieniem wegielnym
mojego cztowieczenistwa. Coraz wyrazniej widze, Ze zapracowany swiat
wcale nie musi zdominowa¢ mojego zycia. Istnieje inna droga.

medytacja
dla duszy jest jak
powietrze dla ciata
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Ernie Christie jest zastepca  Chrze$cijaniska medytacja to przede wszyst-
dyrektora Biura Edukacji . . .

Katolickiej w diecezji  Kim duchowa praktyka. John Main powie-

Townsville, w Australii.

We wrzesniu 2012 ukazata

siewPolscejegoksiazka  duszy tak samo naturalna, jak oddychanie

Medytacja chrzescijariska . .
wszkotach.  dla naszego ciala. Od ponad trzydziestu lat

dzial kiedys, Ze medytacja jest dla naszej

ucze w szkotach katolickich i bylem dyrek-
torem kilku z nich. Teraz mam ten przywilej, Zze jestem wicedyrek-
torem Biura Edukacji Katolickiej, za$ mojq szefowa jest Cathy Day.
Odpowiadam za edukacje religijna i plany nauczania. W tym diu-
gim okresie widzialem szereg zmian w systemie edukacji. Z pew-
noscig wiele w szkolach katolickich zmienilo odejécie od nauczania
wylacznie przez zakony zajmujace sie edukacja oraz powierzenie
obowiazkéw wychowawczych $wieckim nauczycielom. Dzieki nim
jezyk katolicyzmu, a nawet historia chrzescijanstwa przestaty by¢
uwazane za co$ oczywistego.
W ostatniej szkole, w ktérej pracowalem, rozmawialem z wieloma
osobami pragnacymi zosta¢ nauczycielami; w Australii szczeg6l-
nie zyczliwie traktujemy mezczyzn-nauczycieli. Pewien mlody
czlowiek byl wyjatkowo inteligentny i dobrze wiedzial, co chce
powiedzie¢ w trakcie rozmowy kwalifikacyjnej. Zapytalem go:
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+Z jakiego powodu chce pan uczy¢ w szkole katolickiej?”. Odpo-
wiedzial: ,Z powodu wartoéci”. Pytalem dalej: ,Jaka jest pana ulu-
biona ewangeliczna przypowies¢?”. ,Uwielbiam parabole”, odpo-
wiedzial, ,a mojq ulubiona jest ta o zétwiu i zajacu”.

Ta historia przypomniala mi wprowadzenie do ksiazki Ronalda
Rolheisera Shattered Lantern (pol. Rozbita latarnia). Ten tytul zostal
zapozyczony od szalenica Nietzschego, ktéry twierdzil, ze B6g nie
zyje. Szaleniec przybyl do miasta i rozbil latarnie, aby zwrdcié
uwage wszystkich na siebie i méc oglosi¢ $mier¢ Boga. Zabilismy
Boga, poniewaz nie zwracamy uwagi. Nie zwracamy uwagi na
siebie wzajemnie, nie zwracamy juz uwagi na Niego. To niepoko-
jaca idea, ale by¢ moze w naszych zaganianych czasach wlasnie
tak sie dzieje.

Rolheiser pisze: ,Wielu dobrych, serdecznych ludzi zmaga si¢ dzisiaj ze
swojg wiarg i swoim Kosciolem. Sktada si¢ na to wiele rzeczy: réznorodnos¢
naszej epoki, bogatej we wszystko z wyjgtkiem przejrzystosci, indywidu-
alizm kultury, ktory czyni zycie rodzinne i spoleczne trudnym na kazdym
poziomie, antykoscielne nastroje w swiecie zardwno kultury popularnej,
jak i wysokiego intelektualizmu, czy nieustannie poglebiajgcy si¢ antago-
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nie zwracamy
uwagi na siebie

zmagania
zwiargq,
zsobg samym
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w poszukiwaniu
sensu

zapracowany swiat?
nie przeszkadza mi

nizm migdzy tymi, ktorzy widzg religie w kategoriach prywatnej modli-
twy, oraz tymi, ktérzy widzq jg jako droge poszukiwania sprawiedliwosci”.
Dwanascie lat temu bytem dyrektorem szkoty katolickiej, do ktorej
uczeszczalo 1800 uczniéw. Przezylem wtedy to, o czym pisze Rol-
heiser. Moim zadaniem jako kierujacego duza szkola bylo zadba-
nie o to, aby byta to dobra szkota i osiggata dobre wyniki. Chcialem
takze sprawi¢ przyjemnos¢ ksiedzu proboszczowi i staralem sie
pomagac uczniom, ktérzy czesto nie znajdowali w domach odpo-
wiedniego wsparcia dla swojej wiary. Czulem erozje rodzinnych
wiezi, nie wspominajac o moich wlasnych zmaganiach z wiara.
Poszukiwalem czego$, co nada sens mojemu Zzyciu.

W Leeds uczylem przez rok. Poznawalem tez rézne techniki
medytacji, a nawet wyjechalem do Szkocji, aby w odosobnieniu
doskonali¢ buddyjska medytacje. Troche poczytatem o modlitwie
kontemplacyjnej. Czyms$ niezwyklym okazalo si¢ dla mnie spo-
tkanie z ojcem Laurence’em Freemanem, do ktérego doszlo dzieki
naszemu biskupowi, Michaelowi Putneyowi. Poznalem i nauczy-
fem sie medytacji chrzescijanskiej w tradycji Johna Maina. Propo-
nowana przez niego duchowa praktyka otworzyla we mnie wszyst-
kie wlasciwe przegrodki. Bytem bardzo zajety, Zonaty, mialem troje
dzieci w szkolnym wieku, i bylem dyrektorem najwiekszej szkoly
w Queensland. Praktykowanie chrzescijan-
skiej medytacji stalo si¢ kamieniem wegiel-
nym mojej wiary i wzmocnito moje czlo-
wieczenstwo. Teraz zblizam sie do tego,
aby zosta¢ benedyktyfiskim oblatem i coraz
wyrazniej widze, ze moéj zapracowany
$wiat wcale nie musi zdominowa¢ mojego
zycia. Istnieje inna droga.

W 2002 roku najstarszy syn poinformo-
wal mnie, Ze wyjezdza do Londynu, aby
pracowac jako terapeuta zajeciowy. Przed
wyjazdem zaskoczyl mnie, poniewaz
poprosil, abym nauczyl go chrzescijan-
skiej medytacji. To byly wspaniale dwa
tygodnie, w trakcie ktérych praktykowali-

§my dwa razy dziennie. Bardzo nas to zbli-
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zylo. Zanim wrdcilem do Australii, zabral mnie na wyspe Orkney.

ZatrzymaliSmy sie na malej farmie. Kupit mi fajke z Yorku, wiec

palilismy tyle, ze w $rodku niewielkiego domu panowat zaduch,

ale tez medytowaliémy dwa razy dziennie. Wkrétce potem ojciec  chrzescijariska
Freeman i ja wprowadziliémy w szkolach katolickich pilotazowy  medytacja wchodzi
program medytacji, a naszym dzialaniom udzielili wsparcia nasz ~ do szkét
biskup oraz Cathy Day. Odnieslismy wielki sukces, a na podsta-

wie naszych doswiadczen napisalem ksigzke o nauczaniu dzieci

medytacji. Medytacja jest teraz bardzo wazng czescig wspanialej

materii, ktéra wzbogaca katolickie dziedzictwo w naszej diecezji.

Twierdze, ze chrzescijafiska medytacja to duchowa praktyka ide-

alna dla naszych czaséw. Co przez to rozumiem? Duchowosé

nie jest czym$ blahym; nie jest jaka$ opcja ani kwestia wyboru.

Kazdy musi mie¢ duchowo$¢ i kazdy ja ma; zaréwno ten, kto daje

zycie, jak i ten, kto je niszczy. Jesteémy duchowymi istotami. Rol-

heiser posuwa sie dalej, kiedy méwi: ,Nikt nie wqtpi w szczeros¢

naszego pokolenia, rozumiang w kategoriach duchowosci. Nie zmagamy  spisek epoki
sig ze szczeroscig, a z kierunkiem. (...) Nasze umysty i stopy nie wie-  przeciwko zyciu
dzg, w ktorg strong majg is¢. Nasza epoka zawigzuje prawdziwy spisek

przeciwko naszemu zyciu; nie chodzi o jakis Swiadomy spisek przeciwko

okreslonym wartosciom, Kosciotowi i prawdziwej duchowosci, w ktory

wierzy skrajny konserwatyzm. Dzisiaj wiele réznych okolicznosci miesza

sig na slepo i przypadkowo przyczynia si¢ do tworzenia klimatu, w kto-

rym nie tylko trudno myslec o Bogu czy modlic sig, ale nawet miec jakgs

wewngtrzng glebig”.

Rolheiser wskazuje na trzy szczegolnie zajadle sily, ktére zdaja

sie dziala¢ przeciwko wewnetrznej sp6jnosci: narcyzm, pragma-

tyzm oraz nieopanowang niecierpliwo$¢. Na réznych etapach zycia  trzej winowajcy
doswiadczylem wszystkich. Narcyzm to przesadna troska o samego  braku czasu
siebie. Pragmatyzm oznacza zbyt duze skupienie na pracy, za§ nie- i przestrzeni
cierpliwoé¢ to nadmierne pragnienie nowych doznan. Narcyzm

odpowiada za problemy z sercem, pragmatyzm za béle glowy, za$

niecierpliwoé¢ to sprawca bezsennosci. Wszystkie trzy odpowiadaja

za to, ze zbyt rzadko znajdujemy czas i przestrzefn na nawigzanie

kontaktu z glebszymi stronami Zycia.

Jeszcze raz wréce do czasu spedzonego w Leeds, kiedy doswiad-

czylem tego wszystkiego osobiscie. Syn, ktory stal sie moim towa-
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bgdz obecny
dla tych,
z ktérymi jestes

rzyszem w medytacji, udzielil mi niezwykle waznej duchowe;j lek-
cji. Wspaniale radzit sobie w tej samej szkole, w ktérej uczylem, ja
natomiast radzilem sobie znacznie gorzej. Wciaz si¢ z czym$ zma-
galem. Nie potrafitem nawigzaé kontaktu z moimi uczniami, a oni
nie bardzo si¢ mna interesowali. Zrezygnowalem z funkgcji dyrek-
tora i znowu zaczalem uczy¢, ale bylem bardzo zaabsorbowany
soba. Stalem sie gwiazda mojego filmu, a uczniowie byli w nim
tylko statystami i w dodatku nie odgrywali przypisanych im rél.
W koticu méj syn wyraznie i jasno pokazal mi, ze nie zwracam na
nich uwagi; Ze jestem skoncentrowany przede wszystkim na sobie.
Ojciec Laurence zawsze mowi, ze jesli kogo$ kochasz, to poswiecasz
mu calg swojg uwage. Bylem naprawde nauczycielem z powolania,
ale zapomnialem o bardzo waznym aspekcie: podstawowe przesla-
nie medytacji to by¢ obecnym dla tych, z ktérymi jestes. W koficu
nauczylem sie imion moich uczniéw i zapamietatem, skad pocho-
dza. Otworzylem sie, zaczalem slucha¢ sercem, a nie tylko glowa.
Takie jest szczere $wiadectwo mojej wlasnej drogi — dzieki niej
dotarlem do cudownej praktyki i teraz nie moge sobie wyobrazi¢
zycia bez niej. Mozliwo$¢ uczenia jej innych, zwlaszcza miodych,
stanowi prawdziwy sens mojego zycia. |
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