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Byc dla Boga i ludzi. Rekolekcje Kontemplacyjne Franza Jalicsa

Wegierski jezuita, misjonarz w Argentynie, profesor dogmatyki i teologii fundamentalnej,
Franz Jalics jest sie dla wielu ludzi przede wszystkim mistrzem zycia duchowego. Posiada

on wspaniata umiejetnos¢ wprowadzania w tajniki modlitwy, przede wszystkim
kontemplacyjnej, w modlitwe Jezusa, a ostatecznie, po prostu uczy zy¢ kontemplacyjnie
posrod naszego zabieganego $wiata. Juz prawie 45 lat udziela rekolekcji ignacjanskich i tzw.
rekolekcji kontemplacyjnych w Argentynie, USA, Niemczech i na Wegrzech. Od paru
dziesiecioleci mieszka na poddaszu domu rekolekcyjnego Haus Gries, w lasach Gornej
Frankonii, niedaleko Kronach, miasta zwiazanego z stynnym malarzem renesansowym
Lukasem Cranachem.

Franz Jalics zyskat sobie miedzynarodowe uznanie gtownie za sprawa specyficznie przez
niego opracowanych tzw. rekolekcji kontemplacyjnych w duzej mierze zwiazanych z
medytacja imienia Jezus. Ich propagatorem w Polsce byt uczen Jalicsa, ojciec Jacek
Bolewski SJ, profesor dogmatyki i antropologii teologicznej z Warszawy. W swoich
artykutach na tamach Zycia Duchowego, a takze w ksiazkach (zwtaszcza: Prosta praktyka
medytacji orazZajqgc sie Ogniem) dzielit sie on swoim doswiadczeniem rekolekcji
kontemplacyjnych, jak i wtasna praktyka ich dawania. Z jego inspiracji powstato przed
paroma laty ttumaczenie ksigzki Jalicsa Uczmy sie modli¢ (Wyd. WAM, Krakow 2000), ktora
jest ogolnym wprowadzeniem do modlitwy, jej rodzajow, oraz sposobow radzenia sobie z
trudnosciami na modlitwie. Wydawnictwo WAM z Krakowa zdecydowato sie teraz wydac
ttumaczenie podstawowego dzieta Jalicsa, Kontemplative Exerzitien. Eine Einflihrung in die
kontemplative Lebenshaltung und in das Jesusgebet. Ttumaczem tej pozycji jest osoba w
tej dziedzinie w Polsce najbardziej kompetentna: o. Bolewski. On tez napisat polskie
wprowadzenie do tej ksiazki.

Dlaczego warto kontemplowac

Jalics jest swiadom, ze do kontemplacji wiedzie wiele drog. Bog prowadzi ludzi do
kontemplacji, nawet wtedy, gdy nie maja oni zadnej zewnetrznej pomocy i nie sa Swiadomi
tego, co sie z nimi dzieje. Przy tym postuguje sie On zwyktymi, naturalnymi srodkami, np.:
proste zycie w mitosci, lata spedzone na tozu choroby, spotkanie ze $miercia, opuszczenie
ojczyzny, dzielenie zycia z biednymi - wszystko to moze prowadzi¢ do kontemplacji.
Swiadom wielkiego bogactwa drég do kontemplacji zaréwno w innych religiach, jak i w
Kosciele Katolickim, Jalics proponuje droge, ktora przeszedt sam, droge, ktora byta



wykuwana przez szczegdlne doswiadczenia jego osobistego zycia duchowego, ale przede
wszystkim przez dziesiatki tysiecy godzin rozmow z tysigcami ludzi, ktérzy mu zaufali.

Dlaczego istnieje potrzeba modlitwy kontemplacyjnej? - Aby zaspokoi¢ najgtebsze
pragnienia wspotczesnego cztowieka. Po pierwsze, chodzi przede wszystkim o stuchanie, o
to, aby umiec wstuchiwac sie w Boga i w innych ludzi, aby mogto dojs¢ do prawdziwej
gtebokiej komunikacji z Bogiem i cztowiekiem. Kontemplacyjna modlitwa uczy stuchac. Po
drugie, taka modlitwa uczy dystansu do presji ciagtego wykazywania sie wynikami, ciagtego
szukania korzysci, presji tak charakterystycznych dla naszych czaséw. To wtasnie one nie
pozwalaja nam zobaczyc¢ drugiego cztowieka wewnetrznymi oczyma, nie pozwalaja nam
wstuchac sie w niego. Kontemplacja pomaga by¢ wolnymi, po prostu by¢ dla Boga i dla ludzi,
tutaj i teraz.

Jest tez szereg innych wartosciowych stron kontemplowania i stawania sie
kontemplatywnym cztowiekiem, na ktore wskazuje Jalics: bycie w terazniejszosci,
umiejetnosc znoszenia tego, co zycie przynosi, umiejetnosc przyjmowania i akceptacji
rzeczywistosci i siebie samego, umiejetnos¢ obchodzenia sie z myslami i uczuciami, silne
odniesienie do rzeczywistosci, postawa ofiarowania sie i adoracji. Te wszystkie elementy
nie sg teoretycznymi postulatami w stosunku do modlitwy kontemplacyjnej, ale wynikiem
wieloletniego doswiadczenia kontemplowania ludzi réznych standw, zawodow i konfesji.
Najlepiej pokazuje to samo zycie Jalicsa, zycie, ktorego wydarzenia pojawiaja sie tu i
owdzie na kartach ksiazki.

Rozumienie medytacji przez Jalicsa

Z uwagi na duza wieloznacznos¢ terminu "medytacja” (Sredniowieczne i ignacjanskie
rozumienie medytacji tekstu biblijnego; medytacja obrazu czy muzyki; takze
dalekowschodnie sposoby "modlitwy" czy skupienia zostaty nazwane medytacja), Jalics
zdecydowat sie nazwac sposob modlitwy, ktory proponuje w ksigzce, modlitwa
kontemplacyjna. Stowo "medytacja” uzywa on tylko w sensie czasu poswieconego na
modlitwe kontemplacyjna, natomiast nie w sensie rozwazania czegos. Celem kontemplacji
ma byc to, co mozna by nazwac: "modlitwa prostoty”, "aktywna kontemplacja”, "mitujacym
patrzeniem na Boga". Kontemplacja jest dla Jalicsa przede wszystkim modlitwa prostoty,
ktdéra charakteryzuje sie bezposrednioscig w relacji do Boga. | to jest najkrotsze ujecie tego,
co Jalics chce zaproponowac w swojej ksiazce. W prostocie i bezposredniosci widzi on
podstawowe potrzeby wspotczesnego cztowieka, ktory musi sie na co dzien zmagac z
technicznym, skomplikowanych i petnym pospiechu swiatem. Dla Jalicsa jednak jego
propozycja jest tylko wprowadzeniem, jest tylko przygotowaniem na wtasciwa
kontemplacje, ktora jest czysta taska.

Tak wiec sens terminow "medytacja” i "kontemplacja” jest inny od tego, co przez medytacje
lub kontemplacje rozumie Ignacy w swoich Cwiczeniach Duchownych. Jalicsowi chodzi o
gtebszy poziom, poziom gdzie nie mamy juz do czynienia z myslami czy uczuciami. Ale
Jalics nie mowi tu takze o mistyce, czy kontemplacji w sensie sw. Teresy z Avila czy Jana
od Krzyza, nie to jest jego celem. Celem jest pomoc, poprzez rézne ¢wiczenia, w
stopniowym przechodzeniu od przedkontemplacyjnej (rozumianej jak najbardziej
pozytywnie i jako konieczny etap duchowej drogi), dyskursywnej, czy tez uczuciowej formy
modlitwy do prostego bycia i oddania sie Bogu. Dlatego w tego rodzaju modlitwie nie maja
zastosowania reguty o rozeznawaniu duchéw z €D (cho¢ Jalics w swojej praktyce
wprowadza w pewnych sytuacjach trzeci czas wyboru z €D). Dla Jalicsa proponowany
sposob kontemplacji porusza sie w obszarze (mowiac w ignacjanskiej terminologii) tzw.
pocieszenia bez przyczyny uprzedniej oraz pierwszego czasu wyboru, kiedy to sam Bog, w
sposob prosty i bezposredni wchodzi do ludzkiej duszy, pociaga ja jasno i wyraznie w
pewnych kierunkach i zaprasza do konkretnych wyborow.

Biblijne ugruntowanie
Metoda modlitwy zaproponowana w ksigzce Kontemplative Exerzitien w latach

dziewieddziesiatych ubiegtego wieku byta goraco dyskutowana przez czotowe postacie
ruchu rekolekcyjnego w krajach niemieckojezycznych. Chodzito gtéwnie o miejsce



biblijnego tekstu w modlitwie tego rodzaju. Zarzut brzmiat (i czasem jeszcze pobrzmiewa):
"kto modli si¢ kontemplatywnie zaniedbuje Biblie". Dlatego ksiazke Jalicsa warto
przedstawic¢ na tle biblijnego uzasadniania dla kontemplacji, jako modlitwy, ktora nie
odwotuje sie bezposrednio do Biblii. Tutaj przychodzi z pomoca wydana w 2005 ostatnia
ksigzka o. Alberta Vanhoye SJ, profesora Papieskiego Instytutu Biblijnego, ktory niedawno
otrzymat kapelusz kardynalski (Le don du Christ. Lecture spirituelle, Bayard, collection
Chrystus, Paris 2005). Vanhoye prdobuje odpowiedzie¢ na pytanie, jak powinna wygladac
chrzescijanska modlitwa (por. ss. 41-42). Odpowiedz znajduje w liScie do Hebrajczykow.
Autor tego listu zaprasza chrzescijan wtasnie do modlitwy kontemplacyjnej. Wedtug
Vanhoye jest to oryginalny i niestety niedoceniony dotychczas wktad autora listu do
Hebrajczykéw w teologie modlitwy. Autor tego listu proponuje na poczatku rozdziatu
trzeciego kontemplowanie zywej i obecnej osoby Jezusa: "Dlatego, bracia swieci,
uczestnicy powotania niebieskiego, zwroccie uwage na (katanoh,sate; considerate (Vul),
zwazcie (BWar), obaczcie (BGda)) Apostota i Arcykaptana naszego wyznania, Jezusa, bo On
jest wierny Temu, ktory Go uczynit” (BTys) (Hbr 3:1-2). Dla Vanhoye chodzi tu
niezaprzeczalnie o kontemplacje chrzescijanska: o zaproszenie, aby po prostu patrzec¢ na
Jezusa. Nie chodzi tu o zycie ziemskie Jezusa, o powracanie do przesztosci, ale chodzi o
aktualna sytuacje Jezusa. Chrzescijanie, sa zaproszeni, aby kontemplowac Chrystusa
uwielbionego, ktory cieszy sie teraz chwata u Boga. Sytuacja religijna chrzescijanina jest
definiowana przede wszystkim przez jego relacje z Chrystusem takim, jakim on jest teraz,
tzn. z Chrystusem zywym, zmartwychwstatym, uwielbionym i siedzacym po prawicy Ojca.
Modlitwa chrzescijanska winna uczynic ten fakt jasnym: "umiesécie dobrze (mocno) wasze
spojrzenie na Chrystusie" (katanoh,sate). To jest wtasnie podstawowe dazenie Jalicsa.

Wedtug Vanhoye autor listu zdaje sobie sprawe, ze taka modlitwa kontemplacyjna ma
fundamentalne znaczenie dla zycia chrzescijanskiego, jest nieodzowna dla jego ptodnosci.
Jest tak z dwoch powoddw. Po pierwsze, Zmartwychwstaty jest godny wiary (Hebr 3, 2), i
dlatego kontemplowanie Go prowadzi do umocnienia wiary (Heb 4, 14). Po drugie, Vanhoye
zwraca uwage na to, ze kontemplacja Chrystusa uwielbionego prowadzi do formy modlitwy,
ktéra by mozna nazwac¢ modlitwa stuchania (Hebr 3, 7-8). W taki sposob kontemplacja nie
jest czyms pasywnym, nie jest postawa widza. Kontemplacja chwaty Chrystusa ma czynic
nas uwaznymi na wezwanie, ktore wprowadza nas w ruch i rodzi aktywna ulegtosc, czyni
nas bardziej swiadomymi naszego "niebieskiego powotania" (Hebr 3, 1), zaprasza nas do
wejscia do krdlestwa Bozego bez ociggania sie. O to samo chodzi w ewangelicznej scenie
przemienienia na gorze Tabor. Kontemplowanie Jezusa uwielbionego, Jezusa w chwale,
prowadzi do stuchania, do ustyszenia gtosu Boga, jak tego doswiadczaja wpatrzeni w Jezusa
uczniowie Piotr, Jan i Jakub (Mk 9, 7). W tej perspektywie widzimy gteboki fundament
chrzescijanski i biblijny modlitwy kontemplacyjnej, ktora nie odwotuje sie bezposrednio do
medytowania tekstu biblijnego, cho¢ na pewno zaktada wczesniejsze jego gtebokie
przyswojenie przez kontemplujacego. Wszystkie te motywy beda powracaty w ksiazce
Jalicsa i sg niejako konstytutywne dla jego rozumienia kontemplacji.

Jalicsa obrona medytacji

Jak sam Jalics podchodzi do stawianych mu zarzutéw? Najpierw sam przyznaje, ze w swoim
zyciu poswiecit bardzo wiele czasu na studium Biblii i modlitwe jej tekstami. Dla Jalicsa
proponowany sposob modlitwy jest catkowicie wyprowadzony z Objawienia i w nim
zanurzony. Istota chrzescijanstwa jest przeciez ciagte, petne uwagi przebywanie przy
Jezusie - nie tylko przy Jego stowach, ale przy Nim samym. Pismo $w. prowadzi doktadnie
do tego celu - przebywac przy Jezusie. Ono jest fundamentem i stwarza atmosfere do
kontemplacji. Wedtug Jalicsa nie ma nic lepszego, co pomagatoby kontemplacji, jak
czytanie Pisma $w. (oraz praktykowanie mitosci blizniego). Pismo $w. jest przestaniem,
ktore wskazuje ponad siebie i poza siebie. | rzeczywiscie, w decydujacych momentach
modlitwy dochodzimy przeciez do takiej bezposredniosci w relacji do Jezusa Chrystusa,
ktora tak naprawde wyklucza jednoczesne uzywanie Pisma sw. W medytacji ignacjanskiej
szczytowym momentem jest rozmowa z Jezusem jak przyjaciel z przyjacielem. Do tego
maja prowadzi¢ medytowane teksty, ale gdy dochodzi do tej rozmowy, gdy jest ona juz
sprowokowana, wtedy cztowiek odrywa sie od tekstu, wtedy jest on bezposrednio sam na
sam z Panem. To wtasnie ten moment z ignacjanskiej modlitwy chce podkresli¢,
wyakcentowac i przedtuzy¢ - moim zdaniem - metoda Jalicsa. Oczywiscie nie chodzi



Jalicsowi o rozmowe, jako wymiane stow, ale o egzystencjalny dialog serc.

Innym uprzedzeniem w stosunku do kontemplatywnej modlitwy jest zarzut, ze prowadzi
ona do pasywnosci i braku odpowiedzialnosci za innych ludzi. To jest zarzut, ktéry mozna
postawi¢ kazdej modlitwie. Jalics rozroznia modlitwe kontemplacyjng i stan kontemplacji.
Kontemplacja jako stan to intensywne i odczuwalne doswiadczanie dziatania Boga. Metoda
Jalicsa ma za zadanie doprowadzenie do tego, aby ten stan kontemplacji z czasem naptynat
do catego zycia. Gdy to stanie sie faktem, taki cztowiek doswiadcza, ze jest aktywniejszy i
efektywniejszy niz wczesniej i zauwazy, ze te same zaangazowania i prace znosi z
mniejszym napieciem i wysitkiem, a przy tym uwazniej niz inni.

Dla Jalicsa kontemplacja, a wiec relacja do Boga, jest zywotnie zwiazana z relacja do ludzi,
podkresla to wyraznie juz w drugim wprowadzeniu do modlitwy (doswiadczyt tego mocno
mieszkajac wsrdd biedoty w slumsach Buenos Aires). Relacja do Boga i relacja do ludzi sa w
zasadzie dla niego jedna relacja. Wedtug Jalicsa nasze ludzkie relacje, mitos¢ blizniego,
cierpia dlatego, ze nie potrafimy siebie nawzajem stuchac, ze wskutek ciagtej presji
zdobywania czego$, osiagania czegos, za mato uwagi dajemy sobie wzajemnie. Chodzi o
stuchanie, ktore catymi zmystami jest przy drugiej osobie, tak ze moj blizni czuje sie
catkowicie zrozumiany i taki, jaki jest, w catosci zaakceptowany. Dla Jalicsa nic nie jest tak
skuteczne dla budowania relacji z ludzmi, jak uczenie sie stuchania, ktore dokonuje sie
wtasnie przez postawe akceptacji i przyjecia rzeczywistosci taka, jaka ona jest. A to
dokonuje sie w kontemplacji.

Do tych argumentéow mozna dodac tez swiadectwa, tych ktorzy wzieli udziat w rekolekcjach
przeprowadzonych w Haus Gries. Paradoksalnie, dziesie¢ dni rekolekcji w milczeniu jest
nasyconych ogromnym poczuciem ludzkiej bliskosci i wspdlnoty. Rekolektanci wyjezdzaja z
gtebokim poczuciem, ze odkryli na nowo bycie w relacji do drugiego cztowieka oraz
wspolnote Kosciota, i bardzo czesto wracajg do swoich miejsc zamieszkania i pracy z
pragnieniem kontynuowania tego doswiadczenia przez uczestnictwo w istniejacej grupie
medytacyjnej albo zatozenie nowej.

Tutaj mozna wskazad jeszcze jeden istotny element budowania Kosciota. Catkowicie
fundamentalnym i niezbywalnym punktem rekolekcji jest medytacyjnie celebrowana
eucharystia (Jalics podkresla, ze winna ona sie znalez¢ w programie kazdego sposobu
odprawiania tych rekolekcji, i to nawet, gdy odprawiaja je niekatolicy). W ujeciu Jalicsa
kontemplacja, czy medytacja imienia Jezus, jest nieroztacznie zwigzana z eucharystia. Jest
tak przynajmniej z dwoch powodow. Po pierwsze, i medytacja i Eucharystia sg
celebrowaniem obecnosci Pana, sa byciem w obecnosci Boga. Po drugie, i kontemplacja w
rozumieniu Jalicsa (por. jej Fundament i Zasade, mianowicie modlitwe Suscipe z CD 234 - o
czym ponizej) i Eucharystia w swej istocie, sa szkotami wydawania siebie, sktadania z siebie
catkowitej ofiary Bogu, ofiary z mysli, uczué, woli, zamierzen, planéw, oczekiwan itd. W
ten sposob kontemplacja wspolnotowa (jak to jest w zwyczaju w Haus Gries i ruchu, ktory
sie stad wywodzi) prowadzaca naturalnie do Eucharystii jest zaktadaniem i pogtebianiem
Kosciota, wspolnoty osob ukierunkowanych na Chrystusa i wstuchanych w Niego, a zarazem
0s0b z wyczulonym uchem wewnetrznym na drugiego cztowieka.

Powstanie i wyré6zniki metody

Czym wyroznia sie propozycja modlitwy wedtug Jalicsa? Modlitwa bardzo zblizona (cho¢ nie
identyczna) z tym, co proponuje Jalics (modlitwa Jezusa), znana jest przede wszystkim
dzieki ruchowi zwanemu Swiatowa Wspolnota Medytacji Chrzescijanskiej. Jest to ruch
zatozony przez Johna Maina OSB i prowadzony aktualnie przez Laurence’a Freemanna OSB.
Na gruncie polskim 6w ruch zostat zaszczepiony przez benedyktynow z Lubinia (0. Jan
Bereza OSB), a pozniej przeniesiony na inne klasztory benedyktynskie w Polsce oraz pare
osrodkow jezuickich (np. Wspolnota Krakowska przy Kolegium Jezuitow).

Takze sposdb medytacji zaproponowany przez Jalicsa i sposob zycia, ktory za tym idzie
rozwinety sie w ruch, ktory kwitnie przede wszystkim w krajach niemieckojezycznych
(Niemczech, Austrii i Szwajcarii). Istnieje juz ok. czterdziestu wspolnot, ktore praktykuja
regularnie modlitwe kontemplacyjna. Jalics przyznaje, ze nigdy nie zetknat sie z Swiatowa



Wspolnota Medytacji Chrzescijanskiej i jej propozycjami. Do przedstawionej w ksiazce
metody modlitwy dochodzit na podstawie wtasnego doswiadczenia w odprawianiu i dawaniu
rekolekcji ignacjanskich, lektury, gtownie Rosyjskiego Pielgrzyma, oraz refleksji pastoralnej
i teologicznej (nigdy tez nie powotuje sie na Ojcodw Pustyni, czy tradycje monastyczna
Klimaka, Kasjana, choc¢ o tym ostatnim napisat przed laty swoja teologiczna prace
doktorska). Punktem wyjscia byto doswiadczenie skomplikowanej i zawitej poboznosci
przedsoborowej przede wszystkim catego ztozonego systemu modlitwy, ktdrego musiat sie
uczy¢ w nowicjacie. Nabyt wtedy gtebok1ego przekonania, ze kontakt z Bogiem, tak
naprawde i w rzeczywistosci musi by¢ czyms prostym i bezposredmm ze te wszystkie formy
modlitwy, ktore poznat w przedpoborowym Kosciele juz nie wprowadzaja w to, co
najwazniejsze - w obecnos¢ Boga. Czut, ze cztowiekowi dwudziestego wieku potrzeba
modlitwy prostej, bezposredniej. To przekonanie i to uczucie zostaty potwierdzone w
granicznym doswiadczeniu jakim byto bombardowanie Norymbergii, podczas ktorego cudem
uniknat Smierci. To byto fundamentalne doswiadczenie bezposredniosci i obecnosci Boga,
rozstrzygajaca wskazowka, ktora bedzie juz prowadzita Jalicsa przez cate zycie. Konkretng
idee modlitwy i pewne wskazowki wynidst Jalics z doswiadczenia Cwiczen Ignacego. Tutaj
podstawowe znaczenie miata dla Jalicsa analiza trzech sposobow modlitwy oraz

modlitwy Suscipe z Kontemplacji Pomocnej do Uzyskania Mitosci, ktora stata sie
fundamentem kontemplacji wedtug Jalicsa (szerzej na ten temat, por. artykut Jalicsa z
najnowszego Zycia Duchowego).

Ale jest jeszcze jedno zrodto zaprezentowanej w ksiazce metody modlitwy. Jalics jest
przede wszystkim mistrzem wstuchiwania sie i rozmowy duchowej (o teorii i praktyce
rozmowy: zob. F. Jalics, Miteinander im Glauben wachsen, Pfeiffer Verlag, Miinchen 1982).
Do czasu opublikowania swojej ksigzki Jalics przeprowadzit ponad czterysta kursow swojej
metody, i przeprowadzit ogrom rozmoéw. Jego ksiazka wyrosta z tego, czym dzielili sie jego
rekolektanci - bo jak sam wyznaje - to od nich bardzo wiele sie nauczyt, od tych, ktérzy
powierzali mu swoje radosci i cierpienia, leki i nadzieje, i relacje z Bogiem. Dlatego w
swojej ksigzce Jalics jest caty czas w kontakcie z rekolektantami, jest z nimi w dialogu,
doradza im, koryguje i zacheca. Znajdziemy tutaj opisy konkretnych doswiadczen, catej
palety mozliwych doswiadczen i stanow, przez jakie zazwyczaj przechodza rekolektanci
(Jalics przeanalizowat ponad dwa tysigce spisanych realnych rozméw rekolekcyjnych i
klasyfikujac problemy wybrat sto czterdziesci z nich). Te rozmowy stanowia wielkie
utatwienie we wprowadzaniu do modlitwy. Nie powinny by¢ czytane jako materiat do
zdobycia wiedzy. Jalics zacheca raczej, by czytac po jednej, lub dwie rozmowy, i pozwoli¢
by one na czytelnika dziataty, pozwoli¢ temu opisanemu wydarzeniu wiary, przenikna¢ do
mojego wnetrza, niejako nasyci¢ sie tym wydarzeniem.

Pierwsze wrazenie odniesione przez zaczynajacego ¢wiczy¢ wedtug ksiazki Jalicsa moze go
prowadzi¢ do podejrzen o uleganie New Age’owi, czy innym pseudo-duchowosciom. Jest to
ztudzenie, ktdre trzeba jak najszybciej zostawi¢ na boku. Praktyka dawania rekolekcji i
doswiadczenia zwigzane z medytacjami wschodnimi oraz joga, technikami oddechu i
odczuwania wtasnego ciata (ktore takze sa pewnego rodzaju ¢wiczeniami duchowymi),
zasugerowaty Jalicsowi kilka elementow, ktore sa pomocne na drodze uczenia sie
kontemplacji. Jest to zarazem ogromnie wazny element inkulturacji w erze globalizacji
kultury i przenikania kultur i religii, a w ten sposob istotna alternatywa dla wszelakich
ruchow medytacyjnych wywodzacych sie z religii wschodnich. U ludzi zwtaszcza w Europie
zachodniej, wychodzi ona naprzeciw gtebokiej potrzebie uspokojenia, wyciszenia, wejscia
w kontakt ze swoim ciatem i odczuwania. Pomimo wszystkich skojarzen i zapozyczen Jalics
otwarcie juz na samym poczatku ksiazki stwierdza jasno, ze jego punktem widzenia jest
wiara katolicka i Kosciot Katolicki, i pragnie, aby wszystkie jego stwierdzenia w sensie tej
wiary byty interpretowane.

Gtowne idee

Jakie sg podstawowe idee, ktorymi kieruje sie Jalics, proponujac taki, a nie inny sposob
modlitwy.

Aby w ogéle zacza¢ kontemplowac cztowiek musi wyczué i uchwycié, czesto gteboko w nim
zakopana lub przygnieciona, tesknote za Bogiem. To jest grunt, na ktorym kontemplacja



moze zapusci¢ swoje pierwsze korzenie. W miare ¢wiczenia sie, tesknota, cos$ co kojarzone
jest raczej negatywnie, przemienia sie w pragnienie bycia przy Bogu.

Spotkanie z Bogiem sktada sie zawsze z dwoch elementow: poznania Boga i z doswiadczenia
siebie. Rozpoznac Boga w sobie i siebie w Bogu, to dwie strony tej samej monety. Nie
mozna ich oddzieli¢. Nie ma spotkania z Bogiem, ktore nie bytoby w tym samym momencie
spotkaniem z soba samym. Nie ma doswiadczenia siebie samego, ktore nie datoby
jednoczesnie wzrastajacego poznania Boga. To zatozenie, bardzo podkreslane przez Jalicsa,
zasugerowato mu docenienie wagi postrzegania.

Droga do Boga otwiera sie przez postrzeganie, a nie poprzez myslenie dyskursywne. Bog
jest tutaj obecny, ale my nie dostrzegamy Go, nie przyjmujemy Go. Chcac przejs¢ do
kontemplacji trzeba przejsc¢ od dyskursywnego myslenia do postrzegania. To wtasnie
niespokojny umyst i goragczkowy aktywizm odciagaja nas od kontemplacji. Postrzeganie
oznacza stac sie Swiadomym. Te droge wprowadzaja ¢wiczenia, ktdre dotycza postrzegania
zmystowego. Na poczatku dotycza one rzeczy konkretnych i tatwo dostepnych. W kolejnych
krokach, Jalics proponuje ¢wiczenia, ktdre ucza postrzegania coraz to bardziej subtelnego,
coraz bardziej duchowego.

Postrzegac oznacza przebywac w obecnosci. Ciagte kierowanie uwagi na terazniejszos¢ ma
rekolektanta prowadzi¢ do obecnosci, do doswiadczenia terazniejszosci i obecnosci Boga.
Caty proces nauki kontemplacji polega na ¢wiczeniu sie w coraz dtuzszym przebywaniu w
terazniejszosci, bez przechodzenia w myslenie albo dziatanie. Chodzi wiec o uswiadomienie
sobie, ze w kontemplacji nie musze nic osiggac, ze jestem uwolniony od osiggania wynikow,
od presji osiggania korzysci. W ujeciu Jalicsa kontemplacja jest trudnym wysitkiem, aby sie
juz nie wysilaé, aby w zaufaniu do Boga odstawi¢ zmudna prace na charakterologicznymi
albo psychicznymi zmianami. Jedynym wysitkiem jest dazenie do wytacznego
ukierunkowania na Boga. Droga, ktorg proponuje Jalics, polega przede wszystkim na
skromnym, pokornym i nieprzerwanym ukierunkowaniu na Boga. Tak naprawde wszystkie
wskazowki do modlitwy, jakie napotkamy czytajac ksiazke mozna stresci¢ w tym jednym
zadaniu: ¢wiczy¢ nasza uwage w ciagtym ukierunkowaniu na Boga.

Jako taka, kontemplacja niejako sama z siebie wydobywa z cztowieka to, co juz w nim jest,
otwiera najgtebsze poktady jego duszy, a wiec te przestrzenie, ktore sa poza myslami i
uczuciami, siega do wtasciwego zycia, ktore drzemie gdzies w fundamentach duszy, a w
koncu otwiera na permanentna obecnosc¢ Boga w codziennej rzeczywistosci. Cata praktyka
medytacji polega na wstuchiwaniu sie w to, co wytania sie czy wyptywa z naszej wtasciwej
natury. W kontemplacji nie chodzi o techniki grzebania w podswiadomosci czy w gtebiach
bytu. Najgtebszej naszej istocie trzeba po prostu pozwoli¢ sie ukazac, a doktadniej -
pozwoli¢ objawic sie zamieszkujacej w nas Trojcy Swietej, pozwoli¢ na samoobjawienie sie
zamieszkujacego w nas Ducha Swietego. Kontemplacja jest procesem stawania sie
swiadomym tego zamieszkiwania.

Jalics jest przekonany, ze Boze Krélestwo jest w nas. Kiedy ukierunkowujemy sig na nasz
srodek, na nasz byt, na zamieszkujaca w nas Trojce Swieta, stopniowo przychodzi z tej
gtebi niewiarygodna sita, ktdra nam daje moc i wprowadza nas w kontemplatywny stan. (Na
marginesie mozna dodacd, ze takie ujecie modlitwy pozwala na rozwiniecie bardziej
sakramentalnego podejscia do modlitwy i duchowosci w ogéle, gdyz sktania do wziecia serio
przede wszystkim tego, co tak naprawde wydarzyto sie podczas chrztu chrzescijanina, a
pozniej zostato potwierdzone w bierzmowaniu i jest odnawiane w kazdej celebracji
Eucharystycznej: zamieszkiwania Boga w nas, tajemnicy ukrytej wraz z Chrystusem w
centrum naszego bytu. To jest chrzescijanski realizm, ktory kaze wierzyc, za swietym
Pawtem i tradycja Kosciota, ze my rzeczywiscie jestesmy Swiatynia, w ktorej mieszka
Trojjedyny Bog. Ta tradycje znajdujemy u Sw. Augustyna. To wtasnie przez wejscie w siebie,
poznanie siebie, przez przeniknigcie do swojej gtebi, cztowiek odkrywa, ze jest Obrazem
Boga, tzn. ze Bog w nim mieszka w swoim obrazie - por. De Trinitate).

Dojscie do tego zrozumienia jest oczywiscie darem Boga. Ale my mozemy sie na to
przygotowac poprzez ukierunkowanie na Boga, poprzez konsekwentne odstawienie myslenia
dyskursywnego i zajmowania sie wtasnym psychicznym postepem. Jalics widzi zadanie



swojej ksigzki w tym, aby pomoc ludziom przejs¢ z tego dazenia za doskonatoscig do stanu
kontemplacji. Jest to droga na cate zycie i wymaga wiele czasu.

Struktura ksiazki

Jaka jest struktura ksiazki? Dziesiec rozdziatow, czy, jak to Jalics nazywa, "okresow" (szesc¢
pierwszych dotyczy stopniowego wprowadzania w modlitwe Jezusa), ma za kazdym razem
ten sam podziat. Kazdy "okres" zaczyna sie wprowadzeniem o charakterze teologiczno-
duchowym. W tych wprowadzeniach Jalics chce najpierw dac¢ wglad w sens proponowanych
rekolekcji, a nastepnie coraz bardziej rozjasnia caty proces (tematy to np. relacja do Boga i
do cztowieka; kontemplacja i bycie pustym; egocentryzm i teocentryzm; gotowosc na
przyjecie cierpienia, zbawienie, przebaczenie itd.). Drugim elementem sa wskazowki do
medytacji. Daja one orientacje, na przyktad, co do tego, ile czasu - mniej wigcej - trzeba
poswieci¢ na kazdy krok oraz jakie inne konkretne elementy sa potrzebne do realizacji
danego kroku. Trzecim punktem sa rozmowy - dialogi pomigedzy prowadzacym, Mistrzem, a
rekolektantem. Chodzi o rozmowy o typowych problemach pojawiajacych sie podczas
medytacji. Cho¢ sa to rzeczywiscie przeprowadzone rozmowy, sa one stylizowane i
"utypowione", a wypowiedz prowadzacego jest bardziej rozbudowana niz w realnych
rozmowach. Sa one raczej przeznaczone do medytacji niz do szybkiego przeczytania.
Rozdziaty koncza sie fragmentem, ktdry ma za zadanie spojrze¢ w tyt na przebyta droge
oraz przeprowadzi¢ do nastepnego okresu. Sa tutaj pewne pytania, ktore maja utatwic
rekolektantowi upewnic sie, czy powinien po6js¢ dalej, czy raczej zostac w tym samym
czasie.

Dajacy rekolekcje, ktorego Jalics nazywa mistrzem, ma pokazywac droge, ktora sam
przeszedt, ktora sam zyje. Osobiste swiadectwo gra tutaj ogromna role. Dlatego tez Jalics
obficie korzysta z wtasnego doswiadczenia zycia wiara, z konkretnych przezyc wtasnych
oraz jego rekolektantéw, aby jasno pokazac, o co mu chodzi. Czesto omoéwienie kolejnego
kroku na drodze kontemplacji wychodzi od konkretnego doswiadczenia jego osobistego
zycia, czy tez jest przez takie doswiadczenia pogtebiane.

Uwagi podsumowujace

Niektorych czytelnikow moze draznic, ze w ksiazce modlitwa, jaka znali wczesniej, a wiec
ustna, afektywna czy dyskursywna pojawia sie raczej w negatywnym swietle. To wrazenie
pojawia sie jasno, gdy Jalics méwi o tym, co robi¢ z myslami, uczuciami, obrazami, czy
psychicznymi procesami pojawiajacymi sie podczas modlitwy, czy tez probami zmiany
swojego charakteru. Jalics jest Swiadom tego, ale zwraca on uwage na to, ze jest to tylko
pewien zabieg, majacy na celu jasniejsze ukazanie tego, co tak naprawde oznacza zwrot ku
kontemplacji.

Inni, zwtaszcza ci, ktorzy do ksiazki podejda jako do duchowej lektury, moga sie
denerwowac wieloscia powtorzen. To jest niestety konieczne, ze wzgledu na praktyczny
charakter pozycji. Ksiazka jest praktycznym "zeszytem ¢wiczen”, i nie ma w niej
teoretycznych rozpraw. Jalics uchyla sig¢ od pisania traktatu o modlitwie.

Jeszcze inni moga odebrac sposob, w jaki Jalics prowadzi rekolektanta w ksigzce jako
autorytatywny. Jalics stwierdza jednak, ze wszystkie wymagania jakie naktada ksiazka i on
na rekolektanta sa regulowane przez jeden warunek: ukazanie tego i wytacznie to, co jest
potrzebne, aby doprowadzi¢ rekolektanta do kontemplacji.

Uwagi o zastosowaniu ksigzki

Jalics przyznaje, ze od prawie pot wieku jego najgtebszym przekonaniem byto to, ze
odnowa Kosciota Katolickiego powinna przyjs¢ przez duchowa odnowe kaptanow,
duszpasterzy, zardwno mezczyzn, jak i kobiet. Od prawie czterdziestu lat pracuje w
formacji kaptandw (przez dwa lata jako prowadzacy ostatnia faze formacji jezuitow) i
duszpasterzy oraz zaangazowanych chrzescijan. Dlatego, jak sam przyznaje, piszac te
ksigzke miat przed oczyma nade wszystko tych, ktdrzy gtosza niejako "profesjonalnie”
Ewangelie. Jednak sam Jalics poleca te ksigzke wszystkim, ktorzy nosza w sobie gteboka



tesknote za Bogiem i stad sg zdecydowani podjac wszystkie wymagania tej drogi.

Autor odradza siegniecie po ta ksiazke tym, ktorzy sa zadowoleni i czuja sie dobrze
praktykujac modlitwe ustna, dyskursywne medytowanie Pisma $w., czy zwyczajna rozmowe
z Bogiem. Oni powinni i$¢ dalej swoja droga, do czasu, gdy poczuja potrzebe czegos
prostszego i bardziej bezposredniego.

Jalics jest tez swiadom, ze proponowana metoda modlitwy prowadzi do tego, ze z
podswiadomosci wychodzi wiele rzeczy, ktore moga osobe catkowicie przygnies¢ podczas
odprawiania rekolekcji. Podobnie problemy takie jak kryzysy, problemy w komunikacji,
zablokowania, poczucie samotnosci, rozne wewnetrzne napiecia, wskazuja, ze nie powinno
sie podejmowac takich rekolekcji. Raczej zalecana jest konsultacja z jakas doswiadczona
duchowo osoba.

Jak stosowac ksigzke? Jest cata gama mozliwosci, zaleznie od mozliwosci duchowych i
czasowych czytelnika. Ksiazka ta moze tez by¢ po prostu duchowa lektura, czy nawet moze
by¢ czytana jak powiesc¢. Jalics czesto zwraca sie osobno do osoby podejmujacej rekolekcje
na bazie ksigzki, a osobno do zwyczajnego czytelnika, wskazujac im inne kierunki dalszego
czytania.

Ale ksigzka jest napisana przede wszystkim dla tych, ktorzy nie tyle kontemplacje chca
rozumied, ile nig zy¢. Ksigzka chce zastapi¢ prowadzacego rekolekcje, "mistrza“. Jalics wie,
ze jest to prawie niemozliwe. Z drugiej jednak strony zauwaza, ze jest wielu ludzi, ktorzy
nie maja zadnej mozliwosci podjecia kontemplatywnych rekolekcji. Dla nich ksigzka moze
by¢ wielka pomoca. Jest takze wielu, ktorzy swoje rekolekcje robig sami, wyjezdzajac na
jakies spokojne miejsce. Ksigzka moze im stuzy¢ jako podrecznik i motyw przewodni
rekolekcji. Tym ludziom, ktorych Boza taska naturalnie prowadzi do kontemplacji, moze ta
ksigzka dodatkowa pomoca i stuzy¢ jako zewnetrzna kontrola. Takze poczatkujacy
mistrzowie rekolekcji moga z niej wiele skorzystac.

Ksigzka jest zaplanowana na dziesie¢ tzw. okresow. Kazdy z tych "okresow" moze jednak,
zaleznie od osoby trwac dtuzej niz jeden dzien. Cata ksigzka dostarcza materiatu na
trzydziestodniowe rekolekcje. Oczywiscie mozna catos$¢ zrobi¢ w mniejszych czesciach.
Mozna tez catosc kilka razy powtorzyc. Ksiazka moze by¢ uzywana jako przewodnik zaréwno
w zamknietych rekolekcjach, jak i w rekolekcjach w zyciu codziennym.

Proponowana w ksiazce modlitwa kontemplacyjna ma ogromny potencjat ekumeniczny: w
tych samych kursach biorg udziat (jako rekolektanci oraz prowadzacy rekolekcje) katolicy,
cztonkowie réznych wspolnot protestanckich, jak i ludzie nie zwiazani z zadnym Kosciotem,
czy chrzescijanska wspolnota. Doswiadczeniem wielu z nich jest nowe odkrycie
fundamentalnego pozytywnego charakteru chrzescijanskiej wiary, wspolnotowosci
chrzescijanstwa, nowe odkrycie Jezusa, oraz Maryi (wymawianie imienia Marii jest jednym
z ¢wiczen), a takze siebie samych, jako chrzescijan dzisiaj.

Moim zdaniem, ksiazka bedzie szczegdlnie wartosciowa dla tych, ktérzy przeszli cate €D i
zauwazyli u siebie proces upraszczania sie modlitwy. Pozycja ta pokazuje, jak pdjsc dalej
droga modlitwy w duchu ignacjanskim. Ale takze rekolektanci nie posiadajacy
ignacjanskiego doswiadczenia, a odczuwajacy pragnienie prostego bycia tu i teraz dla Boga,
znajda wiele korzysci dla siebie.

W ostatnim wprowadzeniu do modlitwy, Jalics daje wskazowki, ktore z jednej strony maja
pomoc utrzymac i rozwijac praktyke kontemplacji, ale ktore takze prowadza do czego$
wiecej, do ostatecznego celu: do zycia w kontemplatywnym stanie. Kontemplacja bowiem
to stan zycia. Te wskazowki moga niejednego zaskoczyc. Priorytetem na tej drodze jest dla
Jalicsa... sen. Nastepnie, ruch, i dopiero potem modlitwa, czas dla ludzi, i w koncu, praca.
To sa tez tzw. filary zycia we wspodlnocie domowej woluntariuszy w Haus Gries. Od okoto
dwudziestu lat w tym domu zyje, pracuje i modli sie grupa ludzi, ktorzy przyjezdzaja tu i
mieszkaja pare miesiecy czy nawet lat, szukajac swojej drogi zycia, odnajdujac duchowy
Swiat i doswiadczajac podstawowych ludzkich prawd i wartosci. Owoce wdrazania sie w
kontemplacyjne zycie widac jak na dtoni: z wielka troska i uwaznoscia, dbatoscia o
szczegoOty i konkrety codziennosci opiekuja sie oni domem rekolekcyjnym i rekolektantami
(np. przez wszystkich zachwalana wegetarianska kuchnia Haus Gries).



