Dlaczego powinniSmy uczy¢ dzieci medytowac?
Swiadectwo z diecezji Townsville
Streszczenie wykladu

Niezmiernie cieszymy si¢, ze jesteSmy z wami tutaj, w Polsce, oraz ze mozemy podzieli¢ si¢ z
wami nasza historig zwigzang z Medytacja Chrzescijanska w szkotach diecezji Townsville.

Na poczatku chcielibySmy powiedzie¢ kilka stow o naszym miejscu w §wiecie, o naszych
szkotach i uczniach.

Slajd 1-5

Podczas naszego dzisiejszego spotkania opowiemy wam, co sklonito nas to wprowadzenia
medytacji chrzescijanskiej jako praktyki modlitewnej do szkot, a takze o problemach, z
ktérymi zmagaliSmy sie.

Patrzac na siedem lat podrézowania tg droga, nasz pierwszy skok wiary przyniost niezwykle
owoce wsrdd ucznidw i nauczycieli. Program ma duze wsparcie rodzicéw, a nasze Biuro
Edukacji Katolickiej znane jest w calej Australii z zaangazowania we wprowadzenie kazdego
ucznia w naszych szkotach do Medytacji Chrzescijanskiej tak, aby stali si¢ oni osobami
medytujacymi w tradycji otrzymanej od ojca Johna Maina i Laurenca Freemana.

Slajd 6
Dadirri

W Australii wierzymy, ze Bdg jest obecny w zyciu cztowieka od wiekéw. Czerpiemy
inspiracje od Aborygenéw i ich pradawnej i gltgbokiej duchowos$ci zwigzanej z wielkim
stworca, u ktérej podstaw lezy cisza i bezruch. Nastepny slajd przedstawia przywddczynig
Aborygenéw Miriam Rose Ungermier z Daly River w Terytorium Péinocnym, ktéra zyje
duchem Dadirri. Dadirri to pojecie, ktérego podstawa jest praktykowanie intensywnej i
obiektywnej obserwacji i stuchania. Pojecie to jest bardzo glgboko zakorzenione w tradycji
australijskiej. Dla Miriam jest to spos6b poznawania spotecznosci, w ktérej funkcjonuje i



zdobywania nowych do$wiadczen. Wedlug niej ,,W kazdym z nas bije glgbokie zrédto
madrosci. Dadirri pozwala nam z niego czerpac”.

Slajd 7

Tradycja chrze$cijanska jest zrédlem wspaniatej nauki, z ktorej czerpiemy inspiracje do
naszego zycia. Przyjmujemy, ze wszystko pochodzi od Boga.

Sw. Pawet w liscie do Efezjan zaprasza nas do zycia zakorzenionego w misterium Boga:
,Dlatego zginam kolana moje przed Ojcem, od ktérego bierze nazwe wszelki r6d na niebie i
na ziemi, aby wedlug bogactwa swej chwaty sprawit w was przez Ducha swego wzmocnienie
sity wewnetrznego cztowieka. Niech Chrystus zamieszka przez wiar¢ w waszych sercach;
abys$cie w milosci wkorzenieni i ugruntowani, wraz ze wszystkimi §wigtymi zdotali ogarnaé
duchem, czym jest Szerokos¢, Wysokos¢ i Glebokos¢, Gtgbokos¢ pozna¢ mitos¢ Chrystusa,
przewyzszajacg wszelka wiedze, abyscie zostali napetnieni catg Pelnig Bozg” (Ef 3:14-19)

Slajd 8

Nasza misja pedagogéw katolickich polega na tym, aby pomé6c uczniom zrozumie¢, co to
znaczy zy¢ petnig zycia w ciele, umysle i duchu. Medytacyjna podréz zachecita nauczycieli i
uczniéw do giebokich rozmys$lan na temat zycia duchowego i naszego ludzkiego potencjatu,
tak, aby sta¢ si¢ istotg w petni zycia, do czego nawotuje nas §w. Ireneusz méwigc, ze ,,Chwalg
Boga jest cztowiek w pelni zywy”. Medytacja zaprasza nas do poznania prawdy, ktérg dat
nam Jezus — ,,.Bed¢ z wami zawsze”.

Slajd 9

»Szkota musi ksztatcic¢ osoby odpowiedzialne, kierujgce si¢ wewnetrznie, zdolne do
podejmowania wolnych wyborow w zgodzie z wlasnym sumieniem. Jest to instytucja, gdzie
mitodzi uczq sie stopniowo otwierac si¢ na zycie takie, jakim ono jest, oraz tworzy¢ w sobie
okreslone podejscie do Zycia takim, jakie ono powinno by¢” (Szkota Katolicka, nr 31).

Wymaga si¢ wigc od nas, aby prosi¢ ucznidow o co$, co dla wielu z nich jest bardzo trudne.
Zyé petnig zycia w ciele, umysle i duchu, rozwijaé nastawienie do zycia takim, jakim ono
powinno by¢, wymaga od nich poddania zycia dobroci Boga. Ale najpierw uczniowie muszg
pozna¢ Boga osobiscie, nie jako Boga odlegtego, dostgpnego nam tylko poprzez ksiedza,
nauczyciela czy nawet Bibli¢. Przy pomocy Medytacji Chrzescijafiskiej uczymy ich i dajemy
im do$wiadczenie, ktére wedlug Johna Maina jest drogg oczyszczenia serca.

Slajd 10

Btogostawieni (Szczesliwi) czystego serca, albowiem oni Boga oglgdac bedq.

Sensem Zycia jest dostrzeganie Boga 7 absolutng jasnosciq. Medytacja jest sposobem na
oczyszczenie widzenia. Nauczy¢ sie dostrzegac jasno i czysto to, co jest, to umiejetnosé, ktorg

musimy nabyc.

Bog, Jestem, ktory Jestem, jest tutaj. John Main OSB (Door into Silence)



Medytacja pomaga 0siggna¢ czystos$¢ serca, poniewaz ujarzmia nasze ego. Taka czystos¢
serca jest konieczna do zrealizowania ostatecznego celu zycia chrzescijanskiego — zdolnosci
okazywania bezwarunkowej mitosci blizniego. Aby to osiggna¢, musimy pokonac
skoncentrowanie si¢ wytacznie na samym sobie, przejawiajgce si¢ w nieujarzmionym ego,
pokornie otwierajac si¢ na Boga na poziomie serca a nie na poziomie intelektualnym czy
mys$lowym. Medytacja pomaga nam poddac si¢ niepojetej tajemnicy w samym sercu naszego
zycia i pozwala, aby uwalniajgca taska Boga dziatata w kazdym i przez kazdego z nas.

Slajd 11
Zdjecia dzieci z r6znymi gadzetami

Zdajemy sobie spraw¢ z coraz wigkszej potrzeby przyblizenia uczniow do ewangelicznej
wizji zycia. Jak przypomina nam Joan Chittister, zyjemy obecnie w bardzo dziwnym $wiecie.
Jest to Swiat oszatamiajgcych osiagni¢¢ technologicznych i naukowych. Jest to, w
konsekwencji, $wiat coraz bardziej ztozony i peten niepewnosci. Im wigcej mamy odkry¢
dotyczacych mechaniki zycia, tym mniej jesteSmy pewni sensu, celu i istoty zycia. Jest to
swiat, ktdry stat si¢ dziwny przez nasze wlasne dziatanie.

By¢ moze powinnam w tym miejscu doda¢, iz méwi¢ o $wiecie, jakiego doswiadczamy w
Australii i nie chce sugerowac, ze Polsce sytuacja wyglada doktadnie tak samo. Ale z drugiej
strony, moze i tak jest, biorgc pod uwage fakt, jak bardzo $wiat jest dzisiaj ujednolicony.
Kanadyjski filozof Charles Taylor opisuje czasy obecne jako wiek ekspresywnego
indywidualizmu, gdzie wybdr jednostki moze by¢ postrzegany jako jego uzasadnienie.
Kultura zachodnia stawia na ekscytacje, a nie na cisze, na dzialanie, a nie na bezruch.
Uczniowie sg czgsto nadmiernie stymulowani i niespokojni. W takim §wiecie prawie
wszystko, czego do§wiadczaja uczniowie przeszkadza im w podrézy do swojego wngtrza w
ciszy i bezruchu.

Swiecka wizja §wiata sugeruje, Ze rozwigzanie problemu niepokoju lezy poza nami, w pogoni
za jeszcze bardziej ekscytujacym zyciem.

Taki styl zycia tworzy niezdrowa presj¢ dla mtodych ludzi, zyjacych w oparciu o warto$ci
swieckie, ktére pozostawiaja niewiele miejsca na kontemplatywne sposoby bycia.

Jestesmy przekonani, ze edukacja katolicka musi odpowiedzie¢ na takie wlasnie wyzwania
spoteczne, przestawiajac uczniom i uczgc ich alternatywnego sposobu bycia.

Wprowadzajac Medytacje Chrzescijanska pragneliSmy, aby nasi uczniowie i nauczyciele
rozwazyli nowy sposéb uczenia si¢ oraz nowg wyobraznig, ktére umieszczajg nauczanie
bezruchu i ciszy w samym sercu edukacji. Jest to zaproszenie do edukacji wybiegajacej poza
pozory, edukacji gtebi, majacej pomdc naszym uczniom podjaé podrdz, ktérg Teilhard uwaza
za najtrudniejszg z podrézy — podréz wewnetrzng zmierzajgcg do ,,ja” refleksyjnego, pelnego
zadumy, do obszaru, gdzie stucha si¢ serca i sumienia.

Slajd 12

Prébujemy przeciwstawic si¢ efektom tego, co Jezuita Pedro Arrupe nazywa ,,globalizacja
powierzchownosci”, gdzie banaty i btahostki stajg si¢ kryteriami zycia, prowadzacymi do
pewnego rodzaju zobojetnienia czy tez apatii wobec Bozego wezwania. W takim $rodowisku
nasi uczniowie stajg si¢ niewolnikami tyranii egotyzmu, natogdéw, ztudzen czy egocentryzmu
a w konsekwencji tracg poczucie osobowej pelni oraz zdolno$¢ do petnego zatracenia si¢ w



otaczajacym §wiecie jako istoty zréwnowazone. Wzrost do osiggnigcia petni czlowieczenstwa
moze zosta¢ zahamowany z powodu braku samoswiadomosci i samowiedzy.

Australijski biskup Greg O’Kelly podkresla nasza determinacj¢ do prowadzenia naszych
uczniéow do glebszego miejsca:

W swiecie powszechnej, natychmiastowej komunikacji i ciggtych rozproszen istnieje
niebezpieczenstwo poruszania sie tylko po powierzchni zycia i utraty kontaktu 7 glebig naszej
ludzkiej natury. Jesli zabraknie nauczania mtodych ludzi umiejetnosci zatrzymania sie i
refleksji, nigdy nie poznajq samych siebie i mogq przeoczy¢ to miejsce, w ktérym mozna
spotka¢ Boga: nasze serce.

Slajdy 13, 14
Zdjecia medytujacych dzieci i nauczycieli

Poswigecilismy duzo czasu, wysitku i §rodkow, w tym takze pienigdzy, na nasz projekt
Medytacji Chrzescijanskiej. Widzimy w tym konieczng i wspaniatg inwestycj¢ w Boze talenty
kazdego z naszych wspaniatych mtodych ludzi. Pojawiajg si¢ znaki nadziei na przysztos¢,
ktéra czasami przynosi wyzwania o skali wydajacej si¢ nie do pokonania. Dlatego musimy
da¢ naszym uczniom to, co najlepsze, szczeg6lnie, jesli chodzi o alternatywne i zyciodajne
zrozumienie samego siebie jako obrazu Boga.

Wiemy, Ze sg oni zdolni do wspanialej i bezinteresownej mitosci blizniego 1 wszystkich istot
zyjacych na tej kruchej, bi¢kitnej planecie.

Slajd 15
Papiez Benedykt XVI nadaje tej formie modlitwy wspaniatg perspektywe.
Slajd 16

Kardynat Australijski, Geroge Pell udzielil nieograniczonego wsparcia Medytacji
Chrzes$cijanskie;j.

Slajd 17

Arcybiskup Rowan Williams na Synodzie Biskupéw w Rzymie w 2012 roku méwit o
ogromnej potrzebie wsparcia tego rodzaju modlitwy.

Slajd 18
John Main

Zainspirowani przez nauki Johna Maina oraz ojca Laurenca Freemana, nigdy nie watpiliSmy
w mozliwosci naszych nauczycieli i uczniéw, co do zrozumienia nauczania i praktykowania
Medytacji Chrzescijanskiej. Widzimy wyraznie, jak odpowiadajg na Bozg mitos¢, obecng w
czasie medytacji w bezruchu i ciszy. Nasi uczniowie rozumiejg i akceptujg fakt, ze kiedy na to
zezwolimy, ta milo$¢ przenika i nasyca cale nasze jestestwo i wszelkie doswiadczenie.

Wiemy takze, Ze dla naszych uczniéw medytacja nie jest kolejnym zadaniem czy rzecza,
ktéra musza wykona¢ — oni chcg i lubig medytowaé. Moze si¢ to wydawac paradoksem, ale
dzieci potrafig pozosta¢ w bezruchu i ciszy i mogg to polubi¢. Tak samo, jak w przypadku



wielu dorostych, dzieci tgsknig za do§wiadczeniem $wiata wewnetrznego, ktére pomoze im
przyttumi¢ zgietk codziennego zycia.

Dzieci w wieku od 5 do 18 lat stajg si¢ zwolennikami tej formy modlitwy. Mate dzieci sa
niezwykle otwarte na obecno$¢ Boga w swoim zyciu oraz prawdziwg gotowos¢ do modlitwy.
Zdaja si¢c kocha¢ medytacje a nauczyciele nie maja klopotu z wprowadzeniem praktyki
medytacji — siedzeniem przez krdtki czas w bezruchu i ciszy, skupiajgc si¢ na jednym stowie
— Maranatha, ktére nie jest wypowiadane na glos, ale w ciszy serca. Uczniowie poznaja, ze
medytacja to nie tylko bycie cicho — to zdyscyplinowana odpowiedz ciala, umystu i ducha.

W miare jak wzrastajg i zaczynajg docenia¢ praktyke, coraz wigcej naszych uczniéw
pozytywnie opowiada o Medytacji Chrzescijanskiej swoim przyjaciotom i rodzinom.

Wiemy, ze jesli uczy si¢ dzieci medytacji od najwcze$niejszych lat, to praktyka ta rozwija ich
zdolno$ci doceniania i rozwijania waznos$ci, doswiadczania zachwytu, ktéry znajduje si¢ w
samym centrum kreatywnego procesu uczenia si¢. Im bardziej sg oni wierni praktyce, tym
chetniej medytuja przez dtuzszy czas i tym bardziej lubig wewnetrzng cisze.

Jak juz wspomniatam wcze$niej, Medytacja Chrzedcijanska stala si¢ charakterystyczng
praktyka modlitewng w Townsville. Nauczamy modlitwy, o ktérej John Main méwi, Ze jest
modlitwa ubdstwa i prostoty. To pokrzepiajgca koncepcja dla uczniéw, ktérzy czgsto
doswiadczajg zycia gltosnego i pelnego przesytu.

Dlaczego chcieli§my rozpocza¢ te podroz?

Ludzie w krggach edukacji katolickiej czgsto pytaja nas, skad wzielo si¢ nasze silne
zaangazowanie we nauczanie Medytacji Chrzescijanskiej. Mowiac prosto, chcieliSmy da¢
uczniom i nauczycielom szans¢ doswiadczenia wspaniatej wizji, ktérg John Main przekazat
wielu ludziom na $wiecie, odkrywajac korzenie Medytacji Chrzescijanskiej.

Nasza podroz rozpoczelta sie od wizyty ojca Laurenca Freemana na zaproszenie nowo
wys$wigconego biskupa Michaela Putneya. Ojciec Laurence zaczat uczy¢ ludzi w Townsville
medytowac po chrzescijansku i wielu z nas bardzo zainpirowat. Nauczyciele tacy jak ojciec
Laurence czy John Main to ludzie, ktérzy umacniajg nas swoimi stowami a ich §wiadectwo
pozwala nam ustyszeé to, czego zycie i Duch Swiety dawno chcieli nas nauczy¢. Ich stowa i
przyklad nie mobilizujg nas do wickszych osiggnig¢, ale do wigkszego zaufania; poruszamy
si¢, ufajgc Bogu, ufajac zyciu i temu, czego ono nas uczy. To sg stowa Johna Maina. Jesli
chodzi o naszg inicjatywe w Townsville, ufamy naszym nauczycielom, ktérych znamys, i
Bogu. Z catego serca wierzymy, ze zobaczyliSmy to, co Bog chcial, zeby$my zobaczyli, a
mianowicie, ze nasze dzieci potrafiag medytowac i powinny mie¢ mozliwos¢ doswiadczenia
Boga poprzez medytacjg. I tak oto znalezliSmy si¢ tutaj w Polsce, dzielac si¢ naszym
doswiadczeniem, aby inni takze mogli zaufa¢ Bogu. PodzieliliSmy si¢ naszg historig z
nauczycielami w Anglii, Irlandii, Indonezji, na Filipinach i w Singapurze. Pocieszajacym jest
widzie¢, jak Medytacja Chrzescijanska rozwija si¢ w szkotach we wszystkich tych miejscach.

Co byto dla nas w Townsville tak pociggajace w wizji Johna Maina?
John Main nie méwil, ze medytacja jest jedyna drogg czy tez powinna zastgpi¢ inne formy

modlitwy. Wierzyl jednak, Ze jest to praktyka zasadnicza w podrézy czlowieka i w religijne;j
wizji zycia. Jego nauczanie pozwala nam postrzega¢ medytacj¢ jako droge mitosci. Mitos¢



ma w sobie klucz do wlasciwego zrozumienia i wtasciwego dziatania. Jest to wizja mitosci, w
ktérej brak sentymentalnosci, poniewaz ego nie znajduje si¢ w centrum w sposob zaborczy i
pragnacy kontrolowa¢. To ta sama mitosci, o ktérej mowit Papiez Benedykt XVI w swojej
pierwszej encyklice ,,Deus Caritus Est” — Bog jest Mitoscig, w ktérej nawotuje nas do
doswiadczania mitosci i w ten spos6b pozwalania, aby §wiatto Boga przenikato $wiat. Lepiej
rozumiemy, ze Bog nie jest jakim$ odlegtym zrédtem czy przeznaczeniem, ale
rzeczywistoscig zajmujaca centralne miejsce w naszym zyciu.

Slajd 19

Wierzy¢ w Boga, ktéry jest mitoscig (1 Jana 4:8), mie¢ serce zdolne do poznania Boga
(Jeremiasz 24:7), to by¢ wolnym do reagowania na Zycie bardziej spontanicznie, bardziej
naturalnie, bardziej osobiscie, bardziej z catego serca.

To wtasnie jest posiadanie zycia w obfitosci.

Patrzac na poczatki naszej podrézy Medytacji Chrzescijanskiej, chciatabym podzieli€ si¢ z
Wami takze mozliwymi przeszkodami w obliczu ktérych staneliSmy.

Od samego poczatku wiedzieliSmy, ze chociaz Medytacja Chrze$cijanska jest praktyka dawng
1 majacg powigzania z wieloma wschodnimi tradycjami religijnymi, jest to modlitwa nowa i
catkiem obca wielu Australijczykom. Niektdrzy nauczyciele byli poczatkowo sceptyczni —
by¢ moze nie byli w stanie dostrzec czy zaakceptowac faktu, ze nie jest to praktyka obca
tradycji chrzescijanskiej. Trzeba bylo pokazac¢ im zwiazki. Jakie sg te zwigzki?

Po pierwsze, tradycja chrzescijanska ceni zdolnosci samorefleksji oraz odosobnienie i cisze,
widzgc w nich warunki wstepne do potencjalnego spotkania z Bogiem w gtebi naszego
jestestwa. Kiedy to spotkanie z Bogiem dochodzi do skutku, do§wiadczamy poczucia
spetnienia i satysfakcji zwigzanego z sensem zycia. Medytacja jako doswiadczenie moze by¢
osobista i natychmiastowa, ale takze wspélnotowa i historyczna, bedaca bogatym zrédiem
wiedzy o zyciu w wierno$ci Stowu Bozemu.

Od samego poczatku nasza wizja byla jasna — wierzyli$my, ze Medytacja Chrze$cijanska i
silna koncentracja na chrzescijanskich fundamentach kontemplacji przyniosg duze
mozliwo$ci pomocne w osobistej formacji naszych uczniéw jako chrzedcijan. Wierzylismy,
ze to podejscie jest wsparte tradycja, zaréwno w Katechizmie Kosciota Katolickiego jak i w
Ewangelii.

Kolejng mozliwa przeszkoda byto oczekiwanie, jakie poktadaliSmy wobec naszych
nauczycieli, ktérzy mieli nie tylko uczy¢ Medytacji ChrzeScijanskiej, ale tez samemu
entuzjastycznie ja praktykowa¢. Dodawa¢ dzisiaj nauczycielom kolejnych obowiazkéw, przy
i tak ich ogromnym obcigzeniu w pracy, to proszenie si¢ o krytyke. MusieliSmy wigc
powiedzie¢ im co$ przekonywujacego o tym, jak waznym jest, aby da¢ uczniom mozliwos¢
takiego doswiadczenia. Nasza Karta czy tez Misja Edukacji Dzieci méwi, ze bedziemy uczy¢
dzieci we wszystkich wymiarach, prowadzacych do pelni intelektualne;j, fizycznej, spotecznej,
emocjonalnej i duchowe;j.

Medytacja Chrzescijanska szczegélnie uzupetnia bogata mozaike doswiadczen, ktére oferuje
szkota katolicka kazdemu dziecku, towarzyszac mu w jego wierze czy duchowej podrézy.
Nauka wiary przedstawia uczniom tradycj¢, Kosciot, wspolnote, Ewangelie, kult oraz
osobiste doswiadczenie duchowe, ktéremu te elementy nadajg znaczenie. Medytacja



Chrzescijanska jako modlitwa czysta, modlitwa serca, posiada potencjat rozbudzenia w
dziecku nie tylko historii Jezusa, ale takze ,,zamystu Chrystusa”. Wierzymy, ze dzieci sg
niezwykle dobrze wyposazone do swojej duchowej podrézy. Rodza si¢ jako istoty
kontemplacyjne i mogg odkry¢ mitos¢ Boga osobiscie. Prawdziwym wyzwaniem jest
rozwijanie tej duchowej kompetencji, ktéra kazde dziecko jest obdarzone.

Nauczycielom, ktérych trudno przekonaé¢, mozna przedstawi¢ interesujace badania dotyczace
moézgu i umystu, ktére wyraznie wskazujg na pozytywny wplyw uniwersalnej praktyki
medytacji na zdrowie i ogélne samopoczucie. Medytacja zwicksza ilo$¢ substancji szarej w
moézgu zwigzanej z reakcjami emocjonalnymi, tacznie z samokontrolg i empatig.

Mogg tylko zlozy¢ hotd naszym nauczycielom. Byli i hojni i entuzjastyczni. Ich odpowiedz
byta zadowalajgca miedzy innymi dlatego, ze wprowadzenie Medytacji Chrzescijanskiej
nigdy nie miato dotyczy¢ tylko ucznidéw, ale takze nauczycieli. Planowanie i pozyskiwanie
zasobow w formacji nauczyciela jest krytycznym elementem naszego programu. Waznym
jest, aby regularnie dawac¢ nauczycielom mozliwo$ci do stawania si¢ bardziej Swiadomymi
ich wilasnej drogi duchowej, zapewniajac im wsparcie i dajac zasoby umozliwiajace im
chetnie i w petni mozliwosci wypetia¢ powotanie nauczyciela, ktéry nasladuje i wzoruje si¢
na Jedynym Nauczycielu, Chrystusie. W ten spos6b odkrywaja przestanie chrzescijanskie nie
tylko stowem, ale takze i zachowaniem.

Reakcja nauczycieli, ktérzy odkryli wielkg warto$¢ w Medytacji Chrze$cijanskiej, jest bardzo
pozytywna.

Medytacja wzmocnita $wiety zwigzek pomiedzy nauczycielami i uczniami.

Wzbogacita takze zycie intelektualne, dajac nauczycielom mozliwos¢ siggania gtebiej do
tradycji chrzescijanskiej, do czytania i rozmys$lania nad pracami mistykow — przywracajac
dawng madro$¢ Ojcéw i Matek Pustyni, Julianny z Norwich, Mistrza Eckharta, §w.
Hildegardy, §w. Jana od Krzyza, $w. Teresy z Avila oraz innych dawnych i wspétczesnych
mistykow. Mozna zauwazy¢ szczere, osobiste odrodzenie duchowe u wielu naszych
nauczycieli, $wieze i entuzjastyczne podejscie do tradycji chrzescijanskiej tam, gdzie
prawdopodobnie stawato si¢ one skostniate i tracito moc, szczegdlnie, jesli chodzi o zycie
modlitewne.

Slajd 20, 21

W pewien sposéb siggneliSmy takze do naszej australijskiej mentalnosci w czasach
znaczacego odejscia od kosciola instytucjonalnego, kiedy wiele os6b odchodzi od zycia, w
ktérym wiara kultywowana jest w do§wiadczeniu wspdélnotowym. Méwi o tym Rondla
Rolheiser, ktéry zidentyfikowal dziesie¢ gtdéwnych zmagan prowadzacych do duchowe;j
pustyni u wielu os6b w dzisiejszym $wiecie. cytujemy dwa wyzwania.

Nie chcemy jednak zrezygnowac z zycia duchowego a Medytacja Chrzescijanska jest naszym
orezem w tych zmaganiach. Australijczycy pragng tego.



Slajd 22

Profesor Gary Bouma, w swojej ksigzce zatytulowanej Australian Soul (Australijska dusza),
stwierdza, ze:

Jestesmy przekonani, Ze zbieramy teraz plony naszej pracy, widzqgc tak wielu uczniow pewnie i
z tatwosciq praktykujgcych Medytacje Chrzescijanska.

Australijczycy ponownie szukajg zdumienia, zadziwienia, podrozy do wnetrza i prostego bycia
bardziej uwaznym w stosunku do siebie i innych. Ponownie oczarowujq swiat obdatry z czaru
przez Swieckie ideologie materializmu i korporacyjnej zachtannosci.

Poznanie i doswiadczanie Medytacji ChrzesScijanskiej jest Zrodtem ozywiajgcym ich duchowe
i religijne Zycie.

Slajd 23
Poeta Rainer Maria Rilke napisat:

Praca oczu juz za nami...
teraz chodzmy wykonac prace serca.

Dziatanie serca w szkotach wymaga ogromnego wysitku — planowania, zapewniania
odpowiednich zasobdw, wspierania nauczycieli i rodzicow. Mamy nadzieje, ze przed koncem
dzisiejszego dnia dokladniej zrozumiecie, przez co przeszliSmy w tym ogromnym dziele serca
— w Medytacji Chrzescijanskiej, ktéra pomogta nam zaprowadzi¢ naszych uczniéw do
glebszej swiadomosci Bozej mitosci, jakg sg obdarzani.

Ttum. Matgorzata Cynker-McCarthy



