Swiatelko w tunelu

Kiedy bytam dzieckiem, jezdzitam co roku na wakacje do babci. Babcia byta zawsze dobrze
zorganizowang osoba. Duzo pracowala i wiele godzin spedzata w ciszy na modlitwie. Prawie
nigdy nie ogladata telewizji. Wstawala kiedy jeszcze wszyscy spali i zapewniala
domownikom dobry poczatek dnia — pyszne $niadanko.

Codziennie chodzity$my do ko$ciota na msz¢ $w. Babcia miata zasadg, ze wychodzity$my p6t
godziny wczesniej. Droga do kosciota zajmowata nam ok. 5 minut. Przed mszg bylo zatem
ok. 20 minut cichej modlitwy. Przyznaj¢, Ze nie zawsze chetnie chodzitam do ko$ciota tak
wczesnie. Zazwyczaj jednak te 20 minut ,,pracowicie” spgdzatam na modlitwie. Teraz
usmiecham si¢ na wspomnienie tego, jak odmawiatam rézaniec, bowiem na jednym paciorku
,Zdrowas Mario”, a na nastepnym ,,Swieta Mario”. Jako dziecko tak naprawde nie skupiatam
si¢ na tajemnicach r6zanca i nie myslatam duzo nad wypowiadanymi stowami, nie
analizowatam ich doglebnie. Po prostu z wiarg wypowiadatam stowa modlitwy. Miatam tylko
wrazenie, jakby tych stéw bylo zbyt duzo.

Kiedy juz przyjetam Pierwsza Komuni¢ Swieta babcia powiedziata mi, zeby wiele razy w
sercu powtarza¢ stowa ,,Jezu, ufam Tobie”. Pewnego dnia po prostu zafascynowata mnie
cisza, ktdéra pojawita si¢ po przyjeciu Jezusa.

Pamigtam z dziecinstwa jeszcze jedno znaczgce wydarzenie, kiedy w czasie Adwentu
ustyszatam pie$n ,,Maranatha, przyjdz Panie Jezu!”. Bytam zdumiona: céz to za ,,obce” stowo
i co ono oznacza, bo nie bylo to dla mnie jasne, ze ,,Maranatha” to wtasnie ,,Przyjdz, Panie
Jezu”. W kazdym razie, bytam nim zaintrygowana i moze wtasnie wtedy rozpoczela si¢ moja
droga do medytacji chrzescijanskiej. Patrzgc wstecz, widzg t¢ droge, moze troche kreta: z
ciszg, czasem, stowem. Kto by pomyslal, Ze te zdarzenia nabiorg petniejszego sensu w moim
zyciu dorostym, kiedy medytacja chrzescijanska stata si¢ mojg modlitwa.

Moja babcia przekazata mi nauke¢ trwania na modlitwie. Czyz to nie paradoksalne? Trwanie
czyli dziatanie, ktére unieruchamia, skupia, koncentruje na Bogu. Cze¢sto mysle o tym, czy ja
bede umiata przekazaé dzieciom dar mojej modlitwy, tak jak mi to przekazata babcia? Czy
moje pragnienie bycia narzedziem w rekach Boga bedzie na tyle mocne i szczere, ze On mi da
te taske? Widzac na konferencji ,,Medytacja chrzescijanska w twojej szkole” zapat i
entuzjazm Cathy i Erniego, wiem, ze w nich dziata faska Boga. Oni postanowili i wprowadzili
medytacj¢ chrzescijanska w swoich szkotach w Australii. I takie bylo ich przestanie do nas:
zrébcie to samo w polskich szkotach i przedszkolach!

Jest wiele miejsc, w ktoérych dzieciom potrzebne jest spotkanie z Bogiem. Jako pedagog mam
swiadomos$¢ sytuacji w polskich szkotach i innych placowkach wychowawczych. W
rozmowach z nauczycielami gimnazjum czg¢sto odczuwam ich Igk nie tylko o uczniéw, ale tez
o samych siebie. Brak szacunku wobec nauczycieli jest dla nich tak bolesny, ze czasem
rezygnuja z wykonywanego zawodu. Za zagubionymi dorostymi idzie zagubienie dzieci.
Jestesmy naczyniami potgczonymi. W pracy z dzie¢mi wykorzystujemy rézne metody.
Chetnie biore udziat w kursach, na ktérych moge si¢ wiele nauczy¢ i przemysleé
postepowanie z moimi uczniami. Zastanawiam si¢ kiedy pracowac¢ dyrektywnie, kiedy nie,
kiedy da¢ si¢ prowadzi¢ dzieciom, kiedy zachecac¢ je do péjscia za mnag, kiedy i jak je
nagradzac... My doro$li wptywamy na rozwdj dzieci. To, jaki bedzie ten wplyw jest
niezwykle wazne. Pracuje w Osrodku Edukacyjno — Rehabilitacyjno — Wychowawczym, wigc
moja praca ma nieco inny charakter niz w szkole. Jednak zauwazam, ze dzieci bardzo



potrzebujg ciszy, spokoju i silnych wigzéw. Obserwuje je jak reaguja na mojg interwencje.
Widzg, jaki wplyw ma na nie komputer, telewizja, w jakich sytuacjach si¢ denerwuja.

W sytuacji tych okoliczno$ciach medytacja chrzeécijaniska jawi mi si¢ jako $wiatetko w
tunelu. Pozwala dziecku by¢ po prostu sobg i by¢ w relacji z Panem Bogiem. We
wspolczesnym $wiecie dzieci majg coraz mniej szans na bycie soba. Sa pod presja
doréwnania do grupy, bycia takimi jak bohaterowie gier komputerowych i filméw. W byciu z
Bogiem nie muszg nikogo udawac¢. Dlatego wazne jest, aby wprowadza¢ medytacje juz w
przedszkolu. W tym trwaniu w ciszy, dzieci stysza glos Boga, co wspaniale przekazaty
konferencje Erniego i Cathy w Warszawie i co picknie pokazal wzruszajacy do fez film —
swiadectwo z katolickich szk6t w Wielkiej Brytanii wy$wietlony w trakcje warsztatow.

Jest duzo dobrych i waznych metod pracy z dzie¢mi, ale niewiele jest metod zwigzanych z
rozwojem duchowym. Jesli patrzy si¢ na dziecko catosciowo, to ten rozwoj powinien by¢ tak
samo wazny jak inne. Mowi si¢ o Polsce jako kraju katolickim. Warto pamig¢tac, ze jesteSmy
krajem chrzescijafskim. Tylko dlaczego tak bardzo obnizajg si¢ zachowania etyczne wsrdd
dzieci i mtodziezy? Moze warto przyjac ten dar jakim jest medytacja i wej$¢ na $ciezke
porzadkowania zachowan miodych ludzi. Jest to potrzebne takze dorostym, w tym
nauczycielom, pedagogom, psychologom. Czg¢sto u siebie zauwazam to ukryte ,,ego”, ktére
odzywa si¢ rowniez w mojej pracy. Jako pedagodzy mamy wiele dylematéw, trosk, skarzymy
si¢ na brak zaufania i wsparcia z zewnatrz. Katecheci ubolewajg, ze nikt nie chce stucha¢ o
Bogu, by¢ moze czuja si¢ cze¢sto niedowartosciowani. W pracy pedagogicznej, ktéra jest
przeciez powolaniem, pojawia si¢ tez rywalizacja, popadanie w samouwielbienie lub
nadmierne krytykowanie siebie. W koficu moze si¢ okazac, ze poprzez wprowadzanie
medytacji dla dzieci, to doro$li beda mie¢ wigcej powodéw do wdzigecznosci Bogu.

Dlaczego napisatam na poczatku o mojej babci i dziecinstwie? Chciatam pokazaé, ze chociaz
wszystko si¢ zmienia, to jednak elementarne zasady pozostaja takie same. Swiat pedzi, nie

wiadomo, czy do przodu, czy do tylu, a w tym wszystkim niezmienna jest relacja z Bogiem
przez modlitwe. Moja jest Maranatha i medytacja chrzescijanska.
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