Warsztaty rysunku medytacyjnego.

Moze si¢ wydawac, ze obie czynnosci lezg na przeciwlegtych biegunach —
medytacja/kontemplacja wymaga utrzymania ciata w bezruchu;
a rysunek to ruch reki, ciata, oka.

Czy zatem medytacja i rysunek mogg si¢ spotkac?

Odpowiedz na to pytanie znajdg Panstwo podczas warsztatu rysunku medytacyjnego.
Warsztat skierowany jest do wszystkich 0s6b dorostych — szczegélnie zachgcam do udziatu osoby,
ktére, jak do tej pory, nie miaty nic wspdlnego z rysowaniem.

W rysunku medytacyjnym uwaga jest skierowana na proces. Produkt finalny, czyli skonczony
rysunek, moze by¢ postrzegany jako kartograficzny zapis spotkania z Bogiem. Gest, powtarzany
podczas sesji, jest niczym innym jak cierpliwym powrotem do trwania w Bozej Obecnosci.

Rysunek medytacyjny nie wymaga uzdolnien plastycznych, czy tez znajomosci technik rysunkowych.
Rysowane sg proste ksztalty takie jak kota, elipsy, linie. Osoby zainteresowane udzialem w warsztacie
powinny mie¢ do§wiadczenie praktyki medytacyjnej, cho¢ nie jest to warunek konieczny.

Zapraszam na warsztaty podczas Meditatio 2016!

Ela W-Walters

O autorce warsztatow:

Ela W-Walters (Elzbieta Wysakowska-Walters) uzyskata dyplom magisterski w 2011 na
Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu w pracowni Prof. Stawomira Sobczaka. Obecnie jest
studentka Interdyscyplinarnych Studiéw Doktoranckich na Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu.
Artystka postuguje si¢ réznorodnymi §rodkami artystycznymi — tradycyjnymi, nowymi jak réwniez
takimi, ktére nie sg zwykle kojarzone ze sztukg. W pracy artystycznej sprzyja jej cisza, niepokdj, to co
nieznane. Wazng czescig jej praktyki artystycznej jest praca z ludzmi. Walters prowadzi spotkania,
warsztaty artystyczne i edukacyjne dla oséb niezwigzanych ze sztuka.

Ela Walters brata udziat w r6znych miedzynarodowych projektach takich jak:

Interior-ity (4th Moscow Biennale of Contemporary Art), Mediation Biennale w Poznaniu, European
Public Art Centre:EPAC, i COMVIDEO zorganizowane przez apexart w Nowym Jorku. W 2011, jej
praca Sleeping on the line zwyci¢zyta w konkursie na udziat w projekcie TRANSIT, ktéry mial na
celu wylonienie nowych utalentowanych artystéw europejskich. Projekt TRANSIT byt zorganizowany
przez European Media Art Festival w Niemczech.

Mieszka we wsi Kuczki k. Uniejowa.



